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Abstract   
This research aimed to identify the level of psychological and emotional adjustment among 

second-year students at Babylon Preparatory School for Sports Sciences, and to determine the 

relationship between psychological and emotional adjustment and the accuracy of students' 

performance of some basic handball skills. The researchers used the descriptive method as it 

was suitable for the nature and problem of the research. The research sample consisted of 

(44) students from the second stage - Babylon Preparatory School for Sports Sciences - 

Babylon General Directorate of Education for the academic year 2025-2026, and they were 

chosen randomly. The most important conclusions were that the sample's level in the three 

basic skills was average. The level of psycho-emotional-athletic adjustment was good for the 

research sample. Any improvement in the level of psycho-emotional-athletic adjustment 

leads to an improvement in skill level, or vice versa. The researcher recommended paying 

attention to the psychological aspect of educational units and finding ways to develop these 

qualities. She also recommended working to improve the quality of educational programs 

using different methods and approaches to achieve better evaluation. 
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 الملخص

 إتعدددددىحثستددددد ثافدددددتسيث إتس عددددددث إلابفدددددلث  لثبعددددد إلثإدددددبيث ددددد  ث إ ى تددددد ث إ  ث ددددد ثثهدددددبحث إلىددددد ث إددددد 
ستدددد ث إع يدددد ث ددددلنث إتس عدددددث إلابفددددلث  لثبعدددد إلث بيدددد ث ب  ثث  إتعددددىحعددددلث سب بادددد ثو  دددداثإعتددددس ث إى   دددد  ث

ثوعضث إ ه ر تث لأس س  ثوكىةث إلبثإتط   

اشددددددكت ث إلىدددددد  ث  لددددددت ت ثسللادددددد ث إلىدددددد ثإطب عدددددد ث ث سددددددتبب ث إل   دددددد صث إ ددددددلاه ث إس ددددددبلثإ   اتدددددد ث ث
 إ بيى ددددد ث إع اددددد ثث– سب باددددد ثو  ددددداثإعتدددددس ث إى   ددددد ثث-(ث  إلددددد طثادددددنث ددددد  ث إ ى تددددد ث إ  ث ددددد ث44ستددددد ث 

ث  ختلىتثو إطى ق ث إعشس ئ   ث،2026-2025إتىب  ثو  اثإتع  ث إبر سلث

 ك ثدددددد ث هدددددد ث لسددددددتلات ع تثهددددددلث صثافددددددتسيث إعللادددددد ثعددددددلث إ هدددددد ر تث لس سدددددد  ث إدددددد   ثهددددددسثاتسسدددددد  ث
ث  ي إتس عدددددددث إلابفددددددلث إشباددددددلث لثبعدددددد إلث إى   ددددددلثكدددددد صثو فددددددتسيثعلددددددبثإعللادددددد ث إلىدددددد  ثث افددددددتسيث

تىفددددنثو فددددتسيث إتس عدددددث إلابفددددلث إشباددددلث لثبعدددد إلث إى   ددددلثيدددد بيث إدددد ثتطددددسرث إ فددددتسيث إ هدددد ريث
ث  ث إعكس 

و لهت دددددددد  ث لا   ددددددد ث إا ثددددددددعث إلابفدددددددلثعددددددددلث إس دددددددب تث إتعت   دددددددد ث  ااددددددد بث إسسدددددددد ئاثث  إل   دددددددث ث    دددددددث
ستدددددد ثتطددددددس ىثافددددددتسيث إبددددددى ا ث إتعت   دددددد ثوطددددددى ث  سدددددد إلعثابتتبدددددد ،ثث  إع دددددداإتطددددددس ىثهدددددد  ث إاددددددب ت ث

ثانثذإك ث عضاإتىاسلثست ثتقل  ث

 كرة اليد الأساسية،المهارات  والانفعالي،الكلمات المفتاحية: التوافق النفسي 

ث

ث

ث

ث

ث
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 المقدمة: -1

لددددهبتث إىىكدددد ث إى   دددد  ثتطددددسرثسددددى لث ععدددد لثعددددلث إفددددلاس تث إ   دددد  ث عددددلثع  ددددلث لأإعدددد  ث إى   دددد  ث
 إتددددلث بلدددد ث تطددددسرثكبلددددىثعددددلثيس سددددبث إتالدددد ثاددددنث إاس ثددددعث إبطط دددد ث  رتبدددد  ثافددددتسيثثكددددىةث إلددددبث الاهددد ث

ستددددد ث إقدددددبر تث إعقت ددددد ث  إلابفددددد  ث دددددلابسث إقدددددبرثثكدددددىةث إلدددددبث ب  ث إ سبدددددلنث دددددبث  ث اه ر ددددد ث ثبفددددد  ث تعت دددددبث
 إدددددد يثتعت ددددددبثست دددددد ثاددددددنث إقددددددبر تث إببث دددددد ث  إ ه ر ددددددد ث ت تدددددد  ث إتالدددددد ثودددددد صثاه ر تهدددددد ثت  دددددداث  دددددددب ه  ث

 تعدددددع ثإددددد  ث  دددددل ث لسدددددب بث إث اددددد  لأخدددددىيث تلابلددددد ثهددددد  ث إ هددددد ر تثيدددددت ثوفدددددىس ثع ئقددددد ثتتلا سدددددعثادددددلث
 إلابفدددددلثس ت ددددد ث دددددى ر  ث اتىددددد ثإ ددددد ثإددددد ثادددددنثتددددد طلىثعدددددلث لأب  ث إ هددددد ريثإتالددددد ثإ دددددلثافدددددتط لث دددددل ث

ثثلسبددددلثكددددىةث إلددددبث ثبع لتدددد ث  إفدددد طىةثستلهدددد ث اددددنث لأاددددسرث إ ه دددد ثهددددسث إتس عدددددث إلابفددددلث  لثبعدددد إلثإددددبيث
  صث إتس عددددددث إلابفدددددلث   دددددبثادددددنث إ بددددد ر  ث إلابفددددد  ث إ ه ددددد ثإدددددبيث إى   دددددلنث  إددددد يثإددددد ثتعددددد ثإددددد ث ه  ددددد ث
كبدددددىيثعدددددلث إدددددتعت ث عددددددثسددددد   ث إ بددددد ر  ث إفدددددت   ثثعدددددلث إعدددددى  ثوددددد إى  ثادددددنثب ر ث إ هددددد ث  إب سددددداثعدددددلث
 إتقتلدددداثاددددنث ددددب  ث إتدددد طلى تث إفددددتب  ث إلابفدددد  ث إتددددلثتىددددبطه ث ددددى حث إع دددداث إى   ددددلثثت ادددد ث دددد س ث

ث إتبر عث  إ لا عف تث  إلات ئ ث إفتب  ث إتلثاىاتسصثستله ث 

 إتس عدددددددث إلابفددددددلث  لثبعدددددد إل(ثو ستلدددددد ر ثاددددددنث إعس ادددددداث ات لددددددىثاددددددنثهلادددددد ثتبددددددى ث ه  دددددد ث إلىدددددد ث ب رسدددددد ث
 إ دددددد طىةثستدددددد ث ب عدددددد ث لب  ث  إت  ددددددمث تىقلدددددددث لهددددددب حثالافددددددا   ثاددددددلث  يددددددلث إ ات ددددددلث إدددددد يثاا شدددددد ث

ثاددددلثث بر ك كدددد إكث ه  دددد ث  إبددددىبثإلابفدددد ثذ تدددد ث  إقددددبرةثستدددد ثاعىعدددد ثيددددبر تث  اك ث دددد تث إبددددىبثثبفدددد ثتب سددددا 
ث إاس ثعث إ بتتب ث إببث  ث  إ ه ر  ث  إ عىف  ث ثفا ا  ثالثستسكث إبىبث ثش   ث افتسيث ب ئ  

ثإالدددددد ثكددددددىةث إلددددددبثاددددددنث لأإعدددددد  ث إا  و دددددد ث إتددددددلثتتطتددددددعثتبدددددد س طثاعقددددددب طث ددددددلنث إاس ثددددددعث إببث دددددد ث ث تُعددددددب 
  إ ه ر ددددد ث  إلابفددددد  ،ث ذثاعت دددددبث لأب  ث إ هددددد ريث إدددددبيلدثعلهددددد ثستددددد ثافدددددتسيث إتس عددددددث إلابفدددددلث  لثبعددددد إلث
إ سددددددددع،ثلسدددددددد   ثعددددددددلثاس يدددددددداث إضدددددددد  ث  إ لا عفدددددددد  ث    دددددددد ثاددددددددنثخدددددددد لث إ   رسدددددددد تث إ لب ث دددددددد ث

 صثهلادددد كثتب  تدددد طث   ددددى طثعددددلثافددددتسيثبيدددد ثث سب بادددد ثو  دددداثإعتددددس ث إى   دددد   لختلدددد ر تث إع ت دددد ثإطدددد  ث
 لأب  ث إ هددددد ريثإدددددبيه ثر ددددد ثتقددددد ربه ثعدددددلث إ فدددددتسيث إبدددددبثل،ثا ددددد ثاشدددددلىث إددددد ث  ت ددددد لثتددددد طىثهددددد  ث إبيددددد ث

 .وعس ااثثبف  ،ث علثاقباته ث إتس عدث إلابفلث  لثبع إل

 صث ددددددعاث إتس عدددددددث إلابفددددددلث  ث  دددددد بةث إتددددددستىث  إقتدددددددث لثبعدددددد إلثيددددددبثيدددددد بيث إدددددد ث رتلدددددد كثعددددددلثتلابلدددددد ث
 إ هدددددد ر تث لأس سدددددد  ثك إ لا  إدددددد ،ث إتاددددددس ع،ث إطلطلدددددد ث  لسددددددت  ،ثا دددددد ثيددددددلاعكسثسددددددتل طثستدددددد ثافددددددتسيث

 : لأب  ث إع  ثإتط إع ث انثهلا ثتتىببثاشكت ث إلى ثعلث إتف ؤلث إىئ سث لآتل

هددددددداثتسعدددددددبثس يددددددد ثذ تثبلإددددددد ث  اددددددد ئ  ث دددددددلنث إتس عددددددددث إلابفدددددددلث لثبعددددددد إلث بيددددددد ثوعدددددددضث إ هددددددد ر تث
ث لأس س  ثعلثكىةث إلبثإبيث   ثكت  تث إتىب  ث إببث  ث ستس ث إى    ؟

ث
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 ويهدف البحث الى:

 دددد  ث إ ى تدددد ث إ  ث دددد ثعددددلث سب بادددد ثو  دددداث إتعددددىحثستدددد ثافددددتسيث إتس عدددددث إلابفددددلث  لثبعدددد إلثإددددبيثث-1
ثإعتس ث إى     

 إتعددددددىحثستدددددد ث إع يدددددد ث ددددددلنث إتس عدددددددث إلابفددددددلث  لثبعدددددد إلث بيدددددد ث ب  ثوعددددددضث إ هدددددد ر تث لأس سدددددد  ثث-2
ث وكىةث إلبث

 اجراءات البحث: -2

 سدددددتبب ث إل   دددددد صث إ دددددلاه ث إس دددددبلثو سددددددتس ث إع يددددد تث لرتل   ددددد ثإ  ئ تدددددد ثثمنننننننهث البحننننننث: 2-1
ثإطب ع ث اشكت ث إلى  

 مجتمع البحث وعينته:2-2

ث–لدددددد اثاات ددددددلث إلىدددددد ثستدددددد ث دددددد  ث إ ى تدددددد ث إ  إ دددددد ثعددددددلثكت دددددد ث إتىب دددددد ث إببث دددددد ث ستددددددس ث إى   دددددد ث
(ث4(ث  إدددددددعث هددددددد ثا  تدددددددسصث 167(ث  إلددددددد إ ثسدددددددببه ث 2026-2025ع اعددددددد ثو دددددددب بثإتعددددددد  ث إبر سدددددددلث 

(ث44د(ثوطى قددددد ث إقىسددددد ثإت دددددسصثسللاددددد ث إلىددددد ث يدددددبث تددددد ثسدددددببث ددددد  ث إشدددددال ث  دددددلدددددععثبر سددددد  ثلدددددال ث 
  إددددعث تدددد ث سددددتلع بث إ سبددددلنثعددددلث لأثبادددد ث كدددد إكث إطتلدددد ث إى سددددبلنث ك لددددىيث إ  دددد  ث بدددد إكث تدددد ثسددددببث

ث(ث  إعث عى  ثستله ث لختل ر تث إ ه ر  ث  ختل رث إتس عدث إلابفلث  لثبع إل 40 إعللا ث 

 الوسائل والادوات المستخدمة في البحث: 2-3

ثث  لأعلاب    إ ا برث  إ ى علث إعىب  ثث-

ثاق  سث إتس عدث إلابفلث  لثبع إل ثث-

ث إ ىةث إلبثث لختل ر تث إ ه ر  ث-

ث( 1(ثسببث hp ث  سس ثثس عه  ثث-

ث( 1(ثسببث CASIO  سل ث إ تى ث  ثيب   ثثس ث ث-

ث( يى  س  ث  ب  تثاكتب  ث   ر  ث  ي  ث-

ث( 3سببث ثيبثكى تثث-

ث

ث
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 إجراءات البحث الميدانية: 2-4

 إجراءات اعداد مقياس التوافق النفسي والانفعالي:  2-4-1

تدددد ث سدددددب بثاق ددددد سث إتس عدددددث إلابفدددددلث  لثبعددددد إلث عدددددث إبطدددددس تث إعت  ددددد ثلأسددددب بث إ قددددد ي سث إتدددددلث تلعهددددد ث
ث إل    ص

 تحديد الهدف من اعداد مقياس التوافق النفسي والانفعالي: 2-4-1-1

عددددددلثث إ  ث دددددد  إهددددددبحثهددددددسث إتعددددددىحثستدددددد ثافددددددتسيث إتس عدددددددث إلابفددددددلث  لثبعدددددد إلثإددددددبيث دددددد  ث إ ى تدددددد ث
ث 2026-2025 سب با ثو  اثإعتس ث إى    ثإتع  ث إبر سلث

 اختيار مقياس التوافق النفسي والانفعالي:  2-4-1-2

إ دددداثعقددددىةثط طدددد ثثعقددددىة،(ث15تدددد ث خت دددد رث إ ق دددد سث إ عددددبثاددددنثيبدددداث إلتدددد ث إفددددلبثعى دددد ت(ث إ كددددسصثاددددنث 
ث( 1،2،3 هلث  ب ط(ث ك ث ث    صث ب ئاث لإع و ثث    ث ط،ثب ئ  ، ب ئاث هلث 

 تحديد صلاحية فقرات التوافق النفسي والانفعالي:  2-4-1-3

ث(،15سى دددددد ثعقددددددى تث إ ق دددددد سثستدددددد ثاا سسدددددد ثاددددددنث إفدددددد بةث إببددددددى  ث  إ بتاددددددلنث  إلدددددد إ ثسددددددببه ث 
(ثإت ق رثدددد ث ددددلنث إ ددددس عقلنث2  تتدددد ث سددددتا و تث إ تبااددددلنث  إببددددى  ثاددددنثخدددد لث سددددتبب  ثيدددد ثسصث كدددد 

(ث05 0(ث افددددددتسيثبلإدددددد ث 1(ثسلاددددددبثبرعدددددد ث ى دددددد ث 84 3  لددددددىث إ ددددددس عقلنثإتق  دددددد ث إاب إ دددددد ث  إل إ دددددد ث 
ثإه دددد ،تبددددلنث صثع  ددددلث إبقددددى تثإت ق دددد سث اددددت ثستدددد ث تبدددد  ثتدددد  ثعددددلث دددد  لته ثعددددلث  دددد سثادددد ث سددددبث

ثانث إق   ث إاب إ  ث إ ق  ت ثإه   ث كبى(ث2إ سصث إق   ث إ ىفسب ثإدث ك 

 اعداد تعليمات مقياس التوافق النفسي والانفعالي:  2-4-1-4

 ذثتدددددد ثث إاددددددى  ، صث لإع ودددددد ث إاددددددى ى ثهددددددلث س ددددددلثتعت  دددددد تثتفددددددهاثستدددددد ث إ فددددددتالبلنث إاددددددس  ث
 إت كلدددددبثستددددد ث إلفدددددد   ثو إ ت ددددد تث   ددددددسةث إ عددددد ثلث  إت كلدددددبثستدددددد ث إبيددددد ث  إاددددددب ثو لإع وددددد ث  خبدددددد  ث
ث ع ودددددد ته ثسددددددى  ث إ ددددددىيث إلىدددددد ث إعت ددددددلث  إ ددددددىيث إىق قددددددلثاددددددنث إ ق دددددد سث  سدددددد  ث إ فددددددتالبلنثودددددد ص 

ثعق  

  سطدددددد  ثعى دددددد ثإت فددددددتالبلنثث إبقددددددى ت، تدددددد ث  ددددددلث ا تدددددد ثاددددددنثإت ق دددددد سثتبددددددلنثك   دددددد ث لإع ودددددد ثستدددددد ث
  سطدددددد  ه ث إسيدددددد ثث،إ ستبفددددد رث صثكدددددد صثهلادددددد كث دددددى رةثإدددددد إكث سددددددب ثتدددددىكث يث اددددددىث دددددد اضث اددددد اه 

ث إ  علثإقى  ةث إتعت   ت 

ث
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 تصحيح مقياس التوافق النفسي والانفعالي: 2-4-1-5

 ك ثددددد ثث(،  دددددب طثث    ثددددد ط،ثب ئ ددددد ،تددددد ثتىبيدددددبثابتددددد ةثتادددددى  ث إ ق  سدددددلنث عقددددد طثإ لددددد  صث إتقدددددبيىث إ  طدددددلث 
(ثبرعددددددد ث30 لددددددد ث ت ددددددد ث إبرعددددددد ث إعب ددددددد ثإت ق ددددددد سث ثبرعددددددد ،(ث1،2،3    صث دددددددب ئاث لإع وددددددد ثهدددددددلث 

 اددددددد ثتلقددددددد ثادددددددنث إبقدددددددى تثث(،13،ث8،ث4  إالددددددد ر تث إفدددددددتب  ثهدددددددلث ثبرعددددددد ،(ث15  إبرعددددددد ث إاددددددد ىيث 
ث ول ر تث اا    ( 

  والانفعالي:معامل الاتساق الداخلي لمقياس التوافق النفسي  2-4-1-6

تدددددد ث سددددددتبى لث   دددددد ثهدددددد  ث إ  لددددددىثو سددددددتبب  ثاع ادددددداث رتلدددددد  ث لىسددددددسصث ددددددلنثبرعدددددد ثكدددددداثعقددددددىةث  إبرعدددددد ث
(ث  إدددددعث س سدددددط ث إىقللددددد ث لإ اددددد ئ  ثإتعتدددددس ث40 إ ت دددد ثإت ق ددددد سثإا  دددددلث عدددددىبث إعللاددددد ث إلددددد إ ثسددددببه ث 

ث( spss لعت  و  ث 

 الاسس العلمية للمقياس: 2-4-1-7

 إقدددددبثتددددد ثتىقلددددددثهددددد  ث إلادددددس ثادددددنث إادددددب ثسلادددددبا ثتددددد ثث إ ىتدددددسي،تددددد ث سدددددتع  لث دددددب ثثالصننننندق: -1
سدددددىيثعقدددددى تث إ ق ددددد سثستددددد ثاا سسددددد ثادددددنث إببدددددى  ث  إ بتادددددلنثعدددددلثااددددد لثستددددد ث إدددددلابسث إى   دددددلث

(ثخبلدددددى طث ابتاددددد طثإتىبيدددددبث  ث  يدددددى ر(ث ددددد    ثعقى تددددد ث  إب ددددد تث إتدددددلثتلات دددددلث إلهددددد ثهددددد  ث15 سدددددببه ث 
ث إبقى ت 

تدددد ث سددددتع  لث ى قدددد ث إتا ئدددد ث إلاادددد   ث ذثتدددد ثتا ئدددد ثعقددددى تث إ ق دددد سث إدددد ثعقددددى تثعىبادددد ثالثبننننات:  -2
ث(،f ذثتدددددد ث فدددددد  ثتلدددددد ينث إبقددددددى تث إبىبادددددد ث  إبقددددددى تث إ  ع دددددد ث  خضدددددد سه ثإ ع ادددددداث ث  ع دددددد ،  خددددددىيث

 تدددددد ث فدددددد  ثث  إ  ع دددددد ، ثاددددددبث صث إبددددددى ث لددددددىثب لث  ادددددد ئ  طث هدددددد  ثاعلاددددددلثتادددددد ثسث إبقددددددى تث إبىبادددددد ث
(ث هددددد  ث إبرعددددد ث84 0 ذث ت ددددد ث إق  ددددد ث إ ىفدددددسب ث ث إ ق ددددد س،اع اددددداث لرتلددددد  ث لىسدددددسصث دددددلنثثادددددبلث

تعلادددددلث إ لددددد تثإلااددددداث لختلددددد رث لأعددددداث إىادددددسلثستددددد ثطلددددد تثك اددددداث لختلددددد رث تددددد ثتطبلددددددثاع بإددددد ث
ث(ث هلث    ثس إ  ثتبلثست ثطل تث إ ق  س 87 0 ى  ص(ث  هىتثاقب ره ث ث– سبلىا صث

ث

ث

ث

ث

ث
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 الاختبارات المهارية: 2-4-2

ث(215،ثص2004،ث  إفلع  يثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث.أولًا: اختبار مهارة التصويب في كرة اليد

ث ختل رث إتاس عثست ث إ ىا ثانث إ ل تث انثخ ث إتفع ث ات ر( ثاسم الاختبار:

ث   سثبي ث إتاس عثست ث إ ىا  ثالهدف من الاختبار:

ثس س ثتسيل  ث– ل للىثإتىبيبث إ ىبع تث إ فتهبع ثعلث إ ىا ثث–اىا ثث–كىةثيبثثالأدوات:

 الوصف:

ثاقاث إ بتبىثختاثخ ث إتفع ث ات ر 

ثاىبع تثاتف    (ث س سط ث ل لث  ثخطس  ث9اُقف ث إ ىا ث إ ث 

ثاى  لتثتاس ع( ث10ي بيث إ سعث 

ثتالعث إ ىبلث إ ىببثافلقط  ثتاس ل تُىفعثبرع ث   بةثإ اثث

ثثق   ث10اا س ث إلاق  ث إتلثاىى ه ث إ سعثانث  اثثالتسجيل:

ث(233صث،20211  إبطلع،ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث.ثانياً: اختبار مهارة المناولة في كرة اليد

ث ختل رثبي ث إ لا  إ ثو إى ئ  ثاسم الاختبار:

ث   سثبي ث إ لا  إ ث سىسته ثعلثكىةث إلب ثالهدف من الاختبار:

ثس س ثتسيل  ث– (ث1×1لى  ثل دثإتىبيبثاىبلث إهبحث ث–عب رثافتسٍثث–كىةثيبثثالأدوات:

 الوصف:

ث ات ر(ثانث إى ئ  ث3اقاث إ سعثست ثوعبث 

ثيُىس ثاىبلث إهبحثست ث إى ئ  

اُطتدددددعثادددددنث إ سدددددعث ب  ث كبدددددىثسدددددببثا كدددددنثادددددنث إ لاددددد  لتث إادددددى ى ث إتدددددلثتادددددلعث إ ىبدددددلثخددددد لث
ثط ث  ( ث30 

ث إاى ى ث إتلثتالعث إ ىبلثعلث إ انث إ ىبب ثسببث إ لا  لتثثالتسجيل:
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ث(178ص،ث2015،  إببريث.                    ثالثاً: اختبار مهارة التسليم والاستلام في كرة اليد

ث ختل رثت ى ىث  ست  ث إ ىةث طلا  ث إىىك  ثاسم الاختبار:

ث   سثبي ث لأب  ثعلثاه رةث إتفت  ث  لست  ث طلا  ث إاىي ثالهدف من الاختبار:

ثس س ثتسيل  ث– الاثاف سبثث– ات ر(ثث10الاطق ث ختل رثوطسلث ث–كىت صثثالأدوات:

 الوصف:

ثاقاث إ بتبىثعلثخ ث إبب ا ث اع ثكىة،ث  الت ثعلثثه ا ث إ ف ع  

سلاددددبث لإلدددد رة،ثااددددىيث إ بتبددددىثإةادددد  ث  دددد بيثت ى ددددىةث ددددى ى ث إدددد ث إ الددددا،ثطدددد ثافددددتت ثكددددىةث خددددىيثالادددد ث
ث  عسبث ه  

ثت ى ى تث  ست ا تثاتت إ  ( ث10افت ىث لأب  ث 

ثاى  لت( ث10سببث إ ى تث إاى ى ثعلث لست  ث  إتفت  ثانث  اث ثالتسجيل:

 التجربة الاستطلاعية للاختبارات: 2-4-3

  صث إ دددددىيثادددددنثث إلىددددد ،(ث ددددد  ثادددددنثاات دددددلث5يددددد  ث إل   ددددد صثوددددد عى  ثتاىبددددد ث سدددددتط و  ثستددددد ث 
 إتاىبدددددد ثاعىعدددددد ث إسيدددددد ث إدددددد يثافددددددت ىي ث إط إددددددعثإفع ودددددد ثستدددددد ث ختلدددددد رث إتس عدددددددث إلابفددددددلث  لثبعدددددد إلث
 كدددددددد إكث إسيدددددددد ث إدددددددد يثافددددددددت ىي ث إط إددددددددعثعددددددددلث ب  ث لختلدددددددد ر تث إ ه ر دددددددد ث اعىعدددددددد ث ى قدددددددد ثتفددددددددالاث

 إ س عدددددثث لربعدددد   لختلدددد ر تثاددددنثيبدددداثعى دددددث إع دددداث إ فدددد سبث يددددبث عى دددد ث إتاىبدددد ث لسددددتط و  ثيددددس ث
عدددددددلث إق سددددددد ث إى   ددددددد  ثإتلاشددددددد  ث إى   دددددددلث  إ شدددددددبلث إ بيى ددددددد ث إع اددددددد ث(ثعدددددددلث إق سددددددد ث1/10/2025 

ث إتىب  ثو  ا

 التجربة الرئيسية: 2-5

 يدددددبثتددددد ثتس  عددددد ثستددددد ثسللاددددد ث إلىددددد ثيدددددس ثث  لثبعددددد إل،ستددددد ثاق ددددد سث إتس عددددددث إلابفدددددلث ث ست دددددبث إل   ددددد
(ث إفددددددددد س ث إع لدددددددددىةث  إىبدددددددددلث دددددددددل   ث يدددددددددبثتددددددددد ثلدددددددددىةثك   ددددددددد ث ب  ث7/10/2025 إ  طددددددددد  ث إ س عددددددددددث 

ب  قدددد ثإفع ودددد ثستدددد ث إبقددددى تثك اتدددد ث بعددددبه ثث15 لختلدددد ر تث  لع ودددد ثستدددد ثعقى تدددد ث يددددبث سطلدددد ثاددددبةث
تدددد ثسددددىعث لسددددت  ر تثاددددنث إطتلدددد ثوعددددبثكت ودددد ث سدددد ث إط إددددعثستدددد ث لسددددت  رةث ادددد ث لختلدددد ر تث إ ه ر دددد ث

 إق سدددددددد ث(ث إفدددددددد س ث إ  الادددددددد ث  إلاادددددددداث ددددددددل   ث13/10/2018  إ س عدددددددددثث لطلاددددددددلنعقددددددددبث عى دددددددد ثيددددددددس ث
ثثو  ا  إى     ثإتلاش  ث إى   لث  إ شبلثإتىب  ث
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إ دددددددددىيثاع إاددددددددد ث إب  ثددددددددد تث  اددددددددد ئ  ث سدددددددددتبب ث إل   ددددددددد صث إىقللددددددددد ثثالوسنننننننننائل ا حصنننننننننائية: 2-6
ث إب  ث ت (ثلستبى لثثت ئ ث إلى ث اع إا ثSPSS لإ ا ئ  ث 

 عرض النتائث وتحليلها ومناقشتها: -3

عننننرض نتننننائث التوافننننق النفسنننني والانفعننننالي وعلاقتننننه بدقننننة بعننننض المهننننارات الأساسننننية فنننني  3-1
 وتحليلها:  كرة اليد

(ثيبلنث   ث لأ س  ث إىف    ث  لثىى ع تث إ ا  ر  ث اع ااث لرتل  ثالثثفل ث إبط ث  إبلإ ث1 إاب لث 
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 إسس ثث إ ت لى تث
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افتسيثث
ث إبلإ 

اعلاس  ثث
ث لرتل  ث

ث78 4ث35 35ث إتس عدث إلابفلث
ث لىثاعلاسيثث944 0ث016 0ث40 2ث18 8ث إتاس عث

ث لىثاعلاسيثث833 0ث057 0ث57 2ث30 9ثبي ث إ لا  إ ث
ث لىثاعلاسيثث551 0ث169 0ث24 4ث35 11ث إتفت  ث  لست  ثث

(ثودددددد ثىى حثاا دددددد ريث35 35(ثابهددددددىث صث   دددددد ث إسسدددددد ث إىفدددددد  لثلختلدددددد رث إتس عدددددددث 1  إاددددددب لثاددددددنث
(ثف  دددددددد ث40 2ودددددددد ثىى حثاا دددددددد ريث ث(،18 8 ث إتاددددددددس عثث(ث كدددددددد صث إسسدددددددد ث إىفدددددددد  لثلختلدددددددد ر78 4 

(ث سلادددددددبا ثت دددددددسصثافدددددددتسيث944 0(ث كددددددد صثافدددددددتسيث إبلإددددددد ث 016 0  لدددددددلاه ثكددددددد صثاع اددددددداث لرتلددددددد  ث
(ثت ددددددسصث إع يدددددد ث لددددددىثاعلاس دددددد  ث ادددددد ثف  دددددد ثيتعتدددددددثو إع يدددددد ث ددددددلنث إتس عدددددددث05 0اددددددنث ث كبددددددى إبلإدددددد ث

(ثودددددددد ثىى حث35 35 إ لا  إدددددددد ث هددددددددىث صث   دددددددد ث إسسدددددددد ث إىفدددددددد  لثلختلدددددددد رث إتس عدددددددددث  ب ث إلابفددددددددلث ث
(ث57 2وددددددد ثىى حثاا ددددددد ريث ث(،30 9(ث كددددددد صث إسسددددددد ث إىفددددددد  لثلختلددددددد رث إ لا  إددددددد ث 78 4اا ددددددد ريث 

(ث سلاددددددددبا ثت ددددددددسصث833 0(ث كدددددددد صثافددددددددتسيث إبلإدددددددد ث 057 0ف  دددددددد ثكدددددددد صثاع ادددددددداث لرتلدددددددد  ث لددددددددلاه ث 
ثاعلاس   (ثت سصث إع ي ث لىث05 0انث ث كبىافتسيث إبلإ ث

 صث   دددد ث إسسدددد ث إىفدددد  لثلختلدددد رث إتس عدددددثثعقددددبث هددددىث  لسددددت  ث  إتفددددت   ادددد ثس يدددد ث إتس عدددددث إلابفددددلث
ث(،35 11(ث كددددددددد صث إسسددددددددد ث إىفددددددددد  لثلختلددددددددد ر تث لرسددددددددد لث 78 4(ثوددددددددد ثىى حثاا ددددددددد ريث 35 35 

(ث كددددددد صثافدددددددتسيث إبلإددددددد ث169 0(ثف  ددددددد ثكددددددد صثاع اددددددداث لرتلددددددد  ث لدددددددلاه ث 24 4وددددددد ثىى حثاا ددددددد ريث 
ثاعلاس   (ثت سصث إع ي ث لىث05 0انث ث كبى(ث سلابا ثت سصثافتسيث إبلإ ث551 0 
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مناقشننننة نتننننائث التوافننننق النفسنننني والانفعننننالي وعلاقتننننه بدقننننة بعننننض المهننننارات الأساسننننية فنننني  3-2
ث: إلبثثكرة

 صث هددددددسرث إع يدددددد ث إ لددددددىثاعلاس دددددد ثعددددددلث إ هدددددد ر تث إدددددد   ثإتطدددددد  ثاددددددلث إتس عدددددددث إلابفددددددلث  لثبعدددددد إلث
اعددددددسبث إدددددد ث سددددددل  ثسددددددبةثالاهدددددد ثسددددددب ثعبادددددد ث إطتلدددددد ثسلاددددددبث لإع ودددددد ثستدددددد ث سددددددت  ر تث إتس عدددددددث إلابفددددددلث
  لثبعدددد إلث كدددد إكثعدددد صثإ دددداثاهدددد رةثلددددى  ث سس ادددداثثبفدددد  ث ببث دددد ثاىددددببةثثت ادددد ثإدددد إكثيتدددد طىثسددددتسكث
 إط إدددددعثا ددددد ثابقدددددب ثعددددد  ثادددددنث إتىكلددددد ثستددددد ث لأب  ث  عتقددددد رث إطتلددددد ث إددددد ث إببدددددىةث لثبع إ ددددد ثا ددددد ثيددددد طىث
ستددددددد ث لأب  ث إ هددددددد ريثإتط إدددددددعثخ  ددددددد ث ذ ثكددددددد صث لأب  ثيتطتدددددددعثبيددددددد ثثدددددددىيث صث إط إدددددددعثيىكددددددد ثستددددددد ث
 إىاددددسلثستدددد ثبرعدددد ثبيدددد ث ك ددددىثا دددد ثيىكدددد ثستدددد ث لأب  ث إ هدددد ريث إاددددى  ث هدددد  ثيدددد بيث إدددد ث إسيددددس ث
عدددددلث لأخطددددد  ث ثادددددبث صث إطتلددددد ثابهدددددىثستدددددله ث إتدددددستىث لثبعددددد لثإ ادددددىبثاعىعتددددد ثو ثددددد ثسدددددل بيث خت ددددد رث
ف دددد ثبرعدددد تثإددددةب  ثكدددداثهدددد  ث بيث إدددد ث هددددسرث إع يدددد ث إ لددددىثاعلاس دددد ث ددددلنث إتس عدددددث إلابفددددلث  لثبعدددد إلث

ث بي ث ب  ث إ ه ر تث إ لىسط  

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1

 اددددددددنثطدددددددد ثث إ لا  إدددددددد طدددددددد ثثإتتفددددددددت  ث  لسددددددددت   صث إ فددددددددتسيث لعضدددددددداثإت هدددددددد ر تث لس سدددددددد  ثكدددددددد صثث-1
ث إتاس ع 

ث صثافتسيث إعللا ثعلث إ ه ر تث لس س  ث إ   ثهسثاتسس  ث-2

ث صثافتسيث إتس عدث إلابفلث إشبالث لثبع إلث إى   لثك صثو فتسيثعلبثإعللا ث إلى  ث-3

 صث يثتىفددددددددنثو فددددددددتسيث إتس عدددددددددث إلابفددددددددلث إشباددددددددلث لثبعدددددددد إلث إى   ددددددددلثيدددددددد بيث إدددددددد ثتطددددددددسرثث-4
ث إ فتسيث إ ه ريث  ث إعكس 

 التوصيات: 4-2

 إع ددددداثستددددد ث عدددددى  ثوىدددددس ثاشددددد  ه ثإ هددددد ر تث خدددددىيث  إعددددد  ث خدددددىيث إعللاددددد تثعدددددلثاى  ددددداث خدددددىيثث-1
ث ت ثانثث    ثعلاسث إ تعت لن 

 لهت دددددددد  ث لا   دددددددد ث إا ثددددددددعث إلابفددددددددلثعددددددددلث إس ددددددددب تث إتعت   دددددددد ث  اادددددددد بث إسسدددددددد ئاثإتطددددددددس ىثهدددددددد  ثث-2
ث إاب ت 

 إع ددددداثستددددد ثتطدددددس ىثافدددددتسيث إبدددددى ا ث إتعت   ددددد ثوطدددددى ث  سددددد إلعثابتتبددددد ،ثإتىادددددسلثستددددد ثتقلددددد  ثث-3
ثانثذإك ث عضا



Psycho-emotional compatibility and its relationship to the accuracy... 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ  

1637 

 

 المصادر 

ث،1 ث، إق دددد س  ددددى ثث إلددددبث لسددددسث إعت  دددد ثإت ددددىةثث  ددددبي:ث إ ددددلاع ،اى ددددبث ددددلىلث سبددددبثث فدددد ثلن،ث-
ث 1988ث إلسسا،اط ولثر  ثث إق هىة،

اىكدددددد ث إ تدددددد  ثث إقدددددد هىة، ث2 ث، إى   دددددد   إق دددددد سث  لختلدددددد رثعددددددلث إتىب دددددد ثث: إفددددددلبثإلتدددددد ثثعى دددددد ت،ث-
ث 2005ثإتلاشى،

 ثب رث إب ىث إعىبل،ث لختل ر تث  إق  سثعلث إتىب  ث إببث  ث  إى     ( ث2004 إفلع  ي،ثاى بث فنث ث-
ث ث215 إق هىة،ث دثث

 لختل ر تث  إق  سثعلث إتىب  ث إببث  ث ستس ثث( ث2011 إبطلع،ث فلنث   ب،ث  إابسري،ثاى سبثب  بث ث-
 كت  ث إتىب  ث إى      ثث– ثع اع ثو ب بث إى    

 ثب رث إا اعدددددددد ث لختلددددددد ر تث إ ه ر دددددددد ثعدددددددلث لأإعددددددد  ث إا  و ددددددد ( ث2015 إبدددددددبري،ثسبدددددددبث إدددددددى  نث ث-
ث  إابيبة،ث لإسكلابر  

ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
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ث إتس عدث إلابفلث  لثبع إلث(ثاق  سث1 إ تىدث 
 ث بر ث     ث ث ب ئ    إبقى تث تث
     لعىثو إى  ثسنثثبفلثر  ث عسب تث إبرسث  إ لا عف ثالث إ ا   1
     ث ث لىثابتس ثعلث إااث 2
     ست بثست ثثبفلثعلثتتب  ث  ت  ع تلث إى     ث 3
     تض يدثسلابا ثيلاتقبثلث إ برسث ا  ث إطتل ث 4
     ستط لث إتىك ثو سا  لث طلا  ث لاتى ص ث 5
     ث ث  إعثا ت  ث الات ثعلث إبرسث 6
     عتبىثوإثا   تلثسلابا ث تىب ثالث إطتل ث لآخى نثث 7
    انث إفهسإ ث صثتاىةثاش سىيثانثيباث إ لا عفلنثعلث إشععث لخىيث 8
    سلابا ثي لىثلث إ برسثت ب بثر بتلثو إبس ثث 9

    انث إتبر عثعلث إبرسثث لاتى صث عضا ب ئلثعلث 10
    يىتبلثافتس يثك لى ثسلابا ث إععثو س ثلعبتلثث 11
     اتلثيسيثوكاثا ث ت لا ث طلا  ث لاتى صث 12
     لعىثو إس بةث ت ثإسثكلا ث لنث ا ئلثعلث إااث 13
     لعىثو إ ق ثو إلابسث طلا  ث إتبر عث  لاتى ص ث 14
      عثاف سبةث ا ئلث لخى نثعلث إاا  15

ث


