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Abstract   
Through his practice of martial arts and his experience with boxing, the researcher 

observed a clear deficiency among players in concentrating their attention while 

executing punches, which hinders the skill learning process and negatively impacts 

mastery of the other basic skills in the game. The importance of this research lies in its 

contribution to developing the level of attention and technical performance of the 

straight punch, by focusing on exercises designed to speed up motor response during 

performance. This gives the learner an advantage in execution that meets the 

requirements of the game and contributes to better learning. The study sought to 

achieve two main objectives: to prepare special exercises for the speed of motor 

response for players of Al-Hilla Sports Club, and to determine the extent of the 

impact of these exercises on the research sample. The researcher used the 

experimental method with an equivalent groups design, where two groups were used 

(experimental and control) with the application of a pre-test and a post-test. The 

sample included (30) players from Al-Hilla Sports Club for the 2024-2025 season, 

and they were divided equally into two groups, with (15) players for each group. 
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 الملخص
وابرتظظظظظظ  ةظظظظظظ  ل بظظظظظظ   لأحظظظظظظعا الالفظظظظظظات الة ظظظظظظ   ال  ال ظظظظظظ  مظظظظظظم اظظظظظظ   م ا  ظظظظظظ   الباحثظظظظظظا لاحظظظظظظ  

ال  ك ظظظظ و وقظظظظ ا ح ظظظظ   وايظظظظ  لظظظظعا ال هبظظظظءم ةظظظظ  ترمءظظظظم الا  بظظظظا     ظظظظا  ت ةءظظظظ  ال   ظظظظا و م ظظظظا 
 ال  ب .يفءق ه     تف م ال ها ة ويؤ ر   بًا ه ى إت ا  بق   ال ها ا  الأ ا    ة  

ت  ظظظظظظظظظم  ث  ظظظظظظظظظ  البيظظظظظظظظظلا ةظظظظظظظظظ  ملظظظظظظظظظاث       ظظظظظظظظظ ير ملظظظظظظظظظ  ا الا  بظظظظظظظظظا  والأاا  الة ظظظظظظظظظ  ل   ظظظظظظظظظ  و 
ال لظظظظظظ ق   و هبظظظظظظر ال رمءظظظظظظم ه ظظظظظظى ت ري ظظظظظظا  مفظظظظظظعة للظظظظظظره  الا ظظظظظظ  اب  اليرم ظظظظظظ     ظظظظظظا  الأاا و 
الأمظظظر الظظظ   ي ظظظ   ال ظظظ ف م  ةفظظظ    ةظظظ  ال  ةءظظظ  تت بظظظ  م   بظظظا  ال  بظظظ  وتلظظظهم ةظظظ  تف ظظظم  ةظظظ . 
 ظظظظفد الع ا ظظظظ  إلظظظظى تي ءظظظظق ثظظظظعةءم  ر لظظظظءءم ث ظظظظالا إهظظظظعاا ت ري ظظظظا  اا ظظظظ  للظظظظره  الا ظظظظ  اب  
اليرم ظظظظظ  ل هبظظظظظ   ظظظظظاا  الي ظظظظظ  الريايظظظظظ و ومفرةظظظظظ  مظظظظظعا تظظظظظ  ءر ثظظظظظ   ال  ري ظظظظظا  ه ظظظظظى هء ظظظظظ  

 البيلا.

ال ظظظظظظظ هي ال  ريبظظظظظظظ     ظظظظظظظ  م ال    هظظظظظظظا  ال   اة ظظظظظظظ و حءظظظظظظظلا ا ظظظظظظظظ  عمد  الباحثظظظظظظظا وا ظظظظظظظ  ع  
شظظظظظظظ  د الفء ظظظظظظظ  و م   ه ظظظظظظا  يت ريب ظظظظظظظ  ويظظظظظظاب  ب مظظظظظظظع ت بءظظظظظظق اا بظظظظظظظا  حب ظظظظظظ  و اظظظظظظظر بفظظظظظظع  

ا مظظظظظظظم لاهبظظظظظظظ   ظظظظظظظاا  الي ظظظظظظظ  الريايظظظظظظظ  ل    ظظظظظظظم 30ي  ت لظظظظظظظ  همو وتظظظظظظظم 2025-2024ب لاعبظظظظظظظً
  م   ه .ب لاعبًا ل ل 15بال لاو  إلى م   ه ءمو   احع ي

 .الملاكمة ،الكلمات المفتاحية: سرعة الاستجابة الحركية، تركيز الانتباه، الأداء الفني
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 المقدمة:-1

يت ظظظظ ت الظظظظ ف م اليرمظظظظ  م حظظظظع الرمظظظظارم ال فرا ظظظظ  الأ ا ظظظظ   ةظظظظ  م ظظظظا  ال ر  ظظظظ  الريايظظظظ    ل ظظظظا 
لظظظظظ  مظظظظظم  ث  ظظظظظ  بالتظظظظظ  ةظظظظظ  ال لظظظظظا  ال ف   ظظظظظ  هبظظظظظر ت لظظظظظءر اك لظظظظظات الأةظظظظظراا ل  هظظظظظا ا  اليرم ظظظظظ  

   الباحثظظظظظظظظظا ولهظظظظظظظظظ او يكظظظظظظظظظر   م كظظظظظظظظظم.والف ظظظظظظظظظل ه ظظظظظظظظظى  ظظظظظظظظظ  ها و ت ا هظظظظظظظظظا ب حظظظظظظظظظل  مظظظظظظظظظم وقهظظظظظظظظظع 
وال    ظظظظظظ   قهظظظظظظ اثم يي ظظظظظظاا ا ظظظظظظ رات   ا  وىظظظظظظرل تع يب ظظظظظظ  مب  ظظظظظظرة ت  اشظظظظظظى مظظظظظظع م   بظظظظظظا  
الألفظظظظظات الريايظظظظظ   ال   ظظظظظعاةو  هظظظظظعح  ةظظظظظع ملظظظظظ  ا الأاا  وتي ءظظظظظق    ظظظظظ    ع ظظظظظ  ةظظظظظ  ال لظظظظظ  ا 

 ال    ة .ال ها  و م ا يفم   ره  واح  ت  ير الةفال ا  والريايا  

حءظظظظظظظلا ت لظظظظظظظم ال ثءظظظظظظظرا  ةءهظظظظظظظا  ال ة  حظظظظظظظ ووتتفظظظظظظظع  يايظظظظظظظ  ال  ك ظظظظظظظ  مظظظظظظظم الألفظظظظظظظات  ا  البء ظظظظظظظ  
ثظظظظظ ا     ظظظظظم مظظظظظم ال  كظظظظظم امظظظظظ     ملظظظظظبً ا.باللظظظظظره  وال تءظظظظظر وال ةاقظظظظظ ةو وثظظظظظ   ءظظظظظر م  حفظظظظظ  

ا ظظظظظ  اب  حرم ظظظظظ   ظظظظظريف  وار  ظظظظظ  لهظظظظظ   ال ثءظظظظظرا  ل ي ءظظظظظق ال اقظظظظظم اليرمظظظظظ  ب حظظظظظل ة ظظظظظرة  م  ظظظظظ  
م  ظظظظظظا ا تةفظظظظظظد  ظظظظظظره  ا ظظظظظظ  اب  ال  كظظظظظظمو ا ااا  حع تظظظظظظ  ه ظظظظظظى الظظظظظظعةا  بةفال ظظظظظظ  يظظظظظظع  م ك ظظظظظظ .

وتف بظظظظظر  ةار ظظظظظ .ل  ظظظظظا  ال  ظظظظظم اللظظظظظريف  وال ةاق ظظظظظ و والق ظظظظظا    لظظظظظع ع ال   ظظظظظا  ال فظظظظظااة  عحظظظظظ  
ال   ظظظظ  ال لظظظظ ق    يال  ظظظظءمب إحظظظظعا ال   ظظظظا  ال  ثريظظظظ  والأ ا ظظظظ   ةظظظظ  ال  بظظظظ   ةظظظظال  كم الظظظظ   

 ال ما . ت  م ت ظ ةها بكةا ة و ره  ومثرةو  الباً ما ي رج م   راً مم 

تتشظظظظظكل  ظظظظظره  الا ظظظظظ  اب  اليرم ظظظظظ  م  بظظظظظاً حء يظظظظظاً ةظظظظظ  ال  ك ظظظظظ و و لظظظظظى قا ظظظظظم بظظظظظاح  ال ظظظظظةا  
البع  ظظظظ  واليرم ظظظظ و ت ثظظظظل حاهظظظظظعة مه ظظظظ  ليلظظظظم ال ظظظظمالا . م ظظظظظا    ترمءظظظظم الا  بظظظظا  يتفظظظظع الأ ظظظظظا  
الف  ظظظظظظظ  الظظظظظظظ   تف  ظظظظظظظع ه  ظظظظظظظ  ق  ظظظظظظظع الف   ظظظظظظظا  ال ث  ظظظظظظظ  الأاظظظظظظظرا ال ظظظظظظظؤ رة ةظظظظظظظ  الأاا  الة ظظظظظظظ  

ةظظظظظظال  ف     الظظظظظظ  م     فظظظظظظ   بةاه  ظظظظظظ  ومةظظظظظظا ة هال ظظظظظظ  ةظظظظظظ  ترمءظظظظظظم الا  بظظظظظظا و يك  ظظظظظظ    ل هظظظظظظم.
 ال  اةل . كثر حع ة ه ى ت ةء  الأاا  العحءق وم اقه  ماة  ال  تءرا  الظرا      ا  

ل يلظظظظظظءم ترمءظظظظظظم الا  بظظظظظظا  وتف ظظظظظظم الأاا  الة ظظظظظظ  ل   ظظظظظظ  ال لظظظظظظ ق    يال  ظظظظظظءمب ل هبظظظظظظ  ال  ك ظظظظظظ  
لظظظظ او ت   ظظظظى  م   هظظظظ .ب  ظظظظ  و مظظظظم الفظظظظرو   تب ظظظظ    ظظظظالءم وو ظظظظارل تع يب ظظظظ  19لة ظظظظ  تيظظظظد ي

 ث  ظظظظظ  ثظظظظظ   الع ا ظظظظظ  ةظظظظظ  ت ظ ظظظظظل ت ري ظظظظظا   ظظظظظره  الا ظظظظظ  اب  اليرم ظظظظظ  مظظظظظ ااة ةفالظظظظظ  ل  ظظظظظ ير 
 ال  ك  .كل مم ترمءم الا  با  وتف م الأاا  الة   ل     ال ل ق    ال   ى لعا لاهب  
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ه ظظظظظظى هظظظظظظعا مظظظظظظم البيظظظظظظ ع والع ا ظظظظظظا و ةفظظظظظظ  هظظظظظظم م ابف ظظظظظظ   الباحثظظظظظظا مظظظظظظم اظظظظظظ   اىظظظظظظ   و 
ل ف   ظظظظظظظظ  ال ف    ظظظظظظظظ  وال ع يب ظظظظظظظظ  ةظظظظظظظظ   ظظظظظظظظاا  الي ظظظظظظظظ  الريايظظظظظظظظ  لاحظظظظظظظظ     ال حظظظظظظظظعا  ال ف    ظظظظظظظظ  
وال ع يب ظظظظ  ال ظظظظ  تف ظظظظى ل هبظظظظءم ةظظظظ  ل بظظظظ  ال  ك ظظظظ   البظظظظا مظظظظا ت ظظظظ   عبظظظظا ة هظظظظم وحظظظظعا   ظظظظ م 
ةءهظظظظظظا الظظظظظظ ف م ه ظظظظظظى ال هظظظظظظا ا   ظظظظظظءم ال ظظظظظظ ف م وال ظظظظظظع ت ولا  ظظظظظظ م الأاظظظظظظ    ظظظظظظظر الاه بظظظظظظا  ت ظظظظظظ ير 
ترمءظظظظم الا  بظظظظا  ال ظظظظ ف م ةفظظظظ  هظظظظم الأ ظظظظ  ت ال  بظظظظع الظظظظ   يف  ظظظظع ه ظظظظى م ظظظظع  واحظظظظع ل  فرةظظظظ  
وثظظظظ  الشظظظظري وال  يظظظظ   الظظظظ   ي ظظظظ   بظظظظ  ال ظظظظارم بالف   ظظظظ  ال ف    ظظظظ  يال ظظظظع تب   بظظظظع  لظظظظ  هريظظظظاً 
للأ  ظظظظ  ج اليظظظظ  مظظظظم او  اه ارظظظظ  ت ري ظظظظا  تلظظظظاهع ةظظظظ  الف   ظظظظ  ال ف    ظظظظ  وال ع يب ظظظظ  وثظظظظ ا حظظظظع 
لا  ظظظظظظ     مظظظظظظع ال  ظظظظظظ   ةظظظظظظ  ه   ظظظظظظ  الظظظظظظ ف م اليرمظظظظظظ  مظظظظظظم حءظظظظظظلا ا ظظظظظظ ف ا  بفظظظظظظ  الأ ظظظظظظالءم 
ال ف    ظظظظظ  اليع ثظظظظظ  ل  ت ظظظظظا  بالف   ظظظظظ  ال ف    ظظظظظ  ةظظظظظ  ال حظظظظظد اليايظظظظظرو وةظظظظظ  يظظظظظ   مظظظظظا  ظظظظظبق 

حظظظظظع حظظظظظعا م يظظظظظ   ثظظظظظ ا البيظظظظظلا ةظظظظظ  م  هظظظظظا مياولظظظظظ  لا ظظظظظ ف ا  ت ري ظظظظظا   ظظظظظره   الباحثظظظظظا ةظظظظظ   
الا ظظظظظظ  اب  اليرم ظظظظظظ  ل فرةظظظظظظ  ت  ءرثظظظظظظا ةظظظظظظ  ت ظظظظظظ ير ترمءظظظظظظم الا  بظظظظظظا  وتف ظظظظظظم الأاا  الة ظظظظظظ  ل   ظظظظظظ  

 ب     .19ال ل ق   يال  ءمب ل هبءم بال  ك   تيد ي

 الى: هدف البحثوي

إهظظظظعاا ت ري ظظظظا   ظظظظره  الا ظظظظ  اب  اليرم ظظظظ  ةظظظظ  ت ظظظظ ير ترمءظظظظم الا  بظظظظا  وتف ظظظظم الأاا  الة ظظظظ  -1
 ب    .19ب بال  ك   ل هب   اا  الي   الرياي  تيد يال ل ق   يال  ءمل     

مفرةظظظظظظظ  تظظظظظظظ  ءر ت ري ظظظظظظظا   ظظظظظظظره  الا ظظظظظظظ  اب  اليرم ظظظظظظظ  ةظظظظظظظ  ت ظظظظظظظ ير ترمءظظظظظظظم الا  بظظظظظظظا  وتف ظظظظظظظم -2
 ظظظظظظظاا  الي ظظظظظظظ  الريايظظظظظظظ  تيظظظظظظظد ب بال  ك ظظظظظظظ  ل هبظظظظظظظ  ال لظظظظظظظ ق   يال  ءمالأاا  الة ظظظظظظظ  ل   ظظظظظظظ  

    .ب 19ي
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 البحث: اجراءات-2

  ظظظظظظ  م ال    هظظظظظظا  ال   اة ظظظظظظ    ال ظظظظظظ هي ال  ريبظظظظظظ  الباحثظظظظظظا ا ظظظظظظ  ع   :منننننننهث البحننننننث2-1
 . ا  الاا با  ال ب   والبفع  ل  ر    ل ب ف  ومشك   البيلا 

 وعينة: مجتمع البحث 2–2

و فعا   ال ره و. و     ت  الأ   .هء   البيلا بال ري   الفش ار   مم م   ع البيلا    تم اا  ا 
ال ره   يفاو و  احع  ىالباوب  ۳۰ي ت ل  هم ه ى م   ه ءم م لاوي ءم و     ت  لاعباً    15  تم 

%ب وث   لب  م  ي  م ا ب   85.71 ه ا حع شك د ال لب  ال   ي  لفء   البيلا ي  م   ه ول ل  
 ل  ثءل ال      ا عل ت ثءل.

ال ره و  و  الأ    هم ىريق  ال    ع  مم  هش ار   ب    ت  ل بيلا  الأ ا     الفء    اا  ا   تم 
ي هعاثا  حءلا   لاعبًا.ب  30و  غ  بال ره   يفًاو  م لاوي ءم  م   ه ءم  إلى  الفء    ت ل م  قرا 

ي  م   ه   مل  ي 15ي د  حع ثا  م  ي   الفء    لب   ث    مث د  وحع  لاعبًا  مم  85.71ب  %ب 
 .وث   لب  م ا ب  ل  ثءل ال    ع ت ثءً   ااحًا ال   وال    ع 

 :تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث -

  اليرم  و البع     بءق ال  ري ا  ال   ت ص  ره  الا   اب     وحبل  الباحثا ه ل    ال  ا سلا  -
ت ا س لفء   البيلا    الباحثا ومم اقل يبط ال  تءرا  ال   حع تؤ ر ة  اح    اري البيلا ه ل  

  الات لاوم ا ة  ال عو  

 ب  بءم ت ا س الفء   1قعو  ي

 ال  ارل
 ال  تءرا  

 ال  ط وحعة الق ا  
 اليلا   

الا يراح 
 ال   ا   

مفامل  ال   ا 
 الال  ا 

 0.49 171 5.98 173.44  م  ى  
 0.26 84 8.17 75.97 كتم      ال  

 0.78 20 1.45 21.74      الف ر
  الفء  .ب وث ا  ع  ه ى ت ا س اةراا 1_ ي+مفامل الال  ا    ي ر ما  ءم 
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ه ظظظظظى ال ي ظظظظظق مظظظظظم  الباحثظظظظظا  ظظظظظره  الا ظظظظظ  اب  ه ظظظظظل  ا  تظظظظظع يبحبظظظظظل البظظظظظع     ةءظظظظظ   ال  ظظظظظاةؤلا -
وال   ظظظظظ  ال لظظظظظ ق    ل هبظظظظظ    ا  ترمءظظظظظم الا  بظظظظظاباا بظظظظظا  ال ظظظظظ  ت ف ظظظظظق ت ظظظظظاةؤ م  ظظظظظ ه   البيظظظظظلا 

 لاالات م ا ة  ال عو   ب.2 اا  الي   تيد ي

 ب  بءم ت اةؤ الفء   2قعو  ي

   
 ال فالم ايح ار   

 
 ال  تءرا  

وحعة 
 الق ا  

 مي الفاب    مي ال  ريب   
 tر    

 ال يل    
العلال  

   -    -  ايح ار   

1 
الااا  الة   ل      

 ال  ءم 
  ءر مف     0.52 0.59 2.38 0.65 2.26 هعا 

  ءر مف     0.547 0.08 0.73 0.08 0.75 الممم ترمءم الا  با   2
 

  :الوسائل والادوات المستخدمة بالبحث 3–2

 ال  اا  وال راقع وال  حظ  وال  ريم  -

 ح ب  م ك   حا       -

 CDواحراص ب DELLقها  حا  ت     ي -

  عوي .ت  ير ةءع   و اه  ت حءد   ل  -
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  :اختبار تركيز الانتباهتحديد  2-4-1
 ب۰۰ ثم مظاثر الا  با  ي سم الاختبار:ا -

 الا  با  ة   اا  ال     ال ل ق   . ر ا  ترمءم :الهدف من الاختبار -

 حاه  ااا   . المكان: -

ت ظظظظظظظظ ير الأاا  وو ظظظظظظظظااة حظظظظظظظظارط مف  ظظظظظظظظ  ه ظظظظظظظظى اليظظظظظظظظارط مر ظظظظظظظظ    مظظظظظظظظامءرا الاختبننننننننار:أدوات  -
مهر ظظظظار   ظظظظ م   ظظظظعاا ها  ظظظظ   اوارظظظظر مرح ظظظظ  بشظظظظكل هشظظظظ ار  وي يظظظظع ب ا ظظظظم مظظظظل اارظظظظرة م ظظظظباي

إ  إ   ال هر ظظظظظار والظظظظظ يكم  هظظظظظ   ال  ظظظظظا    اللظظظظظ   هظظظظظم ىريظظظظظق ل حظظظظظ  تيكظظظظظم مر  ىظظظظظ  بال  ظظظظظا  
 حظظظظظعثم  ءظظظظظع  ل حظظظظظ  الظظظظظ يكم يه ظظظظظا  ال ثءظظظظظر وتتءءظظظظظر  م ظظظظظباي اظظظظظاص  ةريظظظظظق الف ظظظظظل ال لظظظظظاهع 

  والثا    ءع  مامءرا ت  ير الأاا  والثاللا  ءع  ا   ا ة ت  يم الأاا   حمول ل 
 .الا  با ب يترمءم
 وةظظظظظظ  حالظظظظظظ   اا  ل  ظظظظظظا   ة ظظظظظظطوي ظظظظظظ   ال ظظظظظظ ف م بظظظظظظ اا  ال   ظظظظظظا  ال لظظظظظظ ق     شننننننروط الأداء: -

 ته ل. ارا  ي ي   ءر ال   ا  ال ل ق    

يكظظظظظظظ   ال لظظظظظظظ ءل هظظظظظظظم ىريظظظظظظظق اح لظظظظظظظات ه ظظظظظظظع ال   ظظظظظظظا  ال لظظظظظظظ ق    ال ظظظظظظظي ي   لاالتقنننننننويم -
 يال اقي ب ه ى الرحم ال    ت ل ل مظهر مم ال ظاثر الث   .

وي ظظظظظ      اهظظظظ ي ظظظظت ال ظظظظ ف م امظظظظا  و ظظظظااة اليظظظظارط وه ظظظظى بفظظظظع م رظظظظم ل  يظظظظل  الاداء:طريقنننننة  -
  ال  ااة.ال  ف م ب اا  ال     ال ل ق    ه ى 

ي ظظظظظظت ال ظظظظظظ ف م  مظظظظظظا  و ظظظظظظااة اليظظظظظظارط وه ظظظظظظعما ي ظظظظظظ   ال يكظظظظظظم  الانتبننننننناه(: )تركينننننننزتطبينننننن   -
ب ه ظظظظظظا  مثءظظظظظظر مفظظظظظظءم م ظظظظظظباي اظظظظظظاص  ظظظظظظرحم مفظظظظظظءم ي ظظظظظظ   ال هظظظظظظم بظظظظظظ اا  ال   ظظظظظظ  ال لظظظظظظ ق    
ه ظظظظى الظظظظرحم ال   ظظظظ ت وةظظظظ  ال حظظظظد  ةلظظظظ   ظظظظ م ت ظظظظ ير الأاا  ل ظظظظ   ظظظظ م حلظظظظات الظظظظممم لظظظظ  مظظظظم 
ليظظظظ  ظهظظظ   ال ثءظظظر ولتايظظظ  لي ظظظظ  ل ظظظس ربفظظظ  الءظظظع ثظظظ ا الظظظظرحم وتف ظظظى لظظظ  مياول ظظظا  يتتءظظظظر 
الظظظظظظظرحمب وييلظظظظظظظم لظظظظظظظ  الظظظظظظظممم يمفظظظظظظظع  الظظظظظظظممم ل  يظظظظظظظاول ءمب ول ظظظظظظظل   ا  هظظظظظظظم ىريظظظظظظظق ا ظظظظظظظ ف ا  

 ا   ا ة ت  يم الأاا  ال ا   الق ا  ث ا ال ظهر.

 يك   ال   يم هم ىريق اح لات مفع   مم ال ياول ءم. -
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 :لملاكمةل( سنة 19اختبار الأداء الفني للكمة المستقيمة للاعبين تحت ) 2-4-2

  لااا با  ال  م ه ى و ااة اليارط لاالاختباراسم  -

 ال ل ق   .مل  ا الأاا  الة   ل   ا   لا ر ا الاختبارالغرض من  -

 المستعملة: الادوات -

 و  كها يا مب.  مب۹۰و ااة حارط  بفااثا ي

 ا   ا ة ت  يم الأاا  

 ٢٥ابا    ال  ع  ا   ف  تراا يب SONY ل  ت  ير ةع       ي

 ب.۲   ة ما هعا ي

ي ظظظظظظت ال   بظظظظظظر ةظظظظظظ  ال كظظظظظظا  ال   ظظظظظظص لظظظظظظ   مظظظظظظا  و ظظظظظظارع اليظظظظظظارط وه ظظظظظظع  الأداء:وصنننننن   -
 ظظظظظ ا  إشظظظظظا ة البظظظظظع  مظظظظظم حبظظظظظل ال ظظظظظع   ي ظظظظظ   بظظظظظ اا   ظظظظظ ع ل  ظظظظظا  ملظظظظظ ق    يلظظظظظا   ظظظظظم  ظظظظظ ع 

 ل  ا  مل ق    ي ءمو وة  ال حد  ةل    م ت  ير الأاا .

الفظظظظظظ اة إلظظظظظظى وحةظظظظظظ  الا ظظظظظظ فعاا  ظظظظظظم بظظظظظظ اا  ال   ظظظظظظ  الثا  ظظظظظظ  وثكظظظظظظ ا بال لظظظظظظب  البظظظظظظاح   الشننننننروط: -
 ال   ا  

م ظظظظظ مءم بيءظظظظظلا يف ظظظظظل مظظظظظل مقظظظظظ م مظظظظظ هم ل حظظظظظعة بظظظظظال  ء م ل  ظظظظظ  مظظظظظم  3مظظظظظم اظظظظظ    التقنننننويم: -
 ال   يم.ة  ا   ا ة  ب10 – 1يه ا  ا ق  مم ا ال   ا  ومم ا   

 الاستطلاعية:التجربة  2-5

بظظظظ قرا   الباحثظظظظا ثظظظظ  عبظظظظا ة ت ر ظظظظ  م ظظظظترة مشظظظظا ه  ل   ر ظظظظ  اليق ق ظظظظ  يالأ ا ظظظظ  ب ي ظظظظ    هظظظظا 
ه ظظظظظظى هء ظظظظظظ  مظظظظظظم م   ظظظظظظع  20/12/2024 ال  اةظظظظظظق ال  فظظظظظظ ت ر ظظظظظظ  ا ظظظظظظ   ع   الأولظظظظظظى  ظظظظظظ   

و    لاهبظظظظظءم ب5ي البيظظظظلا الأ ظظظظ   مظظظظظم الظظظظ  م لظظظظظم يشظظظظ رم ا ةظظظظ  ال  ر ظظظظظ  الرر لظظظظ   ب ظظظظظغ هظظظظعاثم
 ث لاالهعح مم ث   ال  ر   

 م ر   الاا با ا  ال ب ف  هء   البيلا.-1

 مفرة  ال حد ال ل ترل الأاا  الاا با ا .-2

 ت ح  الأا ا  وال ف حا  ال   حع تظهر ة  ال  ر   الأ ا   .-3
 ال  كع مم   ح   الأاوا  والأقهمة ال ل  عم .-4
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 القبلية:الاختبارات  2-6

ال ظظظظظظظ   و25/12/2024  ظظظظظظظا ي   الا  فظظظظظظظا تظظظظظظظم إقظظظظظظظرا  الاا بظظظظظظظا ا  ال ب  ظظظظظظظ  لفء ظظظظظظظ  البيظظظظظظظلا  ظظظظظظظ   
ال رح ظظظظ  الثا  ظظظظ  لهظظظظا  ال هبظظظظءمو اا   ال ظظظظع ت تفظظظظ  د شظظظظري ال هظظظظا ة والفظظظظر  اليظظظظ  مظظظظم حبظظظظل 

 ترمءظظظظظظمتظظظظظظم  قظظظظظظرا  الاا بظظظظظظا ا  ال ب  ظظظظظظ  ال ا ظظظظظظ  بظظظظظظالأاا  الة ظظظظظظ  ل   ظظظظظظ  ال لظظظظظظ ق    واا بظظظظظظا ا  
 ول   ال    ه ءم.  الا  با

  الرئيسة:التجربة 2-7

وت  هظظظظظظ   1/1/2025ال  اةظظظظظظق  ةظظظظظظ   ظظظظظظ   الا  فظظظظظظا   ظظظظظظره  الا ظظظظظظ  اب  اليرم ظظظظظظ  تظظظظظظع يبا  ت ةءظظظظظظ  
 ومالات . 1/3/2025    اللبد ال  اةق 

 وحعا .ب ۸هعا ال حعا  ال     ي -
 هعا ال حعا  ة  الأ ب   يوحعة تف      واحعةب. -
 ار   .ب 7۰ مم ال حعة ال ف      ي -
 ب1ب ار   ب ي٤٥ مم ال لم ال  ب    ة  ال لم الرر ل  ي -

 ظظظظظره  الا ظظظظظ  اب  اليرم ظظظظظ  وت ب  هظظظظظا ه ظظظظظى ال    هظظظظظ  ال  ريب ظظظظظ  إ   تظظظظظع يبا  تظظظظظم ا ظظظظظ  عا   -
وتف ظظظظم الأاا  الة ظظظظ  ل   ظظظظ  ال لظظظظ ق   و وال  كظظظظع مظظظظم  الا  بظظظظا  ترمءظظظظم ل  ظظظظ ير تظظظظع يبا  تفظظظظ  د 

   ثظظظظ   ال  ظظظظا يم تي ظظظظق التايظظظظ  ال     ظظظظ  و  ظظظظم   هظظظظا قظظظظا   ةظظظظ  ال  ظظظظاا  تظظظظم هريظظظظها ه ظظظظى 
 ال  ا .م   ه  مم ال برا  وال  ا  ءم ة  ث ا 

 و  لاهعة ةريق الف ل ال لاهع. ال ع ت مم حبل   ع يبا  تم ت ةء  ال -
بظظظظظع مظظظظظم حبظظظظظل ال   يال ظظظظظع يب ب ال    هظظظظظ  الفظظظظظاب   ت فظظظظظع إلظظظظظى مةظظظظظراا  ال ظظظظظ هي ال ف   ظظظظظ  -

 ال  ك  .  ال ع ت 

 البعدية:الاختبارات  2-8
 ظظظظظظره  الا ظظظظظظ  اب  اليرم ظظظظظظ  وت ةءظظظظظظ ثا ه ظظظظظظى ال    هظظظظظظ   تظظظظظظع يبا  بفظظظظظظع    تظظظظظظم إقظظظظظظرا  ت بءظظظظظظق 

الاا بظظظظظا ا  البفعيظظظظظ  الأةظظظظظراا هء ظظظظظ  البيظظظظظلا ول    ظظظظظ ه ءم الفظظظظظاب    الباحثظظظظظا ال  ريب ظظظظظ   قظظظظظرا 
لا تبظظظظع ةظظظظ   لظظظظ  ال ري ظظظظ  ال ظظظظ  اتبفهظظظظا ةظظظظ   و3/3/2025ال  اةظظظظق    ظظظظءموال  ريب ظظظظ  ةظظظظ   ظظظظ   الا

الاا بظظظظظظظظا ا  ال ب  ظظظظظظظظ   ةلظظظظظظظظها مراع ظظظظظظظظا  ظظظظظظظظ ل  الظظظظظظظظظروح ال كا  ظظظظظظظظ  والمما  ظظظظظظظظ  وال  اا ظظظظظظظظ   ةلظظظظظظظظها 
 وو ارل الاا با ا  و اوات .

ب ل فال ظظظظظظ  SPSSيالي ءبظظظظظظ  الاح ظظظظظظار   ا   الباحثظظظظظظا ا ظظظظظظ  ع   الاحصننننننائية:الوسننننننائل  2-9
 ال ف  ما  
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  ومناقشتها:عرض النتائث وتحليلها -3
 ومناقشتها:عرض نتائث اختبار تركيز الانتباه للكمة المستقيمة وتحليلها  3-1
  وتحليلها:عرض نتائث اختبار تركيز الانتباه للكمة المستقيمة  3-1-1

ب ال يل    وال عول    ءم  Tب  بءم الاو اط اليلا    والا يراةا  ال   ا ي  ور    ي3قعو  ي
 الاا با ا  ال ب    والبفعي  لاا با  ترمءم الا  با  

   
 ال فالم ايح ار   

 
 ال  تءرا  

 ت  ل
 tر    

 ال يل    
العلال  

    -     -  ايح ار   

 مف     3.12 0.08 0.64 0.08 0.71 الفاب    1
 مف     8.24 0.50 0.73 0.09 0.75 ال  ريب    2
 

عننننننرض نتننننننائث تركيننننننز الانتبنننننناه بننننننين المجمننننننوعتين التجريبيننننننة وال ننننننابطة  3-1-2
  :للاختبار البعدي وتحليلها

ب ال يل    وال عول   Tب  بءم الاو اط اليلا    والا يراةا  ال   ا ي  ور    ي4قعو  ي
 ل     ه ءم الفاب   وال  ريب   ة  الاا با  البفع  لاا با  ترمءم الا  با  

   
 ال فالم ايح ار   

 
 ال  تءرا  

 tر          
 ال يل    

العلال  
    -     -  ايح ار   

 مف     5.66 0.50 0.73 0.08 0.64 ترمءم الا  با   1
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  :مناقشة النتائث 3-1-3

وقظظظظظظظ ا ةظظظظظظظرول مف  يظظظظظظظ  ل  ظظظظظظظاري اا بظظظظظظظا ا   ب إلظظظظظظظى4ب ي3يك ظظظظظظظا  شظظظظظظظا   ال  ظظظظظظظاري ةظظظظظظظ  ال ظظظظظظظعاو  
ترمءظظظظظم الا  بظظظظظا  ايةظظظظظراا هء ظظظظظ  البيظظظظظلا حءظظظظظلا  ظهظظظظظر  ال  ظظظظظاري. وقظظظظظ ا ةظظظظظرول مف  يظظظظظ   ا الالظظظظظ  

ثظظظظظظ ا ال  ظظظظظظ    الباحثظظظظظظا الاا  ظظظظظظا  البفظظظظظظع  ال    هظظظظظظ  الفظظظظظظاب   ويفظظظظظظمو  إح ظظظظظظار   وال ظظظظظظال 
 الأاظظظظظراوإلظظظظظى ال ظظظظظع يبا  ال ظظظظظ      اثظظظظظا  ةظظظظظراا ال    هظظظظظ  الفظظظظظاب   اظظظظظ   الظظظظظع و  ال  ه  ظظظظظ  

ال  ك ظظظظظ  الظظظظظ   لظظظظظ  تظظظظظ  ءر  حبظظظظظل مظظظظظع ت  مظظظظظمال  بظظظظظع  يال ظظظظظع يب ب إيظظظظظاة  إلظظظظظى ال ظظظظظ هي ال ف   ظظظظظ 
 واي  وم     ه ى ت      اري الاا با ا  ال    ه  الفاب  .

 مظظظظظظا بال لظظظظظظب  ل     هظظظظظظ  ال  ريب ظظظظظظ  ة ظظظظظظع مظظظظظظا  ث ظظظظظظا  ةظظظظظظرل مف ظظظظظظ   مبءظظظظظظر ال ظظظظظظال  الاا بظظظظظظا  
 ظظظظظره  الا ظظظظظ  اب   تظظظظظع يبا  ثظظظظظ ا الةظظظظظرل إلظظظظظى تظظظظظ  ءر بفظظظظظ  مةظظظظظراا   الباحثظظظظظا البفظظظظظع  ويفظظظظظمو 

ة ظظظظظظع اح ظظظظظظ    والااا  الة ظظظظظظ  ال   ظظظظظظ  ال لظظظظظظ ق    ال   ظظظظظظىاليرم ظظظظظظ  ةظظظظظظ  ت ظظظظظظ ير ترمءظظظظظظم الا  بظظظظظظا  
 ل  هظظظظظظاو مظظظظظظى مظظظظظظرا  تظظظظظظ س ه ظظظظظظى ال ظظظظظظ ف م ومياولظظظظظظ  ال ظظظظظظ ف م  يت ظظظظظظريممظظظظظظث  ه ظظظظظظى   ظظظظظظع يبا  ال

ت ظظظظظظريم  مظظظظظظ  مظظظظظظرا  تظظظظظظ س   ظظظظظظ  ءم م   ةظظظظظظءم مظظظظظظم ا ظظظظظظت حظظظظظظاقم ومياولظظظظظظ  ال ظظظظظظ ف م ل ظظظظظظم  حظظظظظظع 
ه ظظظظى    ظظظظظ   و   هظظظظم ا  بظظظظظا  ال ترمءظظظظمإ  إ  الهظظظظعح مظظظظظم ثظظظظ   ال  ظظظظا يم ثظظظظظ  ت ظظظظ ير  وبال ظظظظ  ءم

 مفءم اعم  ل ف ل ال ها  . ات ا 
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  :عرض نتائث اختبار اللكم على الوسادة الحائط للذراع اليمين وتحليلها 3-2

ب ال يل    وال عول   Tب  بءم الاو اط اليلا    والا يراةا  ال   ا ي  ور     ي5قعو  ي
  ءم الاا با ا  ال ب    والبفعي  لاا با  ال  م ه ى و ااة اليارط ل   ا  ال  ءم 

   
 ال فالم ايح ار   

 
 ال  تءرا  

 tر     ت  ل
 ال يل    

العلال  
    -     -  ايح ار   

 مف     5.28 0.48 3.28 0.59 2.38 الفاب    1
 مف     7.32 0.71 4.13 0.64 2.26 ال  ريب    2

 
عننننننرض نتنننننننائث اختبنننننننار اللكنننننننم علنننننننى وسننننننادة الحنننننننائط للنننننننذراع اليمنننننننين بنننننننين  3-2-1

  :المجموعتين التجريبية وال ابطة في الاختبار البعدي وتحليلها
ب ال يل    وال عول   Tب  بءم الاو اط اليلا    والا يراةا  ال   ا ي  ور    ي6قعو  ي

 ل     ه ءم الفاب   وال  ريب   ة  الاا با  ال  م ه ى و ااة اليارط ل   ا  ال  ءم 

   
 ال فالم ايح ار   

 
 ال  تءرا  

      
 tر    

 ال يل    
 العلال  ايح ار   

 -     -    

1 
ال  م ه ى و ااة  

اليارط ل   ا   
 ال  ءم 

 مف     3.7 0.71 4.13 0.48 3.28
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  :مناقشة النتائث 3-2-2
بظظظظا  ال  ظظظظظم ه ظظظظى و ظظظظظااة اليظظظظارط الأةظظظظظراا هء ظظظظ  البيظظظظظلا    ظظظظظاري ااب 6 و5ي مظظظظظم ال ظظظظعولءم   بظظظظءم

ول ظظظظظال  الاا بظظظظظا  البفظظظظظع   إح ظظظظظار  وحءظظظظظلا  ظهظظظظظر  ال  ظظظظظاري وقظظظظظ ا ةظظظظظرل مف ظظظظظ      الالظظظظظ  
ثظظظظظ ا ال  ظظظظظ   إلظظظظظى ال ظظظظظ هي ال ف   ظظظظظ  ال  بظظظظظع مظظظظظم حبظظظظظل  الباحثظظظظظا ل     هظظظظظ  الفظظظظظاب  و ويفظظظظظمو 

 ت  ءرا م    ا ه ى ت      اري الاا با  ل     ه  الفاب  .   رال  ك   ال      مع ت 

الاا بظظظظظظا   ال ظظظظظظال و  مظظظظظظا بال لظظظظظظب  ال    هظظظظظظ  ال  ريب ظظظظظظ  ة ظظظظظظع مظظظظظظا  ث ظظظظظظا  ةظظظظظظرل مف ظظظظظظ   مبءظظظظظظر 
 ظظظظره  الا ظظظظظ  اب  اليرم ظظظظظ  ال  ب ظظظظظ   تظظظظظع يبا  تظظظظظ  ءر  ةظظظظظ ثظظظظظ ا الةظظظظرل  الباحثظظظظظا البفظظظظع  ويفظظظظظمو 

ثظظظظ  ت ظظظظ ير حظظظظع ة ال  كظظظظم   ظظظظع يبا  الهظظظظعح الأ ا ظظظظ  ل ظظظظل ال ةظظظظ ه ظظظظى ال    هظظظظ  ال  ريب ظظظظ  إ  
و يظظظظااة حا  ء ظظظظ  مظظظظم  قظظظظل    ي ظظظظل إلظظظظى ملظظظظ  ا قءظظظظع مظظظظم الأاا  بيءظظظظلا  ؤث ظظظظ  ثظظظظ ا ال لظظظظ  ا 

 .  ا  ما  مها ا   ارا وحا   ا   ارا ت  ثل بال  كم ال  اةسال مم 

   ث ظظظظظظظا  ةرحظظظظظظظا مف  يظظظظظظظا  ا الالظظظظظظظ  إح ظظظظظظظار   ب لظظظظظظظ  ا الالظظظظظظظ  ب 6 و5ي وي ظظظظظظظءم مظظظظظظظم ال ظظظظظظظعولءم
وثظظظظظ ا  ظظظظظع  ه ظظظظظى    ث ظظظظظا   ال  ريب ظظظظظ وب ل    ظظظظظ ه ءم ةظظظظظ  الاا بظظظظظا  البفظظظظظع  وال ظظظظظال  0.05ي

ال فظظظظظ م ال  كءظظظظظع   ظظظظظع يبا     ا  ظظظظظم مةظظظظظراا  ال ال  ريب ظظظظظ  ةظظظظظ ةرحظظظظظا ةظظظظظ  ال لظظظظظ  ا ال    هظظظظظ  
ا ةظظظظظ      ظظظظظلظظظظظم يكظظظظظم   ظظظظظع يبا  و   ت ظظظظظرا  ال ال   ظظظظظى ه ظظظظظى تف ظظظظظم الأاا  الةظظظظظ  ال   ظظظظظ  ال لظظظظظ ق   

الا ظظظظظ  ابا  و   ظظظظظا مظظظظظا  ث ظظظظظا  اي شظظظظظاا وتتءءظظظظظر ةظظظظظ  شظظظظظعة ال ظظظظظع ر    إ  ث ظظظظظا  تفميظظظظظرا  ظظظظظاهع 
 .ه ى تيلم ة  الأاا 

ال  ظظظظظظم ه ظظظظظظى و ظظظظظظااة الياقظظظظظظ ب ةظظظظظظ  ال  ظظظظظظ يي يوال  ظظظظظظاري ال ظظظظظظ  ارقظظظظظظد  هظظظظظظا الع ا ظظظظظظ  مظظظظظظم اظظظظظظ   
 ظظظظظظره  الا ظظظظظظ  اب  اليرم ظظظظظظ  وترمءمثظظظظظظا الأ ا ظظظظظظ  ه ظظظظظظى تف ظظظظظظم الأاا  الة ظظظظظظ   تظظظظظظع يبا   الةفال ظظظظظظ 

 ل      ال ل ق   .
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  :الاستنتاجات والتوصيات –4
 :الاستنتاجات4-1
 بال  ك  . 19ت   م اا با ا  مظاثر الا  با  بال     ال ل ق    ل هب  تيد -1

 ظظظظره  الا ظظظظ  اب  اليرم ظظظظ  واظهظظظظر  تظظظظ  ءر اي ا  ظظظظاً ةظظظظ  ت ظظظظ   ترمءظظظظم الا  بظظظظا   تظظظظع يبا     -2
 ب    .19لعا لاهب  تيد ي بال  ك   وتف م الااا  الة   ل     ال ل ق    ال  ءم

 
 :التوصيات4-2
 ظظظظظره  الا ظظظظظ  اب  اليرم ظظظظظ  يظظظظظ م ال  هظظظظظاج ال ف   ظظظظظ  وال ظظظظظع يب   تظظظظظع يبا  الاه  ظظظظظاا ه ظظظظظى -1

 ل   ك   

تف بظظظظر و ظظظظء   مظظظظم اقظظظظل  لأ هظظظظاا ظظظظ  عا  اا بظظظظا  الا  بظظظظا  يترمءظظظظم الا  بظظظظا ب ب ظظظظ    ملظظظظ  رة -2
 ب     19ت  ير الا  با  ل هبءم تيد ي

 المصادر 
ال ظظظظظع يم الف  ظظظظظ  والبظظظظظع   وال هظظظظظا   ةظظظظظ  احظظظظظ  و ظظظظظره  الا ظظظظظ  اب     ظظظظظر مظظظظظما لامظظظظظا   ثظظظظظاا   -

 با ظظظظظلوقامفظظظظظ   الريايظظظظظ وم  ظظظظظ  ال ر  ظظظظظ   ماقلظظظظظ ءرو  ظظظظظال   ال ظظظظظاررةواليرم ظظظظظ  ل هبظظظظظ  الريشظظظظظ  
2003. 

 .1977 وال شرواا  الث اة  ل  باه   وال ف م وت ب  ات  الشرحاو لاا      بي و ءع  -
اا   الا ظظظظظظظك ع ي و و3ط ت ب  ظظظظظظظا و  ظريظظظظظظظا و والريايظظظظظظظ ال ظظظظظظظع يم  ال ظظظظظظظالقلاه ظظظظظظظا  هبظظظظظظظع  -

 .1978 ال امف وال  م 
 الة ظظظظرواا   ال ظظظظاثرةو والءظظظظع الق ظظظظا  ةظظظظ  مظظظظرة  حلظظظظا ءملاك ظظظظا  هبظظظظع الي ءظظظظع  مي ظظظظع  ظظظظبي   -

 .1980 الفر  و
الف حظظظظظظظ   ظظظظظظظءم  ظظظظظظظره  الا ظظظظظظظ  اب  اليرم ظظظظظظظ  وملظظظظظظظ  ا الااا  لظظظظظظظعا  الع ظظظظظظظ ح لاميظظظظظظظ  الظظظظظظظع م  -

 المحظظظظظظظظا يقوقامفظظظظظظظظ   ل ب ظظظظظظظظءموم  ظظظظظظظظ  ال ر  ظظظظظظظظ  الريايظظظظظظظظ    ماقلظظظظظظظظ ءرو ظظظظظظظظال     ال بظظظظظظظظا  ةولاهبظظظظظظظظ  
1999. 
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 ملح  
 سرعة الاستجابة الحركية  تدريباتنموذج ل

 ا      70  ال حعةلا مم 
 ل ءع ال   ى ت  ير الا  با  وتف م الااا  الة   ال     ال ل ق   الهعحلا  

 الةفال ا   ال حد احلا  ال حعة
  ا  60 ال لم الرر ل  

شري م عم  بل    هم م ف   الااا  الة   ال     ال ل ق      ا  15 ال ا م ال ف     
 بفع  ل  هريها وشروىها وحا   ها 

 ال  ا يم  ا 45 ال ا م ال  ب    
 ت ريم ال  بءق مع الممءل با   عا  ال   ا  ال ل ق     ا  10
 هكس الاشا ة و لره   ا  8

 ب وحلم الاشا ة6-1ال  م ه ى ال  ااة اليارط ال رح   ي ا 10
 ال  م ه ى الع   الءعو  ب   ع الات اثا   ا  7

 يلا   –ال  م ه ى الع   بات اثءم ي ءم   ا 10
 ت ا يم ترويي    ا  10 ال ا م ال  ام  

  


