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 :انًهخص

حُذسحعش حُلخ٤ُش ح٠ُ طغ٤ِو حُنٞء ػ٠ِ ٓؾٌِش حُظ٘ٔش ٝحُظؼشف ػ٠ِ أعزخرٜخ ٝحػخسٙ حُ٘لغ٤ش طٜذف 
 ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝٓغخػذس حُظ٤ٓ٬ز ُِظخِـ ٓ٘ٚ ٝٓغخػذس ح٫عشس ػ٠ِ حُظؼشف ػ٤ِش ٝطلخد٣ٚ رؤكغٖ فٞسس.

د حُـ٘ظ ٣ٝؼذ حُظ٘ٔش ظخٛشس ػخٓش ٣ٔخسعٜخ حُظ٤ٓ٬ز رؤعخ٤ُذ ٓظؼذدس ٝٓظ٘ٞػش ٝٛٞ ٓٞؿٞد ُذٟ أكشح

حُزؾش١ رؤؽٌخٍ ٓخظِلش ٝرذسؿخص ٓظلخٝطش، ٣ٝظٜش ػ٘ذٓخ طظٞحكش ُٚ حُظشٝف حُٔ٘خعزش، طؼذدص حُٔذحسط 

ٝحُ٘ظش٣خص حُٔلغشس حُظخٛشس حُظ٘ٔش، ك٤غ ٝهلض ػ٠ِ طلغ٤ش حُؼٞحَٓ حُٔئد٣ش ا٠ُ كذٝػٚ كوخٓض طِي 

ٝػ٤ِٚ ؿخءص  .خ٤ٜٛٔخحُٔذحسط رٞمغ طلغ٤شحص ٓظزخ٣٘ش ُظِي حُظخٛشس، ٝرُي كغذ حخظقخفٜخ ٝكغذ ٓل

ٛزٙ حُٞسهش حُزلؼ٤ش ُظلغ٤ش ظخٛشس حُظ٘ٔش رخػظزخسٛخ أفزلض طلشك ٗلغٜخ ك٢ ح٧ٝحٕ ح٧خ٤ش، ٗظ٤ـش ُظضح٣ذ 
حٗظؾخسٛخ ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ز ٝك٢ ٓخظِق ٓـظٔؼخص حُؼخُْ، رٔخ ك٢ رُي حُٔـظٔؼخص حُؼشر٤ش، ٝخطٞسس حػخسٛخ ػ٠ِ 

طْ حخظ٤خس ػ٤٘ش حُزلغ رطش٣وش  ٌخ٤ِٓش ُٜزٙ حُظخٛشس.حُلشد ٝحُٔـظٔغ ٝرُي ُِٞفٍٞ ح٠ُ ٗظشس ؽخِٓش ٝط

( ط٤ِٔزحً ٝط٤ِٔزس ٖٓ حُٔذحسط ح٫رظذحث٤ش ك٢ ٓلخكظش حُوخدع٤ش ُِؼخّ حُذسحع٢ 700حُؼؾٞحث٤ش ٓئُلش ٖٓ )

( ع٘ٞحص ٓوغٔش ح٠ُ 10-12حُغخدط( طشحٝكض أػٔخسْٛ ر٤ٖ ) -( ك٢ حُقلٞف )حُشحرغ 2025-2024)

ٓذحسط ُ٪ٗخع، ٝرؼذ ح٫ه٬ع  3ٓذحسط ُِزًٞس ،3ٕ ح٠ُ عض ٓذحسط، ( حٗخع، ٣٘ظ366ٞٔ( رًٞس )334)

طٞفِض  كوشس. 24ػ٠ِ ح٫در٤خص ٝحُذسحعخص حُغخروش هخٓض حُزخكؼش رز٘خء ٓو٤خط حُظ٘ٔش ٝحُز١ ٣ظٌٕٞ ٖٓ 
ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ح٠ُ حٕ حُظ٘ٔش ٣ظٜش رؾٌَ ػخّ ر٤ٖ حُظ٤ٓ٬ز ٝحُظ٤ِٔزحص، ٣ٝٞؿذ كشم ٝكن ٓظـ٤ش 

 حُزًٞس، ٝر٘خءً ػ٠ِ ٗظخثؾ حُظ٢ خشؽ رٜخ حُزلغ طْ ٝمغ طٞف٤خص ٝٓوظشكخص. حُـ٘ظ ُقخُق

 : حُظ٘ٔش، ح٧هلخٍ.انكهًاخ انًفتاحْح
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Abstract. The current study aims to shed light on the problem of bullying, 
identify its causes and psychological and social effects, help students overcome 

it, and assist families in identifying and avoiding it as effectively as possible. 

Bullying is a general phenomenon practiced by students in a variety of ways. It 

exists among all members of the human race in various forms and to varying 

degrees, and appears when the appropriate conditions are met. Various schools 

and theories have interpreted the phenomenon of bullying, each attempting to 
explain the factors leading to its occurrence. These schools have developed 

varying interpretations of this phenomenon, depending on their specialization 

and conceptualization. Accordingly, this research paper aims to explain the 

phenomenon of bullying, considering its recent rise as a result of its increasing 
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prevalence among students and in various societies around the world, including 

Arab societies, and the seriousness of its effects on individuals and society. This 

paper aims to arrive at a comprehensive and integrated view of this 
phenomenon. The research sample was randomly selected from 700 male and 

female students from primary schools in Al-Qadisiyah Governorate for the 

2024-2025 academic year, in grades 4-6. Their ages ranged between 10-12 

years, and they were divided into 357 males and 336 females, belonging to six 

schools: 3 schools for boys and 3 schools for girls. After reviewing the literature 

and previous studies, the researcher constructed a bullying scale consisting of 24 
items. The results of the current research concluded that bullying generally 

appears among male and female students, with a gender difference in favor of 

males. Based on the research findings, recommendations and proposals were 

developed. 

Keywords: Bullying, Children. 

 انفصم الأًل: انتعشّف تانثحث
 Research Problem :-  ٓؾٌِش حُزلغ

رذسحعش حُؼ٬هخص ر٤ٖ كظ٢ ٓٞمٞع حُظ٘ٔش ػ٠ِ حٛظٔخّ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لظ، خخفش حُٜٔظ٤ٖٔ 

ح٧هشحٕ ًَ كغذ حٛظٔخٓٚ ٝٓ٘طوٚ ك٢ حُظل٤ٌش، ُٜزح حخظِلض حُشإٟ ٝطؼذدص رؾؤٕ ٛزح حُغِٞى، ك٤غ ٣شٟ 

كش٣ن ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ إٔ حُظ٘ٔش ٓخ ٛٞ ح٫ ٝفق ُـ٤ٔغ حُٔؾ٬ٌص حُظ٢ طلذع ر٤ٖ ط٤ٓ٬ز حُٔذحسط، ٝحُظ٢ 

ٔٞحؿٜش أٝ حُٔـخرٜش أٝ حُٔذحكؼش ػٖ ٗلغٚ طٔخسط ٖٓ هزَ أكذْٛ مذ حخش ه٤َِ حُل٤ِش ٫ ٣وٟٞ ػ٠ِ حُ

( ٝحٕ ٛزح حُظ٘ٔش هذ ٣ؤخز أؽٌخٍ ٓظؼذدس ٓؼَ حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ ٝحُؼ٘ق )حُظ٘ٔش حُـغذ١ ٣:  ٠٢٠٢)حُغ٤ذ ،
حُظ٘ٔش حُؼ٘قش١( ٝؿ٤شٙ ٖٓ أؽٌخٍ حُؼ٘ق حُظ٢ -حُظ٘ٔش ح٫ؿظٔخػ٢  -حُظ٘ٔش ح٫ٗلؼخ٢ُ  - حُظ٘ٔش حُِلظ٢ -

د آخش أهٟٞ ٓ٘ٚ، ٣ٌٕٝٞ حُغزذ ك٢ رُي كوذحٕ حُشػخ٣ش ك٢ حُز٤ض ٝكوذحٕ حُؼوش ٣ِوخٛخ كشد ٓخ مؼ٤ق ٖٓ كش

رخُ٘لظ ٝحُؼ٘ق حُؾذ٣ذ حُٔظٞكش ك٢ حُٔذسعش ٝحُز١ ٣غخػذ ػ٠ِ ٝؿٞد أهلخٍ ٓظ٘ٔش٣ٖ، ٝآخش٣ٖ ملخ٣خ. 

ً ُِٔشكِش  كخُظ٘ٔش ٓٞؿٞد ك٢ ر٤جش حُٔذحسط ٓ٘ز ٓشكِش حُلنخٗش، ك٤غ طظطٞس هشهٚ ٝأعخ٤ُذ ط٘ل٤زٙ طزؼخ

 (٧٤: ٠٢٠٢ذسحع٤ش حُظ٢ ط٤ِٜخ )ص٣ذحٕ ،حُ

ٝهذ ًخٗض رذح٣ش ظٜٞس ٓلّٜٞ حُظ٘ٔش ُذٟ ط٤ٓ٬ز حُٔذحسط ٗخطـخ ػٖ حُز٤جش حُٔذسع٤ش، رٞفلٜخ حٌُٔخٕ ح٧ًؼش 
ف٬ك٤ش ُ٘ؾؤس ٝٓٔخسعش ٛزح حُغِٞى، امخكش ا٠ُ ح٧عزخد حُ٘لغ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧عش٣ش حُٔل٤طش 

حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٥ػخس حُغِز٤ش حُ٘لغ٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش، ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧ًخد٤ٔ٣ش  رخُطخُذ، ٝحُظ٢ ػخدس ٓخ طظشطذ ػ٤ِٚ

 ( ٠٧: ٠٢٠٠حُظ٢ طظشى حٗؼٌخعخطٜخ ػ٠ِ ًَ ٖٓ حُٔظ٘ٔش ٝحُنل٤ش )كٞس٣ش، آٓ٘ش، 

ً ػ٠ِ أر٘خث٘خ   ًٔخ ٣ٝؼظزش عِٞى حُظ٘ٔش )ح٫عظوٞحء( ٖٓ حُٔؾخًَ حُظ٢ طلذع ك٢ حُخلخء ٝحُظ٢ طئػش عِزخ

ح٧هلخٍ، ك٤غ ٣ئػش ػ٠ِ حُظ٤ِٔز ٗلغٚ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔـخ٫ص ٝػ٠ِ ص٬ٓثٚ ٖٝٓ ػْ ػ٠ِ حُ٘ظخّ حُٔذسع٢ 

ً ك٢ ػقش حُؼُٞٔش ٝح٫ٗلـخس ح ُٔؼشك٢ ٝػٞسس رؾٌَ ػخّ، ٝهذ أفزلض ٛزٙ حُظخٛشس أًؼش ؽ٤ٞػخ
ح٫طقخ٫ص ٝحُٔؼِٞٓخص، ح٧ٓش حُز١ ٣لظْ ػ٤ِ٘خ ًٔخظق٤ٖ ٝرخكؼ٤ٖ ٝٓؼ٤ِٖٔ ٝٓشر٤٤ٖ ٝأ٤ُٝخء أٓٞس إٔ 

ٜٗظْ رٜزٙ حُظخٛشس، ار ُِظ٘ٔش طؤػ٤شحص عِز٤ش عٞحء ػ٠ِ حُٔظ٘ٔش أٝ ػ٠ِ حُنل٤ش أٝ ػ٠ِ حُز٤جش حُٔذسع٤ش 

خص حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ حُظشر٤ش حُ٘لغ٤ش ٣ٝؼٞد حُغزذ ك٢ رُي ا٠ُ مؼق دٝس حُٔئعغ )190 :2012)خٞؽ، 

ُِطخُذ ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخسحص حٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧خ٬ه٤ش ُذ٣ْٜ رؾٌَ ٣ظ٤ق ُْٜ حُظؼشف رؾٌَ كؼخٍ ٬ٓٝثْ. 

ٝإ ػذّ ٝمٞف حُوٞحػذ حُٔذسع٤ش حُظ٢ ٣ـذ إٔ ٣ظزؼٜخ ح٫هلخٍ ٝحُظزرزد ك٤ٜخ ٣ئد١ ا٠ُ ص٣خدس ٗغزش 

طظِخـ ٓؾٌِش حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ ح٫ؿخرش ػٖ  (.٠٩٢: ٠٢٠٠)حُٜخؿش١ ، ح٧كؼخٍ حُؼ٤٘لش ر٤ٖ حُطِزش
 حُغئحٍ: ٓخ فٞسس حُزحص ُذٟ ح٧هلخٍ حُٔظ٘ٔش٣ٖ ٝحُنلخ٣خ ك٢ مٞء حخظزخس سعْ حُؾـشس؟

 

 أىًْح انثحث:

 طٌٖٔ أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ ح٥ط٢:
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 طٞحكوْٜ.إٔ حُذسحعش حُلخ٤ُش طؼط٤٘خ ٓئؽشح ػ٠ِ ٓذٟ طٔظغ ح٧هلخٍ رخُقلش حُ٘لغ٤ش ٤ًٝل٤ش 

ح٫خظزخس حدحس ٜٓٔش ٣ٌٖٔ حٕ ٣غظل٤ذ ٓ٘ٚ حُزخكؼٕٞ ٝحُٔخظقٕٞ ح٥خشٕٝ ك٢ دسحعظْٜ ػ٠ِ ح٫هلخٍ  

 .حُؼخد٤٣ٖ ٝر١ٝ ح٫كظ٤خؿخص حُخخفش
٣ٌٖٔ حٕ طغخػذ ٗظخثؾ حُزلغ ك٤ٔخ رؼذ حُٔشؽذ٣ٖ ٝحُٔغئ٤ُٖٝ ك٢ حُٔئعغخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظشر٣ٞش ُِظؼشف 

 .خٍ ٝٓخ ٣لظخؿٞٗٚ ٖٓ خذٓش ٝرشحٓؾ حسؽخد٣ش ٜٓٔشػ٠ِ حُذ٫٫ص حُ٘لغ٤ش ُذٟ ح٧هل

٣غْٜ حُزلغ ك٢ طؼض٣ض ح٧دد حُ٘لغ٢ حُؼشحه٢ ٝحُؼشر٢، ًٞٗٚ ٖٓ حُذسحعخص حُو٤ِِش حُظ٢ ط٘خُٝض فٞسس 

 حُزحص ُذٟ ح٧هلخٍ حُٔظ٘ٔش٣ٖ ٝحُنلخ٣خ رخعظخذحّ أدٝحص اعوخه٤ٚ.

 حُظؤ٤ًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُقلش حُ٘لغ٤ش حُٔذسع٤ش.

 ح٧ٓٞس ٝحُٔؼ٤ِٖٔ رٔؾٌِش حُظ٘ٔش ٝآػخسٛخ. طؼض٣ض ٝػ٢ أ٤ُٝخء
 أٌٓخ٤ٗش حعظؼٔخس حُ٘ظخثؾ ك٢ حُزلٞع حُٔغظوز٤ِش.

 أىذاف انثحث:

 طؼشف د٫ُش ٓئؽشحص سعْ حُؾـشس ُذٟ حُٔظ٘ٔش٣ٖ.

 طؼشف د٫ُش ٓئؽشحص سعْ حُؾـشس ُذٟ حُنلخ٣خ.

 .حُلشٝم ك٢ حخظزخس سعْ حُؾـشس ٝكوخً ُٔظـ٤ش١ حُـ٘ظ ٝحُٔشكِش ُذٟ حُٔظ٘ٔش٣ٖ

 كذٝد حُزلغ:
٣ظلذد حُزلغ حُلخ٢ُ: رخ٧هلخٍ حُٔظٞحؿذ٣ٖ ك٢ حُٔذحسط ح٫رظذحث٤ش )حُشحرغ حرظذحث٢/ حُغخدط حرظذحث٢( ك٢ 

 . (2024-2025) ٓلخكظش حُوخدع٤ش ُؼخّ

 

 تحذّذ انًصطهحاخ:

رخٗٚ عِٞى ٣ظقق رخُؼذٝحٕ ٝحُظٔشد ػ٠ِ حُؼخدحص ٝح٧ٗظٔش، ٣ٝشحكوٚ  (Bandura 1978) ػشكٚ رخٗذٝسح

سؿزش ك٢ حُؼ٘ق ٝحُظلذ١ ٦ُخش٣ٖ، ٝح٫ٗل٤خص ُِزحص، ٝسٝف ح٧ٗخ٤ٗش ٖٓ دٕٝ ح٫ًظشحع رلوٞم ح٥خش٣ٖ 
 .Bandura ,1978)   :23ٝٓؾخػشْٛ، ٝح٫سط٤خف رلشك حُشأ١ ٝحُظغ٤ذ ػ٤ِْٜ )

عِٞى ػذٝح٢ٗ ٓظؼٔذ ٝٓظٌشس ػزش حُضٖٓ، ٣ظنٖٔ حُظ٘ٔش رؤٗٚ  Kowalski et al. (2020) ٣ٝؼشّف

 (Kowalski et al., 2020, p. 15) .طٞحصٕ حُوٞس أٝ حُغِطش ر٤ٖ حُٔظ٘ٔش ٝحُنل٤شحخظ٫ً٬ ك٢ 
 

رؤٗٚ ؽٌَ ٖٓ أؽٌخٍ حُؼذٝحٕ ر٤ٖ ح٧هشحٕ، ٣ظؼٔذ ك٤ٚ ؽخـ  Espelage & Hong (2022) ًٔخ ٣ٝؼشكٚ

 ,Espelage & Hong, 2022) .أٝ أًؼش اُلخم ح٧رٟ رؾٌَ ٓظٌشس رلشد آخش ٣ُ٘ظش ا٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ أهَ هٞس
p. 4) 

ً فِ يقْاس انتنًش، (Bandura 1978) ًقذ اعتًذخ انثاحثح تعشّف تانذًسا ً نظشّا ًانضحاّا  تعشّفا

 تٌصفو صاحة اننظشّح انًتثناج.

حُذسؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ كقَ ػ٤ِٜخ حُٔللٞؿ )ط٤ٓ٬ز حُٔذحسط ح٫رظذحث٤ش( ٖٓ خ٬ٍ  انتعشّف الاخشائِ:

 حؿخرظٚ ػ٠ِ كوشحص ٓو٤خط حُظ٘ٔش ٝحُنلخ٣خ حُٔؼذ ٖٓ هزَ حُزخكؼش.

 

 انفصم انثانِ: الاطاس اننظشُ

 ٓوذٓش ػٖ حُظ٘ٔش: 

كظ٢ ٓٞمٞع حُظ٘ٔش ػ٠ِ حٛظٔخّ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لظ، خخفش حُٜٔظ٤ٖٔ رذسحعش حُؼ٬هخص ر٤ٖ 

ح٧هشحٕ ًَ كغذ حٛظٔخٓٚ ٝٓ٘طوٚ ك٢ حُظل٤ٌش، ُٜزح حخظِلض حُشإٟ ٝطؼذدص رؾؤٕ ٛزح حُغِٞى، ك٤غ ٣شٟ 

٤ز حُٔذحسط، ٝحُظ٢ كش٣ن ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ إٔ حُظ٘ٔش ٓخ ٛٞ ح٫ ٝفق ُـ٤ٔغ حُٔؾ٬ٌص حُظ٢ طلذع ر٤ٖ ط٬ٓ

طٔخسط ٖٓ هزَ أكذْٛ مذ حخش ه٤َِ حُل٤ِش ٫ ٣وٟٞ ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش أٝ حُٔـخرٜش أٝ حُٔذحكؼش ػٖ ٗلغٚ 
 ( ٣:  ٠٢٠٢)حُغ٤ذ ،

ٝهذ ًخٗض رذح٣ش ظٜٞس ٓلّٜٞ حُظ٘ٔش ُذٟ ط٤ٓ٬ز حُٔذحسط ٗخطـخ ػٖ حُز٤جش حُٔذسع٤ش، رٞفلٜخ حٌُٔخٕ ح٧ًؼش 

ف٬ك٤ش ُ٘ؾؤس ٝٓٔخسعش ٛزح حُغِٞى، امخكش ا٠ُ ح٧عزخد حُ٘لغ٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧عش٣ش حُٔل٤طش 
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٫ٗلؼخ٤ُش، ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٧ًخد٤ٔ٣ش رخُطخُذ، ٝحُظ٢ ػخدس ٓخ طظشطذ ػ٤ِٚ حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٥ػخس حُغِز٤ش حُ٘لغ٤ش ٝح

 ( ٠٧: ٠٢٠٠حُظ٢ طظشى حٗؼٌخعخطٜخ ػ٠ِ ًَ ٖٓ حُٔظ٘ٔش ٝحُنل٤ش )كٞس٣ش، آٓ٘ش، 

 اشكال انتنًش:
ػض حُذسحعخص حُؼشر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش ك٢ طق٤٘ق أؽٌخٍ حُظ٘ٔش، ٖٝٓ أرشصٛخ ّٞ  :ط٘

 :(Physical Bullying) حُظ٘ٔش حُـغذ١

ح٣٩زحء حُزذ٢ٗ ٓؼَ حُنشد، حُذكغ، حُشًَ، أٝ طخش٣ذ حُٔٔظٌِخص، ٝٛٞ ؽٌَ ٓزخؽش ٖٓ ح٫ػظذحء ٣ظنٖٔ 

 .(Olweus, 1993, p. 10) ٣ٝؼذ ٖٓ أًؼش أؽٌخٍ حُظ٘ٔش ٝمٞكًخ ٝخطٞسس

ش ٝٓوذحس حُنشس ارح ًخٕ  ّٔ ك٤غ أظٜشص دسحعش ػ٠ِ ه٬د حُٔذحسط ٝؿٞد حسطزخه ٓزخؽش ر٤ٖ كـْ حُٔظ٘

ش أهٟٞ ؿغذ٣خً، ًخٕ حكظٔخٍ ظٜٞس ػ٬ٓخص ّٔ  ,Verywell Mind) ٝحملش ػ٠ِ حُنل٤ش أًزش حُٔظ٘
2021, p. 1)  

 :(Verbal Bullying) حُظ٘ٔش حُِلظ٢

٣ؼشّف ػ٠ِ أٗٚ ٓـٔٞع ح٧ُلخظ حُـخسكش حُظ٢ طغُظخذّ روقذ ح٣٩زحء أٝ حُغ٤طشس، ٓؼَ حُؾظخثْ، حُظٜذ٣ذ، 

 Verywell) ُنل٤شحُغخش٣ش، ٝحعظخذحّ أُوخد ٓغ٤جش، ٣ٝظ٤ٔضّ رؤٗٚ عِٞى ٓظٌشس ٣غظٜذف حمؼخف ٗلغ٤ش ح

Mind, 7.7 years ago, p. 1). 

% ٖٓ كخ٫ص حُظ٘ٔش ًخٗض ُلظ٤ش، ٓخ ٣ـؼِٜخ 66.36هخُزخً إٔ  167,286أظٜشص دسحعش ػخ٤ُٔش ؽِٔض 
حُظ٘ٔش حُِلظ٢ ٛٞ ح٧ًؼش طؤػ٤شًح ػ٠ِ حُقلش حُ٘لغ٤ش ُِلظ٤خص، ٓوخسٗش  حر ٣ؼظزش .أًؼش أؽٌخٍ حُظ٘ٔش ؽ٤ٞػخً

٣ٝغزذ حمطشحرخص ٗلغ٤ش ٝؿغذ٣ش، ٓؼَ حُوِن، ح٫ًظجخد،  .أؽذ ػ٠ِ حُلظ٤خٕ رخُظ٘ٔش حُـغذ١ حُز١ ٣ٌٕٞ

 Nurlia & Suardiman, 2020; Ayu) حُقذحع، ح٧سم، ٝكظ٠ ٓؾخًَ ك٢ حُؾ٤ٜش ٝحُ٘ٔٞ ػ٘ذ ح٧هلخٍ

et al., 2022) 

 :(Social/Relational Bullying) حُظ٘ٔش ح٫ؿظٔخػ٢

خثؼخص، أٝ حُظلش٣ل مذٛخ، ٝٛٞ ؽٌَ ؿ٤ش ٓزخؽش ٣غظٜذف اهقخء حُنل٤ش ٖٓ حُٔـٔٞػش، ٝٗؾش حُؾ
 .(Espelage & Hong, 2022, p. 23) ٌُ٘ٚ ٓئػش ٗلغ٤خً رذسؿش ًز٤شس

 :(Cyberbullying) حُظ٘ٔش ح٩ٌُظش٢ٗٝ .4 

٣ظْ ػزش ٝعخثَ حُظٞحفَ ح٫ؿظٔخػ٢، حُشعخثَ حُ٘ق٤ش، أٝ ح٧ُؼخد ح٩ٌُظش٤ٗٝش، ٣ٝؾَٔ حُظٜذ٣ذ، ٗؾش 

 .(Kowalski et al., 2020, p. 45) حُِلظ٢ ػزش ح٩ٗظشٗضحُقٞس حُٔغ٤جش، حُظ٘ٔش 

 :(Sexual Bullying) حُظ٘ٔش حُـ٘غ٢ .5 

٣ظنٖٔ طؼ٤ِوخص ؿ٘غ٤ش ؿ٤ش ٓشؿٞد رٜخ، أٝ ح٩ؽخسحص ٝح٣٩ٔخءحص حُـ٘غ٤ش، أٝ حُظلشػ حُـغذ١، ٝهذ 
 .(Espelage & Hong, 2022, p. 24) ٣ؤخز أك٤خٗخً ؽ٬ًٌ اٌُظش٤ٗٝخً أٝ ؽل٤ٜخً

 :(Prejudicial Bullying) ظ٘ٔش حُظ٤٤ٔض١ )حُؼشه٢(حُ .6 

٣ُز٠٘ ػ٠ِ حُظ٤٤ٔض رغزذ حُؼشم، حُذ٣ٖ، حُـ٘غ٤ش، حُظٞؿٚ حُـ٘غ٢ أٝ ح٩ػخهش، ك٤غ ٣ظؼشك حُطلَ ُِظ٘ٔش 

ٝهذ ٣ؾَٔ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُظ٘ٔش ًَ ٛزٙ  (Olweus, 1993, p. 12) رغزذ ٣ٞٛظٚ أٝ خِل٤ظٚ حُؼوخك٤ش

 (.٠٠٧: ٠٢٠٣ح٧ؽٌخٍ ٓؼخً، ٝأك٤خٗخً ٣قَ ٛزح حُظ٘ٔش ا٠ُ حُوظَ )حُزخؾش ،

 

 انخصائص اننفسْح نلأطفال انًتنًشّن

 ٣ظ٤ٔض ح٧هلخٍ حُٔظ٘ٔشٕٝ رٔـٔٞػش ٖٓ حُخقخثـ حُ٘لغ٤ش، ٜٓ٘خ:

 :حُؼذٝح٤ٗش ٝمؼق مزو حُ٘لظ .1

ش رغِٞى ػذٝح٢ٗ  ّٔ ٓظٌشس، ٣ؼـض ػٖ مزو حٗلؼخ٫طٚ، ٓٔخ ٣ئد١ أك٤خٗخً ا٠ُ حػظذحءحص ؿغذ٣ش أٝ ٣ظٔؼَ حُٔظ٘

٣غظـَ هٞطٚ)ؿغذ٣ش أٝ حؿظٔخػ٤ش أٝ  ُلظ٤ش ٓظٌشسس ػ٠ِ ص٬ٓثٚ ٝحخظ٬ٍ ِٓٔٞط ك٢ طٞحصٕ حُوٟٞ ك٤غ

 (StatPearls, 2023, p. 1) ع٤ٌُٞٞؿ٤ش( ُظغِو ػ٠ِ ح٧مؼق ُٝٔ٘ؼْٜ ٖٓ حُذكخع ػٖ أٗلغْٜ

 : حٗخلخك حُظؼخهق .2

٣لظوش حُٔظ٘ٔشٕٝ ا٠ُ حُوذسس ػ٠ِ حُظؼخهق ٓغ ح٥خش٣ٖ ٝكْٜ ٓؾخػشْٛ، ٓٔخ ٣ـؼِْٜ ؿ٤ش ٓزخ٤ُٖ رخ٧ُْ 

ٝؿخُزخً ٓخ ٣غـَ حُٔظ٘ٔشٕٝ دسؿخص أهَ ػ٠ِ ٓو٤خط حُظؼخهق ح٫ٗلؼخ٢ُ ٓوخسٗش  حُز١ ٣غززٞٗٚ ُِنلخ٣خ
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 Jolliffe & Farrington رخ٥خش٣ٖ، خخفش ػ٘ذ حُٔظ٘ٔش٣ٖ ح٩ٗخع ك٤غ أظٜشٝح حٗخلخمًخ ِٓلٞظخً

,2006:p542)) 

 ح٫طـخٛخص ح٣٩ـخر٤ش ٗلٞ حُؼ٘ق: .3

٣ظز٠٘ حُٔظ٘ٔشٕٝ حطـخٛخص ا٣ـخر٤ش ٗلٞ حُؼ٘ق، ٣ٝؼظزشٝٗٚ ٝع٤ِش ٓؾشٝػش ُلَ حُٔؾ٬ٌص ٝطلو٤ن  

ًٔخ ٤ٔ٣َٝ حُٔظ٘ٔشٕٝ ا٠ُ طزش٣ش أكؼخُْٜ ٝح٩ك٬ص ٖٓ طلَٔ حُٔغئ٤ُٝش، ػزش حُِّٞ ػ٠ِ حُز٤جش أٝ  ح٧ٛذحف

 .  (StatPearls, 2023, p. 1) ٓخ ٣ؼضص طٌشحس عًِْٜٞ حُؼذٝح٢ٗحُنل٤ش، ٝٛٞ 

 حُلخؿش ح٠ُ ح٫ٗظزخٙ ٝحُظوذ٣ش: .4

ا٠ُ ؿزد ح٫ٗظزخٙ ٝحُلقٍٞ ػ٠ِ حُظوذ٣ش ٖٓ ح٥خش٣ٖ، ٣ٝشٕٝ ك٢ حُظ٘ٔش ٝع٤ِش ٣غؼ٠ ح٧هلخٍ حُٔظ٘ٔش٣ٖ 

 ٤ن ٛزٙ ح٤ُٜٔ٘شٝحُٞفٍٞ ح٠ُ حُغِطش ٝحٌُٔخٗش دحخَ حُـٔخػش، ٣ٝغظخذٕٓٞ حُظ٘ٔش ُظلو ُظلو٤ن رُي
(StatPearls, 2023, p. 1)  

ًٔخ ٣ٝشطزو حُظ٘ٔش رخُزلغ ػٖ حُؾؼز٤ش ٝح٫ٗظٔخء دحخَ حُز٤جش حُقل٤ش، خقٞفًخ ػزش ح٫ٗخشحه ك٢  

 ,Sijtsema et al., 2009) ع٤ًِٞخص ػذٝح٤ٗش ُِلقٍٞ ػ٠ِ حػظشحف أٝ حكظشحّ ص٬ٓء حُٔـٔٞػش

p. 57–58) 

 :ٗشؿغ٤ش عطل٤ش ٓغ طوذ٣ش رحط٢ ٛؼ .5

٣ظٜش ُذٟ رؼل حُٔظ٘ٔش٣ٖ ٗشؿغ٤ش ظخٛشس، ٌُٜ٘خ طـط٢ّ ػ٠ِ مؼق دحخ٢ِ ك٢ طوذ٣ش حُزحص ٝح٫ػظٔخد  
ػ٠ِ حُظ٘ٔش ًٞع٤ِش ُظؼ٣ٞل ح٧صٓخص حُ٘لغ٤شٝ أظٜشص ٓشحؿؼخص طل٤ِ٤ِش إٔ حُٔظ٘ٔش٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ٬ُٗزغخه، 

 (Owens et al., 2013, pp. 45–46) ٣ٝٔظٌِٕٞ ٓغظ٣ٞخص ٓشطلؼش ٖٓ حُ٘شؿغ٤ش ٝحُؼذٝحٕ حُٔضٖٓ

 :فٞرخص ك٢ حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش .6

٣ٞحؿٚ حُٔظ٘ٔشٕٝ فؼٞرخص ك٢ اهخٓش ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ا٣ـخر٤ش، ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٠ُ ح٫ٗنٔخّ ا٠ُ ٓـٔٞػخص 

، ٝؿخُزخً ٓخ ٣ؼخ٢ٗ حُٔظ٘ٔشٕٝ ٖٓ هقٞس ك٢ ٜٓخسحص كَ حُ٘ضحع ٝحُظٞحفَ طؾـغ ػ٠ِ حُؼذٝحٕ ٝحُظ٘ٔش

  (Cañabate et al., 2020, p. 7) عِٞى ط٘ٔش١حُقل٢، ٓٔخ ٣ؼضص طلٍٞ حُظٞطشحص ٗلٞ 

 

 انخصائص اننفسْح نلأطفال ضحاّا انتنًش

 ٣ظ٤ٔض ح٧هلخٍ ملخ٣خ حُظ٘ٔش رٔـٔٞػش ٖٓ حُخقخثـ حُ٘لغ٤ش، ٜٓ٘خ:

 :حٗخلخك حكظشحّ حُزحص ٝػوش حُ٘لظ .1

، ُِنلخ٣خ٣ئد١ حُظؼشك ُِظ٘ٔش ا٠ُ حٗخلخك طوذ٣ش حُزحص ٝهزٍٞ رحطْٜ، ٓٔخ ٣ئػش ك٢ حُقلش حُ٘لغ٤ش 

 .(Wikipedia, 2025, para. 3) ٣ٝغظخذٕٓٞ أك٤خٗخً حُغخش٣ش حُزحط٤ش ًآ٤ُش دكخػ٤ش
 :ح٫ٗغلخد ح٫ؿظٔخػ٢ .2

٤ٔ٣َ ملخ٣خ حُظ٘ٔش ا٠ُ ح٫ٗغلخد ٖٓ حُٔٞحهق ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝطـ٘ذ حُظلخػَ ٓغ ح٥خش٣ٖ، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ 

ك٢ كخ٫ص حُظ٘ٔش ح٩ٌُظش٢ٗٝ، ٓٔخ هذ ٣ٝظغْ حُنلخ٣خ رـخُخـَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُظٞطش، كظ٠ حُؼضُش ٝحُٞكذس 

 .(Verywell Family, 2019, para. 2) ٣ئد١ ا٠ُ أػشحك ؽز٤ٜش رخمطشحد ٓخ رؼذ حُقذٓش

 :حمطشحرخص ؿغذ٣ش ٗظ٤ـش حُنـو حُ٘لغ٢ .3

ؿخُزخً ٓخ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أػشحك ؿغذ٣ش ٓؼَ حُقذحع، ح٧سم، ٝحمطشحرخص ك٢ حُّ٘ٞ ٝكوذحٕ حُؾ٤ٜش حٝ 
 ,Verywell Family, 2019) ّ ٗظ٤ـش ح٫عظـخرش حُٔضٓ٘ش ُِنـو حُ٘لغ٢ح٫كشحه ك٢ ط٘خٍٝ حُطؼخ

para. 5). 

 :حٗخلخك حُظلق٤َ حُذسحع٢  .4

٣شطزو حُظؼشك ُِظ٘ٔش رخٗخلخك حُظلق٤َ حُذسحع٢ ٝحُظـ٤ذ ػٖ حُٔذسعش، ٓٔخ ٣ئػش ك٢ حُٔغظوزَ حُظؼ٢ٔ٤ِ 

 .(Wikipedia, 2025, para. 6) ٝطشحؿغ ِٓلٞظ ك٢ حُظلق٤َ حُذسحع٢ٝح٢ُٜ٘ٔ ُِنلخ٣خ، 

 :ح٫ًظجخد ٝحُوِن .5
٣ؼخ٢ٗ ملخ٣خ حُظ٘ٔش ٖٓ حسطلخع ٓغظ٣ٞخص ح٫ًظجخد ٝحُوِن، ٝهذ طغظٔش ٛزٙ ح٧ػشحك ا٠ُ ٓشكِش حُزِٞؽ 

هذ ٣غظٔش ُذ٣ْٜ حًظجخد ٓضٖٓ، حمطشحرخص حُؼ٬هش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝفؼٞرخص ك٢ حُؼوش رخ٥خش٣ٖ ٝحُشؽذ حٝ 

 (Verywell Family, 2019, para. 3) كظ٠ ٓشحكَ ٓظوذٓش ٖٓ حُؼٔش

 :ٗظش٣ش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ .6
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٣شٟ أفلخد ٛزٙ حُ٘ظش٣ش إٔ عِٞى حُلشد ٛٞ عِٞى ٓظؼِْ ٣ظؼِٔٚ ح٩ٗغخٕ ٖٓ حُز٤جش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣ؼ٤ؼ 

ك٤ٜخ، ٝطئًذ ٛزٙ حُ٘ظش٣ش ػ٠ِ حُظؼِْ ٗظ٤ـش ُِظلخػَ حُوخثْ ر٤ٖ حُؾخـ ٝحُٔل٤و ح٫ؿظٔخػ٢ حُز١ ٣ؼ٤ؼ 

ك٤غ ٣ئًذ ػ٠ِ إٔ خزشحص حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ طِؼذ  (Banddara) أْٛ سٝحد حُ٘ظش٣ش رخٗذٝسح ك٤ٚ، ٖٝٓ
دٝسحً ٛخٓخً ك٢ ٗٔٞ عِٞى حُؾخـ؛ كخ٧ٗٔخه حُغ٤ًِٞش حُـذ٣ذس طٌظغذ ك٤ٖ ٣ؾخٛذ حُطلَ عِٞى ٖٓ ٣ؼظٕ٘ٞ 

 رٚ ٣ٝشػٞٗٚ. 

ٓؾخٛذٙ حُ٘ٔخرؽ حُغ٤ًِٞش  ػ٠ِ إٔ حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ ٣ظْ طؼِٔٚ ٖٓ خ٬ٍ (Banddara) ًٔخ ٣ئًذ رخٗذٝسح

٬ٓٝكظظٜخ، ٖٝٓ ػْ ٣وّٞ رٔلخًخس ٝطو٤ِذ ٛزح حُغِٞى ٝػ٤ِٚ كخُؼ٘ق ػ٘ذ رخٗذٝسح ٛٞ عِٞى ٓظؼِْ، ٣ظؼِٔٚ 

حُلشد ٖٓ هشم ٓؾخٛذس ؿ٤شٙ ٖٝٓ ػْ طغـ٤َ ٛزٙ حُٔؾخٛذحص ٝح٧ٗٔخه حُغ٤ًِٞش ػ٠ِ ؽٌَ حعظـخرش سٓض٣ش 

 (.٧٤: ٣،٠٢٠٣غظخذٜٓخ ك٢ طو٤ِذ حُغِٞى حُز١ ٬٣كظٚ )خضػَ 
إٔ ٓؼظْ حُغِٞى ح٩ٗغخ٢ٗ ٓظؼِْ ٖٓ خ٬ٍ ػ٤ِٔش حُظؼِْ رخ٬ُٔكظش،  Banddara ٝرزُي ٣شٟ رخٗذٝسح

ٝرُي رٔظخرؼش ٗٔٞرؽ ٓؼ٤ٖ ٬ٓكظظٚ، ٖٝٓ خ٬ُٜخ ٣وّٞ حُطلَ رظخض٣ٖ ٛزٙ حُ٘ٔخرؽ حُغ٤ًِٞش حُٔنطشرش، 

ا٠ُ عِٞى ػذٝح٢ٗ أٝ ط٘ٔش )ػض ٝح٫كظلخظ رٜخ ك٢ حُزحًشس، كبرح ٓخ كقَ طؼض٣ض أٝ طؾـ٤غ طلٍٞ رُي 

 (. 54: 2010حُذ٣ٖ، 

ػ٬ػش ٓؼخ٤٣ش ُظلذ٣ذ ع٤ًِٞخص حُظ٘ٔش ٢ٛٝ )خقخثـ حُظ٘ٔش ٗلغٚ(  (Banddara) ًٔخ كذد رخٗذٝسح

ًخُظ٘ٔش حُـغ٢ٔ، ٝؽذس حُغِٞى، ٝخقخثـ حُؾخـ حُٔظ٘ٔش )ػٔشٙ، ؿ٘غٚ، عًِٞٚ ك٢ حُٔخم٢(، 
 حُٔؼشك٤ش ك٢ طؼِْ أٗٔخه حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ.ٝخقخثـ حُنل٤ش، ًٔخ أًذ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُؼ٤ِٔخص 

٣ٝ٘وغْ دػخس حُظؼِْ ا٠ُ كجظ٤ٖ؛ حُلجش ح٠ُٝ٧ طشؿغ ٗؾؤس حُؼذٝحٕ ا٠ُ أػش حُؼٞحد ٝحُؼوخد ٝح٩كزخه ػ٠ِ 

عِٞى حُلشد، ٝخخفش ك٢ هلُٞظٚ حُٔزٌشس، ٝخ٬ٍ حُٔشحكَ ح٠ُٝ٧ ُِظ٘ؾجش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُلجش حُؼخ٤ٗش طشؿغ 

 (.٧٤: ٤٠٢٠٣ذ ٝٓخ ٣ظطِزٚ ٛزح حُظو٤ِذ ٖٓ ٝؿٞد حُ٘ٔٞرؽ حُٔ٘خعذ )خضػَ، ٗؾؤس حُؼذٝحٕ ا٠ُ حُظوِ

 انًثادئ الأساسْح ننظشّح انتعهى تاننًزخح:

 -إ ٗظش٣ش رخٗذٝسح طٞمق ػ٬ع ػ٤ِٔخص أعخع٤ش ُِظؼِْ رخُ٘ٔزؿش ٢ٛ:  
٣ظلخػَ ٓؼٜخ ٣ؾ٤ش ٛزح حُٔزذأ ح٠ُ حٕ ح٫ٗغخٕ ًخثٖ حؿظٔخػ٢ ٣ؼ٤ؼ مٖٔ ؿٔخػخص  - :انعًهْاخ الاتذانْح

٣ٝئػش ٣ٝظؤػش رٜخ، رل٤غ ٣ٌظغذ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُخزشحص ٝحُ٘ظخثؾ حُٔظشطزش ػ٤ِٚ، ٝٛٞ ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ حعْ حُظؼِْ 

ٖٓ خ٬ٍ حُٔلخًخس حُ٘ٔزؿش. كخُخزشحص حُظ٢ ٣ظْ طؼِٜٔخ ٖٓ خ٬ٍ حُٔٔخسعش ٝحُظـشرش حُٔزخؽشس ٣ٌٖٔ طؼِٜٔخ 

ظخثؾ حُٔظشطزش ػ٠ِ ٛزح حُغِٞى كؼ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ، هذ ػ٠ِ ٗلٞ رذ٢ِ٣ ٣ظٔؼَ ك٢ ٬ٓكظش عِٞى ح٫خش٣ٖ ٝحُ٘

٣ظؼِْ حُلشد عِٞى حُخٞف ٖٓ رؼل ح٫ؽ٤خء دٕٝ حٕ ٣ٌٕٞ ُٚ ك٤ٜخ ح١ خزشس حٝ طـشرش ٓزخؽشس ٝحٗٔخ 

 ٣ٌظغزٜخ ٖٓ خ٬ٍ ٬ٓكظش ح٥خش٣ٖ.
ٗٔخ ٖٓ خ٬ٍ ٢ٛٝ طِي حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣لذع ك٤ٜخ حُظؼِْ ٖٓ دٕٝ إٔ ٣خٞك حُلشد حُٔظؼِْ حُخزشس حُٔزخؽشس ٝا 

 (Bandura, 1986, p:280) "٬ٓكظظٚ ُغِٞى ح٥خش٣ٖ

٣ؾ٤ش ٛزح حُٔزذأ ح٠ُ دٝس حُؼ٤ِٔخص حُذحخ٤ِش ًخ٫عظذ٫ٍ، ٝحُظٔؼ٤َ حُشٓض١، ٝحُظٞهغ  - :انعًهْاخ انًعشفْح

ٝح٫ػظوخد حُز١ ٣ظٞعو ر٤ٖ حُٔؼ٤ش ٝح٫عظـخرش. كخ٩ٗغخٕ حسحد١ ٫ ٣غظـ٤ذ ػ٠ِ ٗلٞ ح٢ُ ح٠ُ حُٔٞحهق 

٤شحص حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ ٝحٗٔخ ٣وّٞ رٔؼخُـش ٛزٙ حُٔؼِٞٓخص ٝطلغ٤شٛخ ٝحػطخثٜخ حُٔؼخ٢ٗ حُخخفش ٝحُظ٢ ك٢ ٝحُٔؼ

مٞثٜخ ٣ظلذد عِٞى حُلشد ٗلٞ حُٔؼ٤شحص حُٔخظِلش. إ حُظٔؼ٤َ حُشٓض١ حُوخثْ ػ٠ِ ح٫عظذ٫ٍ ٖٓ ح٧كذحع 
شك٤ش ٛخٓش ك٢ حُظؼِْ ح٩ٗغخ٢ٗ حُخخسؿ٤ش مشٝس١ ُظلغ٤ش حُظ٘ٞع حٌُز٤ش ُؼَٔ ح٩ٗغخٕ ٝٛزٙ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼ

 (.148: ؿ 1986ػخٓش )٫ٞٛٗذ، 

٣ؾ٤ش ٛزح حُٔزذأ ح٠ُ حٕ ح٫كشحد هخدسٕٝ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ عًِْٜٞ ك٢ مٞء حُ٘ظخثؾ  -عًهْاخ انتنظْى انزاتِ: - 

ى حُظ٢ ٣ظٞهؼٜٞٗخ ػ٘ذ حُو٤خّ رٔؼَ ٛزح حُغِٞى، كٞكوخً ُٜزح حُٔزذأ كخٕ ح٫كشحد هخدسٕٝ ػ٠ِ حػخدس ط٘ظ٤ْ حُغِٞ

 ( 117 -116: 2012ٝط٣ٞ٘ؼٚ ٝكوخً ُِظٞهؼخص ٝحُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٣لذدٜٝٗخ. )حُضؿٍِٞ، 

٣غظط٤غ ح٧ؽخخؿ ط٘ظ٤ْ عًِْٜٞ ا٠ُ كذ ًز٤ش ػٖ هش٣ن طقٞس حُ٘ظخثؾ حُظ٢ هذ ٣ُٞذٜٝٗخ رؤٗلغْٜ ٝػ٠ِ 
غ ٗلغٚ سأ١ رخٗذٝسح كخٕ حُلٞحكض حُٔ٘ظٔش رحط٤خ طض٣ذ ٖٓ ح٧دحء ٖٓ خ٬ٍ ٝظ٤لظٜخ حُذحكؼ٤ش، كخُلشد ٣ذك

 (.257: ؿ 2000ُقشف ٓـٜٞدحً ُِٞفٍٞ ا٠ُ أدحء ٓؼ٤ٖ ًخٕ هذ ٝمؼٚ ُ٘لغٚ )ػزذ حُٜخد١، 

 ششًط انتعهى تانًلاحظح:
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ٛ٘خى ؿٞحٗذ سث٤غش ٣ـذ طٞحكشٛخ ُلذٝع حُظؼِْ ٖٓ خ٬ٍ ح٬ُٔكظش ٣ٝشٟ رخٗذٝسح إٔ ػ٤ِٔش حُظؼِْ 

حُٔٞهق حُظؼ٢ٔ٤ِ حٌُخَٓ ار إٔ ػذّ رخ٬ُٔكظش ط٘ط١ٞ ػ٠ِ أسرغ ػ٤ِٔخص اؿشحث٤ش كشػ٤ش ٓظشحرطش طلغش 

 -طٞحكش أكذٛخ سرٔخ ٣ئد١ ا٠ُ كذٝع خَِ ك٢ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُظؼِْ ٢ٛٝ ًخ٥ط٢: 
كظ٠ ٣ظْ حُظؼِْ رلخػ٤ِش ٣ـذ ػ٠ِ حُٔظؼِْ إٔ ٣٘ظزٚ ؿ٤ذح ُِ٘ٔٞرؽ ٝهزَ ػ٤ِٔش حُظو٤ِذ كخٗٚ  :الانتثاه ًالاىتًاو 

ار إ ح٫ٗظزخٙ ٛٞ حُؾشه ح٧عخع٢ ٝح٧ٍٝ ك٢ ػ٤ِٔش  ٣ـذ ػ٤ِٚ ٓؾخٛذس ٓخ ٣ؼشمٚ حُ٘ٔٞرؽ رؼ٘خ٣ش ٝدهش،

 (.250: ؿ2009حُظؼِْ )حُؼِٞحٕ 

إ ٛ٘خى ػ٠ِ  " Bandura كخ٩ٗغخٕ ٫ ٣٘ظزٚ ٌَُ حُلٞحدع حُظ٢ طلقَ ك٢ حُل٤خس ٝٝكوخ ُٔخ هخُٚ رخٗذٝسح

٣شطزو ح٧هَ ٓظـ٤شحٕ سث٤غ٤خٕ ٣ئػشحٕ ػ٠ِ ػ٤ِٔش ح٫ٗظزخٙ ح٧ٍٝ ٣شطزو رخقخثـ حُ٘ٔٞرؽ ٝحُؼخ٢ٗ 

 (.270: ؿ 2007رخقخثـ حُلشد ح٬ُٔكع ". )أرٞ س٣خػ ٝػزذ حُلن، 
ً ع٤ًِٞش ٤ُظ ًخك٤خ ُلذٝع حُظؼِْ رخ٬ُٔكظش ٓخ ُْ ٣ظْ ح٫ٗظزخٙ ُٔخ  كبٕ ٓـشد ٝؿٞد ٗٔخرؽ طؼشك أٗٔخهخ

طؼشمٚ ٓؼَ ٛزٙ حُ٘ٔخرؽ ٖٓ أٗٔخه ع٤ًِٞش، كخ٫ٗظزخٙ ٣ؼذ ػ٤ِٔش ٓذخ٤ِٚ أ٤ُٝش حُلذٝع حُظؼِْ ار إٔ ٖٓ 

خ٬ُٚ ٣ظُٞذ ُذٟ حُلشد ح٫ٛظٔخّ ٝكذ ح٫عظط٬ع ٣ٝظ٤ق ُٚ اؿشحء حُٔؼخُـخص حُٔؼشك٤ش ح٬ُكوش. )حُضؿٍِٞ 

 (.136: ؿ 2003

ٖٓ حؿَ ٓلخًخس عِٞى حُ٘ٔٞرؽ ٣ظٞؿذ ػ٤ِي طزًش عِٞى حُ٘ٔٞرؽ ٣ٝظطِذ رُي : الاحتفاظ ًالاستثقاء

ؽ ر٤٘ٛخ ٝح٫كظلخظ رٜخ ك٢ حُزحًشس طل٣َٞ كشًخص حُ٘ٔٞرؽ ا٠ُ سٓٞص ٝرٔؼ٠٘ آخش طٔؼَ كشًخص حُ٘ٔٞر
( ٣ٝظطِذ حُظؼِْ رخ٬ُٔكظش طٞكش هذسحص ُذٟ ح٬ُٔكع طظٔؼَ ك٢ حُوذسس  122: ؿ  2007)أرٞ ؿضحٍ، 

ػ٠ِ حُظٔؼ٤َ حُشٓض١ ٨ُٗٔخه حُغ٤ًِٞش ٝطخض٣ٜ٘خ ػ٠ِ ٗلٞ ُلظ٢ أٝ كش٢ً أٝ طؼز٤ش١ ك٢ حُزحًشس كؼذّ 

رؽ ػذ٣ٔش حُ٘لغ، ٌٝٛزح ك٢ٌِ ٣ظْ ح٫كظلخظ رخُٔذخ٬ص طٞكش ٓؼَ ٛزٙ حُوذسس طـؼَ ٬ٓكظش عِٞى حُ٘ٔخ

حُلغ٤ش ٫رذ ٖٓ طش٤ٓضٛخ ػ٠ِ ٗلٞ ٓؼ٤ٖ رل٤غ ٣غَٜ ػ٤ِٔش طخض٣ٜ٘خ ٝحعظشؿخػٜخ ٫كوخ . )حُضؿٍِٞ، 

( كزؼذ ح٫ٗظزخٙ ٣ـذ ػ٠ِ حُٔظؼِْ طزًش ح٧ؽ٤خء حُظ٢ ػشمٜخ حُ٘ٔٞرؽ كخُٔظؼ٤ِٖٔ ٤ٔ٣ِٕٞ 136: ؿ 2003

ػِٔٞح ػ٠ِ طش٤ٓضٛخ ك٢ حُزحًشس رؤًؼش ٖٓ هش٣وش رؾٌَ أكنَ ٝحُظ٢ ػخدس ٓخ ا٠ُ طزًش حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ 
 (250: ؿ 2009طؤخز حُؾ٤ٌِٖ )حُظخ٤َ( حُزقش١ ٝحُِلظ٢ )حُؼِٞحٕ 

طظطِذ حُؼ٤ِٔش حُؼخُؼش ُِ٘ٔزؿش ٖٓ طل٣َٞ حُشٓٞص ا٠ُ عِٞى فش٣ق. ٣ٝؼظٔذ رُي  الإنتاج أً الأداء انحشكِ:

ح٬ُٔكع ٝٛ٘خ ٫رذ ٖٓ أدحء حُلشًخص ٝحعظ٬ّ حُظـز٣ش حُشحؿؼش ُظقل٤لٜخ ػ٠ِ هز٤ؼش ح٧دحء حُز١ ع٤وّٞ رٚ 

كزخ٩مخكش ا٠ُ ح٫ٗظزخٙ ٝح٫كظلخظ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ُذٟ  (Bandura, 1969,p27) ُظؼذ٣َ حُٜٔخسحص ٝفوِٜخ

ُز١ طْ حُٔظؼِْ حُوذسس حُزذ٤ٗش ػ٠ِ أدحء حُغِٞى حُز١ طْ ٗٔزؿظٚ كبرح ُْ طظٞكش ُذ٣ٚ حُوذسس ػ٠ِ أدحء حُغِٞى ح

٬ٓكظظٚ كخٕ اػخدس ح٩ٗظخؽ حُلش٢ً ُْ ٣لذع رؾٌَ ٝحمق ٝػخدس ٓخ طٌٕٞ ٓشكِش ح٧دحء كؼخُش ارح هِز٘خ 
( ٓؾخٛذطٚ ارح 250: ؿ 2009ٖٓ حُٔظؼ٤ِٖٔ طو٤ِذ حُغِٞى حُٔشؿٞد ٓزخؽشس رؼذ ٖٓ حُ٘ٔٞرؽ )حُؼِٞحٕ 

ٖ طؤد٣ش حُغِٞى ػ٘ذ حُلخؿش. ٫ٝ كخُٜذف حُٜ٘خث٢ ٖٓ ػ٤ِٔش حًظغخد حُغِٞى ٝحُظؼِْ ٛٞ إٔ ٣ظٌٖٔ حُلشد ٓ

٣ٌل٢ إٔ ٣لقَ حُٔظؼِْ ػ٠ِ كٌشس. حُغِٞى كلغذ أٝ ٣خضٕ ٛزٙ حُلٌشس ٝاٗٔخ ٖٓ حُنشٝس١ إٔ ٣ظٌٖٔ ٖٓ 

: ؿ 2002أدحء ٓخ طْ ٬ٓكظظٚ ٝحعظ٬ّ طـز٣ش ٓشطذس ُظقل٤لٜخ ٖٓ حؿَ طؼذ٣َ حُغِٞى ٝفوِٚ )حُـٞك٢ 

35.) 

ش٣ش حُظؼِْ رخُ٘ٔزؿش طوّٞ رذٝس حُذحكغ ُظل٣َٞ حُظؼِْ ا٠ُ أدحء، إ ٝظ٤لش حُظؼض٣ض ك٢ ٗظ عًهْاخ انذافعْح:
 2008كٔخ ٣ظؼِٔٚ حُلشد رخ٬ُٔكظش ٣ظَ ًخٓ٘خ كظ٠ ٣ظٞكش ُٚ دٝحػ٢ حعظؼٔخُٚ ٝطٞظ٤لٚ. )ؿزخس١ ٝآخشٕٝ، 

( ٣ٝـذ إٔ ٣ٌٕٞ ُذٟ حُٔظؼِْ دحكؼ٤ش ٩ظٜخس حُغ٤ًِٞخص حُظ٢ طٔض ٗٔزؿظٜخ كزؼل حُٔظؼ٤ِٖٔ هذ 138: ؿ 

ظلٔغ٤ٖ ٩ظٜخس حُغ٤ًِٞخص حُظ٢ ؽخٛذٝٛخ ٝطزًشٝٛخ ٝحُزؼل ح٧خش هذ ٫ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ أ١ دحكغ ٣ٌٕٞٗٞ ٓ

٩ظٜخس ؽ٢ء ٓٔخ ػشمٚ حُ٘ٔٞرؽ ، ُٜزح ٫رذ ٖٓ ط٤ٜجش ظشٝف ر٤٘٤ش كغ٤ش طغخػذ ػ٠ِ أظٜخس حُغ٤ًِٞخص 

عًِٞٚ ح٬ُٔكظش ٖٓ هزَ حُٔظؼِْ كؼٔش ظشف ٬ٓثْ ٫ًظغخد عِٞى ٓؼ٤ٖ ُؾخـ ٓخ ػ٘ذٓخ ٣ـش١ طؼض٣ض 

٣ٌٝخكؤ ػ٤ِٚ ٝػ٠ِ حُ٘و٤ل ٖٓ رُي ٬ٓكظش ؽخـ أخش طـش١ ٓؼخهزظٚ ٓٔخ ٣ئد١ حٌُزض حُغ٢ًِٞ ، ٌٝٛزح 
كخٕ ػٞحَٓ حُذحكؼ٤ش حُشث٤غ٤ش  ٣ـش١ كذٝػٜخ رلؼَ حٌُٔخكؤس أٝ حُؼوخد . ك٬ رذ ٖٓ طٞكش حُظشٝف حُٔ٘خعزش 

د دٝحكغ ًخك٤ش ك٤غ حُذحكغ ح٬ُٔثْ كظ٠ ٣ظٌٖٔ حُلشد ٖٓ أدحء ح٫عظـخرش حٌُٔظغزش، ٖٝٓ ٛزٙ حُظشٝف ٝؿٞ

٣وٞد ا٠ُ ح٧دحء حُٔ٘خعذ كنَ ػٖ حٗٚ ٣ٞػش ك٢ ػ٤ِٔش ح٫كظلخظ ٝحُظزًش ٝحُظذ٣ٖٝ. ٝطـذس ح٩ؽخسس ٛ٘خ ا٠ُ 

إٔ حُظؼِْ ُٔؼَ ٛزٙ ح٧ٗٔخه ٫ ٣ظطِذ حُذحكؼ٤ش كوو ٝاٗٔخ ط٘ل٤ز ٛزح حُظؼِْ ك٢ أدحء ظخٛش ًزُي، ٣ٝظٞهق 
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ٜ٘خ حُ٘ظخثؾ حُظؼض٣ض٣ش أٝ حُؼوخر٤ش حُٔظشطزش ػ٠ِ عِٞى حُ٘ٔخرؽ ٝٛزح ٓخ ٣طِن حُذحكغ ػ٠ِ ػذد ٖٓ حُؼٞحَٓ ٓ

 (137: ؿ 2003ػ٤ِٚ حُظؼض٣ض أٝ حُؼوخد حُزذ٣َ )حُضؿٍِٞ، 

 
 :حذد تانذًسا ثلاثح نًارج أساسْح نهتعهى انقائى عهَ انًلاحظح

 .ٗٔٞرؽ ك٢، ٣ظنٖٔ كشدحً كؼ٤ِخً ٣ظُٜش عًِٞخً أٝ ٣ظقشف رٚ

٣ظنٖٔ ؽخق٤خص كو٤و٤ش أٝ خ٤خ٤ُش طؼشك ع٤ًِٞخص ك٢ حٌُظذ، أٝ ح٧ك٬ّ، أٝ حُزشحٓؾ ٗٔٞرؽ سٓض١، 

 .حُظِلض٤ٗٞ٣ش، أٝ حُٞعخثو ػزش ح٩ٗظشٗض

 .ٗٔٞرؽ طؼ٢ٔ٤ِ ُلظ٢ ٣ظنٖٔ أٝفخكخً ٝطلغ٤شحص ُِغِٞى

ًٔخ ٗشٟ، ٫ ٣ظطِذ حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ ح٬ُٔكظش رخُنشٝسس ٓؾخٛذس ؽخـ آخش ُِٔؾخسًش ك٢ ٗؾخه ٓخ. 
ٖ إٔ طئد١ حُظؼ٤ِٔخص حُغٔؼ٤ش حُؾل٤ٜش، ٓؼَ ح٫عظٔخع ا٠ُ رٞدًخعض ا٠ُ حُظؼِْ ٣ٌٝٔ٘٘خ أ٣نًخ حُظؼِْ ٖٓ ٣ٌٔ

 خ٬ٍ حُوشحءس أٝ ح٫عظٔخع أٝ ٓؾخٛذس طقشكخص حُؾخق٤خص ك٢ حٌُظذ ٝح٧ك٬ّ.

ٔـشد إٔ ٌٝٛزح هزوخً ُ٘ظش٣ش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ٌٖٔ ُِٔشء رغُٜٞش إٔ ٣ق٘غ هل٬ً ؽذ٣ذ حُؼذٝح٤ٗش ٝرُي ر

٣ظؼشف ػ٠ِ ٗٔخرؽ ػذٝح٤ٗش ٗخؿلش ر٘ظخثـٜخ ٝطٌخكت حُلشد حُٔؼظذ١ رخعظٔشحس ػ٠ِ عًِٞٚ حُؼذٝح٢ٗ. 

ٝطلظشك ٗظش٣ش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ إٔ حُغِٞى حُظ٘ٔش١ ٫ ٣ظؾٌَ كوو رٞحعطش حُظو٤ِذ ٝح٬ُٔكظش، ٌُٖٝ 

أٝ حٌُٔخكؤس حُظ٢ طِؼذ دٝسحً ٜٓٔخً  أ٣نًخ رٞؿٞد حُظؼض٣ض، ٝإٔ طؼِْ حُغِٞى حُظ٘ٔش١ ػ٤ِٔش ٣ـِذ ػ٤ِٜخ حُـضء
ك٢ حخظ٤خس ح٫عظـخرش ُِظ٘ٔش ٝطؼض٣ضٛخ، كظ٠ طقزق ػخدس ٣ِـؤ ا٤ُٜخ حُلشد ك٢ أؿِذ ٓٞحهق ح٩كزخه ٝهذ 

 ٣٠٢٠٢ٌٕٞ حُظؼض٣ض خخسؿ٢ ٓخد١ ٓؼَ اؽزخع حُغِٞى حُظ٘ٔش١ ُذكخع ٓلزو أٝ ٌٓخكؤس ٓلغٞرش )آدّ،

:٢٤.) 

ٔش ؽٌَ ٖٓ أؽٌخٍ حُؼذٝحٕ كوذ ططشم رخٗذٝسح " ا٠ُ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٝك٢ مٞء ٗظش٣ش حُظؼِْ ٝرخػظزخس حُظ٘

 :طغخْٛ ك٢ حعظٔشحس حُغِٞى حُؼذٝح٢ٗ ٢ٛٝ ًخ٥ط٢

حُظذػ٤ْ حُٔزخؽش حُخخسؿ٢ حُز١ طٔؼَ ك٢ حٓظذحف ح٧عشس ٝحُٞحُذ٣ٖ ٝحُٔـظٔغ ُِغِٞى حُؼذٝح٢ٗ حُقخدس ٖٓ 
 .ُلشد

 .٣ـِذ ُٚ ٗلؼخ ٣لون ُٚ ٓقِلش ٧ٝكشحد ػخثِظٚطؼض٣ضحص حُزحص إٔ ٣شٟ حُٔؼظذ١ " حُـخ٢ٗ " إٔ عًِٞٚ 

حُظذػ٤ْ حُزذ٣َ ٝحُٔظٔؼَ ك٢ سإ٣ش حُلشد ٌُِٔخعذ حُٔخد٣ش حُظ٢ طلقَ ػ٤ِٜخ حُٔؼظذ١ ٣ٝشٟ أٜٗخ طخِقٚ ٖٓ 

 .ح٧مشحس حُٔلظِٔش، ك٤لخٍٝ ٛزح حُلشد طو٤ِذ حُٔؼظذ١ ك٢ ػذٝحٗٚ

٣ـشد حُٔؼظذٟ ػ٤ِٚ " حُنل٤ش" ٗلغٚ ٖٓ حُظلشس ٖٓ ػوخد حُزحص ٣ظٔؼَ ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼٞحَٓ رؤٗٚ 

 (٣٠: ٠٢٢٢ح٩ٗغخ٤ٗش ٣ٝ٘لغ رحطٚ ٣ٝؼظوذ رؤٕ حُنل٤ش ٣غظلن ح٫ػظذحء ػ٤ِٚ ٝاُلخم ح٧رٟ رٚ ) حُذعٞه٢ ،
٧ٜٗخ طوذّ اهخسًح ٗظش٣خً ه٣ٞخً ُلْٜ ٤ًل٤ش حًظغخد عِٞى ٝحُزخكؼش ط٤َٔ ح٠ُ ٝؿٜش ٗظش حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ 

ُظو٤ِذ. ٖٓ خ٬ٍ حُظلٌْ ك٢ حُ٘ٔخرؽ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝطو٤َِ حُظؼض٣ض حُغِز٢ ُِغِٞى حُظ٘ٔش ٖٓ خ٬ٍ ح٬ُٔكظش ٝح

ك٤غ حٕ ٓؼظْ حُغِٞى ح٩ٗغخ٢ٗ حُؼذٝح٢ٗ، ًٔخ ٣ٌٖٝٔ حُلذ ٖٓ حٗظؾخس حُظ٘ٔش ك٢ حُٔذحسط ٝحُٔـظٔؼخص، 

خ٬ٍ ٓؾخٛذس ع٤ًِٞخص حُٞحُذ٣ٖ ٝع٤ًِٞخص ح٫هشحٕ ٝحُٔؾخٛذ ٣ظْ طؼِٔٚ ػٖ هش٣ن ح٬ُٔكظش ٖٓ 

 لض٤ٗٞ٣ش حُظ٢ طظغْ رخُؼ٘ق.حُظِ

 

 إخشاءاخ انثحث

 ينيح انثحث:

٘خعزخً ك٢ حُظؼشف ػ٠ِ  حػظٔذ حُزلغ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢ ك٢ دسحعش حُظ٘ٔش ُذٟ ح٫هلخٍ، ًٞٗٚ ُٓ  ً ٜ٘ـخ َٓ
ظـ٤ش٣ٖ أٝ أًؼش ٖٓ خ٬ٍِ حعظؼٔخٍ ٝعخثَ اكقخث٤ش أسطزخه٤ش ُٓ  .ٓذٟ حُؼ٬ِهش ٝهٞطِٜخ ر٤ٖ 

 

 يدتًع انثحث ًعْنتو:
ط٤ِٔز  700طٌٕٞ ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ ط٤ٓ٬ز حُٔذحسط ح٫رظذحث٤ش ك٢ ٓلخكظش حُذ٣ٞح٤ٗش ٝحُزخُؾ ػذدْٛ 

( ط٤ِٔزح 700ٝط٤ِٔزس، رؼذٛخ هخٓض حُزخكؼش رغلذ ػ٤٘ش حُزلغ رخُطش٣وش حُؼؾٞحث٤ش حُزغ٤طش ٝحُظ٢ رِـض )

 ح٫ٗخع. ( 366ٖٓ( ٖٓ حُزًٞس ٝ )334رٞحهغ )
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 اداتا انثحث: 

 قْاس انتنًش:اًلاً: ي

  Bandura ػ٠ِ ٝكن ٗظش٣ش حُزشص رخٗذٝسح Bullyingحطخزص حُزخكؼش اؿشحءحص ُز٘خء ٓو٤خط حُظ٘ٔش
( ، رٞفلٚ طؼش٣لخً ٗظش٣خً ُِظ٘ٔش 1978)  Bandura انثشخ تانذًسا( ، حر حٕ حُزخكؼش طز٘ض طؼش٣ق 1978)

 .ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ

 -: Contrasted Groupsانًدًٌعتْن انًتطشفتْن ـ 

ُلغخد حُوٞس حُظ٤٤ٔض٣ش ٌَُ كوشس ٖٓ كوشحص ٓو٤خط ٓو٤خط حُظ٘ٔش ، هخٓض حُزخكؼش رغلذ ػ٤٘ش ػؾٞحث٤ش 

( هخُزخ ٝهخُزش، ٝرؼذ طقل٤ق 700رخُطش٣وش حُطزو٤ش رحص حُظٞص٣غ حُظ٘خعز٢،  ٝرِـض ػ٤٘ش حُظل٤َِ )

ط٤ذ حُذسؿخص ط٘خص٤ُخً حعظـخرخص حُٔللٞف٤ٖ ٝكغخد حُذسؿش ح٤ٌُِش ٌَُ حعظٔخسس ػ٠ِ ٓو٤خط حُظ٘ٔش، طْ طش
( دسؿش ، ٝطْ حخظ٤خس 16(دسؿش ح٠ُ )32حرظذحءً ٖٓ أػ٠ِ دسؿش ٝحٗظٜخء رؤد٠ٗ دسؿش حُظ٢ طشحٝكض ٖٓ )

%( ٖٓ ح٫عظٔخسحص حُلخفِش ػ٠ِ أػ٠ِ حُذسؿخص ُٔو٤خط ٓو٤خط حُظ٘ٔش ٝع٤ٔض رخُٔـٔٞػش 27ٗغزش )

%( ٖٓ 27ش، ٝحخظ٤خس ٗغزش )( دسؿ24( ح٠ُ )32حعظٔخسس( ٝطشحٝكض دسؿخطٜخ ر٤ٖ ) 189حُؼ٤ِخ )

حعظٔخسس أ٣نخً( ٝطشحٝكض  189ح٫عظٔخسحص حُلخفِش ػ٠ِ أد٠ٗ حُذسؿخص ٝع٤ٔض رخُٔـٔٞػش حُذ٤ٗخ )

 ( دسؿش.16( ح٠ُ )21دسؿخطٜخ ر٤ٖ )

% حُؼ٤ِخ ٝحُذ٤ٗخ ٖٓ حُذسؿخص طٔؼَ أكنَ ٗغزش ٣ٌٖٔ أخزٛخ ك٢ طل٤َِ حُلوشحص ، ٝرُي 27ٌٝٛزح كؤٕ ٗغزش 
ٔٞػظ٤ٖ رؤهق٠ ٓخ ٣ٌٖٔ ٖٓ كـْ ٝطٔخ٣ض ، ك٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ طٞص٣غ حُذسؿخص ػ٠ِ حُٔو٤خط ٧ٜٗخ طوذّ ُ٘خ ٓـ

 ( .74، ؿ 1981ػ٠ِ فٞسس ٓ٘ل٠٘ حُظٞص٣غ ح٫ػظذح٢ُ )حُضٝرؼ٢ ٝآخشٕٝ ، 

د( ُٔو٤خط حُظ٘ٔش)حُظ٘ٔش/حُنل٤ش( ًخٕ ٫رذ ٖٓ حعظخشحؽ -ٖٝٓ أؿَ كغخد حُوٞس حُظ٤ٔض٣ش ُِزذ٤ِ٣ٖ )أ

ٔٞػش حُؼ٤ِخ ٝحُذ٤ٗخ ٌَُ كوشس ٖٓ كوشحص حُٔو٤خط، ٖٝٓ ػْ ططز٤ن حخظزخس ٓشرغ طٌشحسحطٜٔخ حُخخفش ك٢ حُٔـ

(، ٝهذ ػذص ه٤ٔش ٓشرغ ًخ١ طشر٤غ 2-1ًخ١ ُِلشم ر٤ٖ حُز٤خٗخص ح٫ع٤ٔش ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓغظوِظ٤ٖ ُِظٌشحسحص )

ُِلشم ر٤ٖ حؿخرخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼ٤ِخ ٝحُذ٤ٗخ ٓئؽشح ػ٠ِ ف٬ك٤ش حُلوشس ُو٤خط ٓخ ٝمغ ٖٓ أؿِٚ، 
 (0.05)ػ٘ذ ٓغظٟٞ د٫ُش  (3.84)وخسٗش ه٤ٔش ٓشرغ ًخ١ طشر٤غ حُٔلغٞرش رخُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش ٝٓ

، ًزُي طْ حُلٌْ ػ٠ِ ٓذٟ ط٤٤ٔض حُلوشس ك٢ مٞء حعظخشحؽ كخ١ حُٔلغٞرش ، ُِٝلٌْ (1)ٝدسؿش كش٣ش 

، ٝظٜش إٔ ؿ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص كخ١ (Z)ػ٠ِ حُذ٫ُش ح٫كقخث٤ش ُٔؼخَٓ كخ١ هخٓض حُزخكؼش رخعظخذحّ حخظزخس 

ػ٘ذ ٓغظٟٞ د٫ُش  (1.96)حُلشؿش حُزخُـش  (Z)د٫ُش اكقخث٤خ ًٕٞ ه٤ٜٔخ حُٔلغٞرش أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔش 

 ( ٣ٞمق رُي:1. ٝؿذٍٝ )(0.05)

 
 ُٔو٤خط حُظ٘ٔش( ٓؼخ٬ٓص حسطزخه ر٤شعٕٞ ر٤ٖ دسؿش حُلوشس ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش 1ؿذٍٝ )

ه٤ٔش كخ١  2ه٤ٔش ًخ  خحُٔـٔٞػش حُذ٤ٗ حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ ص

 حُٔلغٞرش

حُو٤ٔش 

حُـذ٤ُٝش 

Z 

ٓغظٟٞ د٫ُش 

حُزذ٣َ  0.05

 حسكل

حُزذ٣َ 

 ٓٞحكن

 حُزذ٣َ 

 حسكل

 حُزذ٣َ 

 ٓٞحكن

حُٔلغٞ

 رش

حُـذُٝ

 ٣ش

 
0 189 13 176 13.463

a
 

 

 دحُش حكقخث٤خ 3.66 0.189

 
0 189 145 44 235.23

6 
0.789 

15.33 
 دحُش حكقخث٤خ

 
0 189 149 40 245.94

8 
0.807 

15.68 
 دحُش حكقخث٤خ

 
12 177 111 78 118.11

8 
0.559 

10.86 
 دحُش حكقخث٤خ

 دحُش حكقخث٤خ 3.92 0.202 15.429 108 81 144 45 

 
49 140 180 9 190.11

3 
0.709 

13.78 
 دحُش حكقخث٤خ

 دحُش حكقخث٤خ 9.85 0.507 97.212 17 172 107 82 
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 دحُش حكقخث٤خ 7.791 0.401 60.723 99 90 168 21 

 دحُش حكقخث٤خ 9.28 0.478 86.258 57 132 147 42 

 دحُش حكقخث٤خ 7.04 0.362 49.657 168 21 107 82 

 دحُش حكقخث٤خ 6.160 0.318 37.955 180 9 134 53 

 دحُش حكقخث٤خ 9.22 0.474 85.053 41 148 128 59 

 

 نهًقْاس)الاتساق انذاخهِ(ب / علاقح دسخح انفقشج تانذسخح انكهْح 

ٖٓ خ٬ٍ   Immediate Criterion Measuresطٔؼَ حُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط رٔؼخرش ه٤خعخص ٓل٤ٌش آ٤ٗش 

حسطزخهٜخ رذسؿش ح٧كشحد ػ٠ِ حُلوشحص ٖٝٓ ػْ كؤٕ أسطزخه دسؿش حُلوشس رخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط ٣ؼ٢٘ إٔ 
٤ٌِش ٝك٢ مٞء ٛزح حُٔئؽش ٣ظْ ح٩روخء ػ٠ِ حُلوشحص حُلوشس طو٤ظ حُٔلّٜٞ ٗلغٚ حُز١ طو٤غٚ حُذسؿش حُ

(.Lindauist , 1957: p. 286 حُظ٢ طٌٕٞ ٓؼخ٬ٓص حسطزخه دسؿخطٜخ رخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط دحُش )

( ٝهذ حعظؼَٔ ٓؼخَٓ حسطزخه ر٣ٞ٘ض رخ٣غ٤شحٍ ٫عظخشحؽ حُؼ٬هش Anastasi , 1976 : p. 154اكقخث٤خ.)

ٖٓ ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش، ٝأظٜشص حُ٘ظخثؾ إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ح٫سطزخه دحُش ػ٘ذ ح٫سطزخه٤ش ر٤ٖ دسؿش ًَ كوشس 

( ٣ٞمق 1، ٝؿذٍٝ)(0.088)ػ٘ذ ه٤ٔش كشؿش  (698)ٝدسؿش كش٣ش  (0.05)حخظزخسٛخ ٝكن ٓغظٟٞ د٫ُش 

( ػ٬هش 2ُٔو٤خط حُظ٘ٔش ك٢ ك٤ٖ ٣ز٤ٖ حُـذٍٝ )ٓؼخ٬ٓص حسطزخه ر٤شعٕٞ ر٤ٖ دسؿش حُلوشس ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش 
 : حُلوشس رخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خطدسؿش 

 (2ؿذٍٝ )

 ػ٬هش دسؿش حُلوشس رخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط

 

دسؿش  ص

ٓؼخَٓ 

 ح٫سطزخه

دسؿش  ص

ٓؼخَٓ 

 ح٫سطزخه

دسؿش  ص

ٓؼخَٓ 

 ح٫سطزخه

دسؿش  ص

ٓؼخَٓ 

 ح٫سطزخه

1 0.257 4 0.563 7 0.472 10 0.408 

2 0.402 5 0.178 8 0.409 11 0.317 

3 0.310 6 0.619 9 0.449 12 0.420 

 

 يؤششاخ صذق الاختثاس

 

٣ؼذ حُقذم ٖٓ حُخقخثـ ح٬ُصٓش ك٢ ر٘خء ح٫خظزخس ٌُٞٗٚ ٣ؾ٤ش ح٠ُ هذسس ح٫خظزخس ػ٠ِ ه٤خط حُخخف٤ش 

 : ( ٝحعظخشؽ ُِٔو٤خط حُلخ٢ُ حُٔئؽشحص ح٥ط٤ش360، ؿ  1980حُظ٢ ٝمغ ٖٓ حؿَ ه٤خعٜخ )كشؽ، 
 

ا٠ُ حٕ أكنَ هش٣وش ُِظلون ٖٓ حُقذم  (Ebel) ٣ؾ٤ش ح٣زَ :Face Validity حُقذم حُظخٛش١

حُظخٛش١ طظٔؼَ ك٢ ػشك ح٫خظزخس ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ُِلٌْ ػ٠ِ ف٬ك٤ظٜخ ك٢ ه٤خط حُخخف٤ش 

  (Ebel,1972:55) حُٔشحد ه٤خعٜخ

ٝطلون ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُقذم ك٢ حُٔو٤خط حُلخ٢ُ ٝرُي ػ٘ذٓخ ػشمض كوشحطٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُخزشحء 

 . ك٤ش حُٔو٤خط ٬ٓٝثٔظٚ ُٔـظٔغ حُذسحعشرؾؤٕ ف٬

 : يؤششاخ انثثاخ
: ار طٌٕٞ ٛزٙ حُطش٣وش فخُلش ٬ُخظزخسحص حُظلق٤ِ٤ش (20ًٞدس س٣ظؾخسدعٕٞ )طْ حعظؼٔخٍ ٓؼخدُش 

ٝحُٔٞهل٤ش ٝحُظ٢ ٣ظْ ح٫ؿخرش ػ٤ِٜخ ر٘ؼْ أٝ ٫، ػِٔخ إٔ ٛزٙ حُطش٣وش طؼط٤٘خ أهَ دسؿش ٌٓٔ٘ش ٖٓ حُؼزخص 

 ) Stewart,1984,p.61 Weiner&(٧خشٟ ٓؼَ حػخدس ح٫خظزخس ٝحُظـضثش حُ٘قل٤ش ٓوخ٣غش رخُطشحثن ح

، ٝطؼذ ٛزٙ حُذسؿش ٓوزُٞش ػ٘ذ ٓوخسٗظٜخ (0.708)ٝرِؾ ػزخص ٓو٤خط حُظ٘ٔش ٝكن هش٣وش ًٞدس س٣ظؾخسدعٕٞ

 دسؿش. (0.62-0.93)رٔؼ٤خس ٤ٌُشص ك٢ حُؼزخص، حُز١ ٣شٟ إٔ دسؿش حُؼزخص حُٔوزُٞش طظشحٝف ر٤ٖ 
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٬ً(،  -( كوشس، ٣ظْ ح٩ؿخرش ػٜ٘خ ٝكن رذ٤ِ٣ٖ ٛٔخ )ٗؼ12ْٖٓ ) ٓو٤خط حُظ٘ٔش رق٤ـظٚ حُٜ٘خث٤ش ٣ظنٖٔأفزق 

 دسؿش(. 1دسؿش( ٝحُزذ٣َ ٬ً )2ار ٣ؼط٠ ُِزذ٣َ ٗؼْ ) 

 
 ػخ٤ٗخً : ٓو٤خط حُنل٤ش:

Bandura  (1978 ، ) ػ٠ِ ٝكن ٗظش٣ش حُزشص رخٗذٝسححطخزص حُزخكؼش اؿشحءحص ُز٘خء ٓو٤خط حُنل٤ش 

ٝمق رخٗذٝسح ك٢ ٗظش٣ظٚ حُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٢ ٤ًق ٣قزق حُطلَ مل٤ش ُِظ٘ٔش ٖٓ خ٬ٍ حُ٘ٔزؿش حُغِز٤ش 

ٗظ٤ـش طؼشمٚ ُغِٞى ػذٝح٢ٗ ٓظٌشس دٕٝ طذخَ  ٣ظؼِْ ح٫عظغ٬ّ أٝ ح٫ٗغلخدٝحُخزشحص حُغخروش كخُنل٤ش 

ذٝسح ٛزح حُٔقطِق ُظلغ٤ش أٝ دػْ، ٓٔخ ٣ؼُضص ُذ٣ٚ ٓؾخػش حُؼـض ٝح٫ٗلقخٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝهذ حعظخذّ رخٗ

 ،طٞهؼخص عِز٤ش ُِ٘ظخثؾً حٗخلخمًخ ك٢ حٌُلخءس حُزحط٤ش ٤ًق ٣ُزشس حُٔظ٘ٔشٕٝ عًِْٜٞ، ر٤٘ٔخ ٣ظُٜش حُنلخ٣خ
 (Bussey, 2023: 296–298) ٓٔخ ٣نُؼق هذسطْٜ ػ٠ِ حُٔوخٝٓش أٝ حُذكخع ػٖ أٗلغْٜ

 

 Contrasted Groupsـ انًدًٌعتْن انًتطشفتْن. 
حُظ٤٤ٔض٣ش ٌَُ كوشس ٖٓ كوشحص ٓو٤خط ٓو٤خط حُنل٤ش ، هخٓض حُزخكغ رغلذ ػ٤٘ش ػؾٞحث٤ش ُلغخد حُوٞس 

( هخُزخ ٝهخُزش، ٝرؼذ طقل٤ق 700رخُطش٣وش حُطزو٤ش رحص حُظٞص٣غ حُظ٘خعز٢،  ٝرِـض ػ٤٘ش حُظل٤َِ )

حعظـخرخص حُٔللٞف٤ٖ ٝكغخد حُذسؿش ح٤ٌُِش ٌَُ حعظٔخسس ػ٠ِ ٓو٤خط حُنل٤ش، طْ طشط٤ذ حُذسؿخص 
ً حرظذحءً ٖٓ أػ٠ِ دسؿش ٝحٗظٜخء رؤد٠ٗ دسؿش حُظ٢ طشحٝكض ٖٓ )ط ( دسؿش ، ٝطْ 16(دسؿش ح٠ُ )26٘خص٤ُخ

%( ٖٓ ح٫عظٔخسحص حُلخفِش ػ٠ِ أػ٠ِ حُذسؿخص ُٔو٤خط ٓو٤خط ٓو٤خط حُنل٤ش 27حخظ٤خس ٗغزش )

٤خس ٗغزش ( دسؿش، ٝحخظ21( ح٠ُ )26حعظٔخسس( ٝطشحٝكض دسؿخطٜخ ر٤ٖ ) 189ٝع٤ٔض رخُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ )

حعظٔخسس أ٣نخً(  189%(ٖٓ ح٫عظٔخسحص حُلخفِش ػ٠ِ أد٠ٗ حُذسؿخص ٝع٤ٔض رخُٔـٔٞػش حُذ٤ٗخ )27)

 ( دسؿش.16( ح٠ُ )19ٝطشحٝكض دسؿخطٜخ ر٤ٖ )

% حُؼ٤ِخ ٝحُذ٤ٗخ ٖٓ حُذسؿخص طٔؼَ أكنَ ٗغزش ٣ٌٖٔ أخزٛخ ك٢ طل٤َِ حُلوشحص ، ٝرُي 27ٌٝٛزح كؤٕ ٗغزش 
رؤهق٠ ٓخ ٣ٌٖٔ ٖٓ كـْ ٝطٔخ٣ض ، ك٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ طٞص٣غ حُذسؿخص ػ٠ِ حُٔو٤خط ٧ٜٗخ طوذّ ُ٘خ ٓـٔٞػظ٤ٖ 

 ( .74، ؿ 1981ػ٠ِ فٞسس ٓ٘ل٠٘ حُظٞص٣غ ح٫ػظذح٢ُ )حُضٝرؼ٢ ٝآخشٕٝ ، 

د( ُٔو٤خط حُنل٤ش ًخٕ ٫رذ ٖٓ حعظخشحؽ طٌشحسحطٜٔخ حُخخفش -ٖٝٓ أؿَ كغخد حُوٞس حُظ٤ٔض٣ش ُِزذ٤ِ٣ٖ )أ

َ كوشس ٖٓ كوشحص حُٔو٤خط، ٖٝٓ ػْ ططز٤ن حخظزخس ٓشرغ ًخ١ ُِلشم ر٤ٖ ك٢ حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ ٝحُذ٤ٗخ ٌُ

(، ٝهذ ػذص ه٤ٔش ٓشرغ ًخ١ طشر٤غ ُِلشم ر٤ٖ حؿخرخص 2-1حُز٤خٗخص ح٫ع٤ٔش ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓغظوِظ٤ٖ ُِظٌشحسحص )

حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼ٤ِخ ٝحُذ٤ٗخ ٓئؽشح ػ٠ِ ف٬ك٤ش حُلوشس ُو٤خط ٓخ ٝمغ ٖٓ أؿِٚ، ٝٓوخسٗش ه٤ٔش ٓشرغ ًخ١ 
، ًزُي طْ (1)ٝدسؿش كش٣ش  (0.05)ػ٘ذ ٓغظٟٞ د٫ُش  (3.84)ر٤غ حُٔلغٞرش رخُو٤ٔش حُـذ٤ُٝش حُزخُـش طش

حُلٌْ ػ٠ِ ٓذٟ ط٤٤ٔض حُلوشس ك٢ مٞء حعظخشحؽ كخ١ حُٔلغٞرش ، ُِٝلٌْ ػ٠ِ حُذ٫ُش ح٫كقخث٤ش ُٔؼخَٓ 

اكقخث٤خ ًٕٞ ه٤ٜٔخ ، ٝظٜش إٔ ؿ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص كخ١ د٫ُش (Z)كخ١ هخّ حُزخكغ رخعظخذحّ حخظزخس 

( ٣ٞمق  3. ٝؿذٍٝ ) (0.05)ػ٘ذ ٓغظٟٞ د٫ُش  (1.96)حُلشؿش حُزخُـش  (Z)حُٔلغٞرش أػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔش 

 رُي:

 
 ُٔو٤خط حُنل٤ش( ٣ٞمق ٓؼخ٬ٓص حسطزخه ر٤شعٕٞ ر٤ٖ دسؿش حُلوشس ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش 3ٝؿذٍٝ) 

 

حُٔـٔٞػش  ص
 حُؼ٤ِخ

ه٤ٔش كخ١  2ه٤ٔش ًخ  حُٔـٔٞػش حُذ٤ٗخ
 حُٔلغٞرش

حُو٤ٔش 
 Zحُـذ٤ُٝش 

ٓغظٟٞ د٫ُش 

0.05 

حُزذ٣َ 

حسك

 ك

حُزذ٣َ 

ٓٞحك

 م

 حُزذ٣َ 

 حسكل

 حُزذ٣َ 

 ٓٞحكن

حُٔلغٞ

 رش

حُـذُٝ

 ٣ش

 
62 127 162 27 109.57

8 

 

0.538 
10.46 

 دحُش حكقخث٤خ
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 دحُش حكقخث٤خ 2.65 0.136 7.033 72 117 48 141 

 حكقخث٤خدحُش  8.44 0.435 71.395 48 141 130 59 

 دحُش حكقخث٤خ 8.88 0.457 79.012 35 154 120 69 

 دحُش حكقخث٤خ 5.389 0.277 29.052 17 172 59 130 

 دحُش حكقخث٤خ 4.83 0.249 23.360 167 22 189 0 

 دحُش حكقخث٤خ 9.78 0.503 95.681 19 170 109 80 

 دحُش حكقخث٤خ 7.19 0.370 51.739 22 167 85 104 

 
43 146 163 26 153.62

4 
0.638 

12.39 
 دحُش حكقخث٤خ

 دحُش حكقخث٤خ 2.65 0.141 7.032 73 116 47 142 

 
50 139 163 26 137.33

6 
0.603 

11.71 
 دحُش حكقخث٤خ

 دحُش حكقخث٤خ 2.67 0.137 7.132 0 189 7 182 

 

 ب / علاقح دسخح انفقشج تانذسخح انكهْح نهًقْاس )الاتساق انذاخهِ(

ٖٓ خ٬ٍ   Immediate Criterion Measuresطٔؼَ حُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط رٔؼخرش ه٤خعخص ٓل٤ٌش آ٤ٗش 

حسطزخهٜخ رذسؿش ح٧كشحد ػ٠ِ حُلوشحص ٖٝٓ ػْ كؤٕ حسطزخه  دسؿش حُلوشس رخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط ٣ؼ٢٘ إٔ 
٣ظْ ح٩روخء ػ٠ِ حُلوشحص حُلوشس طو٤ظ حُٔلّٜٞ ٗلغٚ حُز١ طو٤غٚ حُذسؿش ح٤ٌُِش ٝك٢ مٞء ٛزح حُٔئؽش 

(.Lindauist , 1957: p. 286 حُظ٢ طٌٕٞ ٓؼخ٬ٓص حسطزخه دسؿخطٜخ رخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط دحُش )

( ٝهذ حعظؼَٔ ٓؼخَٓ حسطزخه ر٣ٞ٘ض رخ٣غ٤شحٍ ٫عظخشحؽ حُؼ٬هش Anastasi , 1976 : p. 154اكقخث٤خ.)

ص حُ٘ظخثؾ إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخ٬ٓص ح٫سطزخه دحُش ػ٘ذ ح٫سطزخه٤ش ر٤ٖ دسؿش ًَ كوشس ٖٓ ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش، ٝأظٜش

( 3، ٝؿذٍٝ) (0.088)ػ٘ذ ه٤ٔش كشؿش  (698)ٝدسؿش كش٣ش  (0.05)حخظزخسٛخ ٝكن ٓغظٟٞ د٫ُش 

ُٔو٤خط حُنل٤ش ك٢ ك٤ٖ ٣ز٤ٖ حُـذٍٝ ) ٣ٞمق ٓؼخ٬ٓص حسطزخه ر٤شعٕٞ ر٤ٖ دسؿش حُلوشس ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش 
 : ُِٔو٤خط( ػ٬هش دسؿش حُلوشس رخُذسؿش ح٤ٌُِش  4

 (4ؿذٍٝ ) 

 ػ٬هش دسؿش حُلوشس رخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط

دسؿش  ص

ٓؼخَٓ 

 ح٫سطزخه

دسؿش  ص

ٓؼخَٓ 

 ح٫سطزخه

دسؿش  ص

ٓؼخَٓ 

 ح٫سطزخه

دسؿش  ص

ٓؼخَٓ 

 ح٫سطزخه

1 0.522 4 0.383 7 0.451 10 0.125 

2 0.139 5 0.223 8 0.370 11 0.533 

3 0.418 6 0.150 9 0.582 12 0.189 

 

 يؤششاخ صذق الاختثاس
٣ؼذ حُقذم ٖٓ حُخقخثـ ح٬ُصٓش ك٢ ر٘خء ح٫خظزخس ٌُٞٗٚ ٣ؾ٤ش ح٠ُ هذسس ح٫خظزخس ػ٠ِ ه٤خط حُخخف٤ش 

 : ( ٝحعظخشؽ ُِٔو٤خط حُلخ٢ُ حُٔئؽشحص ح٥ط٤ش360، ؿ  1980حُظ٢ ٝمغ ٖٓ حؿَ ه٤خعٜخ )كشؽ، 

 

هش٣وش ُِظلون ٖٓ حُقذم ا٠ُ حٕ أكنَ  (Ebel) ٣ؾ٤ش ح٣زَ :Face Validity حُقذم حُظخٛش١
حُظخٛش١ طظٔؼَ ك٢ ػشك ح٫خظزخس ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ُِلٌْ ػ٠ِ ف٬ك٤ظٜخ ك٢ ه٤خط حُخخف٤ش 

  (Ebel,1972:55) حُٔشحد ه٤خعٜخ
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ٝطلون ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُقذم ك٢ حُٔو٤خط حُلخ٢ُ ٝرُي ػ٘ذٓخ ػشمض كوشحطٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُخزشحء 

 ُٔـظٔغ حُذسحعش رؾؤٕ ف٬ك٤ش حُٔو٤خط ٬ٓٝثٔظٚ

 
 : يؤششاخ انثثاخ

: ار طٌٕٞ ٛزٙ حُطش٣وش فخُلش ٬ُخظزخسحص حُظلق٤ِ٤ش (20ًٞدس س٣ظؾخسدعٕٞ )طْ حعظؼٔخٍ ٓؼخدُش 

ٝحُٔٞهل٤ش ٝحُظ٢ ٣ظْ ح٫ؿخرش ػ٤ِٜخ ر٘ؼْ أٝ ٫ ، ػِٔخ إٔ ٛزٙ حُطش٣وش طؼط٤٘خ أهَ دسؿش ٌٓٔ٘ش ٖٓ حُؼزخص 

 ) Stewart,1984,p.61 Weiner&(ٓوخ٣غش رخُطشحثن ح٧خشٟ ٓؼَ حػخدس ح٫خظزخس ٝحُظـضثش حُ٘قل٤ش 

ٝطؼذ ٛزٙ حُذسؿش ٓوزُٞش ػ٘ذ  ،(0.706)ط حُنل٤ش ٝكن هش٣وش ًٞدس س٣ظؾخسدعٕٞٝرِؾ ػزخص ٓو٤خط ٓو٤خ

 دسؿش. (0.62-0.93)ٓوخسٗظٜخ رٔؼ٤خس ٤ٌُشص ك٢ حُؼزخص، حُز١ ٣شٟ إٔ دسؿش حُؼزخص حُٔوزُٞش طظشحٝف ر٤ٖ 

 -( كوشس، ٣ظْ ح٩ؿخرش ػٜ٘خ ٝكن رذ٤ِ٣ٖ ٛٔخ )ٗؼ12ْٖٓ ) أفزق ٓو٤خط حُنل٤ش رق٤ـظٚ حُٜ٘خث٤ش ٣ظنٖٔ

 دسؿش(. 1دسؿش( ٝحُزذ٣َ ٬ً )٬ً2(، ار ٣ؼط٠ ُِزذ٣َ ٗؼْ ) 

 

 :انًصادس

(. ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ ُِطخُذ حُـخٓؼ٢ ٝحُٔؼِْ حُٔٔخسط. 2007أرٞ س٣خػ، كغ٤ٖ، ٝػزذ حُلن، صٛش٣ش. )

 دحس حُٔغ٤شس ُِ٘ؾش ٝحُظٞص٣غ.
، حُٔـِش ح٫سد٤ٗش ح٫ؿظٔخػ٢حُظ٘ٔش ٝػ٬هظٚ رخُؾؼٞس رخُٞكذس ٝحُذػْ (، ٠٢٢٩حرٞ ؿضحٍ، ٓؼخ٣ٝش ٓلٔٞد )

 .٠(، ػذد ٥ك٢ حُؼِّٞ حُظشر٣ٞش، ٓـِذ )

 دحس ؿٞحٗخ. –(. *ٓو٤خط حُغِٞى حُظ٘ٔش١ ٨ُهلخٍ ٝحُٔشحٛو٤ٖ*. دحس حُؼِّٞ 2016حُذعٞه٢، ٓـذ١ محمد. )

 (. ٓزخدة ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ. دحس حٌُظخد حُـخٓؼ2012.٢حُضؿٍِٞ، ػٔخد ػزذ حُشك٤ْ. )

 ٓقش.,(: ػِْ حُ٘لظ حُٔؼشك٢ ح٧عظ ٝحُٔلخٝس. ٌٓظزش ح٫ٗـِٞ حُٔقش٣ش2021),حُغ٤ذ، ػزذ حُٜخدٟ

(. حُظ٘ٔش حُٔذسع٢ ٝػ٬هظٚ رزؼل حُٔظـ٤شحص حُ٘لغ٤ش ُذٟ هِزش 2018الله خخُذ محمد. ) حُؼظ٤ز٢، ك٤قَ ػزذ
٤٘ٓش، حُٔشكِش ح٫رظذحث٤ش رٔذ٣٘ش حُش٣خك )سعخُش ٓخؿغظ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس(. ؿخٓؼش ٗخ٣ق حُؼشر٤ش ُِؼِّٞ ح٧

 حُش٣خك، حٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش

 (. ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ: طط٣ٞش حُٔظؼ٤ِٖٔ. دحس حُلخٓذ ُِ٘ؾش ٝحُظٞص٣غ.2009حُؼِٞحٕ، أكٔذ ك٬ف. )

_ عِٞى حُظ٘ٔش ُذٟ ح٧هلخٍ، حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ٤ٌُِش حُظشر٤ش ُِطلُٞش حُٔزٌشس(، 2022حُٜخؿش١، ٗٞف محمد )

 ، ؿخٓؼش حُٔ٘قٞس٧ٙ، حُؼذد ؿخٓؼش حُٔ٘قٞسٙ، حُٔـِذ حُؼخٖٓ

حُظ٘ٔش ٝػ٬هظٚ رظوذ٣ش حُذحص ُذٟ ط٤ٓ٬ز ٓشكِش حُظؼ٤ِْ ( ، ٠٢٠٠كٞس٣ش، رٞصحثذ ، ٝ آٓ٘ش ، حُٜٔذ١ ) 
، سعخُش ٓخؿغظ٤ش ، ؿخٓؼش أكٔذ دحس٣ش أدسحس، ٓذ٣٘ش حُٔظٞعو رٔظٞعطش ف٬ف حُذ٣ٖ ح٣٥ٞر٢ رٔذ٣٘ش سهخٕ

 سهخٕ، حُـضحثش

(. ظخٛشس حُظ٘ٔـــش: أعزخرٜخ، أٗٔخهٜخ، ٗظش٣خطٜخ، 2023خضػَ، ٤ٓخدس. ػزذ. ألله ٝ ػ٢ِ، اخ٬ؿ. ؿٞحد ،)

 .(1)2 , 38-57 أعخ٤ُذ ٓؼخُـظٜخ،ٓـِش طغ٤ْ٘ حُذ٤ُٝش ُِؼِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُوخ٤ٗٞٗش، 

ٟ ط٤ٓ٬ز حُٔشكِش ح٫رظذحث٤ش حُظ٘ٔش حُٔذسع٢ ٝػ٬هظٚ رخُٜٔخسحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ُذ(: ٠٢٢٠خٞؽ، ك٘خٕ أعؼذ )

ُٔذ٣٘ش ؿذس رخٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش " ٓـِش حُؼِّٞ حُظشر٣ٞش ٝحُ٘لغ٤ش، ػذد د٣غٔزش، ؿخٓؼش حُِٔي ػزذ 
 حُؼض٣ض

 (. ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ. حُذحس حُؼ٤ِٔش حُذ٤ُٝش ٝدحس حُؼوخكش ُِ٘ؾش.2000ػزذ حُٜخد١، ؿٞدص ػضص. )

 حُؼذٝح٢ٗ ػ٘ذ ح٧هلخٍ. دحس أعخٓش.(. حُغِٞى 2010ػض حُذ٣ٖ، خخُذ. )

 (. *ػِْ حُ٘لظ حُؼخّ*. ٌٓظزش حُٔـظٔغ حُؼشر٢ ُِ٘ؾش ٝحُظٞص٣غ.2008ؿزخس١، ػخثش، ٝآخشٕٝ. )

 ، حُو٤خط حُ٘لغ٢، حُوخٛشس، دحس حُلٌش حُؼشر1980.٢كشؽ، فلٞص، 
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