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ثُبء اختجبراد نمُبش ثؼض ػُبصر انهُبلخ انجذَُخ انخبصخ ثلاػجٍ كرح انطبئرح لاَذَخ يحبفظخ َُُىي فئخ 

 انشجبة

 و.د. اٚٓى شجٛت صبنؼ 

 ayhemaltayye@gmail.comالاششاف انزشثٕ٘ /يذٚشٚخ رشثٛخ َُٕٖٛ  

 يهخص انجؾش

كددشح انئددبلاشح لاَذٚددخ انخبصددخ نبػجدٙ ان ثُدب  اتزجددبساد نسٛددبط ثؼددط ػُبصدش انهٛبيددخ انجذَٛددخ ٚٓدذف انجؾددش انددٗ

ٔظددغ يؼددبٚٛش ٔيغددزٕٚبد لاتزجددبساد انهٛبيددخ انجذَٛددخ انخبصددخ نبػجددٙ انكددشح انئددبلاشح لاَذٚددخ .يؾبفظددخ َُٛددٕٖ

اعزخذو انجبؽش انًُٓظ انٕصفٙ ثبلأعهٕة انًغؾٙ نًب يزّ غجٛؼدخ يشدكهخ انجؾدش  يؾبفظخ َُٕٖٛ فئخ انشجبة.

ركًٍ يشكهخ انجؾش انؾبنٙ فٙ انؾبعخ انًبعخ نجُب  ٔاتزجبس أدٔاد رسٛٛى ديٛسخ يخصصخ نجؼط ػُبصدش انهٛبيدخ 

ٛددضح ثبنغددشػخ انجذَٛددخ لانغددشػخ الاَزسبنٛددخا انششددبيخا انغددشػخ انؾشنٛددخ نهددشعهٍٛا عددشػخ الاعددزغبثخا انسددٕح انًً

نؼعبد انزساػٍٛا انسٕح الاَفغبسٚدخ نهدزساػٍٛل ندذٖ لاػجدٙ انكدشح انئدبلاشحا ٔرندق ثغدجت يصدٕس الاتزجدبساد 

انؾبنٛخ فٙ رٕفٛش يٛبعبد فؼبنخ ٔديٛسدخ نًغدزٕٚبد ْد لا  انبػجدٍٛا يًدب ٚؼٛدن فٓدى َسدبغ انسدٕح ٔانعدؼ  ندذٚٓى 

انفددشا انشٚبظددٛخ نكددشح   خ انجؾ دد ش ثبنئشٚس دد خ انؼًذٚ دد خٔيدد ذ ردد ى ـتزٛ دد بس ػُٛ ددٔٚدد صش ػهددٗ ثددشايغٓى انزذسٚجٛددخ 

ل لاػجدب  ـر 100ٔانز  ٙ اش  زًهذ ػه  ٗ أَذٚ  خ: لَُٛ  ٕٖا عدُغبسا عدٓم َُٛدٕٖا انفزدٕحال انؼدذد انكهدٙ ل انئبلاشح

ل يدٍ يغزًدغ 80ل ًٔٚضم ْزا انؼذد َغجخ ل% 50ل فٙ ؽٍٛ ثهغذ ػذد ػُٛخ انزئجٛنل30ثهغذ ػذد ػُٛخ انجُب  ل

ٔاعددزخذو انجبؽددش  ٔاعددزخذو انجبؽددش الاعددزجٛبٌ ٔانًبؽظددخ انؼهًٛددخ ٔالاتزجددبس ٔعددبلام نغًددغ انجٛبَددبداؾش.انج

 ٔيٍ اثشص انُزبلاظ انٗ رٕصم انٛٓب انجبؽش: ل لاعزخشاط انجٛبَبد الاؽصبلاٛخ spssانؾضيخ الاؽصبلاٛخ ثشَبيظ ل

انؾصٕل ػهٗ ػذد يٍ الاتزجبساد انجذَٛدخ يٍ تبل ارجبع انجبؽش انٕعبلام انؼهًٛخ انخبصخ ثجُب  الاتزجبساد رى 

لاػجدٙ ندشح انئددبلاشح نفدشا الاَذٚدخ ػُٛددخ انجؾدش رزجدغ الاعددظ انؼهًٛدخ عٛدذح يددٍ انصدذا ٔانضجدبد ٔانًٕظددٕػٛخ 

 ٔرٕصٚغ انئجٛؼٙ انًُبعت ْٔٙ الاتزجبساد

 ل يزش يٍ انجذاٚخ انًزؾشنخ.8سنط ل -1

 انشنط ػكظ الاشبسح انؾشنٛخ. -2

 نخه  انٗ الارغبْبد الاسثؼخ.انغش٘ انٗ انغبَت ٔالايبو ٔا -3

 انٕصٕل انٗ عذأل تبصخ ثبنًغزٕٚبد انًؼٛبسٚخ نبتزجبساد. -4

 . اسا  انخجشا  انًسجٕل % ي75ٍَغجخ رى سفط ػذد يٍ الاتزجبساد انزٙ نى رؾسن  -5

 الاتزجبساد انًؼزًذح رٕصػذ رٕصٚؼب  غجٛؼٛب . -6

 ثُب  الاتزجبساد اػُبصش انهٛبيخ انجذَٛخا نشح انئبلاشحا شجبة اَذٚخ يؾبفظخ َُٕٖٛ.انكهًبد انًفتبحُخ: 

 

Constructing tests to measure some elements of physical fitness for volleyball 

players in Nineveh Governorate's youth clubs 

Assistant Professor Ayham Shabib Saleh 
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Abstract 

The research has aimed at: 

1-  Rapidly developing some of the special elements for football players in Nineveh 

Governorate clubs. 

2- Standards for the levels and performance levels of football players in the 

Nineveh Governorate youth associations. 

The researcher used the descriptive approach with the survey method because it is 

suitable for the nature of the research problem. The problem of the current research 

lies in the urgent need to build and test accurate assessment tools dedicated to some 

elements of physical fitness (transitional speed, agility, motor speed of the legs, 
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response speed, speed-characterized strength of the arm muscles, explosive strength 

of the arms) for volleyball players. Among volleyball players, due to the 

shortcomings of current tests in providing effective and accurate measurements of 

the levels of these players, which hinders understanding their strengths and 

weaknesses and affects their training programs. The research sample was chosen 

intentionally, volleyball sports teams, which included clubs: (Nineveh, Sinjar, 

Nineveh Plain, Al-Futowa), the total number (100) players, as the number of the 

construction sample reached (30), while the number of the application sample 

reached (80), and this number represents a percentage of (80%) of the research 

community. The researcher used questionnaires, scientific observation, and testing 

as means of collecting data. The researcher used the statistical package (SPSS) to 

extract statistical data. Among the most prominent results that the researcher 

reached are: 

By following the researcher's scientific methods for constructing tests, a number of 

physical tests were obtained for volleyball players from the club teams. The 

research sample follows good scientific foundations of validity, reliability, 

objectivity, and appropriate normal distribution. These tests are: 

Run (8) meters from the moving star and Running against the traffic signal and 

Running sideways, forwards, backwards, in all four directions 

Access tables for standardized test levels and A number of tests that did not achieve 

the 75% acceptable level were rejected Expert opinions and The approved tests 

were distributed normally.  

Keyword: Test construction, physical fitness elements, volleyball, youth clubs of 

Nineveh Governorate. 

 

 انزؼشٚ  ثبنجؾش -1

 يسذيخ انجؾش ٔاًْٛخ: 1-1

رئٕسا  نجٛشا  يذفٕػب  ثبنزسذو انزكُٕنٕعٙا يًب أصش ػهٗ انزذسٚتا  شٓذد انشٚبظخ فٙ انؼصش انؾذٚش       

ا ٔصٕلا  ـنٗ يغزٕٚبد يجذػخ د نٕعٛهخ يًٓخ فٙ رسٛٛى ادا  انبػجٍٛٔدٔس الاتزجبسارؾهٛم الأدا ا 

يٍ رزجغ أدا  انشٚبظٍٛٛ ثذيخ فبلاسخا ٔرخصٛص ثشايظ انزذسٚتا ٔرؾغٍٛ  ٔعبلام انسٛبطفسذ يكُّذ . ٔيجٓشح

نًب صادد أًْٛخ الاتزجبساد ٔانًسبٚٛظ ٔرؤصٛشْب ػهٗ انشٚبظٙ ٔيشدٔدْب ػهٗ انهؼجخ انًؼُٛخا  انزكزٛكبد.

ػُبصش انهٛبيخ انجذَٛخ ثإػزجبسْب اْى ٔعٛهخ ًٚزهكٓب انشٚبظٙ رًكُّ يٍ اثذا  الادا  انًٓبس٘ فٙ  ذٔأصجؾ

 الأَذٚخ ٔانًُشآد انشٚبظٛخ.

اٌ نؼجخ نشح انئبلاشح اؽذٖ الأنؼبة انغًبػٛخ انزٙ رزئٕس رئٕس نجٛش فٙ أَٜخ الأتٛشح ٔػهٗ يخزه  

انٗ اػهٗ انًغزٕٚبد فعب ػٍ آَب رزًٛض ثبلأدا  انًٓبس٘ انًغبلاد ٔانز٘ عبػذ رئٕس انبػت ٔٔصٕنّ 

انذفبػٙ ٔانٓغٕيٙ انهزاٌ ٚؼذاٌ يٍ يسٕيبد فٕص انفشٚن فٙ انًجبساح يٍ تبل اٌ انبػت ٚغزخذو الأدا  

 .انذفبػٙ ٔانٓغٕيٙ فٙ اصُب  انًجبساح ٔيٍ عًٛغ انًشانض انزٙ ًٚش ثٓب اصُب  دٔساَّ فٙ انًهؼت

يغزٕٖ انًٓبساد  انسذساد يٍ اعم يؼشفخ رؾذٚذساد فٙ نؼجخ انكشح انئبلاشح رٓذف ـنٗ اٌ ثُب  الاتزجب   

يًب ٚغبػذ ػهٗ رؾذٚذ َسبغ انسٕح ٔانعؼ ا ٔثُب  تئػ رذسٚجٛخ فؼبنخا ٔرؾذٚذ انًغزٕٚبد  اانجذَٛخ نبػجٍٛ

انًًبسط ثغٛخ انٕصٕل انسٛبعٛخ نبػجٍٛ فٙ انفئبد انؼًشٚخ انًخزهفخا ٔرؾغٍٛ الأدا  انشٚبظٙ انؼبو نهشٚبظٙ 

 ل23ا  2021ا َغشٍٚ ػجذ اللهل انٗ يغزٕٖ انصفٕح.
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ٌّ رؾسٛن انبػجٍٛ نًغزٕٖ ػبلٍ ٔأدا  يزًٛض ٚغبػذْى فٙ ثهٕؽ الأْذاف انًخزهفخ      انًؼُٛخ هشٚبظٛخ نـ

 ٔٚزئهت ْزا يغًٕػخ يٍ الاعشا اد انزٙ رزًضم فٙ انسٛبط ٔيٍ تبنّ  ٚزى انؾصٕل ػهٗ نبفخ انًؼهٕيبد

ٔظغ ٔزٓبا يًب ٚغبْى فٙ رؾغٍٛ الأدا ا انبصيخ ػٍ انبػجٍٛ نؼًم عغبد تبصخ ثٓى نهشعٕع ـنٛٓب ٔيزبثؼ

ثُب  يؼشفخ شبيهخ ػٍ َسبغ انسٕح ٚبظٍٛ نزسذٚى انزٕعٛٓبد انصؾٛؾخا انخئػ انفؼبنخ نكم يٍ انبػجٍٛ ٔانش

ٔالإػبيبد انزٙ يذ ٚؼبَٙ يُٓب يًب ًُٚكٍّ ا ثبلإظبفخ ـنٗ َسبغ انعؼ  سٚبظٙٔانسذساد انزٙ ًٚزهكٓب نم 

 ل9ا 2018لْبٚذ٘ انكفشأ٘ا  .ٔفس ب نزنق ػُبصش انهٛبيخ انجذَٛخ رئٕٚشذسثٍٛ يٍ انً

الاتزجبساد  ٚؼزًذ ػهٗيغبػذح انًذسثٍٛ فٙ رسٛٛى انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًؼزًذ ٔرؾذٚذ يغزٕٖ َغبؽّا  اٌ    

يظ رذسٚجٛخ لاثزكبس ثشا ّنجشَبيظ انزذسٚجٙ ٔانؼًم ػهٗ رئٕٚش أعبنٛجٔانًسبٚٛظ فٙ رؾذٚذ الأتئب  انكبيُخ فٙ ا

انًخزص فٙ نؼجخ  انفشد انشٚبظٙرؾذٚذ الأْذاف ٔفس ب لاؽزٛبعبد ٔيزئهجبد نغشض  أفعم ٔراد نفب ح أػهٗ

 . يؼُٛخ

ؽهٕل انزؼهٛى  ٍ اْىياٌ ثُب  الاتزجبساد ثٓذف يٛبط ػُبصش انهٛبيخ انجذَٛخ فٙ نؼجخ نشح انئبلاشح رؼذ      

 فٙ رؾذٚذرغبْى الاتزجبساد ٔانًسبٚٛظ ُسبغ انعؼ  ٔانسٕح انزٙ ًٚزهكٓبا ؽٛش انًُبعجخ نكم لاػت ٔفس ب ن

ثؼط انزٕيؼبد انًغزسجهٛخ لإيكبَٛبد ٔأدا  انبػجٍٛا فزغبػذ الاتزجبساد فٙ رؾذٚذ يغزٕٖ انبػجٍٛ انؾبنٙ 

د ٔالأْذاف انًشعٕح فٙ انًغزسجم ػٍ نٗ رؾسٛن الإَغبصانزسذٚى انزذسٚت انبصو نٓى ثشكم صؾٛؼ يًب ٚ د٘ ـ

رؾفٛض انًزذسثٍٛ ٔرسذٚى ت انزٙ ٚزجؼٓب نم يذسة يغ غبثّا ٔرسٛٛى انبػجٍٛا ٔانًذسثٍٛا ٔغشٚسخ انزذسٚغشٚن 

 ل11ا 2023جشا صذاوا زًب ٚشغؼٓى ػهٗ انسٛبو ثؼًم أفعم.لاعنبفخ انُصبلاؼ ٔالإسشبداد انبصيخ نٓى ي

انزٙ نٓب يشربدٚٓب ْٕٔارٓب ٔرئٕسد ٔٔانجذ نزنق رؼذ نؼجخ انكشح انئبلاشح يٍ الانؼبة انشالاغخ اعزًبػٛب ا      

يغٛشرٓب ثم ٔؽزٗ اَزسهذ انٗ الاؽٛب  انشؼجٛخ ٔانغكُٛخا نغٕٓنخ يًبسعزٓب يٍ يجم يشربدٚٓب ٔيٍ ظًُٓى فئخ 

 انشجبة انزٙ رى رغهٛػ انعٕ  ػهٛٓب فٙ ْزا انجؾش.

 19انًًبسعٍٛ نهؼجخ انكشح انئبلاشح ٔرؾذٚذا  فٙ اَذٚخ يؾبفظخ َُٕٖٛ يٍ لعٍ ؽٛش رشًم فئخ انشجبة      

ب ٔرؾذ عٍ  بل ا ؽٛش رزُبفظ الاَذٚخ انشٚبظٛخ ٔانًُزخجبد يٍ اعم انٕصٕل انٗ افعم انُزبلاظ  21ػبي  ػبي 

  انشٚبظٛخ فٙ ْزِ انهؼجخ.

ًْٛخ انجؾش انؾبنٙ رزجهٕس أانزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخا يغبل ٔيٍ تبل يب رسذو ٔيٍ تجشح انجبؽش فٙ    

رزعًٍ  ثُب  اتزجبساد نسٛبط ثؼط ػُبصش انهٛبيخ انجذَٛخ انخبصخ ثبػجٙ نشح انئبلاشح لاَذٚخ لإعشا  دساعخ 

ٔرنق نهزًكٍ يٍ يؼشفخ انًغزٕٖ انؾسٛسٙ نبػجٙ انكشح انئبلاشح لفئخ انشجبةل ٔرنق  يؾبفظخ َُٕٖٛ فئخ انشجبة

يٍ اعم يٛبط ثؼط ػُبصش انهٛبيخ انجذَٛخ انخبصخ ثهؼجخ انكشح  الاتزجبسادٍ تبل يغزٕٖ أدالآى ػهٗ ي

 Al-Aqraa, N. 2020) لَسبغ انعؼ  انزٙ رٕاعٓٓى ثغٛخ انٕصٕل انٗ افعم انًغزٕٚبد.ٔرؾذٚذ انئبلاشح 

 

 يشكهخ انجؾش:1-2

ػُبصش نجؼط ركًٍ يشكهخ انجؾش انؾبنٙ فٙ انؾبعخ انًبعخ نجُب  ٔاتزجبس أدٔاد رسٛٛى ديٛسخ يخصصخ        

انسٕح انًًٛضح  اعشػخ الاعزغبثخا انغشػخ انؾشنٛخ نهشعهٍٛا انششبيخا انغشػخ الاَزسبنٛخانهٛبيخ انجذَٛخ ل

نذٖ لاػجٙ انكشح انئبلاشحا ٔرنق ثغجت يصٕس ل الاَفغبسٚخ نهزساػٍٛانسٕح ا ثبنغشػخ نؼعبد انزساػٍٛ

الاتزجبساد انؾبنٛخ فٙ رٕفٛش يٛبعبد فؼبنخ ٔديٛسخ نًغزٕٚبد ْ لا  انبػجٍٛا يًب ٚؼٛن فٓى َسبغ انسٕح 

  .ٔانعؼ  نذٚٓى ٔٚ صش ػهٗ ثشايغٓى انزذسٚجٛخ

انزذسٚجٙ ٔيغزٕٖ الادا  انجذَٙ ٔانًٓبس٘ ٔيٍ تبل تجشح انجبؽشا فعب  ػٍ الاغبع ػهٗ انٕايغ      

الاغبع ػهٗ انًصبدس انؼهًٛخ ٔانكزت  فعب  ػٍا نبػجٙ انكشح انئبلاشح لاَذٚخ يؾبفظخ َُٕٖٛ لفئخ انشجبةل

فٓذ انؼُض٘ا ٔمحمد  ا ٔل2020شزٖ عهًبٌا عًبػ ػٛغٗ ليضم دساعخ  ٔانذساعبد انًشعؼٛخ راد انصهخ

 .Ajabi, Mٔلل (Abu Shakdim,S.2020ٔ  ل2022لَؼًٛخ صٚذأٌا ل2021انخٕانذِا ٔاعٍٛ انًؾبسيخل

يًب اصبس انجبؽش نهٕنٕط فٙ ْزِ انذساعخ ػٍ غشٚن ثُب  اتزجبساد انٓذف يُٓب يٛبط ثؼط ػُبصش ل 2022

انهٛبيخ انجذَٛخ نبػجٙ نشح انئبلاشح لفئخ انشجبةلا يٍ تبل ادا ْى انجذَٙ ػهٗ الاتزجبساد ٔرؾهٛم َزبلاغٓى 

 فٙ الادا  انفؼهٙ اصُب  انًًبسعخ.  سنخانًشبخ فؼهٛخ فٙ انصفبد انجذَٛخ ًْبانٕصٕل انٗ يغثغٛخ 

 انجؾش:  بْذف 3 -1
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انخبصخ ثبػجٙ نشح انئبلاشح ٚٓذف ْزا انجؾش ـنٗ ثُب  اتزجبساد نسٛبط ثؼط ػُبصش انهٛبيخ انجذَٛخ      

 لاَذٚخ يؾبفظخ َُٕٖٛ فئخ انشجبة:

ثُب  اتزجبساد نسٛبط ثؼط ػُبصش انهٛبيخ انجذَٛخ انخبصخ نبػجٙ انكشح انئبلاشح لاَذٚخ يؾبفظخ َُٕٖٛ فئخ  1-3-1

 انشجبة. 

ٔظغ يؼبٚٛش ٔيغزٕٚبد لاتزجبساد انهٛبيخ انجذَٛخ انخبصخ نبػجٙ انكشح انئبلاشح لاَذٚخ يؾبفظخ َُٕٖٛ فئخ   1-3-2

 انشجبة. 

 

  يغبلاد انجؾش: 1-4

 نشجبةلاػجٙ نشح انئبلاشح لاَذٚخ يؾبفظخ َُٕٖٛ فئخ اانًغبل انجشش٘:  1-4-1

 ل9/2025/ 26 - 23/8/2025انفزشح ثٍٛل انًجبل انسيٍُ: 1-4-2

 .أَذٚخ لَُٕٖٛا عُغبسا عٓم َُٕٖٛا انؼًبلا انفزٕحلانًجبل انًكبٍَ:  1-4-3    

 

 رؾذٚذ انًصئهؾبد: 1-5

ٔٚغزخذو الاتزجدبس نغًدغ الاتزجبساد: ـعشا  يُٓغٙ نسٛبط يٓبسح أٔ يؼشفخ أٔ رنب  أٔ نفب ح فشد أٔ يغًٕػخ  

 .ل 112ا 1981انضٔثؼٙ ٔآتشٌٔا (.انجٛبَبد ٔانًؼهٕيبد نزسٛٛى عًبد يؾذدح

رسددذٚشا  ػددذدٚب ا ْددٕ رسددذٚش يًٛددخ أٔ يسددذاس انخددٕاء أ الاشددٛب  ليضددم انسددٕح أٔ انغددشػخ أٔ انًشَٔددخل   انسٛددبط:  

  نزؾذٚذ يغزٕٖ الأفشاد أٔ نًسبسَخ انُزبلاظ فٙ ـغبس يشعؼٙ يؾذد.

عددُخل ٚزددذسة ٔٚهؼددت فددٙ فددشا  21انددٗ  19ْددٕ لاػددت سٚبظددٙ ٚزددشأػ عددُّ انؼًددش٘ يددب ثددٍٛ ل فئددخ انشددجبة:

رذسٚجٛدخ يزخصصدخا ثٓدذف رئدٕٚش يٓبساردّ الأعبعدٛخ فدٙ انشٚبظدخا ٔانزؼدبٌٔ داتدم انفشٚدن  اَذٚدخسٚبظٛخ أٔ 

  انبػجٍٛ. دٔساٌنهفٕص ثبنًجبسٚبدا يغ الانزضاو ثسٕاٍَٛ انهؼجخ َٔظبو 

 

 

 اجراءاد انجحث: -2

 يُهج انجحث 2-1

 اعزخذو انجبؽش انًُٓظ انٕصفٙ ثبلأعهٕة انًغؾٙ نًب يزّ غجٛؼخ يشكهخ انجؾش.  

 يجتًغ انجحث وػُُته 2-2

َُٛدٕٖا ٔردى اتزٛدبس ػُٛدخ انجؾدش ثبنئشٚسدخ اشزًم يغزًغ انجؾش ػهٗ لاػجدٙ ندشح انئدبلاشح لأَذٚدخ يؾبفظدخ  

ل 30انفزدٕحل ار ثهغددذ ػُٛدخ انجُددب  ل ُٛددٕٖا عدُغبسا عددٓم َُٛدٕٖا انؼًددبلاانؼًذٚدخ ٔانزددٙ اشدزًهذ ػهددٗ أَذٚدخ لَ

%ل يدٍ 80ل لاػجدب ا ًٔٚضدم ْدزا انؼدذد َغدجخ ل100ل لاػجدب  يدٍ أصدم ل50لاػجب  فٙ ؽدٍٛ ثهغدذ ػُٛدخ انزئجٛدن ل

ل 1بد ثسٛخ انبػجٍٛ لأعجبة لػذو انؾعٕسا الإصدبثخا لاػدت نٛجدشٔلا ٔانغدذٔل ليغزًغ انجؾشا ؽٛش رى اعزجؼ

 رنق ٕٚظؼ

 (1انجذول )

 َجٍُ تىزَغ ػُُخ انجحث ػهً الأَذَخ

 انُطجخ انًئىَخ% انؼذد انفؼهٍ ػذد انًطتجؼذٍَ انؼذد انكهٍ انُبدٌ د

1 َُٖٕٛ 25 4 21 19,04% 

 %28,57 21 6 27 عُغبس 2

 %23,80 21 5 26 عٓم َُٕٖٛ 3

 %29,41 17 5 22 انفزٕح 4

 %100 80 20 100 انًغًٕع

 انجُبَبدوضبئم جًغ  2-3

 :انجؾشَزبلاظ نغًغ انًؼهٕيبد نهٕصٕل ـنٗ ٕعبلام اناعزخذاو انجبؽش ػذد يٍ  
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 الاضتجُبٌ 2-3-1

ا انذسعددخ انًًزددبصحلاشح نددذٔس٘ أَذٚددخ انئددب كددشحنؼجددخ انزجٛبٌ يؼٓددب يددشء نًجددبساح َٓددبلاٙ أػددذ انجبؽددش اعددزًبسح اعدد 

ٍ فددٙ يغددبل  ا ط ٔانزسددٕٚى ٔػهددى انزددذسٚت انشٚبظددٙكددشح انئددبلاشح ٔانسٛددبانٔصػددذ ػهددٗ ػددذد يددٍ انخجددشا  ٔانًخزصددٛ

ا انكدشح انئددبلاشحٔرندق يدٍ اعددم ـثدذا  آسا ْددى فدٙ رؾذٚددذ ػُبصدش انهٛبيدخ انجذَٛددخ انخبصدخ انًُفددشدح ٔانًشنجدخ نبػجددٙ 

انؾصٕل ػهدٗ ػُبصدش انهٛبيدخ انجذَٛدخ انخبصدخ نبػجدٙ ندشح انئدبلاشحا  ٔثؼذْب رى عًغ الاعزجٛبَبد ٔرفشٚغٓب يٍ اعم

 ل ٕٚظؼ رنق.2ٔانغذٔل ل

 ل2انغذٔل ل

 ٚجٍٛ أسا  انخجشا  ٔانًخزصٍٛ ؽٕل ػُبصش انهٛبيخ انجذَٛخ انخبصخ نبػجٙ نشح انئبلاشح

 (3انخجُر ) (2انخجُر ) (1انخجُر ) انؼُبصر د

    انغشػخ الاَزسبنٛخ 1

    انؾشنٛخ انغشػخ 2

   × انسٕح الاَفغبسٚخ 3

    انسٕح انًًٛضح ثبنغشػخ 4

    انششبيخ 5

 × × × يئبٔنخ انغشػخ 6

  × × يئبٔنخ انسٕح 7

    انًشَٔخ 8

 ×  × انزٕافن 9

ارفددبا ل يددذ ؽصددهذ ػهددٗ 8-5-4-3-2-1بصددش انجذَٛددخ يددٍ رغهغددم لل اعددزُزظ انجبؽددش أٌ انؼ2ُيددٍ انغددذٔل ل

ل ػهٗ ارفبا ؽٛش اػزًذ انجبؽش ػهٗ انؼُبصدش 9-7-6انخجشا  فٙ ؽٍٛ نى رؾصم انؼُبصش انجذَٛخ يٍ رغهغم ل

 انزٙ ؽصهذ ػهٗ ارفبا فٙ ثُب  الاتزجبساد.

 انًلاحظخ انؼهًُخ  2-3-2

كشح انئبلاشح ٔرندق يدٍ اناعزخذو انجبؽش انًبؽظخ انؼهًٛخ فٙ رؾذٚذ ػُبصش انهٛبيخ انجذَٛخ انخبصخ نبػجٙ  

تددبل يٛددبو انخجددشا  انًخزصددٍٛ ثزؾهٛددم يجددبساح نددشح انئددبلاشح نددذٔس٘ نهذسعددخ انًًزددبصح ٔيبؽظددخ ْددزِ انًجددبساح 

 .ثٓب زؾذٚذ أْى ػُبصش انهٛبيخ انجذَٛخ انخبصخنانًغغهخ 

 الاختجبراد 2-3-3

يبو انجبؽش ثجُب  يغًٕػدخ يدٍ الاتزجدبساد انجذَٛدخ انخبصدخ نبػجدٙ ندشح انئدبلاشحا ٔعدٛزى لاؽسدب  شدشػ ْدزِ  

  الاتزجبساد ٔغشٚسخ ـعشا ْب ثبنزفصٛم.                                                                   

 خطىاد ثُبء الاختجبراد 2-4

 ثُبء الاختجبراد 2-4-1

م انجبؽش ػهٗ ػُبصش انهٛبيخ انجذَٛخ انخبصخ نبػجدٙ ندشح انئدبلاشح يدبو انجبؽدش ثجُدب  ػدذد يدٍ ثؼذ أٌ ؽص 

 ل ٚجٍٛ أعًب  الاتزجبساد انًسزشؽخ.3الاتزجبساد ٔانغذٔل ل

 ل3انغذٔل ل

 ٚجٍٛ أعًب  الاتزجبساد انًسزشؽخ نكم ػُصش

 اضى الاختجبر انؼُبصر د

 يٍ ثذاٚخ يزؾشنخ ل أيزبس6سنط ل -1 انغشػخ الاَزسبنٛخ 1



 

438 

 

438 

 ل يزش يٍ ثذاٚخ يزؾشنخ8سنط ل -2

 انششبيخ 2
 لTثبرغبْبد ػهٗ شكم ؽشف لانغش٘  -1

 ل شٕاتص5انغش٘ ثبرغبْبد يخزهفخ ؽٕل ل -2

3 
انغشػخ انؾشنٛخ 

 نهشعهٍٛ

 ثبنزجبدل ـدتبل انسذيٍٛ داتم يشثؼٍٛ ثبرغبٍْٛ يخزهفٍٛ -1

 انغهىـدتبل انسذيٍٛ ثبنزؼبيت داتم  -2

 انًشَٔخ 4
 انسفض فٕا صبس يٕاَغ صى انشنط فٙ ػكظ الاشبسح -1

 انشنط ػكظ الإشبسح انؾشنٛخ -2

5 
ح انًًٛضح ثبنغشػخ انسٕ

 نؼعبد انزساػٍٛ

 ل نغى ثبيصٗ عشػخ1سيٙ نشح غجٛخ ل -1

 ل صبَٛخ10ادا  انجش ػذد يًكٍ يٍ انضُٙ ٔانًذ فٙ ل -2

6 
انسٕح الاَفغبسٚخ 

 نهزساػٍٛ

شدٕاتص ٔانسفدض ػُدذ انٕصدٕل اندٗ انشدبتص ٔظدشة  8انغش٘ فٙ ارغبْبد يخزهفدخ ؽدٕل -1

 نشح يؼهسخ 

 لنغى يغزسشح ػهٗ عٓبص لأثؼذ يغبفخ يًكُخ ثكم رساع ػهٗ ؽذح.1.5دفغ نشح غجٛخ صَخ ل -2

 تحذَذ صلاحُخ الاختجبراد 2-4-2

انخبصددخ انزددٙ ؽصددهذ ػهددٗ َغددت ارفددبا  ثؼددذ آٌ أنًددم انجبؽددش ثُددب  الاتزجددبساد نؼُبصددش انهٛبيددخ انجذَٛددخ 

كدشح انئدبلاشح انرٕصٚؼٓدب ػهدٗ يغًٕػدخ يدٍ انخجدشا  ٔانًخزصدٍٛ فدٙ يغدبل ردى اعدزًبسح اعدزجٛبٌ  ا اػدذانخجشا 

ٔانسٛبط ٔانزسٕٚى ٔػهى انزذسٚت انشٚبظٙ ٔػهى انؾشنخ نًؼشفدخ يدذٖ يبلاًدخ ٔصدبؽٛخ الاتزجدبساد انًسزشؽدخ 

 الاتزجبساد. ٔانؾصٕل ػهٗ َغت ارفبا انخجشا  ؽٕل 

 انتجبرة الاضتطلاػُخ 2-4-3

 انتجرثخ الاضتطلاػُخ الأونً 2-4-3-1

ثؼذ انؾصٕل ػهٗ َغت ارفبا ؽدٕل الاتزجدبساد انًسزشؽدخا يدبو انجبؽدش ثزئجٛدن الاتزجدبساد رئجٛسدب  يٛدذاَٛب   

ندق يدٍ أعدم ل لاػجدٍٛ ٔر6ػهٗ ػُٛخ يٍ لاػجٙ َبد٘ َُٕٖٛ انشٚبظٙ َٔبد٘ انفزٕح انشٚبظٙ ٔانجدبنؾ ػدذدْى ل

 ٔالأدٔاد ٔيؼشفخ صيٍ نم اتزجبس. انزؼشف ػهٗ صبؽٛخ الاتزجبساد يٍ ؽٛش انزئجٛن ٔصبؽٛخ الأعٓضح

 انتجرثخ الاضتطلاػُخ انثبَُخ 2-4-3-2

ل لاػجددٍٛ يددٍ لاػجددٙ نهٛددخ انزشثٛددخ انجذَٛددخ 5أعشٚددذ انزغشثددخ الاعددزئبػٛخ انضبَٛددخ ػهددٗ ػُٛددخ يكَٕددخ يددٍ ل 

ا ٔنددبٌ انٓددذف يدٍ ْددزِ انزغشثددخ ردذسٚت فشٚددن انؼًددم انًغدبػذ ػهددٗ نٛفٛددخ لانًٕصدمعبيؼددخ لٔػهدٕو انشٚبظددخ

رئجٛدن ٔرغدغٛم الاتزجددبسادا ٔيدذ عددجن ْدزِ انزغشثددخ اعزًدبع نفشٚددن انؼًدم ٔرنددق يدٍ اعددم شدشػ الاتزجددبساد 

 ٔغشٚسخ رُفٛزْب 

 انًىاصفبد )انًؼبيلاد( انؼهًُخ نلاختجبراد 5 – 2 -

 ثجبد الاختجبراد 2-5-1

 –ش ثإٚغبد انضجبد ػدٍ غشٚدن الاتزجدبس ٔـػدبدح رئجٛسدّ  ٚؼدذّ أعدهٕة انضجدبد ػدٍ غشٚدن الاتزجدبس يبو انجبؽ 

أنضدش غدشا ـٚغدبد ػبيدم انضجدبد ٔأنضشْدب شدٕٛػب  ٔاعدزخذايب  أٚعدبا  Test-retest reliabilityـػبدح الاتزجدبس 

يدشح أتدشٖ ثؼدذ اَسعدب  ؽٛش رؼزًذ ػهٗ فكشح ـػبدح رئجٛن الاتزجبس ػهٗ الأفدشاد َفغدٓى ٔفدٙ َفدظ انظدشٔف 

فزدشح صيُٛدخا ـر ٚؼجدش يؼبيددم الاسرجدبغ ثدٍٛ انزئجٛسددٍٛ لالأٔل ٔانضدبَٙل ػدٍ يؼبيددم انضجدبد أٔ يؼبيدم الاعددزسشاس 

Coefficient of Stability  ل.149ا 2004نًب ٚئهن ػهّٛ انجؼط . لؽغبٍَٛا 

انشٚبظٙ أيدب انزئجٛدن انضدبَٙ نبتزجدبساد ػهدٗ  ؽٛش رى ـعشا  انزئجٛن الأٔل نبتزجبساد ػهٗ َبد٘ َُٕٖٛ 

ل أٚدبو ثدٍٛ ندم رئجٛدن ٔآتدش نكدم َدبد٘ا ؽٛدش ٚدشٖ 6َدبد٘ َُٛدٕٖ انشٚبظدٙ ٔيدذ ساػدٗ انجبؽدش ـػئدب  يدذح ل

فدٙ انزشثٛدخ  Performance testلؽغبٍَٛل  أٌ فزشح أعجٕع نفبصم ثدٍٛ انزئجٛسدٍٛ فدٙ ؽدبل اتزجدبساد الأدا  

لا ٔيدذ رددى 149ا 2004ؾصددٕل ػهدٗ يؼبيددم انضجدبد ثٓددزا الأعدهٕة  لؽغددبٍَٛا انجذَٛدخ رؼزجدش ـعددشا  يُبعدت نه
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ـٚغدددبد انضجدددبد ػدددٍ غشٚدددن ؽغدددبة يؼبيدددم الاسرجدددبغ ثدددٍٛ دسعدددبد انزئجٛدددن الأٔل ٔدسعدددبد انزئجٛدددن انضدددبَٙ 

 نبتزجبساد.

ل يًب ٚغؼهٓدب اتزجدبساد يسجٕندخا ؽٛدش ٚشدٛش ندم يدٍ 0.80ػٍ ل ٔيذ اػزًذ انجبؽش ػهٗ يؼبيم صجبد لاٚسم 

لػجدذ انًغٛدذ ٔانٛبعددش٘ل   فدٙ رؾذٚدذ دسعددبد انصدذا ٔانضجددبد ٔانًٕظدٕػٛخ فدٙ اتزجددبساد انهٛبيدخ انجذَٛددخ أٌ 

ل ٚجدٍٛ 4ل ٔانغذٔل ل2003ا 113ل فؤنضش نٙ ٚؼذّ اتزجبسا  يسجٕلا   لػجذ انًغٛذ ٔانٛبعش٘ا 0.80رؾذد ثذسعخ ل

 رنق.

 ل4غذٔل لان

 ٚجٍٛ يؼبيبد انضجبد ٔانصذا انزارٙ نبتزجبساد

ل يذ ؽصهذ ػهٗ يؼبيم صجبد ػبنٙا ٔثدزنق 12-1الاتزجبساد يٍ رغهغم لعًٛغ ل ٚزجٍٛ آٌ 4يٍ انغذٔل ل 

 .عًٛغ الاتزجبساد يؼزًذح نهزئجٛن

 صذق الاختجبراد 2-5-2

انزسدٕٚى فدٙ ظدٕ  يدذٖ صدبؽٛزٓب نسٛدبط انغبَدت اندز٘ ٔظدؼذ يدٍ اعهدّ يٛبعدب  فؼهٛدب   رزؾذد يًٛدخ أدٔاد  

 ل.23ا 1999ٔديٛسب  دٌٔ آٌ رؼئٙ أ٘ ي شش نسٛبط عٕاَت أتشٖ  لثبْٙا 

 انصذق انظبهرٌ 2-5-3

رددى انؾصددٕل ػهددٗ انصددذا انظددبْش٘ يددٍ تددبل اعددزئبع أسا  انخجددشا  ؽددٕل يددذٖ صددبؽٛخ الاتزجددبساد  

ػُبصش انهٛبيخ انجذَٛخ انخبصخ انزٙ ثُٛذ الاتزجبساد يٍ اعهٓب  ٔؽٛش آٌ انصذا انظدبْش٘ ٔصذيٓب فٙ يٛبط 

الاتزجدبس ْٕ انصذا انز٘ ٚذل ػهدٗ انًظٓدش انؼدبو نبتزجدبساد ثٕصدفّ ٔعدٛهخ يدٍ ٔعدبلام انسٛدبط ندذٖ يبلاًدخ 

 نهؼُٛخ ٔٔظٕػ رؼهًٛبرّ.

 انصذق انتًُُسٌ 2-5-4

 انذَُبانصذق انتًُُسٌ نهًجًىػتٍُ انؼهُب و -

يٍ عًبد انًسٛبط لالاتزجبسل انغٛذ يذسرّ ػهٗ انزًٛٛض ثٍٛ الافشاد انزٍٚ ٚؾصهٌٕ ػهٗ دسعبد ػبنٛخ ٔثٍٛ 

الافشاد انزٍٚ ؽصهٕا ػهٗ دسعبد يُخفعخ فٙ انًسٛبط لالاتزجبسل أ٘ اعزخشاط انسٕح انزًٛٛضٚخ نفسشاد 

 ل272ا1973انًسٛبط لالاتزجبسل. لعبثش ٔنبظىا

 انصذا انزارٙ يؼبيم انضجبد ٔؽذح انسٛبط اعى الاتزجبس د

 0.93 0.88 صبَٛخ ل أيزبس يٍ ثذاٚخ يزؾشنخ6سنط ل 1

 0.94 0.90 صبَٛخ ل يزش يٍ ثذاٚخ يزؾشنخ8سنط ل 2

 0.92 0.85 صبَٛخ لTانغش٘ ثبرغبْبد ػهٗ شكم ؽشف ل 3

 0.91 0.84 صبَٛخ ل شٕاتص5انغش٘ ثبرغبْبد يخزهفخ ؽٕل ل 4

 0.95 0.91 صبَٛخ ثبنزجبدل ـدتبل انسذيٍٛ داتم يشثؼٍٛ ثبرغبٍْٛ يخزهفٍٛ 5

 0.90 0.81 صبَٛخ ـدتبل انسذيٍٛ ثبنزؼبيت داتم انغهى 6

 0.90 0.82 صبَٛخ انسفض فٕا صبس يٕاَغ صى انشنط فٙ ػكظ الاشبسح 7

 0.92 0.85 صبَٛخ الإشبسح انؾشنٛخانشنط ػكظ  8

 0.93 0.88 عى ل نغى ثبيصٗ عشػخ1سيٙ نشح غجٛخ ل 9

 0.95 0.91 ركشاس ل صبَٛخ10ادا  انجش ػذد يًكٍ يٍ انضُٙ ٔانًذ فٙ ل 10

شدٕاتص ٔانسفدض ػُدذ  8انغش٘ فٙ ارغبْبد يخزهفخ ؽدٕل  11

 انٕصٕل انٗ انشبتص ٔظشة نشح يؼهسخ 

 0.94 0.89 صبَٛخ

لنغددى يغددزسشح ػهددٗ عٓددبص لأثؼددذ 1.5دفددغ نددشح غجٛددخ صَددخ ل 12

 يغبفخ يًكُخ ثكم رساع ػهٗ ؽذح.

 0.92 0.86 عى
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ل نهؼُٛبد انًغزسهخ ٔانًزغبٔٚخ انؼذد لإٚغبد يٕح أٔ يذسح الاتزجبس ػهٗ انزًٛٛضا ار tاتزجبس ل ٔيذ أعزخذو انجبؽش

ل لاػجب  ٔػذد انًغًٕػخ انذَٛب 15ل لاػجب  ػذد انًغًٕػخ انؼهٛب ل30اعشٖ انجبؽش ْزا انُٕع يٍ انصذا ػهٗ ل

لأػهٗ نًغًٕػخ راد دسعبد ل لاػجب ا ـر رى رشرٛت انذسعبد يٍ الأػهٗ ـنٗ الأدَٗ ٔأتز انُص  ا15ل

يشرفؼخ ٔانُص  الأدَٗ نًغًٕػخ راد دسعبد يُخفعخا ٔيٍ أعم ـظفب  انصٛغخ الإؽصبلاٛخ انًُبعجخ نٓزِ 

انئشٚسخ فسذ أشبس لانضٔثؼٙ ٔآتشٌٔل ـنٗ اَّ  ثإيكبٌ انجبؽش فٙ يضم ْزِ انؾبنخ لػُذيب ٚكٌٕ ػذد أفشاد 

% يٍ أفشاد انؼُٛخ نًغًٕػخ دَٛب  50ؼُٛخ نًغًٕػخ ػهٛب ٔ% يٍ ـفشاد ان50ل ًٚكٍ اتز 100انؼُٛخ ايم يٍ 

ل انًؾغٕثخ نذلانخ انفشٔا ثٍٛ يزٕعئبد tلا ٔيذ اػزًذ انجبؽش يًٛخ اتزجبس ل75ا 1981لانضٔثؼٙ ٔآتشٌٔا 

 ل ٚجٍٛ رنق.5انًغًٕػزٍٛ ٔانغذٔل ل
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 (5جذول )

 ( انًحطىثخ نهًجًىػتٍُ انؼهُب وانذَُبtَجٍُ لُى )

 الاختجبراضى  د
وحذح 

 انمُبش

 انًجًىػخ انذَُب  انًجًىػخ انؼهُب 
 ( tلًُخ )

لًُخ 

(sig)   ع± ش   ع± ش 

 0.065 1.08 0.45 6.28 0.39 6.18 صبَٛخ ل أيزبس يٍ ثذاٚخ يزؾشنخ6سنط ل 1

 0.001 7.15 0.58 9.78 0.67 8.44 صبَٛخ ل يزش يٍ ثذاٚخ يزؾشنخ8سنط ل 2

شدددكم ؽدددشف  انغدددش٘ ثبرغبْدددبد ػهدددٗ 3

 لTل

 صبَٛخ
3.68 0.13 3.74 0.17 0.55 0.123 

ل 5ؽدددٕل ل ثبرغبْدددبد يخزهفدددخانغدددش٘  4

 شٕاتص

 صبَٛخ
22.28 1.06 20.40 2.70 5.07 0.002 

ثبنزجددبدل ـدتددبل انسددذيٍٛ داتددم يددشثؼٍٛ  5

 ثبرغبٍْٛ يخزهفٍٛ

 صبَٛخ
3.88 0.13 4.44 0.24 0.756 0.351 

 0.198 0.987 0.26 3.66 0.17 2.85 صبَٛخ انغهىـدتبل انسذيٍٛ ثبنزؼبيت داتم  6

7 
انسفض فٕا صبس يٕاَدغ صدى اندشنط فدٙ 

 ػكظ الاشبسح

 صبَٛخ
10.58 0.80 10.87 0.30 0.908 0.108 

 0.001 8.36 0.37 14.08 0.87 11.31 صبَٛخ انشنط ػكظ الإشبسح انؾشنٛخ 8

ل نغددددى ثبيصددددٗ 1سيددددٙ نددددشح غجٛددددخ ل 9

 عشػخ

 عى
10.98 1.61 7.83 1.07 0.876 0.230 

ادا  انجددش ػددذد يًكددٍ يددٍ انضُددٙ ٔانًددذ  10

 ل صبَٛخ10فٙ ل

 ركشاس
10.26 1.00 6.79 1.01 0.887 0.321 

 8انغددش٘ فددٙ ارغبْددبد يخزهفددخ ؽددٕل  11

شدددٕاتص ٔانسفدددض ػُدددذ انٕصدددٕل اندددٗ 

 انشبتص ٔظشة نشح يؼهسخ 

 صبَٛخ

8.29 0.38 8.01 0.28 0.676 0.432 

لنغدى يغدزسشح 1.5دفغ نشح غجٛدخ صَدخ ل 12

ػهددٗ عٓددبص لأثؼددذ يغددبفخ يًكُددخ ثكددم 

 رساع ػهٗ ؽذح.

 عى

11.55 8.93 11.64 7.76 0.388 0.765 

 ل 0.05≥ ل* يؼُٕ٘ ػُذ َغجخ تئؤ 

ٌّ يًٛددخ ل انغددش٘  -ل يزددش يددٍ ثذاٚددخ يزؾشنددخ 8لاتزجددبس لسنددط لل sigٔيددٍ انغددذٔل أػددبِ ٚهؾدد  انجبؽددش أ

 -ٔالأيددبو  –انغددش٘ ـنددٗ انغبَددت  -انددشنط ػكددظ الإشددبسح انؾشنٛددخ  -ل شددٕاتص 5ثبرغبْددبد يخزهفددخ ؽددٕل ل

ػهٗ ٔعٕد فشٔا يؼُٕٚدخ ردذل ػهدٗ ٔٚغزُزظ انجبؽش  ل0.05ْٙ يٛى ايم يٍ ل لٔانخه  ـنٗ الارغبْبد الأسثؼخ

 يب ثٍٛ انًغًٕػخ انؼهٛب ٔانًغًٕػخ انذَٛب نؼُٛخ انجؾش. يذسح الاتزجبساد ػهٗ انزًٛٛض

 

 يىضىػُخ الاختجبراد 2-5-5

نهزؤنذ يٍ يٕظٕػٛخ الاتزجبساد فسذ تصص نكم اتزجبس ؽكًبٌ ٚسفبٌ يزجبػذٍٚ نٛؼئٙ ندم يًُٓدب انُزٛغدخ  

ؾكدى انضدبَٙا ـر أٌ انخبصخ ثدّ نبتزجدبس ٔثؼدذ رندق ردى ـٚغدبد يؼبيدم الاسرجدبغ ثدٍٛ رسدذٚش انؾكدى الأٔل ٔرسدذٚش ان

 يؼبيددم الاسرجددبغ ثددٍٛ رسددذٚش انًؾكددى الأٔل ٔرسددذٚش انًؾكددى انضددبَٙ ْددٕ يؼبيددم انًٕظددٕػٛخ  لتددبغش ٔأنجٛددقا 

 ل.25ا 1984

 انتطجُك انُهبئٍ نلاختجبراد - 2-6
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انزؤنذ يٍ صبؽٛخ الاتزجبساد يٍ تبل ـٚغبد انًؼبيبد انؼهًٛخ ٔيبلاًخ الاتزجبساد نؼُٛخ انجؾش يبو  ثؼذ 

 2/6/2025ٔنغبٚدخ  20/5/2025انجبؽش ٔثًغبػذح فشٚن انؼًدم انًغدبػذ ثدإعشا  انزغشثدخ انشلاٛغدخ نهفزدشح يدٍ 

 بؽش انُسبغ انزبنٛخ ػُذ انزئجٛن.ٔيذ ساػٗ انج

 ل ديٛسخ ثٍٛ انًغًٕػخ الأٔنٗ ٔانًغًٕػخ انضبَٛخ يٍ الاتزجبساد.20-15فزشح ساؽخ يذرٓب يٍ ل ـػئب  -

 ـػئب  فزشح ساؽخ يُبعجخ ثٍٛ ركشاس ٔآتش نبتزجبس انٕاؽذ ثًب ٚعًٍ ػٕدح انبػت انٗ ؽبنزّ انئجٛؼٛخ. -

 ل ديبلان ثٍٛ اتزجبس ٔآتش.5-3ـػئب  فزشح ساؽخ يذرٓب يٍ ل -

 ل ٚجٍٛ رنق.6انغبػخ انشاثؼخ ػصشا نكم أَذٚخ انجؾشا ٔانغذٔل لـعشا  الاتزجبساد فٙ  -

 (6انجذول )

 َجٍُ تطهطم تطجُك الاختجبراد وتىزَؼهب ػهً يذار ثلاثخ أَبو

 اختجبراد انُىو الأول

 زيٍ الاختجبر اضى الإختجبر د

 صبَٛخ 6.71 ل أيزبس يٍ ثذاٚخ يزؾشنخ6سنط ل 1

 صبَٛخ 8.18 ل يزش يٍ ثذاٚخ يزؾشنخ8سنط ل 2

 صبَٛخ 21.46 لTانغش٘ ثبرغبْبد ػهٗ شكم ؽشف ل 3

 صبَٛخ20,11 ل شٕاتص5انغش٘ ثبرغبْبد يخزهفخ ؽٕل ل 4

 اختجبراد انُىو انثبٍَ

 زيٍ الاختجبر اضى الإختجبر د

 صبَٛخ 24.77 ٔانخه  ـنٗ الارغبْبد الأسثؼخ. -ٔالأيبو  –انغش٘ ـنٗ انغبَت  1

 صبَٛخ 3.31 داتم انغهىـدتبل انسذيٍٛ ثبنزؼبيت  2

 صبَٛخ 12.15 انسفض فٕا صبس يٕاَغ صى انشنط فٙ ػكظ الاشبسح 3

 صبَٛخ 13.18 انشنط ػكظ الإشبسح انؾشنٛخ 4

 اختجبراد انُىو انثبنث

 زيٍ الاختجبر اضى الإختجبر د

 يغبفخ  ل نغى ثبيصٗ عشػخ1سيٙ نشح غجٛخ ل 1

 ركشاس ل صبَٛخ10ل ادا  انجش ػذد يًكٍ يٍ انضُٙ ٔانًذ فٙ 2

شدٕاتص ٔانسفدض ػُدذ انٕصدٕل اندٗ انشدبتص ٔظدشة  8انغش٘ فٙ ارغبْدبد يخزهفدخ ؽدٕل  3

 نشح يؼهسخ 

 صبَٛخ 22,87

 يغبفخ لنغى يغزسشح ػهٗ عٓبص لأثؼذ يغبفخ يًكُخ ثكم رساع ػهٗ ؽذح.1.5دفغ نشح غجٛخ صَخ ل 4

 

 الأجهسح والأدواد انًطتخذيخ 1- 2-6

 نشح غبلاشح -

 ل نغى1.5غجٛخ صَخ لنشح  -

 شٕاتص -

 عبػبد رٕيٛذ -

 أششغخ يٛبط -

 صبفشاد -

 أششغخ لاصسخ يهَٕخ -

 ل عى.5عهى يصُٕع يٍ ششٚػ ثؼشض ل -

 انىضبئم الإحصبئُخ 2-6-2

 انٕعػ انؾغبثٙ -



 

443 

 

443 

 الاَؾشاف انًؼٛبس٘ -

 يؼبيم الاسرجبغ انجغٛػ ن  لثٛشعٌٕل -

 نهؼُٛبد انًغزسهخ  (t)اتزجبس  -

 انُغجخ انًئٕٚخيبٌَٕ  -

 انًُٕال -

 ل209-101ا 1999لانزكشٚزٙ ٔانؼجٛذ٘ا يؼبيم الانزٕا      -

   (δ-6)انذسعخ انًؼٛبسٚخ انًؼذنخ -

 

ػشض   -3

 انُزبلاظ ٔيُبيشزٓب

انجبؽش فٙ ْزا انجبة ٔص  نم اتزجبس يٍ الاتزجبساد انزٙ غجسذ ػهٗ ػُٛخ انجؾدش فعدب  ػدٍ رندش  عٛزُبٔل

 انذسعبد ٔانًغزٕٚبد انًؼٛبسٚخ نكم اتزجبس ٔنبلارٙ:

 الاختجبر الاول 3-1

 ل شٕاتص.5انغش٘ ثبرغبْبد يخزهفخ ؽٕل ل اضى الاختجبر: -

 انششبيخ. يٛبط انهذف يٍ الاختجبر: -

ل عددىا 50ل شددٕاتص ثبسرفددبع ل5رٕيٛددذا يهؼددت نددشح غددبلاشحا شددشٚػ لاصددنا ل عددبػخ انًطتتتخذيخ:الأدواد  -

 صبفشح.

ل شدٕاتصا ٕٔٚظدغ 4ليزشا ٔرٕظغ ػهٗ أسنبَّ ل3×5ٚشعى ػهٗ الأسض يغزئٛم أثؼبدِ ل طرَمخ الأداء: -

ٚسددٕو  لا ٔػُددذ عددًبع ـشددبسح انجددذ 1شددبتص فددٙ يشنددض انًغددزئٛما ٚسدد  انبػددت ػُددذ تددػ انجذاٚددخ لانشددبتص 

ل نٛغزذٚش يٍ ؽٕنّ ٔٚسٕو 2انبػت ثؼًم تئٕاد عبَجٛخ ٔٔعّٓ يٕاعّ نهذاتم يٍ تػ انجذاٚخ ـنٗ انشبتص ل

ل نٛغدزذٚش يدٍ 1ل نٛغزذٚش يٍ ؽٕنّ صى انشعٕع ـنٗ انخه  ـنٗ انشدبتص ل3ثبنغش٘ ـنٗ الأيبو ـنٗ انشبتص ل

ل 3عددٕع ـنددٗ انخهدد  ـنددٗ انشددبتص لل نٛغددزذٚش يددٍ ؽٕنددّ صددى انش4ؽٕنددّ ٔانغددش٘ ـنددٗ الأيددبو ـنددٗ انشددبتص ل

ل  نٛغددزذٚش يددٍ ؽٕنددّ صددى انشعددٕع ـنددٗ انخهدد  ـنددٗ 5نٛغددزذٚش يددٍ ؽٕنددّ ٔانغددش٘ ـنددٗ الأيددبو ـنددٗ انشددبتص ل

 ل تػ انُٓبٚخ.2انشبتص ل

 شروط الأداء: -

 * أٌ ٚجذأ انبػت الاتزجبس يٍ ٔظغ انجذ  انؼبنٙ.

 * ٚجذأ انبػت ثبنغش٘ ػُذ عًبع ـشبسح انجذ .

 ػت أٌ ٚغزذٚش يٍ ؽٕل انشٕاتص.*ػهٗ انب

 * ػهٗ انبػت ـرجبع انزغهغم انًئهٕة يُّ فٙ الاتزجبس.

 انتطجُم: -

 1/10* ٚغغم نبػت انضيٍ انز٘ ٚغزغشيّ نسئغ انًغبفخ انًئهٕثدخ يدٍ تدػ انجذاٚدخ ـندٗ تدػ انُٓبٚدخ ٔلأيدشة 

 صبَٛخ.

  نبػت يؾبٔنزبٌ رؾزغت انًؾبٔنخ الأفعم. ػذد انًحبولاد: -
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 ل شٕاتص5ؽٕل ل ثبرغبْبد يخزهفخ الإؽصبلاٙ لاتزجبس: انغش٘ انٕص 

 (7انجذول )

 ( شىاخص 5َجٍُ انىصف الإحصبئٍ لاختجبر انجرٌ ثبتجبهبد يختهفخ حىل )

كب   الانتىاء انًُىال ع+ ش   وحذح انمُبش
2

 

 10.13 0.31 6.91 0.96 11.15 صبَٛخ

نًغدزٕٖ انؼُٛدخا ٔٚسزدشة يدٍ انزٕصٚدغ انئجٛؼدٙ يًدب : الاتزجدبس يبلادى ( َطتذل انجبحتث7يٍ خلال انجذول ) 

 ٚغؼهّ اتزجبسا  ًٚكٍ الاػزًبد ػهّٛ فٙ رؼًٛى انُزبلاظ.

 (8انجذول )     

 ( شىاخص 5َجٍُ انًطتىَبد انًؼُبرَخ لاختجبر انجرٌ ثبتجبهبد يختهفخ حىل )

 انتكراراد δ-6 انذرجخ انًؼُبرَخ انمُى انًطتىي

 1 83.34 - 100.01 فًب دٌٔ 9.51 عٛذ عذا  

 10 66.67 - 83.35 10.37 – 9.52 عٛذ

 5 50.00 - 66.68 11.23 – 10.38 يزٕعػ

 4 33.33 - 50.01 12.09 – 11.24 يسجٕل

 7 16.66 - 33.34 12.95 – 12.10 ظؼٛ 

 3 ل0.01ل – 16.67 فًب فٕا  12.96 ظؼٛ  عذا  

ل لاػجدٍٛ ا ثًُٛدب ندبٌ ػدذد 1ثًغدزٕٖ عٛدذ عدذا  لل ٚبؽد  انجبؽدش: أٌ ػدذد انبػجدٍٛ 8يٍ تبل انغذٔل ل 

ل لاػجب  فٙ ؽٍٛ ندبٌ ػدذد انبػجدٍٛ 5ل لاػجب ٔنبٌ ػذد انبػجٍٛ ثًغزٕٖ يزٕعػ ل10انبػجٍٛ ثًغزٕٖ عٛذ ل

ل ا ٔنبٌ ػذد انبػجٍٛ ثًغزٕٖ ظدؼٛ  7ل لاػجب  فًٛب نبٌ ػذد انبػجٍٛ ثًغزٕٖ ظؼٛ  ل4ثًغزٕٖ يسجٕل ل

 ل لاػجٍٛ. 3عذا  ل



 

445 

 

445 

 ل9انغذٔل ل

ل 5ؽٕل للاتزجبس انغش٘ ثبرغبْبد يخزهفخ  لδ-6ٚجٍٛ انذسعبد انخبو ٔانذسعبد انًؼٛبسٚخ ل

 شٕاتص 

 انذرجخ انخبو
 انذرجخ انًؼُبرَخ

6-δ 
 انخبو انذرجخ

 انذرجخ انًؼُبرَخ

6-δ 
 انذرجخ انخبو

 انذرجخ انًؼُبرَخ

6-δ 

13.76 0 12.0056 34 9.2512 68 

13.7084 1 11.954 35 9.1996 69 

13.6568 2 11.8824 36 9.148 70 

13.6052 3 11.8508 37 9.0964 71 

13.5536 4 11.7992 38 9.0448 72 

13.502 5 11.7476 39 8.9932 73 

13.4504 6 11.696 40 8.9416 74 

13.3988 7 11.6444 41 8.89 75 

13.3472 8 11.5928 42 8.8384 76 

13.2956 9 11.5412 43 8.7868 77 

13.244 10 11.4896 44 8.7352 78 

13.1924 11 11.438 45 8.6836 79 

13.1408 12 11.3864 46 8.632 80 

13.0892 13 11.3348 47 8.5804 81 

13.0376 14 11.2832 48 8.5288 82 

12.986 15 11.2316 49 8.4772 83 

12.9344 16 11.15 50 8.4256 84 

12.8828 17 11.1284 51 8.374 85 

12.8312 18 10.0768 52 8.3224 86 

12.7796 19 10.0252 53 8.2708 87 

12.728 20 9.9736 54 8.2192 88 

12.6764 21 9.922 55 8.1676 89 

12.6248 22 9.8704 56 8.116 90 

12.5732 23 9.8188 57 8.0644 91 

12.5216 24 9.7672 58 8.0128 92 

12.47 25 9.7156 59 7.9612 93 

12.4184 26 9.664 60 7.9096 94 

12.3668 27 9.6124 61 7.858 95 

12.3152 28 9.5608 62 7.8064 96 

12.2636 29 9.5092 63 7.7548 97 

12.212 30 9.4576 64 7.7032 98 

12.1604 31 9.406 65 7.6516 99 

12.1088 32 9.3544 66 7.60 100 

12.0572 33 9.3028 67   
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 الاختجبر انثبٍَ 4-3

 ل يزش يٍ ثذاٚخ يزؾشنخ.8سنط ل اضى الاختجبر: -

 يٛبط انغشػخ الاَزسبنٛخ. انهذف يٍ الاختجبر: -

 عبػخ رٕيٛذا يهؼت نشح غبلاشحا ششٚػ لاصنا صبفشح. الأدواد انًطتخذيخ: -

ٚس  انبػت ػُذ تػ انجذاٚخا ٔػُذ عًبع ـشبسح انجذ  ٚسٕو انبػت ثبنشنط ثغدشػخ  طرَمخ الأداء: -

 ـنٗ تػ انُٓبٚخ.

 شروط الأداء: -

 * أٌ ٚجذأ انبػت الاتزجبس يٍ ٔظغ انجذ  انؼبنٙ.

  .* ٚجذأ انبػت ثبنشنط ػُذ عًبع ـشبسح انجذ

 انتطجُم: -

* ٚغغم نبػت انضيٍ انز٘ ٚغزغشيّ نسئغ انًغبفخ انًئهٕثخ يٍ تدػ انجدذ  ـندٗ تدػ انُٓبٚدخ ٔلأيدشة 

 صبَٛخ. 1/10

 نبػت يؾبٔنزبٌ رؾزغت انًؾبٔنخ الأفعم. ػذد انًحبولاد: -
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 ( يتر يٍ ثذاَخ يتحركخ8ركض ): انىصف الإحصبئٍ لاختجبر

 ل9انغذٔل ل

 ل يزش يٍ ثذاٚخ يزؾشنخ8ٚجٍٛ انٕص  الإؽصبلاٙ لاتزجبس سنط ل

كب   الانتىاء انًُىال ع+ ش   وحذح انمُبش
2

 

 9.47 0.07 5.44 0.26 2.45 صبَٛخ

: الاتزجددبس يبلاددى نًغددزٕٖ انؼُٛددخا ٔٚسزددشة يددٍ انزٕصٚددغ ( َطتتتذل انجبحتتث9يتتٍ ختتلال انجتتذول ) 

 ػهّٛ فٙ رؼًٛى انُزبلاظ.انئجٛؼٙ يًب ٚغؼهّ اتزجبسا  ًٚكٍ الاػزًبد 

 ل10انغذٔل ل

 ل يزش يٍ ثذاٚخ يزؾشنخ8ٚجٍٛ انًغزٕٚبد انًؼٛبسٚخ لاتزجبس سنط ل

 انتكراراد δ-6 انذرجخ انًؼُبرَخ انمُى انًطتىي

 3 83.34 - 100.01 فًب دٌٔ  2.44 عٛذ عذا  

 10 66.67 - 83.35 2.70 – 2.45 عٛذ

 8 50.00 - 66.68 2.96 – 2.71 يزٕعػ

 4 33.33 - 50.01 3.22 – 2.97 يسجٕل

 5 16.66 - 33.34 3.48 – 3.23 ظؼٛ 

 صفش ل0.01-ل – 16.67 فًب فٕا   3.49 ظؼٛ  عذا  

ل لاػجٍٛ ا ثًُٛب نبٌ 3: أٌ ػذد انبػجٍٛ ثًغزٕٖ عٛذ عذا  ل( َهحظ انجبحث11يٍ خلال انجذول ) 

ل لاػجب  ا فٙ ؽٍٛ نبٌ 8لاػجب ٔنبٌ ػذد انبػجٍٛ ثًغزٕٖ يزٕعػ لل 10ػذد انبػجٍٛ ثًغزٕٖ عٛذ ل

ل لاػجب ٔنبٌ ػذد 5ل لاػجب  فًٛب نبٌ ػذد انبػجٍٛ ثًغزٕٖ ظؼٛ  ل4ػذد انبػجٍٛ ثًغزٕٖ يسجٕل ل

انبػجددددددددددددددددددددددددددددددددٍٛ ثًغددددددددددددددددددددددددددددددددزٕٖ ظددددددددددددددددددددددددددددددددؼٛ  عددددددددددددددددددددددددددددددددذا  لصددددددددددددددددددددددددددددددددفشل .



 

448 

 

448 

 (11انجذول )

 ( يتر يٍ ثذاَخ يتحركخ 8( لاختجبر ركض )δ-6َجٍُ انذرجبد انخبو وانذرجبد انًؼُبرَخ )

 انذسعخ انخبو
 انذسعخ انًؼٛبسٚخ

6-δ 
 انذسعخ انخبو

 انذسعخ انًؼٛبسٚخ

6-δ 
 انذسعخ انخبو

 انذسعخ انًؼٛبسٚخ

6-δ 

3.24 0 2.7096 34 2.1792 68 

3.2244 1 2.694 35 2.1636 69 

3.2088 2 2.6784 36 2.148 70 

3.1932 3 2.6628 37 2.1324 71 

3.1776 4 2.6472 38 2.1168 72 

3.162 5 2.6316 39 2.1012 73 

3.1464 6 2.616 40 2.0856 74 

3.1308 7 2.6004 41 2.07 75 

3.1152 8 2.5848 42 2.0544 76 

3.0996 9 2.5692 43 2.0388 77 

3.084 10 2.5536 44 2.0232 78 

3.0684 11 2.538 45 2.0076 79 

3.0528 12 2.5224 46 1.992 80 

3.0372 13 2.5068 47 1.9764 81 

3.0216 14 2.4912 48 1.9608 82 

3.006 15 2.4756 49 1.9452 83 

2.9904 16 2.454 50 1.9296 84 

2.9748 17 2.4444 51 1.914 85 

2.9592 18 2.4288 52 1.8984 86 

2.9436 19 2.4132 53 1.8828 87 

2.928 20 2.3976 54 1.8672 88 

2.9124 21 2.382 55 1.8516 89 

2.8968 22 2.3664 56 1.836 90 

2.8812 23 2.3508 57 1.8204 91 

2.8656 24 2.3352 58 1.8048 92 

2.85 25 2.3196 59 1.7892 93 

2.8344 26 2.304 60 1.7736 94 

2.8188 27 2.2884 61 1.758 95 

2.8032 28 2.2728 62 1.7424 96 

2.7876 29 2.2572 63 1.7268 97 

2.772 30 2.2416 64 1.7112 98 

2.7564 31 2.226 65 1.6956 99 

2.7408 32 2.2104 66 1.67 100 

2.7252 33 2.1948 67   

 الاتزجبس انضبنش 4-6

 انشنط ػكظ الاشبسح انؾشنٛخ. اضى الاختجبر: -

 يٛبط عشػخ الاعزغبثخ. انهذف يٍ الاختجبر: -
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 لعى.50عبػخ رٕيٛذا يهؼت نشح غبلاشحا ششٚػ لاصنا شبتص اسرفبػّ ل الأدواد انًطتخذيخ: -

ل أيزبسا ٚس  انبػت فٙ يُزص  انخػ لَسئخ انجذاٚدخلا ٕٚظدغ 10ٚشعى تػ غٕنّ ل طرَمخ الأداء: -

ل يزدش يدٍ انشدشٚػ 1.5ل يزدش ٕٔٚظدغ شدبتص ػهدٗ ثؼدذ ل3.5ششٚػ لاصن أيبو انبػت ػهدٗ ثؼدذ ل

إػئب  ـشبسح انجذ  ثبلاتزجبس نٛسٕو انبػت ثبنشنط ـنٗ الأيبوا ٔػُذ أنبصنا ٚسٕو يغغم الاتزجبس ث

ٔصٕل انبػت ـنٗ انششٚػ انبصن ٚسدٕو انًغدغم ثزؾشٚدق ٚدذِ ـندٗ اؽدذ الارغدبٍْٛ لًٚدٍٛ أٔ ٚغدبسل 

نٛغزًش أنبػت ثبنشنط ٔٚغزذس يٍ ؽٕل انشبتص صى ٚسٕو ثبنشنط ـندٗ الارغدبِ انًؼدبنظ ـندٗ تدػ 

 هٕثخ.انُٓبٚخ يٍ انغٓخ انًئ

 شروط الأداء: -

 * أٌ ٚجذأ انبػت الاتزجبس يٍ ٔظغ انجذ  انؼبنٙ.

 * ػهٗ انبػت انجذ  ثبلاتزجبس ػُذ عًبع ـشبسح انجذ .

 * ػهٗ انبػت رصؾٛؼ يغبسِ ـرا أتئؤ فٙ رؾذٚذ الارغبِ انًئهٕة يُّ.

 انتطجُم: -

 بَٛخ.ص 1/10* ٚغغم نبػت انضيٍ انز٘ ٚغزغشيّ فٙ أدا  الاتزجبس ٔلأيشة 

 ل يؾبٔلاد رؾزغت أفعم يؾبٔنزٍٛ ٔٚؤتز انٕعػ.4نبػت ل ػذد انًحبولاد: -
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 انىصف الإحصبئٍ لاختجبر: انركض ػكص الإشبرح انحركُخ

 ل12انغذٔل ل

 ٚجٍٛ انٕص  الإؽصبلاٙ لاتزجبس انشنط ػكظ الإشبسح انؾشنٛخ 

كب   الانتىاء انًُىال ع+ ش   وحذح انمُبش
2

 

 2.12 0.54 2.93 0.35 3.12 صبَٛخ

: الاتزجددبس يبلاددى نًغددزٕٖ انؼُٛددخا ٔٚسزددشة يددٍ انزٕصٚددغ ( َطتتتذل انجبحتتث12يتتٍ ختتلال انجتتذول ) 

 انئجٛؼٙ يًب ٚغؼهّ اتزجبسا  ًٚكٍ الاػزًبد ػهّٛ فٙ رؼًٛى انُزبلاظ.

 ل13انغذٔل ل

 ٚجٍٛ انًغزٕٚبد انًؼٛبسٚخ لاتزجبس انشنط ػكظ الإشبسح انؾشنٛخ

 انتكراراد δ-6 انذرجخ انًؼُبرَخ انمُى انًطتىي

 1 83.34 - 100.01 فًب دٌٔ  2.42 عٛذ عذا  

 4 66.67 - 83.35 2.77 – 2.43 عٛذ

 10 50.00 - 66.68 3.12 – 2.78 يزٕعػ

 7 33.33 - 50.01 3.47 – 3.13 يسجٕل

 3 16.66 - 33.34 3.82 – 3.48 ظؼٛ 

 5 ل0.01-ل– 16.67 فًب فٕا  3.83 ظؼٛ  عذا  

ل لاػجٍٛ ثًُٛب ندبٌ 1ل ٚبؽ  انجبؽش: أٌ ػذد انبػجٍٛ ثًغزٕٖ عٛذ عذا  ل13يٍ تبل انغذٔل ل 

ل لاػجب  ا فٙ ؽٍٛ نبٌ 10ل لاػجآ ٔنبٌ ػذد انبػجٍٛ ثًغزٕٖ يزٕعػ ل4ػذد انبػجٍٛ ثًغزٕٖ عٛذ ل

ل لاػجدآ ا ٔندبٌ 3ظدؼٛ  لل لاػجب  فًٛب ندبٌ ػدذد انبػجدٍٛ ثًغدزٕٖ 7ػذد انبػجٍٛ ثًغزٕٖ يسجٕل ل

 ل لاػجٍٛ . 5ػذد انبػجٍٛ ثًغزٕٖ ظؼٛ  عذا  ل
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 (14انجذول )

 ( لاختجبر انركض ػكص الإشبرح انحركُخδ-6َجٍُ انذرجبد انخبو وانذرجبد انًؼُبرَخ )

 انذرجخ انخبو
 انذرجخ انًؼُبرَخ

6-δ 
 انذرجخ انخبو

 انذرجخ انًؼُبرَخ

6-δ 
 انخبو انذرجخ

 انذرجخ انًؼُبرَخ

6-δ 

4.17 0 3.456 34 2.742 68 

4.149 1 3.435 35 2.721 69 

4.128 2 3.414 36 2.7 70 

4.107 3 3.393 37 2.679 71 

4.086 4 3.372 38 2.658 72 

4.065 5 3.351 39 2.637 73 

4.044 6 3.33 40 2.616 74 

4.023 7 3.309 41 2.595 75 

4.002 8 3.288 42 2.574 76 

3.981 9 3.267 43 2.553 77 

3.96 10 3.246 44 2.532 78 

3.939 11 3.225 45 2.511 79 

3.918 12 3.204 46 2.49 80 

3.897 13 3.183 47 2.469 81 

3.876 14 3.162 48 2.448 82 

3.855 15 3.141 49 2.427 83 

3.834 16 3.12 50 2.406 84 

3.813 17 3.099 51 2.385 85 

3.792 18 3.078 52 2.364 86 

3.771 19 3.057 53 2.343 87 

3.75 20 3.036 54 2.322 88 

3.729 21 3.015 55 2.301 89 

3.708 22 2.994 56 2.28 90 

3.687 23 2.973 57 2.259 91 

3.666 24 2.952 58 2.238 92 

3.645 25 2.931 59 2.217 93 

3.624 26 2.91 60 2.196 94 

3.603 27 2.889 61 2.175 95 

3.582 28 2.868 62 2.154 96 

3.561 29 2.847 63 2.133 97 

3.54 30 2.826 64 2.112 98 

3.519 31 2.805 65 2.091 99 

3.498 32 2.784 66 2.07 100 

3.477 33 2.763 67   

 

 الاختجبر انراثغ  4-8
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 ٔانخه  ـنٗ الارغبْبد الأسثؼخ. -ٔالأيبو  –انغش٘ ـنٗ انغبَت  اضى الاختجبر: -

 يٛبط انششبيخ. انهذف يٍ الاختجبر: -

ل شدددٕاتص ثبسرفدددبع 4عدددبػخ رٕيٛدددذا يهؼدددت ندددشح غددبلاشحا شدددشٚػ لاصدددن ل الأدواد انًطتتتخذيخ: -

 ل شٕاتص ٔاغئخا صبفشح.4لعى ٔل60ل

لشددٕاتص 4ليزددش ٔرٕظددغ ػهددٗ أسنبَددّ ل2×  2ٚشعددى ػهددٗ الأسض يشثددغ أثؼددبدِ ل طرَمتتخ الأداء: -

ل أيزدبس ٔرٕظدغ فدٙ َٓدبٚزٙ 4ٔاغئخا ٔٚشعى أيبيّ ٔتهفّ تئبٌ ٚجؼذ ندم يًُٓدب ػدٍ يشندض انًشثدغ ل

ل يزش ػدٍ 2لعىا ٔٚشعى ػهٗ عبَجٙ انًشثغ تئبٌ ٚجؼذ نم يًُٓب ػُّ ل60انخئبٌ شبتص اسرفبػّل

لعدىا ٚسدد  انبػدت داتددم انًشثددغا 60ٓدبٚزٙ انخئددبٌ شدبتص اسرفبػددّ ليشندض انًشثددغ ٔرٕظدغ فددٙ َ

ٔػُددذ عددًبع ـشددبسح انجددذ  ٚسددٕو انبػددت ثؼًددم تئددٕاد عبَجٛددخ ـنددٗ عٓددخ انًٛددٍٛ نٛغددزذٚش يددٍ ؽددٕل 

انشبتصا صى انشعدٕع ثخئدٕاد عبَجٛدخ ـندٗ داتدم انًشثدغا صدى ٚسدٕو ثدبنغش٘ ـندٗ الأيدبو نٛغدزذٚش يدٍ 

  ـندٗ داتدم انًشثدغا صدى ٚسدٕو ثؼًدم تئدٕاد عبَجٛدخ ـندٗ عٓدخ ؽٕل انشبتصا صى انشعدٕع ـندٗ انخهد

انٛغبس نٛغزذٚش يٍ ؽٕل انشبتصا صى انشعٕع ثخئٕاد عبَجٛخ ـنٗ داتدم انًشثدغا صدى ٚسدٕو ثدبنشعٕع 

 ـنٗ انخه  نٛغزذٚش يٍ ؽٕل انشبتصا صى انغش٘ ـنٗ الأيبو ـنٗ داتم انًشثغ نُٛٓٙ الاتزجبس.

 شروط الأداء: -

 الاتزجبس يٍ ٔظغ انجذ  انؼبنٙ. * أٌ ٚجذأ انبػت

 * ٚجذأ انبػت ثبنغش٘ ػُذ عًبع ـشبسح انجذ .

 * ػهٗ انبػت أٌ ٚغزذٚش يٍ ؽٕل انشٕاتص.

 * ػهٗ انبػت ـرجبع انزغهغم انًئهٕة يُّ فٙ الاتزجبس.

 انتطجُم: -

ٚدخ ٔلأيدشة * ٚغغم نبػت انضيٍ انز٘ ٚغزغشيّ نسئغ انًغبفخ انًئهٕثخ يٍ تػ انجذاٚخ ـنٗ تػ انُٓب

 صبَٛخ. 1/10

 نبػت يؾبٔنزبٌ رؾزغت انًؾبٔنخ الأفعم. ػذد انًحبولاد: -

 وانخهف إنً الاتجبهبد الأرثؼخ-والأيبو-انىصف الإحصبئٍ لاختجبر: انجرٌ إنً انجبَت

 ل15انغذٔل ل

  ٔانخه  ـنٗ الارغبْبد الأسثؼخ-ٔالأيبو-ٚجٍٛ انٕص  الإؽصبلاٙ لاتزجبس انغش٘ ـنٗ انغبَت

كب   الانتىاء انًُىال ع+ ش   انمُبش وحذح
2

 

 3.24 0.72- 12.81 0.91 13.15 صبَٛخ

ل ٚغددزذل انجبؽددش: الاتزجددبس يبلاددى نًغددزٕٖ انؼُٛددخا ٔٚسزددشة يددٍ انزٕصٚددغ 15يددٍ تددبل انغددذٔل ل 

 انئجٛؼٙ يًب ٚغؼهّ اتزجبسا  ًٚكٍ الاػزًبد ػهّٛ فٙ رؼًٛى انُزبلاظ.

 (16انجذول )

 وانخهف إنً الاتجبهبد الأرثؼخ -والأيبو-َجٍُ انًطتىَبد انًؼُبرَخ لاختجبر انجرٌ إنً انجبَت
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 انتكراراد δ-6انذرجخ انًؼُبرَخ انمُى انًطتىي

 1 83.34 - 100.01 فًب دٌٔ   11.33 عٛذ عذا  

 2 66.67 - 83.35 12.24 – 11.34 عٛذ

 7 50.00 - 66.68 13.15 – 12.25 يزٕعػ

 11 33.33 - 50.01 14.06 – 13.16 يسجٕل

 4 16.66 - 33.34 14.97 – 14.07 ظؼٛ 

 5 ل0.01-ل– 16.67 فًب فٕا  14.98 ظؼٛ  عذا  

ل ثًُٛدب ندبٌ ػدذد 1ل ٚبؽ  انجبؽش: أٌ ػدذد انبػجدٍٛ ثًغدزٕٖ عٛدذ عدذا  ل16يٍ تبل انغذٔل ل 

ل لاػجدب  فدٙ ؽدٍٛ ندبٌ ػدذد 7ٔنبٌ ػذد انبػجدٍٛ ثًغدزٕٖ يزٕعدػ ل ل لاػجآ2انبػجٍٛ ثًغزٕٖ عٛذ ل

ل لاػجدآ ٔندبٌ ػدذد 4ل لاػجب  فًٛب ندبٌ ػدذد انبػجدٍٛ ثًغدزٕٖ ظدؼٛ  ل11انبػجٍٛ ثًغزٕٖ يسجٕل ل

 ل لاػجٍٛ . 5انبػجٍٛ ثًغزٕٖ ظؼٛ  عذا  ل
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 (17انجذول )

أنذسعبد  بٛسٚخ لجٍٚٛ انذسعبد انخبو  ؼ تδ-6انً ٗ انغبَ نـ بْد -ألأيبو-للاتزجبس انغش٘  ٗ الارغب نـ أنخه  

 الأسثؼخ 

 انذرجخ انخبو
 انذرجخ انًؼُبرَخ

6-δ 
 انذرجخ انخبو

 انذرجخ انًؼُبرَخ

6-δ 
 انذرجخ انخبو

 انذرجخ انًؼُبرَخ

6-δ 

14.88 0 13.0236 34 11.1672 68 

14.8254 1 12.969 35 11.1126 69 

14.7708 2 12.9144 36 11.058 70 

14.7162 3 12.8598 37 11.0034 71 

14.6616 4 12.8052 38 10.9488 72 

14.607 5 12.7506 39 10.8942 73 

14.5524 6 12.696 40 10.8396 74 

14.4978 7 12.6414 41 10.785 75 

14.4432 8 12.5868 42 10.7304 76 

14.3886 9 12.5322 43 10.6758 77 

14.334 10 12.4776 44 10.6212 78 

14.2794 11 12.423 45 10.5666 79 

14.2248 12 12.3684 46 10.512 80 

14.1702 13 12.3138 47 10.4574 81 

14.1156 14 12.2592 48 10.4028 82 

14.061 15 12.2046 49 10.3482 83 

14.0064 16 12.15 50 10.2936 84 

13.9518 17 12.0954 51 10.239 85 

13.8972 18 12.0408 52 10.1844 86 

13.8426 19 11.9862 53 10.1298 87 

13.788 20 11.9316 54 10.0752 88 

13.7334 21 11.877 55 10.0206 89 

13.6788 22 11.8224 56 9.966 90 

13.6242 23 11.7678 57 9.9114 91 

13.5696 24 11.7132 58 9.8568 92 

13.515 25 11.6586 59 9.8022 93 

13.4604 26 11.604 60 9.7476 94 

13.4058 27 11.5494 61 9.693 95 

13.3512 28 11.4948 62 9.6384 96 

13.2966 29 11.4402 63 9.5838 97 

13.242 30 11.3856 64 9.5292 98 

13.1874 31 11.331 65 9.4746 99 

13.1328 32 11.2764 66 9.42 100 

 

 ٔانزٕصٛبد:الاعزُزبعبد  -5

 الاعزُزبعبد: 5-1
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يٍ تبل ارجبع انجبؽش انٕعبلام انؼهًٛخ انخبصخ ثجُب  الاتزجبساد رى انؾصٕل ػهٗ ػذد يٍ 

الاتزجبساد انجذَٛخ لاػجٙ نشح انئبلاشح نفشا الاَذٚخ ػُٛخ انجؾش رزجغ الاعظ انؼهًٛخ عٛذح يٍ انصذا 

 بسادٔانضجبد ٔانًٕظٕػٛخ ٔرٕصٚغ انئجٛؼٙ انًُبعت ْٔٙ الاتزج

 ل يزش يٍ انجذاٚخ انًزؾشنخ.8سنط ل-1

 انشنط ػكظ الاشبسح انؾشنٛخ.-2

 انغش٘ انٗ انغبَت ٔالايبو ٔانخه  انٗ الارغبْبد الاسثؼخ.-3

 انٕصٕل انٗ عذأل تبصخ ثبنًغزٕٚبد انًؼٛبسٚخ نبتزجبساد.-4

 .% يٍ انًسجٕل اسا  انخجشا  75رى سفط ػذد يٍ الاتزجبساد انزٙ نى رؾسن َغجخ -5

 الاتزجبساد انًؼزًذح رٕصػذ رٕصٚؼب  غجٛؼٛب .-6

 انزٕصٛبد: 5-2

 الاػزًبد ػهٗ انًغزٕٚبد انًؼٛبسٚخ انزٙ ظٓشد نذٖ ػُٛخ انجؾش. -1

اػزًبد الاتزجبساد انزٙ ؽسسذ الاعظ انؼهًٛخ نبتزجبساد يٍ صذا ٔصجبد ٔيٕظٕػٛخ ٔرٕصٚغ  -2

فشا نشح انئبلاشح نلأَذٚخ انًخزبسح نؼُٛخ غجٛؼٙ فٙ رسٛٛى ػُبصش انهٛبيخ انجذَٛخ انخبصخ نذٖ لاػجٙ 

 انجؾش.

 الاعزفبدح يٍ ْزِ الاتزجبساد ػُذ ٔظغ انجشايظ انزذسٚجٛخ. -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًصبدس ٔانًشاعغ

ل: انسٛبط ٔانزسٛٛى فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظخا ػًبٌا   2003ػجذ انًغٛذ ٔانٛبعش٘ ل -1  

نسٛبط يٓبسح ديخ انعشة انغبؽن يٍ انًُئسخ لا رصًٛى ٔرئجٛن اتزجبس 2023اعزجشا صذاو ل -2

 سعبنخ يبعغزٛشا نهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخا عبيؼخ انسبدعٛخا ، انخهفٛخ ثبنكشح انئبلاشح

يصئفٗ ؽغٍٛ ثبْٙ ؛ انًؼبيبد انؼهًٛخ ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزئجٛن  ل:1999ثبْٙ ٔاتشٌٔ ل -3

 ايشنض انكزبة نُشش. انسبْشح ل1غ ل يؼبٚٛشا -اانضجبد اانصذا انًٕظٕػٛخ

انزكشٚزٙا ٔدٚغ ٚبعٍٛ ٔانؼجٛذ٘ا ؽغٍ محمدل انزئجٛسبد  ل:1999انزكشٚزٙ ٔانؼجٛذ٘ل -4

الإؽصبلاٛخ ٔاعزخذايبد انؾبعٕة فٙ ثؾٕس انزشثٛخ انشٚبظٛخ لا داس انكزت نهئجبػخ ٔانُششا عبيؼخ 

 انًٕصم.

ش فٙ انزشثٛخ ل:عبثش ا ػجذانؾًٛذ ٔنبظى اؽًذ تٛش٘ ا يُبْظ انجؾ1973عبثش ٔنبظى ل -5

 ٔػهى انُفظ ا داس انُٓعخا يصش.

:اؽًذ محمد تبغش ٔػهٙ فًٓٙ انجٛق: انسٛبط فٙ انًغبل )1984تبغش ٔأنجٛق ل -6

 ا داس انًؼبسفا انسبْشح.3انشٚبظٙا غ

ل: انضٔثؼٙ اػجذانغهٛم اثشاْٛى ا ٔاتشٌٔ ا الاتزجبساد  1981انضٔثؼٙ ٔآتشٌٔل -7

 ٔانُشش ا عبيؼخ انًٕصم.ٔانًسبٚٛظ انُفغٛخ ا داس انكزت نهئجبػخ 
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ل: رصًٛى نغ الاتزجبساد انًٓبسٚخ انضُبلاٛخ ٔفن الادا  انذفبػٙ 2020شزٖ عهًبٌا عًبػ ػٛغٗ ل -8

عُخا انًغهخ انؼهًٛخ نهزشثٛخ انجذَٛخ  18 – 16ٔ انٓغٕيٙ انفشد٘ نبػجٙ انكشح انئبلاشح ثبػًبس 

 . 23ٔػهٕو انشٚبظخ انؼذد 

ل: فبػهٛخ ثشَبيظ رذسٚجٙ فٙ نؼجخ نشح انئبلاشح يغزُذ ـنٗ 2021محمد انخٕانذِا ٔ اعٍٛ انًؾبسيخ ل -9

أعهٕة انًشاعؼخ انزارٛخ فٙ رًُٛخ يٓبساد انهؼجخ ٔيٓبساد انؾٛبح نذٖ غهجخ انًشؽهخ انًزٕعئخ فٙ 

 ل.7للا يغهذ 5عًهخ عبيؼخ اؽهغُٙ ثٍ غبنم نهجؾٕسا يهؾن لا انكٕٚذ

 صْشاٌ نهئجبػخ ٔانُششا انسبْشح.ل: انًسبٚٛظ ٔالاتزجبسادا داس 2004محمدٌ ؽغبٍَٛ ل -10

ا ل:ثُب  اتزجبساد ثذَٛخ تبصخ لانؼجٙ انكشح انئبلاشح انًؼبي2021ٍَٛغشٍٚ ػجذ الله ل -11

 يغهخ دساعبد ٔثؾٕس انزشثٛخ انشٚبظٛخا عبيؼخ صبػ انذسٍٚ

ثُب  ٔرسٍُٛ ثؼط الاتزجبساد انجذَٛخ انخبصخ نبػجٙ انًشنض  ل:2022لَؼًٛخ صٚذاٌ -12

نهٛخ  يغهخ دساعبد ٔثؾٕس انزشثٛخ انشٚبظٛخ. انٕغُٙ نشػبٚخ انًْٕجخ انشٚبظٛخ ثبنكشح انئبلاشح

, 336 ,(2)32– .350انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ نهجُبد/ عبيؼخ ثغذاد

https://doi.org/10.55998/jsrse.v32i2.365  

ل: ثُب  اتزجبس يؼشفٙ يصٕس نجؼط انًٓبساد اأنغبعٛخ فٙ 2018ذ٘ انكفشأ٘ لْبٚ -13

ا انًغهخ انؼهًٛخ نهجؾٕس ٔانذساعبد فٙ انزشثٛخ انكشح انئبلاشح نئبنجبد نهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ثؤعٕاٌ

 انشٚبظٛخ.

14- Abu Shakdim, S. (2020). The effectiveness of e-learning in light 
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