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دراست تحهٍهٍت لأكثز الاصاباث انزٌاضٍت بعذ الاَقطاع عٍ يًارست نعبت انًصارعت نهزجال بأعًار 

 ( سُت٥٣-٥٣)

 و. د اؽًذ شًظ انذٍٚ يٕنٕد

 عبيؼخ انمبدعٛخ .كهٛخ انزشثٛخ نهجُبد .لغى انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ
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 يستخهص انبحث 

اٌ نهؼجخ انًصبسػخ نهؼجخ رؾزبط انكضٛش يٍ انمٕح ٔانغشػخ ٔسدٔد الافؼبل ٔكم ْزِ رغؼم الاػجٍٛ ػشظخ 

 انًصبسػخاٌ نهؼجّ  35,45نلإصبثبد انشٚبظٛخ  انزٙ ٚزُبٔنٓب يٕظٕع ْزا انجؾش فٙ عذٔد ػًشّٚ ثٍٛ 

كم ْزا الاعجبة ع يخزهفخ رزًٛض ثكضشِ يغكبرٓب فٙ انٓغٕو ٔانذفبع ٔؽشكبرٓب انًزُٕػخ انزٙ رٕدٖ ثأٔظب

انًؾهٛخ لاؽظذ اٌ اداء يغكبد انًصبسػخ فٙ انؾشح رغجت انكضٛش يٍ الاصبثبد نذٖ لاػجٙ انًصبسػخ 

ٔانشٔيبَٛخ نكهٗ انغُغٍٛ  رؤدٖ ثأٔظبع رشكم خطٕسح ػهٗ انغغى اصُبء اداء انًصبسػٍٛ فٙ انجطٕلاد 

انؼصجٙ أ ػهٗ انؼبو كٌٕ ادائٓب ٚكٌٕ اكضش  أ انزًشٍٚ يًب ٚؤصش فٙ انًغزمجم ػهٗ انغٓبص انؼعهٙ أ

الاؽٛبٌ ػكظ ؽشكخ انًفبصم أ ثبنعغػ ػهٗ انفمشاد انؼُمٛخ أ يفبصم انغغى الاؽشٖ ٔاؽٛبَب رغجت 

انغهٕط( ثؼذ  –رشْٕبد يغزمجهّٛ نزا لشسد انخٕض فٙ ْزِ انزغشثخ نًؼشفخ يذٖ ربصٛش انًغكبد)انٕلٕف

( عُخ ْذف انجؾش انزؼشف ػهٗ َٕع ٥٣-٥٣نهشعبل ثبػًبس )الاَمطبع ػٍ يًبسعخ نؼجخ انًصبسػخ 

( عُخ ٥٣-٥٣ٔيكبٌ الإصبثبد انشٚبظٛخ ثؼذ الاَمطبع ػٍ يًبسعخ نؼجخ انًصبسػخ نهشعبل ثأػًبس )

ٔيٍ انزؼشف ػهٗ اكضش الإصبثبد انشٚبظٛخ ٔيكبَٓب ثؼذ الاَمطبع ػٍ يًبسعخ نؼجخ انًصبسػخ نهشعبل 

أكضش إَاع الاصبثبد انشٚبظٛخ نذٖ لاػجٙ انًصبسػخ ْٙ انخهغ 1خلال عًغ انجٛبَبد اعزُخذ انجبؽش 

%  ( أكضش ايبكٍ الاصبثبد انشٚبظٛخ نذٖ اكضش الأيبكٍ الاصبثبد انشٚبظٛخ نذٖ  98ثُغجخ رشأؽذ )

ْٙ انفمشاد  لاػجٙ انًصبسػخ ْٙ يفصم انشلجخ ايبكٍ الاصبثبد انشٚبظٛخ نذٖ لاػجٙ انًصبسػخ

انؼغضٚخ. ٔكبَذ انزٕصٛبد يٍ لجم انجبؽش ْٙ ظشٔسح ارخبر كبفخ الإعشاءاد انٕلبئٛخ ٔرٕفٛش ػٕايم 

ٔانًغبثمبد. ٔخبصخ انزًبسٍٚ انزٙ رٕصش عهجب ػهٗ انؼًٕد انفمش٘ ظشٔسح  الأيٍ ٔانغلايخ أصُبء انزذسٚت

ٔػذو الاعٓبد ػهٗ انفمشاد انًزؼهمخ  سفغ يغزٕٖ انًؼشفخ نذٖ انًذسة ثكٛفٛخ اعزخذاو انزًبسٍٚ انخبصخ

ثبلإصبثبد انشٚبظٛخ نذٖ انلاػجٙ رذسٚت انؾكبو  ػهٗ كٛفٛخ الاعزؼذاد اصُبء انُضال انٗ يؾبٔنخ ػذو 

ظشٔسح الاْزًبو ثبنفؾٕصبد انذٔسٚخ ٔالإعشاءاد انطجٛخ  عزًشاس انؾشكخ انزٙ ْٙ غٛش يغًٕػ .ا

ٔانؾذ يُٓب ثٍٛ انشٚبظٍٛٛ، ٔاعزخذاو ٔعبئم انزأْٛم ػٍ الإصبثبد  انًزكبيهخ انزٙ رغبػذ فٙ انكشف

ظشٔسح الاؽًبء انغٛذ نلإؽًبء.  رغُت انًغكبد انخظشح ػهٗ انلاػت ٔخبصخ فٙ فزشاد  انشٚبظٙ.

 رأْٛم انًذسثٍٛ ثذٔساد رذسٚجٛخ نًشاػبح الأعظ انؼهًٛخ انغهًٛخ ػُذ رطٕٚش انجشايظ انزذسٚجٛخ. انًُبفغخ .

جبء ٔأخصبئٙ انؼلاط انطجٛؼٙ.ظشٔسح انزضاو انًذسثٍٛ ثخطػ انزذسٚت ثًب رٕفٛش أخصبئٍٛٛ يٍ الأغ

 ٚزُبعت يغ لذساد ٔكفبءاد انلاػجٍٛ.

 : الاصبثبد انشٚبظٛخ ، الاَمطبع ػٍ يًبسعخ  ،انًصبسػخ كهًاث يفتاحٍت
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ABSTACT 

The game of wrestling for the game needs a lot of strength, speed and reactions, 

and all of these make the players vulnerable to sports injuries that the subject of 

this research deals with in his ancestors between the ages of 35 and 45 that the 
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game of wrestling is characterized by its many grips in attack and defense and 

its various movements that lead to different positions, all these reasons cause a 

lot of injuries in local wrestling players, I noticed that the performance of 

wrestling grips in free and Romanian for both sexes is performed in situations 

that pose dangerous to the body during the performance of wrestlers in 

tournaments. Or exercise, which affects the muscular or nervous system in the 

future, or on the general system, as its performance is more often the opposite of 

the movement of the joints, or by putting pressure on the cervical vertebrae or 

the joints of the other body, and sometimes causes future deformities, so I 

decided to go into this experiment to find out the effect of the grips (standing – 

sitting) after stopping the practice of wrestling for men aged (35-45) years The 

purpose of the research is to identify the type and location of sports injuries after 

stopping playing the game of wrestling for men at the ages of (35-45) years 

Identifying the most common sports injuries and their location after the 

cessation of the practice of wrestling for men and through. 

Keywords: Sports injuries, break from training, wrestling 

 انًقذيت واهًٍت انبحث 1-1

 رؼذ نؼجخ انًصبسػخ يٍ الأنؼبة انزٙ يبسعٓب الإَغبٌ يُز ألذو انؼصٕس ، ؽٛش كبٌ

ٔانكبئُبد انؾٛخ الاخشٖ انزٙ ْذدد ؽٛبرّ ٔيٍ اعم انجمبء فٙ انؾصٕل ػهٗ صشاػّ لبئًب يغ انطجٛؼخ 

لٕرّ انٕٛيٙ انزٙ أصجزذ رنك الاصبس انزبسٚخٛخ فٙ انؾعبساد انغبثمخ ؽٛش )ٔعذد انكضٛش يٍ الاصبس 

انزبسٚخٛخ  فٙ ؽعبسح ٔاد٘ انشافذٍٚ ٔؽعبسح ٔاد٘ انُٛم ٔانؾعبسح الإغشٚمٛخ ٔؽعبسح انششق 

( . ٔرؼزجش انًصبسػخ يٍ الأنؼبة انفشدٚخ انزٙ ؽممذ اَزشبساً ٔاعؼبً 17، ص 1987هٙ ، )ػجذ ػ(الألصٗ

فٙ أسعبء انؼبنى نًب نٓب يٍ يضاٚب ثذَٛخ ٔيٓبسٚخ ؽٛش اٌ نؼجخ انًصبسػخ رزًٛض ثكضشح يغكبرٓب ٔيٓبسارٓب 

انغهٕط(  –ٕلٕف انؾشكٛخ الأعبعٛخ ٔانًزُٕػخ انذفبػٛخ ٔانٓغٕيٛخ انزٙ رٕدٖ يٍ أظبع يخزهفخ يٍ )ان

ٚزى عمٕغ انلاػت ػهٗ انشاط أ اعضاء انغغى الاخشٖ  ُْب رغهذ أًْٛخ انجؾش عٛش ثغٓذ ثذَٙ ػبنٙ 

رغبْٓب ٔثمٕح أ انًفبصم الاخشٖ ْٔزا لذ ثٕظغ انٓغٕو أ انذفبع أ رغٛٛش ثؾشكخ انفمشاد انٗ ػكظ ا

نشٚبظٍٛٛ ؽبنخ يُبعجخ يٍ اداء ثؤد٘ انٗ رهف يزأخش فٙ انغٓبص انؾشكٙ يًب رزطهت انًصبسػخ يٍ ا

ؽشكبد لٕٚخ ٔيزغٛشح الارغبِ ٔاعمبغ انًُبفظ فٙ ؽبنخ ػذٚذح يٍ انغغى عٕاء فٙ الاداء أ فٙ يمبٔيخ 

غهٗ انغٓبص  انًُبفظ ٔكزانك يصؾٕثخ ثًغزٕٖ ػبلٍ يٍ سدٔد انفؼم ٔانغشػخ. ْٔزا يغزؾٛم ثذٌٔ عٓذ

  انؾشكٙ ٔانؼصجٙ يًب ٚغجت ثبنًغزمجم اصبس عهجٛخ.

 يشكهت انبحث 1-2

لاؽظذ اٌ اداء انجطٕلاد انًؾهٛخ  ٔكزأنكيٍ خلال يزبثؼخ انجبؽش نهجطٕلاد انذٔنٛخ ٔانؼبنًٛخ ٔالاعٕٛٚخ 

اصُبء رؤدٖ ثأٔظبع رشكم خطٕسح ػهٗ انغغى   يغكبد انًصبسػخ فٙ انؾشح ٔانشٔيبَٛخ نكهٗ انغُغٍٛ

ػهٗ انغٓبص انؼعهٙ أ انؼصجٙ أ ػهٗ غزمجم فٙ انً يًب ٚؤصشاداء انًصبسػٍٛ فٙ انجطٕلاد أ انزًشٍٚ 

ػهٗ انفمشاد انؼُمٛخ أ يفبصم كٌٕ ادائٓب ٚكٌٕ اكضش الاؽٛبٌ ػكظ ؽشكخ انًفبصم أ ثبنعغػ انؼبو 

نًؼشفخ يذٖ ربصٛش د انخٕض فٙ ْزِ انزغشثخ شسنزا ل انغغى الاؽشٖ ٔاؽٛبَب رغجت رشْٕبد يغزمجهّٛ

  . ( عُخ٥٣-٥٣) ثؼذ الاَمطبع ػٍ يًبسعخ نؼجخ انًصبسػخ نهشعبل ثبػًبسانغهٕط(  –)انٕلٕفانًغكبد

 اهذاف انبحث 1-3
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الإصبثبد انشٚبظٛخ ثؼذ الاَمطبع ػٍ يًبسعخ نؼجخ انًصبسػخ نهشعبل ٔيكبٌ َٕع انزؼشف ػهٗ  – 1

 ( عُخ٥٣-٥٣ثبػًبس )

ثؼذ الاَمطبع ػٍ يًبسعخ نؼجخ انًصبسػخ نهشعبل ٔيكبَٓب اكضش الإصبثبد انشٚبظٛخ انزؼشف ػهٗ  -2

  ( عُخ٥٣-٥٣ثبػًبس )

 فزوض  انبحث. 1-4

 هُاك علاقت احصائٍت بٍٍ َىع الاصابت وانزٌاضت انًًارسه 

 هُاك علاقت احصائٍت بٍٍ َىع الاصابت والاَقطاع عٍ يًارست انهعبت 

 يجالاث انبحث 1-5

  (45-35ثبػًبس ) شح ٔانشٔيبَٛخ ؾانًصبسػخ ان ٕلاػج: انًغبل انجشش٘ 

 .لبػبد انًصبسػخ فٙ اَذٚخ انؼشاق :انًغبل انًكبَٙ

 2024/  10/    30انٗ     8/2024/   23   :انًغبل انضيبَٙ 

 يُٓظ انجؾش ٔاعشاءارّ انًٛذاَٛخ 2-

  :يُهج انبحـث 3-1

نطجٛؼخ  نًلاءيزّعهٕة انًغؾٙ، َظشا  ءارّ ثبعزخذاو ألارّ ٔإعشاانجبؽش انًُٓظ انٕصفٙ ثخطٕا اعزخذو

 ػُٛخ انجؾش

  :يجتًع وعٍُت انبحث 3-2

بنؼشاق ث ٙ الأَذٚخ انشٚبظٛخ انجؾش انؾبنٙ يٍ لاػجٙ انًصبسػخ انؾشح ٔانشٔيبَٛخ ف رى رؾذٚذ يغزًغ

 ٔرى اخزٛبس ػُٛخ انجؾش ثبنطشٚمخ انؼشٕائٛخ ٔاثبنغ( يصبسع عبثك 70)ػذدْى  جبنغٔان.عُخ 45-35 ثأػًبس

 ٔانغذٔل ٕٚظؼ يغزًغ ٔػُٛخ انجؾش ( يصبسع نكٌٕ يؼظى الاعزًبساد انًشعهخ نى رشد نُب .50ػذدْى )

(1) 

 عذٔل ٚجٍ ػذد افشاد ػُٛخ انجؾش

 ػُٛخ الاعزطلاع ػُٛخ انجؾش يغزًغ انجؾش

70 50 10 

 

 الأدواث وانىسائم انًستخذيت : 3-3

 انًمبثلاد انشخصٛخ


. 

 .انًلاؽظخ 

 الاعزجبَخ 

  لاثزٕةؽبعجخDELL. 

                                                             
  (1ملحق )ينظر 
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 إجزاءاث انبحث انًٍذاٍَت : 2-4

 الاستباَت : 2-4-1

انشٚبظٛخ ٔنؼجخ انًصبسػخ لبيذ  ثبلإصبثبدثؼذ الاغلاع ػهٗ انؼذٚذ يٍ انذساعبد ٔانجؾٕس انخبصخ 

انًذسثٍٛ ٔانخجشاء فٙ يغبل انزذسٚت  ٔانًصبسػخ ثزصًٛى اعزًبسح اعزجٛبٌ ثبنزؼبٌٔ يغ  شانجبؽ
()

يٍ 

الأكضش شٕٛػب ٔكزنك رؾذٚذ اكضش الأيبكٍ ؽذٔصب نلإصبثخ فٙ  رؾذٚذ يغًٕػخ يٍ الإصبثبد انشٚبظٛخ 

 انزٙ لذ ٚزؼشض نٓب ثؼذ الاَمطبع ػٍ انزذسٚت ٔكًب يٕظؼ فٙ الاعزجبَخ عغى انًصبسع 

 انتجزبت الاستطلاعٍت : ؟ 2 

ثٓب انجبؽش ػهٗ ػُٛخ صغٛشح يٍ لجم لٛبيّ إٌ انزغشثخ الاعزطلاػٛخ ػجبسح ػٍ دساعخ رغشٚجٛخ أٔنٛخ ٚمٕو 

( ػهٗ  5/9/2024ثجؾضّ ثٓذف اخزٛبس أعبنٛت انجؾش ٔأدٔارّ نزا رى اعشاء انزغشثخ الاعزطلاػٛخ ثزبسٚخ ) 

  -( يصبسػٍٛ نكٙ ٚزى انزؼشف ػهٗ الايٕس انزبنٛخ :10ػُٛخ يٍ )

 انٕلٕف ػهٗ اْى انًؼٕلبد انزٙ عزٕاعّ انجبؽش. .1

 يٍ انكبدس انًغبػذ .انؼذد انز٘ ٚؾزبعّ  .2

 انزأكذ يٍ فٓى انؼُٛخ نلاعزجبَخ انًطشٔؽخ . .3

 انٕلذ انلاصو لأعشاء الاخزجبس . .4

 انتجزبت انزئٍسٍت : 2-5

 خ ػهٗ ػُٛخ انجؾش خلال انفزشح يٍثزطجٛك رغشثزٓب انشئٛغٛ انجبؽش لبو

 2024/  10/    30انٗ     8/2024/   23

 ٔالأخش ؽعٕسٚب  الإنكزشَٔٙيصبسع رى رٕصٚغ اعزًبسح الاعزجٛبٌ ػهٛٓى يؼظًٓب  50ػهٗ ػُٛخ لٕايٓب  

 

 انىسائم الإحصائٍت : 4- 3-4

 انُغجخ انًئٕٚخ 

 ٘انٕصٌ انزمذٚش 

 الأًْٛخ انُغجٛخ 

 الأهًٍت انُسبٍت نُىع الإصاباث انتً ٌتعزض نها انًصارع :عزض وتحهٍم ويُاقشت  4-1

 الإصابتَىع  ث
انىسٌ  لا انى حذا يا َعى

 انتقذٌزي

الأهًٍت 

 % تكزار % تكزار % تكزار انُسبٍت

 65.31 92 46 23 24 12 32 22 انكسىر 1

 66.67 122 42 22 22 12 42 22 تًشق أوتار 2

 92.67 136 8 4 12 6 82 39 تًشق عضلاث 3

 93.66 142 2 1 12 6 86 42 تًشق اربطت 4

 96 147 2 1 2 1 96 48 خهع 5

 89.33 134 6 3 22 12 74 37 انتىاءاث 6

 عزض وتحهٍم ويُاقشت الأهًٍت انُسبٍت نًكاٌ الاصابت انتً ٌتعزض نها انًصارع : 4-2
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 الإصابت يكاٌ ث
انىسٌ  لا انى حذا يا َعى

 انتقذٌزي

الأهًٍت 

 % تكزار % تكزار % تكزار انُسبٍت

 96 144 4 2 4 2 92 46 انزأص 1

 98 147 2 2 6 3 94 47 انتزقىة 2

 91.33 137 6 3 14 7 82 42 الاضلاع 3

4 
انفقزاث 

 انعجشٌت
46 92 2 4 2 4 144 96 

 122 122 2 2 2 2 122 52 يفصم انكتف 5

 98.67 148 2 2 4 2 96 48 انزقبت 6

 

ايبكٍ الاصبثخ انزٙ (2( ٔعذٔل سلى )1فٙ ظٕء انجٛبَبد انًغزخشعخ لأفشاد ػُٛخ انجؾش ، ٚجٍٛ انغذٔل )

ؽٛش ٚشٖ انجبؽش اٌ رغهٛػ انعٕء ػهٗ ْزِ الاصبثبد  ٚزؼشض نٓزا انًصبسع فٙ ْزِ انًشؽهخ انؼًشّٚ

 رًكٍ انجبؽضٍٛ يذسثٍٛ ٔاصؾبة اخزصبص فٙ يؼشفخ ايبكٍ الاصبثخ ٔغشق يؼبنغزٓب  

  الاستُتاجاث وانتىصٍاث  -5

 الاستُتاجاث  5-1

  (  % 98)ثُغجخ رشأؽذ  نذٖ لاػجٙ انًصبسػخ ْٙ انخهغ بظٛخأكضش إَاع الاصبثبد انش1ٚ-

 أكضش ايبكٍ الاصبثبد انشٚبظٛخ نذٖ لاػجٙ انًصبسػخ ْٙ يفصم انكزف ثُغجخ رشأؽذ2-

.)%100,00( 

 الاصبثبد انشٚبظٛخ نذٖ لاػجٙ انًصبسػخ ْٙ يفصم انشلجخ  الأيبكٍاكضش  -3

 

 ايبكٍ الاصبثبد انشٚبظٛخ نذٖ لاػجٙ انًصبسػخ ْٙ انفمشاد انؼغضٚخ   -4

 

 :انتىصٍاث5-2

 إستُادا إنى انُتائج انذي تىصم إنٍها انباحث يٍ خلال إجزاء هذا انبحث ٌىصى انباحث

 - :باَتً

 ظشٔسح ارخبر كبفخ الإعشاءاد انٕلبئٛخ ٔرٕفٛش ػٕايم الأيٍ ٔانغلايخ أصُبء انزذسٚت1-

 ٔخبصخ انزًبسٍٚ انزٙ رٕصش عهجب ػهٗ انؼًٕد انفمش٘  .ٔانًغبثمبد

نذٖ انًذسة ثكٛفٛخ اعزخذاو انزًبسٍٚ انخبصخ ٔػذو الاعٓبد ػهٗ ظشٔسح سفغ يغزٕٖ انًؼشفخ 2-

 ثبلإصبثبد انشٚبظٛخ نذٖ انلاػجٙ انًزؼهمخانفمشاد 

اعزًشاس انؾشكخ انزٙ ْٙ غٛش يغًٕػ رذسٚت انؾكبو  ػهٗ كٛفٛخ الاعزؼذاد اصُبء انُضال انٗ يؾبٔنخ ػذو 

 .ثٓب 

 ظشٔسح الاْزًبو ثبنفؾٕصبد انذٔسٚخ ٔالإعشاءاد انطجٛخ انًزكبيهخ انزٙ رغبػذ فٙ انكشف4-

 .ػٍ الإصبثبد ٔانؾذ يُٓب ثٍٛ انشٚبظٍٛٛ، ٔاعزخذاو ٔعبئم انزأْٛم انشٚبظٙ

 .ظشٔسح الاؽًبء انغٛذ نلإؽًبء5-

 .ٔخبصخ فٙ فزشاد انًُبفغخ  رغُت انًغكبد انخظشح ػهٗ انلاػت -6

 .رأْٛم انًذسثٍٛ ثذٔساد رذسٚجٛخ نًشاػبح الأعظ انؼهًٛخ انغهًٛخ ػُذ رطٕٚش انجشايظ انزذسٚجٛخ7-

 .رٕفٛش أخصبئٍٛٛ يٍ الأغجبء ٔأخصبئٙ انؼلاط انطجٛؼ8ٙ-
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 .ظشٔسح انزضاو انًذسثٍٛ ثخطػ انزذسٚت ثًب ٚزُبعت يغ لذساد ٔكفبءاد انلاػج9ٍٛ-

 

 -انًصادر 

 دساعخ يٛذاَٛخ نلإصبثبد انشبئؼخ نذ٘ لاػجٙ انًغزٕٚبد فٙ انٕشٕٔ :أحًذ عهً إبزاهٍى1-

 .و2014كَٕغ فٕ، سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ، عبيؼخ غُطب، 

 الإصبثبد انشٚبظٛخ انشبئؼخ نذ٘ لاػجٙ الأنؼبة انغًبػٛخ فٙ :أحًذ فارص محمد2-

 بد انلاػجٍٛ، يغهخ انؼهٕو انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ، يشكض انُششيؾبفظبد غضِ ٔفمب لاعزغبث

 .و1، 2017انؼذد 18انؼهًٙ، عبيؼخ انجؾشٍٚ، يغهذ ،

 .و2006انًجبساح ٔانزذسٚت فٙ كشح انمذو، داس انًؼبسف، انمبْشح،  :احًذ محمد خاطز3-

 ٛبدرمٕٚى ٔعبئم ركُٕنٕعٛب انزؼهٛى نجؼط سٚبظبد انًُبصلاد ثكه :أحًذ يصطفً يتىن4ً-

 انزشثٛخ انشٚبظٛخ، سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجٍُٛ، عبيؼخ ثُٓب،

 2011و.

 الإصبثبد انشٚبظٛخ انشبئؼخ فٙ انؼبة كشح انٛذ ٔانٕٓكٙ ٔانًصبسػخ، :أحًذ وهبت سىٌهى5-

 .و2018سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجٍُٛ، عبيؼخ الاعكُذسٚخ، 

 يجهت انتزبٍت انبذٍَت وعهىو انزٌاضت -كهٍت انتزبٍت انزٌاضٍت  -جايعت بُها 

 200 ( ( ( و( ) انعذد انسابع2022 ) شهز ) دٌسًبز( نعاو29 ( ) رقى انًجهذ

 انطت انشٚبظٙ ٔاصبثبد انًلاػت، داس انفكش انؼشثٙ، انمبْشح، :أسايت يصطفً رٌاض6-

 2005و.

 رؼهٛى ٔرذسٚت انًلاكًخ يطجؼخ داس انغؼبدح انمبْشح، :واخزوٌإسًاعٍم حايذ عثًاٌ 7-

 2017و.

 الإصبثبد انشٚبظٛخ انشبئؼخ ٔغشق ال :أيال يحجىب عبذ انغ8ًُ-

 


