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 يهخص انبحث

الاهر١بػ إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثبٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٌلٜ لاػجٟ أل٠خ ِؾبفظخ  ػٍٝ:٘لف اٌجؾش اٌزؼوف 

ٚافزوع اٌجبؽش رٛعل ػلالخ ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ َِزٜٛ الاهر١بػ إٌفَٟ  اٌملَ.١ٕٜٔٛ ثىوح 

ٚاٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌملَ ، ٚكهعخ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٌلٜ لاػجٟ أل٠خ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ثىوح 
اٌؾبٌٟ، ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ لاػجٟ ووح اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش 

اٌملَ فٟ  ١ٕٜٔٛ  ٚاٍزقلَ اٌجبؽش الاٍزج١بْ وأكاح ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد ، ٚلبَ اٌجبؽش رم١ٕٓ ِم١بٍٟ 

ٍٝ ػ١ٕخ اٌزطج١ك ثؼل اوّبي الاهر١بػ إٌفَٟ ٚ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ  ٚؽجك اٌجبؽش اٌّم١ب١ٍٓ ػ

إعواءاد اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ )اٌظلق ٚاٌضجبد( ٌجٕبء ٚرم١ٕٓ أكٚاد ، ٚاٍزقلَ اٌجبؽش 

(  ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚرٛطً اٌجبؽش اٌٝ الاٍزٕزبط الارٟ : ٚعٛك spss25اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )

فَٟ ِٚزغ١و اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ػلالخ اهرجبؽ١ٗ ا٠غبث١خ ٚكاٌخ إؽظبئ١بً ث١ٓ وً ِٓ ِزغ١و الاهر١بػ إٌ
 ٌلٜ لاػجٟ أل٠خ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ثىوح اٌملَ .

 : الاهر١بػ إٌفَٟ ، اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ، ووح اٌملَ كهًاث يفتاحيت
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Abstract 

The aim of the research is to identify: psychological satisfaction and its 

relationship to psychological resilience among football players in 

Nineveh Governorate clubs . The researcher assumed that there is a 

statistically significant relationship between the level of psychological 

comfort and the degree of psychological resilience among the players of 
Nineveh football clubs . The researcher used the descriptive correlative 

approach to suit the nature of the current research.The sample of the 

current research included football players in Nineveh, and the researcher 

used the questionnaire as a tool for collecting information. spss25) to 

analyze the data and the researcher reached the following conclusion : 

There is a positive and statistically significant correlation between each of 
the variables of psychological satisfaction and the variable of 

psychological resilience among football players in Nineveh Governorate. 
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 انتعريف بانبحث: -1

 انًمذيت واهًيت انبحث: 1-1
اْ رطٛه الاُِ ٚرملِٙب ٠ؼزّل ثبٌّمبَ الاٚي ػٍٝ ِملاه ِب ٠جني اثٕبء٘ب ِٓ عٙل فٟ ٍج١ً اصواء 

اٌجؾش اٌؼٍّٟ ثبٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس. ٚرشىً ِٛػٛػبد ػٍُ إٌفٌ عبٔجب ِّٙب ٚؽ٠ٛ١ب ِؤصوا فٟ 

١ٍو ػ١ٍّخ اػلاك اٌو٠بػٟ ٚرىبٍِٗ رّبش١ب ِغ ِزطٍجبد رؾم١ك الأغبى اٌو٠بػٟ، ٌٚٙنا اػزجود 

اٌؼٛاًِ إٌف١َخ ِٓ اٌغٛأت اٌّّٙخ فٟ اػلاك اٌو٠بػٟ ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌَّزٜٛ اٌؼبٌٟ ِٓ 
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الأغبى ٟٚ٘ ِٓ ِىّلاد اٌَّزٜٛ اٌو٠بػٟ ٚرَبػل اٌو٠بػٟ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌؼغٛؽ 

ؼوع ٌٙب لجً ٚفلاي اٌزله٠ت ٚاٌّجبه٠بد. ٚػٍُ إٌفٌ اٌو٠بػٟ ٌٗ كٚه فؼبي اٌّقزٍفخ اٌزٟ ٠ز

فٟ ثٕبء اٌؾؼبهح اٌجشو٠خ إم ٠زأصو ثبٌّزغ١واد إٌف١َخ اٌّزؼلكح ِٚٓ رٍه اٌّزغ١واد اٌّوٚٔخ 
إٌف١َخ اٌزٟ ٟ٘ "ػجبهح ػٓ اٌفوٚق ث١ٓ اٌلاػج١ٓ فٟ ػٛء اٌزؼبًِ ِغ ِزغ١واد اٌزٟ رظٙو ِٓ 

        ف ِٚزطٍجبد الأكاء ٚؽو٠مخ ِٛاعٙخ ٘نٖ اٌّٛالف ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب"                                                                   فلاي ِٛاعٙخ ظوٚ

 ( 21،  2005)ػجٛك ،                                                        

٘ددٛ أٚي ِددٓ ا٘ددزُ ثلهاٍددخ ِفٙددَٛ الاهر١ددبػ إٌفَددٟ   Peter Warr( ٠ٚ1990ؼددل ث١زددو ٚٚه ) 

ٚػلالزدٗ ثبٌّوٚٔدخ إٌفَد١خ،  ثلهاٍدزٗ ٌٍٛعدلاْ الإ٠غددبثٟ ٚاٌٛعدلاْ اٌَدٍجٟ ٚاٌدنٞ ؽدلكٖ فدٟ اصٕددب 

ػشوح أفؼبلا، ِٕٗ ٍزخ أفؼبلاد إ٠غبث١خ ٚاٌجبلٟ ٍٍج١خ، ؽ١ش ٠ؼزمل ث١زو ٚٚه أْ اٌؼّدً اٌو٠بػدٟ 
لاػدت إؽَبٍدٟ، الإؽَددبً الأٚي ٠زّضدً فدٟ اٌجٙغددخ ِٚدب ٠ؾٍّدٗ ِددٓ فظدبئض ١ِّٚدياد ٠قٍددك ٌ

ٚاٌّزؼخ أِب الإؽَدبً اٌضدبٟٔ ٠زّضدً فدٟ الإصدبهح، ٚوٍّٙدب ٠ّىّٕٙدب ل١دبً َِدزٜٛ إؽَدبً اٌلاػدت 

( فمدل ٚػدغ ّٔدٛمط اٌدنٞ ٠ؼدل ِدٓ  1994ثبلاهر١بػ إٌفَٟ كافً ا١ٌّلاْ اٌو٠بػٟ. أِب إ٠فدبٌٔ ) 

ؽدو إٌظو٠دخ، ؽ١دش ٠زؼدّٓ ِىٛٔدبد كاف١ٍدخ ث١ٓ أ٘دُ إٌّدبمط اٌزدٟ ث١ٕدذ ػٍدٝ أٍدبً رىدبٍِٟ ٌأ

ِٚىٛٔدددبد فبهع١دددخ اٌّظدددله ٚرشدددًّ فدددٟ ِغّٛػٙدددب فظدددبئض اٌشقظددد١خ ٚأثؼدددبك الأفؼب١ٌدددخ 

 ٚاٌّىٛٔبد اٌّؼوف١خ.
ٚٔظوا لأ١ّ٘دخ اٌؼّدً اٌو٠بػدٟ فدٟ ؽ١دبح اٌلاػدت، فئٕٔدب ٔؼزجدوٖ ِؾىدب أٍبٍد١ب فدٟ رؾم١دك اٌزدٛاىْ 

اٌّزطٍجددبد اٌؼددوٚه٠خ اٌزدٟ رّىددٓ اٌلاػددت أْ إٌفَدٟ أٚ أؼلاِددٗ، ثؾىدُ اهرجبؽددٗ ثّغّٛػددخ ِدٓ 

٠ؼ١ش ؽ١بح ِو٠ؾخ، فئٕٔب ٍٕمَٛ ثلهاٍخ ِٛػٛع الاهر١بػ إٌفَدٟ فدٟ ا١ٌّدلاْ اٌو٠بػدٟ ٚػلالزدٗ 

 ثبٌّوٚٔخ إٌف١َخ.

فدئْ فّدٌ أٚ هثدغ اٌزجدب٠ٓ  Campbell et al( 1976فؾَدت ِدب طدوػ ثدٗ وبِجدً ٚا٢فدوْٚ )  

جبٌغ ٠ؼيٜ ٌٍوػب ػدٓ اٌؼّدً، فم١بٍدبد اٌوػدب ػدٓ اٌؼّدً فٟ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ثبٌَٕجخ ٌلإَٔبْ اٌ
ِدغ ل١بٍدبد اٌوػدب ػدٓ  0.60إٌٝ  0.50رورجؾ فٟ ؽلٚك   Spector(  1997ٚ ؽَت ٍج١ىزٛه) 

 (13، 2013اٌؾ١بح . ) ػجبكٚ، 

( اٌددنٞ رؾظددً ػٍدٝ شددٙبكح اٌدلوزٛهاٖ فددٟ ػٍدُ اٌددٕفٌ اٌؼّددً Istale, Mوّدب ٠ددوٜ إٍدزٍّٛهاْ )

ً وً شٟء ٘ٛ ٔشبؽ ٠ٕبٍدت روو١جدخ اٌلاػدت ِٚٛا٘جدٗ ٚرؾدل٠ش إِىب١ٔبردٗ، ٚاٌزٕظ١ُ  "أْ اٌؼًّ لج

 ,Achteٚ٘دٛ اٌدنٞ ٠قٍددك اٌم١ّدخ ٌلاػددت ٠ّٕٚؾدٗ الإؽَدبً ثبلإٔغددبى ٚاٌفؼب١ٌدخ اٌشقظدد١خ " . )

Delaflore.2010.13  ) 
ٌّوٚٔددخ إٌفَدد١خ، عددبءد ٘ددنٖ ٚ اٚٔظددوا ٌمٍددخ اٌلهاٍددبد اٌزددٟ رٕبٌٚددذ ِٛػددٛع الاهر١ددبػ إٌفَددٟ 

زؼ١ف عل٠لا ػٍٝ ِب ٍدجمٙب ِدٓ كهاٍدبد ٚمٌده ثبٌجؾدش فدٟ ِٛػدٛع الاهر١دبػ إٌفَدٟ اٌلهاٍخ ٌ

 .خٚػلالزٗ ثبٌّوٚٔخ إٌف١َ

ٚرّضً اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٌٍو٠بػٟ أؽل اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ ٚالأٍب١ٍخ اٌزٟ ٠غت رٛافو٘ب ٚالا٘زّبَ ثٙب 

ن الإَٔبْ اٌؾووٟ إٌٝ عبٔت اٌؼٛاًِ اٌجل١ٔخ ٚاٌؼٛاًِ الأفوٜ، ٚوّب رؤصو ثشىً ِجبشو فٟ ٍٍٛ

ٚالأفؼبٌٟ ١ٌزَٕٝ ٌٍو٠بػٟ إِىب١ٔخ اٌؼًّ ٌزؾم١ك أفؼً إٌزبئظ، إم إْ "فملاْ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ 
اٌؼؼٍٟ فٟ اٌَجبلبد. )ػوة  -٠ؤكٞ ثبٌو٠بػٟ إٌٝ ػلَ اٌزٛاىْ ٚالافزلاي فٟ اٌزٛافك اٌؼظجٟ

 ،1988  ،46) 

ً ِٓ إػلاك اٌلاػ ت ٌٍلفٛي فٟ اٌّجبه٠بد اٌّقزٍفخ، فٟٙ إْ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ رّضً عيءاً أٍب١ٍب

٠زؼّٓ رظٛه اٌؾووخ ٚرًٍََ اٌّٙبهاد ٚاٌّٛالف ٚالأ٘لاف، ٚاْ ٠ىْٛ اٌلاػت لبكها ػٍٝ 

رطج١ك اٌقطؾ اٌّٛػٛػخ ٚرطج١ك اٌّٙبهاد اٌّقزٍفخ ٚإطلاه اٌمواهاد ١ٌزّىٓ ِٓ اٌم١بَ 

مٌه اٌَّبّ٘خ فٟ اٌزؾىُ  ثبٌٛاعجبد اٌؾوو١خ إٌّبٍجخ ِغ ٔٛع اٌّٙبهح اٌزٟ ٠ؤك٠ٙب، فؼلا ػٓ
 ثبلأفىبه ٚرؼل٠ً اٌٍَٛن ٌٍٛطٛي إٌٝ َِزٜٛ افؼً ٚى٠بكح اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌزؾىُ الأفؼبٌٟ.

ٌنا رزطٍت الأٔشطخ اٌو٠بػ١خ اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ الأٍب١ٍخ ١ٌزّىٓ اٌشقض أٚ اٌلاػت ِٓ 

ٚإٌف١َخ، ٌٚمل اػزجود ِّبهٍزٙب ، ٚاُ٘ ٘نٖ اٌؼٛاًِ رىبِلاً ٘ٛ اٌىفبءح اٌجل١ٔخ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ 

اٌؼٛاًِ إٌف١َخ ِٓ اٌّىّلاد اٌّّٙخ فٟ رىبًِ اٌَّزٜٛ اٌو٠بػٟ اٌؼبٌٟ ٌَّٚبػلح اٌلاػج١ٓ 
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ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌؼغٛؽ اٌّقزٍفخ اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب أصٕبء اٌّجبه٠بد ، فّؼظُ اٌفوق ٠زُ إػلاك٘ب 

ٚاٌزى١ف ػٍٝ ؽوق اٌٍؼت  ٌٍّٕبفَبد اٌّّٙخ ِٓ فلاي كهاٍخ إٌّبمط ٚاٌزؼب٠ش لاِبوٓ اٌزٕبفٌ

ٚالاٍزّواه ثبٌزله٠ت ٚاٌز١ٙؤ ٌٍظوٚف اٌزٟ لل رؾلس أصٕبء إٌّبفَخ مارٙب، ٌنا فبْ مٌه اٌّفَٙٛ 
َّْ لاػجٟ  َّْ رٛػغ فٟ الاػزجبه إ ٠مغ رؾذ ِظطٍؼ اٌّو ٚٔٗ إٌف١َخ ، ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٠غت أ

هِٛى رمٛكُ٘ إٌٝ الاٍزغبثخ فٟ  اٌَّز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ٠مِْٛٛ ِضلا ثّزبثؼخ إٌّبف١َٓ ٌٍزؼوف ػٍٝ

ػٛئٙب ، ٌٚنٌه ٔغل أزشبه اٌزله٠جبد فٟ ِؼَىواد ِغٍمخ ٌٍفوق اٌّشبهوخ فٟ اٌجطٛلاد 

اٌؼب١ٌّخ أٚ اٌزله٠ت ثلْٚ عّٙٛه لجً اٌّجبه٠بد اٌٙبِخ ٚاٌزٟ لل رَبػل فٟ اٌزؼوف ػٍٝ رؾل٠ل 

 اٌّض١واد اٌزٟ لل رؤكٞ إٌٝ ِوٚٔخ ٔف١َخ إ٠غبث١خ.

 حث:يشكهت انب1-2 
ٚرزووي ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ؽج١ؼدخ اٌّغزّدغ ٚاٌؼ١ٕدخ اٌّدواك كهاٍدزٙب ٚاٌّزّضدً ثلاػجدٟ ودوح 

اٌملَ فٟ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ  اٌّزمل١ِٓ ثٛطفُٙ ٠ّبهٍْٛ اٌؼبة عّبػ١خ ِزؼلكح ٚاٌزٟ رزؾدلك ٔزبئغٙدب 

ٟ ٚ ثّغٙٛك اٌو٠بػدٟ اٌدنارٟ اٌدٝ عبٔدت اٌّغٙدٛك اٌغّدبػٟ ٌٍفو٠دك وىدً، ٚودْٛ الاهر١دبػ إٌفَد

اٌّوٚٔدخ إٌفَد١خ رؼددل ػبِدً ِٙدُ فددٟ رؾم١دك إٌزددبئظ اٌغ١دلح ٚاٌٛطدٛي إٌددٝ اٌَّدز٠ٛبد اٌؼ١ٍددب لاْ 

اٌظٛا٘و إٌف١َخ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ ٟ٘ طفبد اِب ٠ىزَجٙب اٌلاػت اٚ رىْٛ ِٛهٚصخ ٚلل رىدْٛ 

 ؽ٠ٍٛدخ ٌفزددوح ِددٓ اٌدديِٓ اٚ لظد١وح ِّددب رَددبػل ػٍددٝ ظٙدٛه الا٠غبث١ددخ فزؼؼددل الاكاء ٍٚددٍٛوٗ اٚ
رووديد ِشدىٍخ اٌجؾدش فدٟ اٌزَدب ي رىدْٛ ٍدٍج١خ فزؾدجؾ َِدزٜٛ اكاء اٌلاػدت ٍٚدٍٛوٗ، ِدٓ ٕ٘دب  

 الارٟ:

لاػجٟ أل٠خ ِؾبفظخ ٌلٜ إٌف١َخ  اٌّوٚٔخٚكهعٗ  الاهر١بػ إٌفََِٟزٜٛ ِب ٟ٘ اٌؼلالخ ث١ٓ  -

 .١ٕٜٔٛ ثىوح اٌملَ 

 هذف انبحث:   3_ 1
لاػجدٟ ٌدلٜ إٌفَد١خ  اٌّوٚٔدخٚكهعدٗ  الاهر١دبػ إٌفَدٟ  َِزٜٛاٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ 3-3–1

 .أل٠خ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ثىوح اٌملَ 

 :انبحث ظيتفر 1-4

إٌف١َخ  اٌّوٚٔخكهعخ الاهر١بػ إٌفَٟ َِٚزٜٛ  رٛعل ػلالخ ماد كلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ 1-4-3

 .لاػجٟ أل٠خ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ثىوح اٌملَ ٌلٜ 

 يجالاث انبحث: 1-5
 .لاػجٟ أل٠خ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ثىوح اٌملَ : انًجال انبشري 1-5-1

 4/2023/ 4ٌٚغب٠خ8/3/2023اثزلاءً ِٓ  أنزياَي: انًجال1-5-2

 .ِمواد الأٔل٠خ اٌو٠بػ١خ فٟ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ  انًكاَي:انًجال  1-5-3

 

 تحذيذ انًصطهحاث: 1-6

اٌؾ١دبح ( ٠ٚمظل ٠ٗ كهعخ اٌوػدب ػدٓ psychological satisfaction:)رتياح انُفضي الا 1-6-1
 (27، 2013ثشىً ػبَ ٚاٌوػب ػٓ ِغبلاد اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ .  )رٍَّبٟٔ، 

   :انُفضيت انًروَت 1-6-2

( فؼدوف اٌّوٚٔددخ إٌفَدد١خ : ػٍددٝ أٔٙددب  Sharma، 2015اٌّوٚٔدخ إٌفَدد١خ :  أِددب شددبهِب ) 1-6-2

اٌملهح ػٍٝ اٍزؼبكح اٌزٛاىْ ثؼل أٞ فشً أٚ فَبهح أٚ طلِخ ٟٚ٘ ٚاؽلح ِٓ أ٘دُ ِٙدبهاد اٌؾ١دبح 

اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌفوك ٌؾّب٠خ كػُ ٚإصواء ٚعدٛكٖ فدٟ ػدبٌُ ا١ٌدَٛ، أٚ اٌمدلهح اٌزدٟ رؾّدٟ الأفدواك ِدٓ 
                                                                                (Sharma, 2015, 23) ا٢صبه اٌٍَج١خ ٌٍّقبؽو ٚاٌّؾٓ. 

 انذراصاث انضابمت -2

(: الارتياااح انُفضااي وعلالتااه بانتحصاايم انااذ ارصااي نطاالا  كهياات 2019انخفاااف ن َ ااى  انااذ  -1

 جايعت انًوصم. –انتربيت انبذَيت وعهوو انرياظت 

 ٘لف اٌجؾش اٌزؼوف اٌٝ: 
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ثٕبء ِم١بً الاهر١بػ إٌفَٟ ٌطلاة و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ح اٌّٛطً. اٌؼلالخ ث١ٓ  -

 عبِؼخ اٌّٛطً. –الاهر١بػ إٌفَٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌطلاة و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ اٌو٠بػخ 

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلأٍٍٛة اٌَّؾٟ ٌّلائّزٗ ٚؽج١ؼخ اٌجؾش، اشزًّ ِغزّغ 
 -( ؽبٌت ٠ّضٍْٛ اٌّواؽً الاهثؼخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ 490اٌجؾش ػٍٝ )

، ٚرُ رم١َُ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجٕبء ٚػ١ٕخ 2018 -2017عبِؼخ اٌّٛطً، ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

( 185( ؽبٌجب ِٛىػ١ٓ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌز١١ّي ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )245، شٍّذ ػ١ٕخ اٌجٕبء ػٍٝ )اٌزطج١ك

ً ، اِب 45( ؽبٌت، ٚػ١ٕخ اٌضجبد اٌجبٌغ ػلك٘ب )15، ٚرغوثخ اٍزطلاػ١خ ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب ) ( ؽبٌجب

( ؽبٌت، ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً الاهر١بػ إٌفَٟ اٌنٞ لبِذ ثجٕبئٗ 245ػ١ٕخ اٌزطج١ك اٌجبٌغ ػلك٘ب )

اٌجبؽضخ وأكاح ٌغّغ اٌج١بٔبد، ٚلل رؼّٕذ إعواءاد اٌجٕبء: )رؾل٠ل ِؾبٚه اٌّم١بً، رؾل٠ل أٍٍٛة 
ط١بغخ فمواد اٌّم١بً، ط١بغخ فمواد وً ِؾٛه ثظٛهرٙب الأ١ٌٚخ، فؼلا ػٓ اػزّبك اٌقطٛاد 

ٚالإعواءاد اٌؼ١ٍّخ فٟ ثٕبء اٌّم١بً ٚاٌّزؼّٕخ ثظلق اٌّؾزٜٛ ٚاٌظلق اٌظب٘وٞ ٌٍّم١بً، 

اٌجٕبء اٌّزّضً ثبٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌٍفمواد( ثأٍٍٛثٟ ،، ٚالارَبق اٌلافٍٟ، ٚرُ اٍزقلاَ  ٚطلق

ؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ فٟ اٌضجبد(، ٚالزظود اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌـ) کبهي 

 ث١وٍْٛ(، ِٚؼبًِ اٌج١َؾ، ٚافزجبه )د(، ٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٠بً، ٚإٌَجخ اٌّئ٠ٛخ، 

 ٟ، ٚإٌّٛاي، ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ.اٌٍٛؾ اٌؾَبث
 رٛطٍذ اٌجبؽضخ إٌٝ 

فبػ١ٍخ اٌّم١بً اٌنٞ رُ ثٕب ٖ فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌم١بً الاهر١بػ إٌفَٟ ٌطلاة و١ٍخ اٌزوث١خ  -

 اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ.

 ِلاءِخ ِم١بً الاهر١بػ إٌفَٟ ٌطلاة و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ. -

اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ٌل٠ُٙ كهعخ الاهر١بػ إٌفَٟ أػٍٝ ِٓ اٌّزٍٛؾ اْ ؽلاة و١ٍخ  -

 اٌفوػٟ ٌٍّم١بً، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ اْ إٌز١غخ ا٠غبث١خ ِٚٓ صُ ١ٍؤصو مٌه ػٍٝ َِزٛاُ٘ اٌلهاٍٟ.
لا رٛعل ػلالخ اهرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِم١بً الاهر١بػ إٌفَٟ ٚاٌّٛاك إٌظو٠خ ٌٍّوؽٍخ الأٌٚٝ  -

 طلاة و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ.ٚاٌضب١ٔخ ٌ

 إجراءاث انبحث:-3

: اٍددزقلَ اٌجبؽددش اٌّددٕٙظ اٌٛطددفٟ ثبلأٍددٍٛة اٌَّددؾٟ الاهرجددبؽٟ ٌّلائّزددٗ يااُ ا انبحااث 3-1 

 ٚؽج١ؼخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 ٚاٌجدبٌغاٌمدلَ لاػجٟ أل٠خ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ثىدوح ِغزّغ اٌجؾش اشزًّ  :وعيُته يجتًع انبحث 3-2
ً لاػج( 680)ػلكُ٘   اٌؼّل٠خ .رُ افز١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ  ٚاٌن٠ٓ ب

اٍزجؼبك  ثؼل .لاػجٟ أل٠خ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ثىوح اٌملَ ِٓ  لاػت( 180)شزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ اٚ

ػ١ٕخ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ٚػ١ٕخ اٌضجدبد ٚػدلك ِدٓ اٍدزّبهاد اٌّم١بٍد١ٓ ٌؼدلَ اٌللدخ فدٟ الإعبثدخ 

ِدٓ ِغزّدغ اٌجؾدش  لاػدت( 10ػٍدٝ )اٍدزؼبكح اٌدجؼغ الافدو ٚػلَ  ١ٓلاػجػ١ٍٙب ِٓ لجً ثؼغ اٌ

 إٌٙبئٟ.ِغزّغ اٌجؾش ١ٌّضٍٛا ػ١ٕخ اٌزطج١ك ِٓ  ثبٌّئخ (%26.47َٔجزٗ )أٞ ِب 

 اداتا انبحث: 3-3

 :الارتياح انُفضي يمياس  3-3-1

ِم١بً الاهر١بػ إٌفَٟ ٌطلاة و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ، ٠ٙلف إٌٝ رٛف١و أكاح ل١بً 

( فموح، 36طبكلخ ٚصبثزخ ٌم١بً كهعخ الاهر١بػ إٌفَٟ ، رأٌف اٌّم١بً ثظٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

)اهثؼخ( ِغبلاد، ٚرزُ الإعبثخ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً ِٓ فلاي فَّخ ثلائً ِورجخ ٝ ِٛىػخ ػٍ

ً ػٍٝ ِم١بً ١ٌىود اٌقّبٍٟ )ثلهعخ وج١وح علا، ثلهعخ وج١وح، ثلهعخ ِزٍٛطخ، ثلهعخ  رٕبى١ٌب

( ٌٍفمواد الا٠غبث١خ ٚاٌؼىٌ 1،  2،  3،  4، 5ِٕقفؼخ، ثلهعخ ِٕقفؼخ علا( ٚرىْٛ الأٚىاْ )
( كهعخ، أِب اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌل١ٔب 180ٚرىْٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌؼ١ٍب ٌٍّم١بً ٟ٘ ) ٌٍفمواد اٌٍَج١خ،

 ( كهعخ.36ٌٍّم١بً فٟٙ )

    انُفضيت: انًروَتيمياس  3-3-2
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( اٌّؼددل ِددٓ لجددً )ػجددل اٌؼجددبً ػجددل اٌددوىاق 2اػزّددل اٌجبؽددش ِم١ددبً اٌّوٚٔددخ إٌفَدد١خ )ٍِؾددك

٠ٚىدددْٛ  ،  ِزىدددْٛ فدددٟ اٌظددد١غخ إٌٙبئ١دددخ( فمدددوح ٚثٙدددنا ٠ظدددجؼ اٌّم١دددبً ٠40ؼدددُ )إم ػجدددٛك(، 

( ٚثددددددبٌؼىٌ ثبٌَٕددددددجخ ٌٍفمددددددواد 3، 2، 1رظددددددؾ١ؼ اٌفمددددددواد اٌَددددددٍج١خ ثئػطددددددبء اٌددددددلهعبد )
( ٠ٚجٍدددغ اٌّزٍٛدددؾ 120 - 40الا٠غبث١دددخ، ام رٕؾظدددو اٌلهعدددخ إٌٙبئ١دددخ ٌٍّم١دددبً ثددد١ٓ اٌم١ّزددد١ٓ )

 (61،  2005( كهعخ. )ػجٛك ، 80اٌفوػٟ ٌٍّم١بً )

 :يًٍمياصانعهًيت نه انًواصفاث 3-4

  :انًمياصيٍصذق  3-4-1
اٌظلق ِٓ اٌقظدبئض اٌّّٙدخ فدٟ الافزجدبهاد، فبلافزجدبه اٌظدبكق ٘دٛ مٌده الافزجدبه  ؽ١ش "٠ؼل

(. إم ٠ؼزجددو 1995،183اٌمددبكه ػٍددٝ ل١ددبً اٌَددّخ أٚ اٌظددب٘وح اٌزددٟ ٚػددغ ِددٓ أعٍٙددب ")ؽَددب١ٔٓ،
)ػّددو ٚرفددوْٚ    طددلق اٌّم١ددبً اٌقبطدد١خ الأوضددو أ١ّ٘ددخ ِددٓ ثدد١ٓ فظددبئض اٌّم١ددبً اٌغ١ددل.

،2010، 189) 

 :صذق انًحكًيٍ  انخبراء( 3-4-1-1

ػٍٝ شددىً اٍددزج١بْ ِٛعددٗ اٌددٝ إٌفَدد١خ اٌّوٚٔخٛالاهر١ددبػ إٌفَدد١ ِددٓ ِم١بٍددٟ رددُ ػددوع وددً 

ٚالإكاهح ٚاٌزٕظدددد١ُ ِددددٓ اٌَددددبكح اٌقجددددواء ٚاٌّزقظظدددد١ٓ فددددٟ ػٍددددُ اٌددددٕفٌ اٌو٠بػددددٟ ػددددلك 

ِدددلٜ طدددلاؽ١خ  إم ؽٍدددت ِدددُٕٙ إثدددلاء ِلاؽظدددبرُٙ ٚرهائٙدددُ ؽدددٛي اءو( فجددد7ٚاٌجدددبٌغ ػدددلكُ٘ )
ػٍدددٝ ِدددب ٚػدددؼذ  ِٚلاءِزٙدددبٚمٌددده ٌغدددوع رم٠ّٛٙدددب ٚاٌؾىدددُ ػٍدددٝ ِدددلٜ  ١ٓاٌّم١بٍدددفمدددواد 

ػددددلك ِددددٓ ٚإعددددواء اٌزؼددددل٠لاد إٌّبٍددددجخ ِددددٓ فددددلاي )ؽددددنف أٚ إػددددبكح طدددد١بغخ  لأعٍددددِٗددددٓ 

٠ٚشددددد١و اٌجؾدددددش، فؼددددلا ػدددددٓ مودددددو طددددلاؽ١بد اٌجدددددلائً.  اٌفمددددواد( ثّدددددب ٠ددددزلاءَ ِٚغزّدددددغ

(1972Eble ) ٜإٌدددٝ أْ "ػدددوع اٌفمدددواد ػٍدددٝ ِغّٛػدددخ ِدددٓ اٌّؾىّددد١ٓ ٌٍؾىدددُ ػٍدددٝ ِددددل

طدددلاؽ١زٙب فدددٟ ل١دددبً اٌقبطددد١خ اٌّدددواك ل١بٍدددٙب، ٠ؼدددل أفؼدددً ؽو٠مدددخ فدددٟ اٍدددزقواط اٌظدددلق 

 (  Eble ,1972,55)  اٌظب٘وٞ". 
طدددلق اٌّم١دددبً. ٚثؼدددل رؼدددل٠ً رهاء اٌقجدددواء  ٠ٚؼدددل ٘دددنا الإعدددواء ٍٚددد١ٍخ ِٕبٍدددجخ ٌٍزأودددل ِدددٓ

٪( ِدددٓ 75) اوجددو ِددٓ إم رددُ لجددٛي َٔدددجخ أرفددبق٪(.85) ِددٓ اوضدددو رجدد١ٓ أْ َٔددجخ ارفددبلُٙ ثٍغددذ

اػزّدددددبك ع١ّدددددغ فمددددددواد ؽ١دددددش رددددددُ ء ِؼ١دددددبها ػٍدددددٝ طددددددلق فمدددددواد اٌّم١بً،رهاء اٌقجدددددوا

إٌفَدددد١خ رّددددذ ِٛافمددددخ اٌَددددبكح اٌقجددددواء ػٍددددٝ ع١ّددددغ  اٌّوٚٔددددخاِددددب ثبٌَٕددددجخ ٌّم١ددددبً ،اٌّم١بً

ٚػ١ٕددددخ اٌلهاٍددددخ  ٠ددددزلاءَثّددددب  اٌفمددددوح اٌفمددددواد اٌددددٛاهكح ف١ددددٗ ثبٍددددزضٕبء رؼددددل٠ً ٌغددددخ ٚأٍددددٍٛة

 .اٌؾب١ٌخ

 اعذاد تعهيًاث انًمياصيٍ: 3-4-2

بً إهشبكاد ٘بِخ ٚػوٚه٠خ ٔٛعٗ اٌّفؾٛص ٚروشلٖ فٟ رّضً اػلاك رؼ١ٍّبد اٌّم١        

ػٍٝ اٌّفؾٛص فىٍّب رىْٛ ٚاػؾخ  رأص١و( ٌٚزؼ١ٍّبد اٌّم١بً 225، 2005الإعبثخ )ٍِؾُ ،

(. ِٚٓ اعً اْ رىزًّ اٌظٛهح ٌٍّم١ب١ٍٓ 44، 1986الإعبثخ )ػلاَ، ِٚجَطخ وٍّب رمً أفطبء 

ٚثغ١خ اٌزّىٓ ِٓ رطج١مّٙب ػٍٝ اٌّله١ٍٓ ٚاٌّلهٍبد رُ الافن ثؼ١ٓ الاػزجبه الأِٛه اٌزٟ رُ 

 اٌّم١بً ٟٚ٘:موو٘ب ػٕل ٚػغ رؼ١ٍّبد 
 .ػلَ موو الاٍُ، ٚاْ الاٍزّبهح رَزقلَ لأغواع اٌجؾش اٌؼٍّٟ.1

 . ػلَ رون فموح ثلا إعبثخ.2

 . ػوٚهح الإعبثخ ثظواؽخ ٚكلخ.3

رؼل طؾ١ؾخ ؽبٌّب أٙب رؼجو ػٓ ها٠ه إعبثخ طؾ١ؾخ ٚاعبثخ فبؽئخ، لاْ أٞ إعبثخ  لا رٛعل. 4

 ػٓ ٔفَه ثظلق.

 خ.. الإعبثخ رؾظٝ ثبٌَو٠خ اٌزب5ِ
 . ٚػغ ػلاِخ)طؼ( فٟ اٌؾمً اٌنٞ ٠ٕطجك ػ١ٍه اِبَ وً ِؼٕٝ.6

ٚلل هاػٝ اٌجبؽش فٟ ٘نٖ اٌزؼ١ٍّبد إففبء اٌغوع اٌؾم١مٟ ِٓ اٌّم١ب١ٍٓ )أٞ ػلَ وزبثخ       

 بً( ِٓ اعً اٌؾظٛي ػٍٝ إعبثبد طبكلخ.١اٍُ اٌّم
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ػ١ٕخ ثٍغ ػلك افواك٘ب رُ رطج١ك اٌّم١ب١ٍٓ ػٍٝ  انتجربت الاصتطلاعيت لأداتي انبحث: 3-4-3

ٚوبٔذ ؽو٠مخ الإعبثخ ٚاػؾخ  اٌجؾش،رُ افز١بهُ٘ ثظٛهح ػشٛائ١خ ِٓ ِغزّغ  ١ٓلاػج( 10)

ٚوبْ اٌغوع ِٓ  كل١مخ.( 30-20ِٚفِٙٛخ ٚرُ رؾل٠ل اٌٛلذ اٌَّزغوق ٌلإعبثخ ؽ١ش ثٍغ )
 ٠أرٟ:اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ ِب 

 اٌّم١بً.اٌزأول ِٓ ِلٜ ٚػٛػ رؼ١ٍّبد  -

 اٌزَب لاد ٚالاٍزفَبهاد اْ ٚعلد.الإعبثخ ػٓ  -

 رشق١ض اٌّؼٛلبد ٚاٌٍَج١بد اٌزٟ لل رظبؽت اٌجبؽش. -

 رؾل٠ل اٌٛلذ اٌَّزغوق ٌلإعبثخ. -

 انًمياصيٍ:ثباث  3-4-4
فظدددبئض اٌّم١دددبً اٌغ١دددل لأٔدددٗ ٠ؤشدددو ارَدددبق فمدددواد اٌّم١دددبً فدددٟ  ٠ؼدددل اٌضجدددبد ِدددٓ        

( 235،  1998ل١ددددبً ِددددب ٠فزددددوع أْ ٠م١َددددٗ اٌّم١ددددبً ثلهعددددخ ِمجٌٛددددخ ِددددٓ اٌللددددخ )ػددددٛكح ، 

بق فمواردددٗ فدددٟ ل١دددبً ِدددب ٠غدددت ٚ٘دددٛ أؽدددل اٌّؤشدددواد اٌزدددٟ ردددلي ػٍدددٝ كلدددخ اٌّم١دددبً ٚارَددد،

١بٍددددد١ٓ ، اػزّدددددل ٚلأعدددددً اٍدددددزقواط اٌضجدددددبد ٌٍّم( Cracker,1986,125&Agleam)ل١بٍدددددٗ.

 اٌجبؽش ػٍٝ ؽو٠مز١ٓ لإ٠غبك اٌضجبد :

 طريمت يعايم انفا كروَباخ:
ً فٟ اٌجؾٛس ، ٌىٛٔٗ ٠مَٛ ثزمل٠و ِجبشو إْ افزجبه ووٚٔجبؿ اٌفب أطجؼ الأوض و شٙوح ٚاٍزقلاِب

ٌّزٍٛؾ وً افزجبهاد اٌزغيئخ إٌظف١خ اٌّّىٕخ ، ٚإْ اٌم١ّخ اٌّمجٌٛخ ٌّؼبًِ اٌضجبد فٟ اٌجؾٛس 

( ٚلل عوٜ افزجبه اٌضجبد Gronbach,1970الاٍزطلاػ١خ اٌزٟ أٚطٝ ثٙب ولا ِٓ ووٚٔجبؿ ) 

( ػٍٝ ِم١بً 0.813بؿ اٌفب ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد أٌفب )ِٓ فلاي اؽزَبة ِؼبًِ اهرجبؽ ووٚٔج

( ػٍٝ ِم١بً اٌّوٚٔخ إٌف١َخ ٟٚ٘ رؼل 0.873الاهر١بػ إٌفَٟ  ، ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد أٌفب )

 َٔجخ أػٍٝ ثىض١و ِٓ إٌَجخ اٌّمجٌٛخ ٚاٌّمزوؽخ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ صجبد اٌّم١بً.

 انبحث: يلأداتانتطبيك انُ ائي  3-5

إٌف١َخ ثظ١غزّٙب إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش  اٌّوٚٔخٚ الاهر١بػ إٌفَٟرُ رطج١ك ِم١بٍٟ         

 2023 /12/3-5فٟ ربه٠ـ  لاػجٟ أل٠خ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ثىوح اٌملَ ِٓ  لاػت (180اٌّىٛٔخ ِٓ)

 .إ٠غبك اٌؼلالخ ث١ّٕٙب ٌغوع ٌٍؾظٛي ػٍٟ إٌزبئظ

 (spssاٍزقواعٙب ثبٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )رُ  انوصائم الإحصائيت: 3-6

 انُتائا ويُالشت ا: عرض-4
 الاهر١دبػ إٌفَددَِٟددزٜٛ  اٌزؼدوف ػٍدٝ اٌؼلالددخ ثد١ٓ عارض ويُالشات َتااائا هاذف انبحااث: 4-1

 .أل٠خ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ثىوح اٌملَ ٟ لاػجإٌف١َخ ٌلٜ  اٌّوٚٔخٚكهعٗ 

 (1جذول رلى  

يبيٍ انًتوصط انحضابي والاَحراف انًعياري وانًتوصط انفرظي ويعايم الارتباط نعيُت انبحث في 

 تانُفضي انًروَتو الارتياح انُفضييمياس 

 انًعانى الإحصائيت

 

 انًمياس

 انعيُت
انًتوصط 

 انحضابي

الاَحراف 

 انًعياري

 ليًت ر(

 اٌّؾزَجخ
sig 

 الارتياح انُفضي

180 

117.466 9.109  

0.628 

 

0.001 

 7.318 88.255 انًروَت انُفضيت

 الاهر١دددبػ إٌفَدددٟ عدددً اٌزؼدددوف ػٍدددٝ اٌؼلالدددخ ثددد١ٓ ودددً ِدددٓ ِم١بٍدددٟ( ٚلأ٠1زجددد١ٓ ِدددٓ اٌغدددلٚي هلدددُ )

( ٚ٘دددٟ اوجدددو ِدددٓ ل١ّدددخ )ه( اٌغل١ٌٚدددخ 0.628ث١ّٕٙدددب وبٔدددذ ))ه( أْ ل١ّدددخ إٌفَددد١خ  اٌّوٚٔدددخِٚم١دددبً 
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ٚ٘ددددنا ٠ددددلي ػٍددددٝ   (0.05)ٚأِددددبَ َِددددزٜٛ ِؼ٠ٕٛددددخ ( 179كهعددددخ ؽو٠ددددخ ) ( ػٕددددل0.146 ,(ٚاٌجبٌغددددخ

ٚعددٛك ػلالددخ ِؼ٠ٕٛددخ ماد كلاٌددخ إؽظددبئ١خ ثدد١ٓ اٌّزغ١دددو٠ٓ ، ٠ٚؼددٛك ٍددجت وددْٛ اٌؼلالددخ ثدد١ٓ ِزغ١دددوٞ 
 ٠زّزددغ ثَّددزٜٛ ِددٓ الاهر١ددبػ إٌفَددٟ اٌددنٞ  اٌو٠بػددٟ لاػددتاٌاٌجؾددش ا٠غبث١ددخ ِٚؼ٠ٕٛددخ أ٠ؼددبً إٌددٝ أْ 

ِددٓ فددلاي اِددزلاوُٙ ٌٍغبٔددت اٌضمددبفٟ اٌىج١ددو  ،ع١ددلح ٔفَدد١خ ِوٚٔددخ ٔفَدد١خ ع١ددلح ٠ؼددل مٌدده ِؤشددواً ػٍددٝ 

اٌّىزَددت ِددٓ اٌج١ئددخ اٌزددٟ ٠ٕزّدددْٛ ا١ٌٙددب ٚٔز١غددخ رؼوػددُٙ ٌىض١ددو ِدددٓ اٌّٛالددف اٌؼددبغطخ وددْٛ ٌدددل٠ُٙ 

اٌمدددلهح ػٍدددٝ رؾ٠ٛدددً اٌدددو ٜ اٌدددٝ ٚالدددغ ٍِّدددًٛ ِدددٓ فدددلاي اٌزؼبِدددً ِؼٙدددب ثؾىّدددخ ٚػمدددً ٚافز١دددبه 

ؾ الأفؼدددبلاد ٚاٌدددزؾىُ ف١ٙدددب ِّدددب فٍدددك رؾىددد١ُ اٌمدددلهاد اٌؼم١ٍدددخ فدددٟ ػدددجاٌؾٍدددٛي إٌّبٍدددجخ ِدددٓ فدددلاي 

أكٜ اٌددٝ ػدددجؾ اٌّٛالدددف ٘ددنٖ ث١ئددخ اعزّبػ١ددخ ٠َدددٛك٘ب الاؽزددواَ ٚالاثدددلاع ٚاٌؼملا١ٔددخ فدددٟ اٌزؼبِددً ِدددغ 
٠ٚشددد١و )اٌؾىدددبن، .ٟ اٌفدددوق اٌو٠بػددد١خ لاػجدددٌدددلٜ  الاهر١دددبػ إٌفَددٟٚفٍدددك ؽبٌدددخ ِورفؼدددخ ِدددٓ  اٌَددٍٛن

٘ددددُ الأشددددقبص اٌددددن٠ٓ ٠ز١ّدددديْٚ ثؼددددلك ِددددٓ اٌظددددفبد ٚاٌَددددّبد شددددقبص اٌّجددددلػْٛ اْ الا (.2009

فددددٟ ٍدددٍٛن اٌفددددوك  رأص١و٘دددباٌزددددٟ ٠ظٙدددو  ٚالاعزّبػ١دددخ ٚاٌلافؼ١دددخ الأفؼب١ٌددددخٚ اٌشقظددد١خٚاٌقظدددبئض 

اٌَددّبد أٚ اغٍجٙددب رغؼٍددٗ لدددبكه ػٍددٝ اٌَددٍٛن ثشدددىً  ٌغ١ّدددغٔٛػدددب ِددب، ٍددٛاء  ٚشددل٠لحثلهعددخ ٚاػددؾخ 

(.12:2009)اٌؾىدددددددددددددددبن، "ا٢فدددددددددددددددو٠ِٓدددددددددددددددأٌٛف ِدددددددددددددددٓ  ٚغ١دددددددددددددددوٚٔدددددددددددددددبكه  أطددددددددددددددد١ً

 الاصتُتاجاث وانتوصياث:-5

فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ افوى٘ب اٌجؾش اٌؾبٌٟ رُ اٌزٛطً اٌٝ ػلك ِٓ الاٍزٕزبعبد        

 ٚاٌزٛط١بد ٚوّب ٠أرٟ:

 الاصتُتاجاث: 5-1

ً ث١ٓ وً ِٓ ِزغ١و  .1 ِٚزغ١و  الاهر١بػ إٌفَٟٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١ٗ ا٠غبث١خ ٚكاٌخ إؽظبئ١ب

 .أل٠خ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ثىوح اٌملَ ٟ لاػجٌلٜ إٌف١َخ  اٌّوٚٔخ

 انتوصياث:5-2

 ٚاٌؼم١ٍخ ثبٌّؼٍِٛبد ماد اٌؼلالخ ثز١ّٕخ ٚرط٠ٛو اٌقظبئض إٌف١َخ ١ٓلاػجاٌػٍٝ ري٠ٚل  اٌؼًّ-1

ِٓ ٚر١ّٕزٙب  الإثلاػ١خ١ٓ ػٍٝ رفغ١و ؽبلبرُٙ لاػجِٓ فلاي رٛف١و ِٕبؿ رؼ١ٍّٟ ٚرله٠جٟ ٠َبػل اٌ

ٌو٠بػٟ بلاػجاٌ شقظ١خ ٚر١ّٕخ ثٕبء فٟزٙب ١ّ٘لأفلاي ىعُٙ فٟ اٌلٚهاد اٌزله٠ج١خ ٚاٌضمبف١خ 

 .ٚرفٛلٗ رؾظ١ٍٗٚ

ِٓ فلاي رٛف١و اٌّلاػت ٚاٌزغ١ٙياد الا٘زّبَ ثأشىبي اٌلػُ الاعزّبػٟ ٚلا١ٍّب اٌلػُ اٌّبكٞ -2
طلاثزُٙ إٌف١َخ ثبٌؼغي ٚاٌؼؼف ٠ٚي٠ل ِٓ ١ٓ لاػجاٌٚمٌه لأٔٗ ٠قفغ ِٓ شؼٛه  ٚاٌّىبفئبد

 . فٟ رؾًّ ػغٛؽ اٌؼًّ ٚإٌّبفَخ

 

 انًصادر

، عبِؼخ ٚ٘واْ الارتياح انُفضي انشخصي نذى انطهبت انجايعييٍ(: 2013رٍَّبٟٔ، فبؽّخ) .1

. 
، كاه 3، ؽانمياس وانتمويى في انتربيت انبذَيت وانرياظيت(: 1995ؽَب١ٔٓ محمد طجؾٟ) .2

 ٌٍطجبػخ ٚإٌشو، اٌمب٘وح.اٌفىو اٌؼوثٟ 

بُاء يمياس صًاث انشخصيت انًبذعت (: 2009اٌؾىبن، ٚعلاْ عؼفو عٛاك ػجل اٌّٙلٞ ) .3

 ، عبِؼخ ثغلاك.نذى طهبت جايعت ب ذاد

علالت انعوايم انخًضت انكبرى نهشخصيت بالإرتياح انشخصي في يكاٌ (. 2013ػجبكٚ، أ.)  .4

 .هٍبٌخ ِبعَزو،عبِؼخ ٚهلٍخ،اٌغيائو.انعًم
لياس انًروَت انُفضايت ناذى لاعباي بعاط الأنعاا  ( : 2005ػجٛك، ػجل اٌؼجبً ػجل اٌوىاق ) .5

، هٍبٌخ ِبعَدز١و غ١دو ِٕشدٛهح، و١ٍدخ اٌزوث١دخ اٌو٠بػد١خ، عبِؼدخ اٌجظدوح، انفرليت  بُاء وتطبيك(

 اٌجظوح، اٌؼواق.

 كًاتنيضاتوى انمهاك انُفضاي عُاذ انلاعبايٍ انًًارصايٍ نعبات انًلا(: 1988ػوة، محمد عبٍُ ) .6

 أؽوٚؽخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح ،عبِؼخ ِوٚرَٛاف ، ثٌٕٛلا. 
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، تطوراث يعاصرة في انمياس انُفضي وانتربوي(: 1986ػلاَّ، طلاػ اٌل٠ٓ ِؾّٛك ) .7

 ِطبثغ اٌمجٌ اٌزغبه٠خ، اٌى٠ٛذ.

، كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو 1، ؽانمياس انُفضي وانتربوي (:2010ػّو، ِؾّٛك اؽّل ٚرفوْٚ ) .8
 الأهكْ.ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، 

أصاصياث انبحث انعهًي في انتربيت وانعهوو  (:1987ػٛكح، اؽّل ١ٍٍّبْ ٍِٚىبٚٞ، فزؾٟ ) .9

 ، اٌيهلبء، الأهكْ .1، ِىزجخ إٌّبه، ؽالإَضاَيت

، اٌطجؼخ اٌضبٌضخ ، كاه  انمياس وانتمويى في انتربيت وعهى انُفش(:  2005ٍِؾُ، ٍبِٟ محمد )  .10

 ػّبْ ، الأهكْ .ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ ، 

11. Achte,I;Delaflore,j.L.(2010).comment concilier la performance et le 
bien-etre au travail.repéré à:Htpp://www. mba-rh-

duaphine.fr/…/rh/…/bien-etre-et-la-performance-au-travail 

12. Cracker, L. & Algiam, J.(1986):Introduction to Classical and Modern 

test  Theory ,New York:(BS) College Publishing.  
13. Cronbach, L. Y(1970). :Essetials of Psychological testing 3rd.ed,  

14. Elbe,R.L(1972): Essential of education measurement .2
nd

 ed,prentice-

Hill,New Jersey.  

15. Harper and A rom, publisher, New York. 

16. Sharma, B. (2015). A study of resilience and social problem solving in 

urban Indian adolescents. The Internaonal Journal of Indian Psychology 

 (1ٍِؾك )

 يمياس الارتياح انُفضي

 اٌفمواد د

أٚافك 

ثلهعخ 

وج١وح 
 علاً 

أٚافك 

ثلهعخ 

 وج١وح 

أٚافك 

ثلهعخ 

 ِزٍٛطخ

أٚافك 

ثلهعخ 

 ِٕقفؼخ

أٚافك 

ثلهعخ 

ِٕقفؼخ 
 علاً 

      اشؼو ثبٌفوػ ػٕل رؾم١مٟ أغبى ِؼ١ٓ فٟ اٌؼًّ  1

      ارّزغ ثؾبٌخ طؾ١خ ع١لح رّىٕٕٟ ِٓ اكاء ِؾبػوارٟ. 2

3 
رزٌٛـــل ٌــٟ اٌّزؼخ ٚاٌواؽخ ػٕل ِشبهوخ ىِلائٟ إٌشبؽبد 

 اٌو٠بػ١خ.

     

      ِمبهٔخ َِزٛاٞ اٌلهاٍٟ ثيِلائٟ.  اشؼو ثبٌوػب ػٕل 4

      ِؼبٍِخ اٌّله١ٍٓ ع١لح ِؼٟ  5

      اشؼو ثبٌوػب ػٓ َِزٛاٞ اٌّؼبشٟ  6

ٟ الاهر١بػ ٔز١غخ رؾم١مٟ  7       ٠ٕزبثٕ

8 
اشؼو ثّؾجخ ٚرؼبْٚ ىِلائٟ ٌٟ فٟ ِٛاعٙخ اٌّشبوً اٌزٟ 

 ارؼوع ٌٙب.
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9 
ثّٛاؽٓ اٌؼؼف ٚاٌمٛح اشؼو ثبٌوػب ػٓ ٔفَٟ ٌّؼوفزٟ 

 ثشقظ١زٟ.

     

      اػبٟٔ ِٓ اٌؼؼف فٟ ثؼغ اٌلهًٚ اٌؼ١ٍّخ ٚطؼٛثخ اكائٙب . 10

      اشؼو ثؼلَ ٚعٛك ٔٛع ِٓ اٌؼلاٌخ فٟ رم١١ُ اٌزله١١َ٠ٓ  11

      اٌؾبٌخ الالزظبك٠خ ٌؼبئٍزٟ رّىٕٕٟ ِٓ ِٛاطٍخ ػٍّٟ . 12

      ثؼغ ىِلائٟ.اٍؼٝ اٌٝ رمل٠ُ اٌَّبػلح اٌّبك٠خ اٌٝ  13

14 
اٌّواعؼخ اٌلٚه٠خ ٌٍطج١ت رَُٙ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ ؽبٌزٟ  

 اٌظؾ١خ.

     

      رٕظ١ُ اٌٛلذ ٠َبػلٟٔ ٌٍٕٙٛع ثٕشبؽ ٌّّبهٍخ ػٍّٟ  15

      اصك فٟ للهارٟ ػٍٝ رؾم١ك الأغبى ٚاٌزفٛق ػٍٝ ا٢فو٠ٓ. 16

17 
ٌلٞ اٌّملهح ػٍٝ الالٕبع ٚاٌزأص١و ػٍٝ الافو٠ٓ فٟ ؽً ثؼغ  

 اٌّشبوً اٌزٟ رٛاعٕٟٙ ِغ ىِلائٟ.

     

      اعل طؼٛثخ فٟ اٌؾؼٛه اٌٝ اٌلٚاَ ا١ٌِٟٛ. 18

19 
اشؼو ثبٌمٍك ػٕل ػلَ للهرٟ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّشبوً اٌزٟ 

 رٛاعٕٟٙ .

     

      أيػبط.اٚاعٗ اٌظؼٛثبد اٌّبك٠خ فٟ اٌؾ١بح كْٚ  20

      اًِ اْ رىْٛ اِٛهٞ اٌّبك٠خ ػٍٝ ِب ٠واَ َِزمجلا. 21

      اشؼو ثبٌمٍك ٔز١غخ رؼوػٟ ٌلإطبثخ  22

23 
٠زٌٛل ٌٟ ٔٛع ِٓ اًٌٍّ ٚاٌزؼت عواء ؽٛي اٌفزوح اٌي١ِٕخ 

 ٌٍلهًٚ إٌظو٠خ.
     

      ارّزغ ثمجٛي اعزّبػٟ ِٓ لجً ىِلائــٟ وـٛٔـٟ ِؾزوِب ِٚٙنثب. 24

      اْ ل١ّٟ ِٚؼزملارٟ رزّبشٝ ِغ ظوٚف اٌّغزّغ اٌؾب١ٌخ. 25

26 
اؽبٚي ِغ ىِلائٟ رغبٚى ٔمبؽ اٌؼؼف اٌزٟ رٛاعٕٙب فٟ 

 اٌلهًٚ اٌؼ١ٍّخ.

     

      اعل اٌضمخ فٟ ٔفَٟ ػٕل رأك٠زٟ ٌٍّؾبػواد 27

28 
اشؼو ثب١ٌأً ػٕلِب اعل ِزطٍجبد اٌؼًّ لا رٍجٟ اؽز١بعبرٟ  

 اٌّؼبش١خ َِزمجلا.

     

29 
اؽبٚي اْ اِبهً ثؼغ الاػّبي اٌزٟ رَُٙ فٟ رٛف١و اٌلفً 

 اٌّبكٞ ٌز١َ١و اؽز١بعبرٟ اٌلها١ٍخ.
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ٟ الاعٙبك ٌىضوح اٌلهًٚ اٌؼ١ٍّخ فٟ ا١ٌَٛ اٌلهاٍٟ اٌٛاؽل. 30       ٠ٕزبثٕ

      ثؼلَ اٌوػب ػٓ ػٍّٟاشؼو  31

32 
اشؼو ثبلاهر١بػ اْ وً ِب ٠ؾلس فٟ ؽ١برٟ الاعزّبػ١خ ٟ٘ ِٓ 

 رقط١طٟ.

     

33 
أظو اٌٝ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ػٍٝ أٙب رَزؾك الا٘زّبَ ٚاٌىفبػ 

 ِٓ اعٍٙب.

     

ٟ اٌزؾلٞ فٟ ثؼغ الاؽ١بْ ٌزؾم١ك أغبى ِؼ١ٓ. 34       ٠ٕزبثٕ

      لٍخ رٛافو ٍٚبئً الاِبْ ٚاٌؾّب٠خ اصٕبء رأك٠خ اٌلهًٚ اٌؼ١ٍّخ.  35

36 
اؽوص ػٍٝ اػلاك ٚاؽّبء اٌطٍجخ ثظٛهح ِزىبٍِخ رغٕجب 

 ٌؾلٚس الاطبثبد.
     

 

 (2ٍِؾك )

 ِم١بً اٌّوٚٔخ إٌف١َخ 

 لا أٚافك ِؾب٠ل أٚافك اٌفمواد د

    ٠ؾزوَ اٌمٛاػل ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌقبطخ ثبٌٍؼجخ ثظٛهح كائّخ  1

    ٠َزط١غ اٌزؾىُ فٟ أفؼبٌٗ ثّب ٠قلَ ِزطٍجبد اٌّجبهاح  2

    ٠ّىٕٗ افز١به الأٍٍٛة الأِضً ٌظوٚف اٌّجبهاح 3

    ٌل٠ٗ الإِىب١ٔخ ػٍٝ رٕف١ن اٌٛاعجبد اٌزٟ ٠ىٍف ثٙب فٟ اٌٍّؼت 4

    ٠زمجً اػزناه اٌلاػت إٌّبفٌ ػٕلِب ٠قطئ .  5

    ٠ؾزوَ لواهاد اٌؾىُ ٚلا ٠زغبٚى ػ١ٍٙب . 6

    ٠َزط١غ ػجؾ أػظبثٗ إما رؼوع إٌٝ إٍبءح ِٓ إٌّبفٌ  7

    لا ٠ؼجؾ أفؼبلارٗ ػٕل اٌقَبهح . 8

    ٠ٙزُ ثبٌغبٔت الأفلالٟ فٟ أصٕبء اٌّجبهاح . 9

    ٠جلٚ ػ١ٍٗ ػلَ الاهر١بػ لجً اٌّجبهاح . 10

    لا ٠زوكك ػٕلِب رَٕؼ ٌٗ فوطخ ٌزؾم١ك ٘لف . 11

    ٠مَٛ ثبلاػزناه ِٓ إٌّبفٌ ػٕلِب ٠قطئ ثؾمٗ . 12

    ٠زؼبًِ ِغ اٌلاػت إٌّبفٌ ثؼٕف .  13

    ٠فمل اؽزواِٗ ٌٍغّٙٛه فٟ ثؼغ اٌّٛالف . 14

    ٠زؼبًِ ِغ ىِلاءٖ ثؾلح لجً اٌّجبهاح اٌّّٙخ . 15

    لا ٠ٙزُ ِّٙب وبٔذ ٍّؼخ اٌفو٠ك إٌّبفٌ وج١وح . 16

    ثئِىبْ إٌّبفٌ أْ ٠َزفيٖ ثٌَٙٛخ أصٕبء اٌّجبهاح . 17

    ٠ؼزوع كائّبً ػٍٝ لواهاد اٌؾىُ . 18

    ٠زؼّل اٌٍؼت اٌقشٓ ػٕلِب ٠شؼو ثأْ فو٠مٗ فبٍو اٌّجبهاح  19

    ٌل٠ٗ اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ِٛالف اٌٍؼت اٌّقزٍفخ  20

    ٠ّىٕٗ رٛع١ٗ ىِلائٗ فٟ ؽبٌخ اٌؾبعخ ٌنٌه 21

ً رٛع١ٗ أؽل ىِلائٗ ػٕلِب ٠ىْٛ ِٕفؼلاً  22     لا ٠زمج
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    لل ٠زظوف ثشىً ِزٙٛه إىاء ثؼغ اٌّٛالف فٟ اٌٍّؼت 23

    ٠زؼبًِ ِغ إٌّبفٌ ثشلح ٌلهعخ إ٠نائٗ 24

    ٠َزط١غ اٌزؾىُ فٟ اٌزٛرو إٌفَٟ لجً ثلا٠خ اٌّجبهاح اٌّّٙخ 25

    ٠شؼو ثبهر١بػ ػٕلِب ٠زٛعٗ إٌٝ ِٛلغ اٌزله٠ت 26

    ٠ّىٕٗ إْ ٠ٌٛل اٌلافغ ٌّّبهٍخ اٌزّبه٠ٓ ثغل٠خ 27

    ٠زؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ فٟ اٌزله٠ت ثزفُٙ 28

    ِغ ىِلاء اٌزله٠ت  ٠زأصو ثبلأِٛه اٌج١َطخ اٌزٟ رؾلس 29

    ٠َزّزغ ثبٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ هغُ طؼٛثزٙب 30

    لا ٠َزط١غ رأك٠خ ٚاعجٗ ثغل٠خ ػٕلِب ٠زؼوع ٌؼغؾ ٔفَٟ ِؼ١ٓ 31

    ٠زأصو وض١واً ػٕلِب ٠َزّغ ٌزٛع١ٗ اٌّلهة ػٍٝ رمظ١وٖ 32

    ٠َزغ١ت ٚثشىً إ٠غبثٟ ارغبٖ اٌزّبه٠ٓ اٌظؼجخ 33

    ىِلائٗ أصٕبء اٌزله٠ت ثزّؼ٠َٓزّغ ٌٕظبئؼ  34

    ٠شؼو ثبٌؾوط ػٕلِب ٠قطئ فٟ أكاء رّو٠ٓ ِب 35

    ١ِبي ٌٍؼلالبد اٌط١جخ ِغ ىِلاء اٌزله٠ت 36

    ٠زمجً إٌمل ِٓ ِلهثٗ فٟ أصٕبء اٌزله٠ت 37

    ٠ّىٕٗ اٌزؾىُ فٟ ٍٍٛو١برٗ ػٕلِب رٛعٗ ٌٗ إٍبءح ِٓ ىِلائٗ 38

39 
٠َزّو ثأكاء اٌزّبه٠ٓ ٚػلَ اٌزقٍٟ ػٓ اٌزله٠ت ػٕلِب ٠شؼو 

 ثؼغؾ ٔفَٟ وج١و 

   

    ِٓ اًٌَٙ أْ ٠زمجً اٌّلهث١ٓ اٌغلك هغُ افزلاف رٛعٙبرُٙ  40

 

 

 


