
 

487 

 

 الاػذادَحنذي طهثح تصلاتح انشخصُح انتىاصم وػلالته ػٍ انشضا 

 ٌ.ٌ يكبء ػجذ ايخؼش َغجى

 ٟخـــــــــــعبَؼخ ايكبدع – ٠داةانًٟخ 

 انًغتخهص
يذٚ ؽًجخ  طلاثخ ايشخظٟخايزٙاطى ٘ ػّ رؼشؼ ايؼلاقخ الإسرجبؽٟخ ثّٟ ايشػب  ٞغزٗذؼ ايجؾش   

ايزٙاطى ٘ؾف ُْٙرط ػّ ثجٓبء َكٟبط يكٟبط ايشػب  خضيجبؽا ذ٘يزؾكٟف أٖذاؼ ايجؾش , قبَ الاػذادٞخ

٘ؾف  طلاثخ ايشخظٟخ( ؾكشح , ٘ثٓبء َكٟبط أخش يكٟبط 20( رؤيؽ ثظٙسرٕ ايٓٗبئٟخ َّ )8748)ٖشذ ,

( ؾكشح  ثؼذ ايزؾكف َّ طذقُٗب ٘صجبرُٗب ٘رؾًٟى 22( رؤيؽ ثظٙسرٕ ايٓٗبئٟخ َّ )8747,نٙثبعبْظشٞخ )

ً ػًٛ ػٟ ( ؽبيت ٘ؽبيجخ رٍ اخزٟبسٍٖ ثبيطشٞكخ ايؼشٙائٟخ 700ٓخ ايجؾش ايجبيػخ )ؾكشارُٗب اؽظبئٟب

 ٘ ثبعزؼُبو ػّ ؽشٞف رؾًٟى اعبثبد ايطًجخ , ايجؾشط ْزبئظ اأعزخش َّ٘ صٍ ايُزٓبعت٘ثبلأعًٙة 
ػّ ايٛ عًُخ َّ ايٓزبئظ أُٖب رُزغ ايطًجخ ثبيشػب  ايجؾشَغُٙػخ َّ ايٙعبئى الاؽظبئٟخ رٙطى 

 ذ, ٘ثٓبءً ػًٛ ايٓزبئظ ايزٝ خشط ثٗب ايجؾش ٘ػؼ ثظلاثخ ايشخظٟخًجخ ٞزظؿِٙ ايزٙاطى , ٘أِ ايط

 َغُٙػخ َّ ايزٙطٟبد ٘ايُكزشؽبد. خايجبؽض

 : ايشػب ػّ ايزٙاطى , طلاثخ ايشخظٟخ كهًاخ يفتاصُح

Satisfaction with communication and its relation to personal hardiness 

among the preparatory students 
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Abstract 

The research aims to identify the correlation between satisfaction with 

communication and personal hardiness among the preparatory Stage students. 

To achieve the objectives of the research, the researcher built a scale to measure 
satisfaction with communication according to the model (Hecht, 1978), which in 

its final form consisted of (20) items, and built another scale to measure personal 

hardiness according to The theory (Kobasa, 1979) consisted in its final form of 

(22) items after verifying their validity and reliability and analyzing their items 

statistically on the research sample of (400) male and female students They were 

chosen randomly and in a proportional manner, and then the results of the 
research were extracted by analyzing the students’ answers, and using a group of 

statistical methods, the research reached a number of results, the most important 

of which is that the students enjoy satisfaction with communication, and that the 

students are characterized by solidity of personality, and based on the results 

that emerged from the research, it was developed The researcher presented a set 

of recommendations and proposals.                    .                                                                                            
Keywords: Satisfaction with communication, personality resilience 

 

 يشكهح انثضج : 

يٗزا ايؼبَى  ؽٟش اِ, ؾٝ َغبو ايؼلاقبد الإْغبْٟخ  شبَى ػبٌ ٘ؼبَى نايزٙاطى ػّ ايشػب  ٞٓظش ايٛ    

,  عزُبػٟخايهؿبءح الأ َّايزُهّ  ػًٛ عجٟى ايُضبوؾٝ عٙاْت اٞغبثٟخ نضٟشح ايؿشد رُهّ  ايكذسح ػًٛ َؼشؾخ

 Long et) عزُبػٟخلأا ٘ ُؼشؾٟخ اي٘ ُٓطكٟخايكذساد ٞزؼُّ ايهضٟش َّ اي ٕأْ ٚآخش عٗخَّ٘ 
al,2000:350) . 

رًم  َضىنزغبة أ ػًٛ ٞهِْٙٙ قبدسّٞايزٙاطى قذ لا ػّ ايزّٞ لا ٞزظؿِٙ ثبيشػب أِ ايطًجخ ثُب     

ٞشرجؾ  ؾٗٙ اثؼذ َّ ايًػخ  َخزًؿخ َّ ايُؼشؾخعٙاْت رزؿبػى ؾٟٗب رؿبػًٟخ ايزٙاطى ػًُٟخ  نِٙايكذساد 
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نضٟشح َٓٗب  عٙاْتػًٛ  ايؾظٙوِ ٞؾذ ريم َّ أ, ٘ثبيزبيٝ ُٞهّ  َٙاقؽ َؼٟٓخ ثغٟبقبد ٘ َجبششثشهى 

٘ريم ثغجت ػؼؽ قذسرٍٗ ػًٛ رؼضٞض ايزُٟٓخ ٘ايزطٙس ايؼلائكٝ  ايٓغبػ ؾٝ دساعزٍٗ  رؾكٟف ايزؿٙـ ٘

&  (Liang ,2007:26 داخى ايغبَؼخ ا٘ خبسعٗب٘ػؼؽ ايشؼٙس ثبيشػب ػّ ايزٙاطى 

McPherson).     
َظبٖش ايشخظٟخ ٘أعًٙثٗب ايزٜ رزُٟض ثٕ ؾٝ ايزؼبَى َغ  ٞزؾذد ػّ ؽشٞفايظلاثخ  نبِ َزػٟش ٘يُب     

ايٙاقغ ٘نٟؿٟخ ادسانٗب َ٘ب رزُزغ ثٕ َّ خجشاد ْؿغٟخ ٘رغبسة ؽٟبرٟخ داخًٟخ رؼهظ َذٚ ايٙػٝ 

ض ٘يكذ ثٟٓذ الأدثٟبد ايغبثكخ أٍٖ خظبئ ,ثبيُغزغذاد ايُٙقؿٟخ ايزٝ رظبدؾٗب ثّٟ ايؾّٟ ٘ا٠خش

ايشخظٟخ ايظًجخ ٖ٘ٝ ايزٙاؾف ايٓؿغٝ ٘الاعزُبػٝ, ٘ايٙػٙػ ايؿهشٜ, ٘ايزشنٟض ايزٖٓٝ يًُؿبٍٖٟ 

 ٘رُبٞضٖب, ٘ايكذسح ػًٛ رشرٟت الأؾهبس, ٘٘ػغ ايجذائى ٘ايؾًٙو ايظؾٟؾخ يًُشبنى ايُؼكذح.

ٖٓبل ػلاقخ  ثبلإعبثخ ػّ رغبإو سئٟظ , ٖٙ : ٖى ثؾضَٕشهًخ رؾذٞذ يًجبؽش ُٞهّ َب رنش ثٓبءً ػًٛ       
 ؟  ايُشؽًخ الاػذادٞخيذٚ ؽًجخ  طلاثخ ايشخظٟخ ايزٙاطى ٘ػّ اسرجبؽٟخ ثّٟ ايشػب 

 أهًُح انثضج : 

ً سئٟغ ػبَلاً نْٕٙ ْغبْٝ رظبو الإالأ ٞئنذ ايجبؽضِٙ اُٖٟخ       ٍ٘ػلاقبرٗ الاؾشادرطٙس ُْٙ ٘ؾٝ  ب

ايزٙاطى ثّٟ ايطًجخ ػّ شػب بيبٌ ث, ٘ٞؼذ الاٖزُ( Myers, 2001:357) عزُبػٟخ ايُخزًؿخالأ٘رؿبػلارٍٗ 

؛ ؽٟش أِ ايطًجخ ًُِٟٞٙ ايٛ ايزشنٟض ػًٛ ايغٙاْت اعزغبثخ ؾؼبيخ يزؾكٟف أٖذاؼ ٘رٙقؼبد الارظبو 

ايزٙاطًٟخ ايخبطخ  ثخجشارٍٗ ايزارٟخ أ٘ ايشخظٟخ ٘ ثبيزبيٝ , ؾبِ ٖزا ايزشنٟض ٞكٙدٍٖ ايٛ ايهشؽ ػّ 
 .,Rudick & Golsan)  (257 :2014الأُٖٟخ ايُؼشؾٟخ يًُؼًَٙبد 

الأعزُبػٟخ َغ ا٠خشّٞ  ؾٝ رؿبػلارٓب ْخجشٖبايشػب ٞؼُجش ػّ ايُشبػش الإٞغبثٟخ ايزٝ  َ٘غ ايزغًٍٟ اِ    

ً يهى َّ ايُئعغخ ايزؼًُٟخ , ٘ ايُؼًٍ , ٘ ايُزؼًٍ يزا ٞئنذ ايجبؽضِٙ اُٖٟخ  ايشػب ايزٙاطًٝ َزػٟشاً َُٗب

 & Fortneyؼًٍ ٘ ايُزؼًٍ , ؾٝ ٖزا ايظذد رٙطًذ ْزبئظ دساعخ )ؾٗٙ ثُضبثخ َزٓجؤ يطجٟؼخ ايؼلاقخ ثّٟ ايُ

Johson,2001 ِايٛ أِ ايطًجخ لا ٞؼشؾِٙ ايهضٟش ػّ ايُؼًُّٟ ايزّٞ ٞزٙاطًِٙ ثطشٞكخ قٗشٞخ َؼٍٗ, ٘أ )

ٖٓبل ػلاقخ ػهغٟخ ٘ثذلايخ اؽظبئٟخ ثّٟ ايشػب ايزٙاطًٝ ٘ ايزٙاطى ايكٗشٜ يًُؼًُّٟ   , ٘ ٖزا  َب 
( ايزٝ أشبسد ايٛ أِ أعجبس ايطًجخ ػًٛ ايزٙاطى 8771دساعخ ) َبسنش٘عهٝ ٘ سرٟشُْٙذ,أنذرٕ ْزبئظ 

ً ػًٛ ايزؼًٍ ايٓشؾ , ٘ٞكًى َّ ايشػب ايزٙاطًٝ ػٓذ ايطًجخ  ً ٞئصش عًجب ً خبؽئب ً رشثٙٞب ايكٗشٜ ٞؼُذ عًٙنب

(Fortney & Johson,2001:357.) 

ّ أِ رهِٙ ايُذخى الأعبعٝ ؾٝ ؾٍٗ ايغًٙل ٞئنذ نضٟش َّ ػًُبء ايٓؿظ أِ دساعخ ايشخظٟخ ُٞه     

الإْغبْٝ ٘قٟبط ريم ايغًٙل ؽٟش ٞٓظش ايٛ ايشخظٟخ الإْغبْٟخ نْٙٗب رٓظُٟبً دٞٓبَٟهٟبً َهْٙبً َّ ػذد َّ 

 ( .82-88:  8770ايؼٓبطش ايُزؿبػًخ َغ ثؼؼٗب ؾٝ ؽبيخ َزػٟشح ثبعزُشاس )دا٘د ٘ايؼجٟذٜ , 
ايشخظٟخ ٘أعًٙثٗب ايزٜ رزُٟض ثٕ ؾٝ ايزؼبَى َغ ايٙاقغ ٘نٟؿٟخ  ٘ٞزؾذد َؿٌٗٙ ايظلاثخ َّ خلاو َظبٖش

ادسانٗب َ٘ب رزُزغ ثٕ َّ خجشاد ْؿغٟخ ٘رغبسة ؽٟبرٟخ داخًٟخ رؼهظ َذٚ ايٙػٝ ثبيُغزغذاد ايُٙقؿٟخ 

ايزٝ رظبدؾٗب ثّٟ ايؾّٟ ٘ا٠خش. ٘يكذ ثٟٓذ الأدثٟبد ايغبثكخ أٍٖ خظبئض ايشخظٟخ ايظًجخ ٖ٘ٝ ايزٙاؾف 

لاعزُبػٝ, ٘ايٙػٙػ ايؿهشٜ, ٘ايزشنٟض ايزٖٓٝ يًُؿبٍٖٟ ٘رُبٞضٖب, ٘ايكذسح ػًٛ رشرٟت ايٓؿغٝ ٘ا

الأؾهبس, ٘٘ػغ ايجذائى ٘ايؾًٙو ايظؾٟؾخ يًُشبنى ايُؼكذح. ؾؼلاً ػّ ايغبرثٟخ ايشخظٟخ ٘ايغشءح 

يزؾذٜ ٘ايُٓبؾغخ ٘ايكذسح ػًٛ ايُشبسنخ ٘ايزؼبِ٘ َغ ا٠خشّٞ ٘ايشغبػخ ٘الإقذاٌ ٘الإطشاس ٘ايُٙاعٗخ 
ايظش٘ؼ ايظؼجخ ٘رػٟشٖب ٘ايزؼبَى َؼٗب ثؾهُخ ٘اعزشارٟغٟبد ْبعؾخ ٘ايزؿبإو ثبيُغزكجى ٘قٙح ايجٟبِ 

٘ايؾغخ ؾٝ رؾًٟى الأ٘ػبع ٘ايٙقبئغ ايُخزًؿخ ٘رؿغٟشٖب ٘ايضكخ ثبيٓؿظ َّ خلاو الإُٞبِ ثبيكذساد ايزارٟخ 

 (. 17-7 :8741ػًٛ ايغٟطشح ٘ايؼجؾ ٘اػزذاو ايُضاط )أعؼذ,

  انثضجأهذاف : 

 ٗذؼ ايجؾش ايؾبيٝ ايزؼشؼ ػًٛ:غزٞ     

 .  الاػذادٞخايزٙاطى يذٚ ؽًجخ ػّ ايشػب   .8
 . الاػذادٞخيذٚ ؽًجخ  ايظلاثخ ايشخظٟخ .2

  الاػذادٞخ.يذٚ ؽًجخ  ايظلاثخ ايشخظٟخايزٙاطى ٘ ػّ ايشػب ايؼلاقخ الإسرجبؽٟخ ثّٟ  .1

 .ؽًجخ الاػذادٞخيذٚ الاعٗبٌ ايٓغجٝ يًظلاثخ ايشخظٟخ ؾٝ ايشػب ػّ ايزٙاطى  .7
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 صذود انثضج : 

( َّ 2027 -2021يًؼبٌ ايذساعٝ )  ايذٞٙاْٟخُؾبؾظخ ث الاػذادٞخُذاسط ايثطًجخ ٞزؾذد ايجؾش ايؾبيٝ      

 .٘ؾٝ نلا ايزخظظّٟ ايؼًُٝ ٘الأدثٝ  ْبسالإ ايزنٙس, ٘

 تضذَذ انًصطهضاخ : 

 : انتىاصمػٍ انشضا  أولاً. 

 ػشؾٕ نى َّ :      

- (Bochner & Kelly,1974 :) 

        اعزغبثخ داخًٟخ يًجٟئخ أ٘ ايجٟئخ ايُزظٙسح ُٞبسعٗب ايؿشد يًزؾكف َّ ْٙع ايزٙقغ " "   

(Bochner&Kelly,1974:297.) 

- (Hecht,1978 : ) 

٘ ايؾٙاؾض ايزٝ ٞؾظى ػًٟٗب ػٓذ زٙقؼبد الإٞغبثٟخ ايْبعٍ ػّ يذٚ ايؿشد شؼٙس ثبلإسرٟبػ ايٓؿغٝ "       

                                                                                                          "                      ّ ثضكخ ٘ركجى ٘ ؾبػًٟخ ٘ طٙلاً ايٛ نشؽ ايزاديزٙاطى َغ ا٠خشٞا

(271Hecht,1978 :.) 

  انتؼشَف انُظشٌ: -
ً ْظش (Hecht,1978)رؼشٞؽ ٖشذ  خايجبؽض ذرجٓ  ً يجؾضٗرؼشٞؿب , ٘ريم لاػزُبد ُْٙرعٕ ايٓظشٜ ؾٝ  بٞب

٘ايزٜ ٞؼشؼ اعشائٟبً ثبيذسعخ ايهًٟخ ايزٝ ٞؾظى ػًٟٗب  رؿغٟش ايٓزبئظايزٙاطى ٘ ػّ ثٓبء َكٟبط ايشػب 

 ايطبيت ثؼذ اعبثزٕ ػًٛ ؾكشاد َكٟبط ايزٜ رٍ ثٓبءٔ لأغشاع ايجؾش ايؾبيٝ .

 :انصلاتح انشخصُح حاَُاً. 
 ػشؾٗب نى َّ :         

(: "ػٓذَب ٞخجش ايؿشد دسعخ ػبيٟخ َّ ايؼػٙؽ َّ دِ٘ أِ ٞظبة ثؤَشاع Kobasa,1979نٙثبعب ) -

ً ٞزُضى ثذسعخ ػبيٟخ َّ ايؼجؾ ٘الايزضاٌ ٘ايزؾذٜ"  ً قٙٞب ْؿغٟخ ٘عغُٟخ ُ٘ٞزًم ثٓبءاً شخظٟب

(Kobasa,1979:3.) 

ً ؾٝ إْٔ قبدس ػًٛ َٙاعٗخ أؽ ايؿشد  (: "8777)ايؾًٙ,   - ذاس ايؾٟبح ايزٝ ايزٜ ُٞزًم اؽغبعب

ٞزؼشع يٗب ٘أِ ٞهِٙ ثبعزطبػزٕ ايزؼبَى َؼٗب ثشهى ٞغٓجٕ الإطبثخ ثبلاػطشاثبد ايٓؿغٟخ ٘ايغغُٟخ" 

 (.84: 8777)ايؾًٙ,

 انتؼشَف انُظشٌ:  -
ْظشٞزٕ ؾٝ ثٓبء  ٘ريم لاػزُبد  برؼشٞؿبً ْظشٞبً يجؾضٗ (Kobasa,1979) نٙثبعبرؼشٞؽ  خايجبؽض ذرجٓ      

ً ثبيذسعخ ايهًٟخ ايزٝ ٞؾظى ػًٟٗب ايطبيت ثؼذ اعبثزٕ ػًٛ طلاثخ ايشخظَكٟبط  ٟخ , ٘ ٞؼشؼ اعشائٟب

 ؾكشاد ايُكٟبط ايزٜ رٍ ثٓبءٔ لأغشاع ايجؾش ايؾبيٝ .

    : ٌإطاس َظش 

 أولاً . انشضا ػٍ انتىاصم :
( ايزغشٞجٟخ ٖٙ Hecht 1975,1976,نبِ ايٗذؼ الأعبط يذساعبد ) Hecht,1976)) ًَىرد         

َكٟبط يًشػب ػّ ايزٙاطى ثّٟ الأؾشاد , ٘ ثُشاعؼزٕ يًٓظشٞبد ايغبثكخ ٘ ايذساعبد ؾٝ ٖزا    رطٙٞش

ايُغبو أْزكذ ٘عٗخ ْظش ايزٙقؼبد ايغبثكخ ايزٝ رئنذ ػًٛ د٘س ايغًٙنٟبد ايذاخًٟخ )ايزٙقؼبد( يششػ 

ؼظٍ ( اػبؾخ ايٛ َب رظٙسٔ َ (Baron & Kenny, 1986:1180الإعزغبثبد ايذاخًٟخ )ايشػب( , 

ايُٓظشّٞ رؾذ ٖزا ايُٓٗظ ؾٝ أِ ايشػب ايزٙاطًٝ اعزغبثخ ػبؽؿٟخ يزؾكٟف َؼٟبس َّ ْٙع  ايزٙقغ , أ٘ أِ 

ايشػب ايزٙاطًٝ اعزغبثخ داخًٟخ يًجٟئخ أ٘ ايجٟئخ ايُزظٙسح , ار سأٚ )ٖشذ( أِ ػذٌ رؾذٞذ الإسرجبؽ ثّٟ 
 -يزؼشٞؿبد ايُؿبُٖٟٟخ ايغبثكخ يًشػب ايزٙاطًٝ ايجٟئخ  ٘ ايؾبيخ ايذاخًٟخ يًؿشد  ٞؼُذ خًى نجٟشاً ؾٝ رؾذٞذ ا

لا ُٞهّ يٗزٔ ايزؼشٞؿبد رؿغٟش ايؼًُٟبد ايزٝ ٞزٍ ػّ           ؽشٞف رؾكٟف ايزٙقؼبد ,  –ػًٛ عجٟى ايُضبو 

اػبؾخ ايٛ أِ ٘ػغ رؾكٟف ايزٙقؼبد ٞٓٗبس ػٓذَب ٞٓظش ايؿشد ايٛ             ايزٙقؼبد ايغًجٟخ َ٘ضبو ريم 

 (.(Fortney et al,2001:358ٙقغ أِ ٞؿكذ ٘ظٟؿزٕ لا ٞغزُذ ايشػب َّ ؽشدٔ َٓٗب ايؿشد ايزٜ ٞز
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٘ ػًٟٕ قذٌ ُْٙرعٕ ايٓظشٜ  ايزٜ أؽًف ػًٟٕ ُْٙرط ايُؼضصاد ايزُٟٟضٞخ , ايزٜ أنذ ؾٟٕ أُٖٟخ      

س نُب إْٔ ٞشٚ اَهبْٟخ رظٙ  ,ايزؼضٞض أ٘ َؼبقجخ ايغًٙنٟبد ؾٝ رؼضٞض ايشػب ايزٙاطًٝ ثّٟ الأؾشاد  

ايزٙقؼبد الإٞغبثٟخ ثغٗٙيخ ػّ ؽشٞف ػًُٟخ ايزُٟٟض, لأِ  ايُؼضصاد رؼُى نُؼبٟٞش َّ ْٙع ايزٙقغ , ٘ 

ثٗزا ْزغٓت َشهًخ ايزٙقؼبد ايغًجٟخ ػّ ؽشٞف ادخبو ْٗظ  ؾؼبّو يًزؼضٞض ػُّ رظٙس ايزٙقؼبد نُب أِ 
ٝ ػّ ؽشٞف رؤعٟظ رؼشٞؽ ُْٙرط ايُؼضصاد ٖزا ٞكًى َّ ايجٓٛ الاؾزشاػٟخ )ايُهْٙبد( يًشػب ايزٙاطً

يًشػب ؾٝ الأٖذاؼ ايُزؾككخ ٘ يٟظ ايُزٙقؼخ , ٘ ثبيزبيٝ ٞزٍ رؾذٞذ الإسرجبؽ ثّٟ ايجٟئخ ٘ ايُؼٟبس 

 (.(Fortney et al,2001:358 ايذاخًٝ)ايشػب( ػّ ؽشٞف ػًُٟخ ايزؼضٞض

ً ٞغزخذٌ ػًٛ ْطبـ ٘اعغ يًشػب ػّ ايزٙاطى ثّٟ الأHecht, 1978ؽٙس ) ٘قذ     ؾشاد ( َكٟبعب

ثبيشعٙع ايٛ َؾبدصخ َؼٟٓخ ٞشٟش ؾٟٗب ايُشبسنِٙ ايزّٞ أنًُٙا ٖزا الإعشاء ايٛ ايشػب ػّ َؾبدصخ ؽكٟكٟخ 

, ٘طشػ )ٖشذ( ثبِ ػًُٟخ ثٓبء َكٟبعٕ عبءد نٓزٟغخ يُشاعؼبرٕ يلأثؾبس ايؼًُٟخ ٘اعٖٗٙب َئخشاً 
َٓزكذاً َكبٟٞظ ايشػب الأخشٚ نْٙٗب  ايٓظشٞخ ٘ ايذساعبد ايغبثكخ , ٘ ايُلاؽظخ , ٘ثٟبْبد ايزكشٞش ايزارٝ 

ايزٙاطى ايشخظٝ ثّٟ الأؾشاد أ٘ ايؼلاقبد ايؾُُٟٟخ ثٍٟٓٗ , َّ٘ أَضًزٗب ػّ لا ُٞهّ أِ ركٟظ ايشػب 

ايشػب ايزٙاطًٝ ايُٗٓٝ لأْٗب أغؿًذ أَشّٞ َُّٟٗ ُٖب: )ػذٌ ايُغب٘اح ( , ٘ ) ايكٟٙد ايضَٟٓخ ايُشرجطخ 

ايؼُى , ٘ الأعش( ٘ ثبيزبيٝ  ؾبِ ايزٙاطى يٛ ايغٙاْت ايزٝ رزؼُٓٗب َضى ) ثبيؼلاقخ ثّٟ الأؾشاد( , اػبؾخ ا

ً نُب ٖٙ ايؾبو ؾٝ ايؼلاقبد ايشخظٟخ الأخشٚ َضى ايظذاقبد , ٘ ٖزا َبٞٓبؾٝ َب  ً أ٘ شخظٟب يٟظ ؽُُٟٟب

 رٙطًذ ايٟٕ الأثؾبس ؾٝ ٖزا ايُغبو ايزٝ رشُٟش ايٛ ٘عٙد اخزلاؾبد ؾٝ ايشػب ػّ ايزٙاطى ػٓذَب رهِٙ
 .Howard & Henney, (1998:401-403)ايؼلاقبد غٟش ؽُُٟخ َكبثى ايؼلاقبد ايؾُُٟخ 

 حاَُاً. انصلاتح انشخصُح :

ْظشٞخ سائذح ؾٝ َغبو ايٙقبٞخ َّ الإطبثخ ثبلإَشاع ايٓؿغٟخ ٘ايغغذٞخ  رٓب٘يذ  (1979ا, عكىتاَظشَح )

 ً ً ؽذٞضب ؾٝ ٖزا ايُغبو ٘اؽزُبلاد الإطبثخ  خلايٗب ايؼلاقخ ثّٟ َؿٌٗٙ ايظلاثخ ايٓؿغٟخ ثٙطؿٕ َؿَٗٙب

( 17: 2084ب( أ٘و َّ رطشـ يًجؾش ؾٝ َزػٟش اثؼبد ايظلاثخ ايٓؿغٟخ )ايكؼبح, عثبلأَشاع, ار رؼذ )نٙثب

, ٘اػزُذد ْظشٞزٗب ٖزٔ ػًٛ ػذد َّ الأعظ ايٓظشٞخ ٘ايزغشٞجٟخ , رُضًذ الأعظ ايٓظشٞخ ؾٟٗب ثآساء 
ً ايٛ أِ  ثؼغ ايؼًُبء ٍَ٘ٓٗ : )ؾشاْهى , ٘أثشٖبٌ َبعًٙ , ٘نبسو س٘عشص(, ايزّٞ رشُٟش آساإٍٖ ػَُٙب

٘عٙد ٖذؼ يًؿشد أ٘ َؼٓٛ يؾٟبرٕ ٞؼزُذ ثبيذسعخ الأعبط ؾٝ قذسرٕ ػًٛ اعزػلاو اَهبْٟبرٕ ايزارٟخ 

٘يكذ ؽشؽذ )نٙثبعب( صلاصخ اؾزشاػبد ؾٝ ْظشٞزٗب (. 887: 2080٘الاعزُبػٟخ ثظٙسح عٟذح )ػجبط, 

 ٟخ ايزٝ رؾككذ َٓٗب ؾٝ دساعبد ػذح ٖ٘ٝ:ؽٙو َؿٌٗٙ ايظلاثخ ايشخظ

 الافتشاض الأول: 

أِ ايؿشد را ايؼجؾ ايؼبيٝ ػٓذَب ٞزؼشع يًؼػؾ ٞشؼش ثغٟطشح نجٟشح ػًٛ الأؽذاس ايؼبغطخ ٘ٞظٗش    
 ثظؾخ ْؿغٟخ ٘عغُٟخ عٟذح.

 الافتشاض انخاٍَ: 

ؾٙ ا٠خشّٞ ؾٗٙ لا ٞزٙقؽ ػّ ٞشؼش ايؿشد ايًُزضٌ اصاء أٜ رٗذٞذ ثبيُغئ٘يٟخ ايهجٟشح ْؾٙ ْؿغٕ ْ٘      

 . ايُشبسنخ ٘ايٓشبؽ ٘ركذٍٞ ٞذ ايُغبػذح يُّ ٞؾزبعٗب ؾٝ أشذ ايظش٘ؼ قغٙح

 الافتشاض انخانج: 

ايزٜ ٞٙاعٕ الأؽذاس ٘ٞؾب٘و رػٟٟشٖب ثبعزُشاس ْؾٙ الأؾؼى نزؾذٍ َٕٓ يًظش٘ؼ ايُؾٟطخ ٖٙ  ايؿشد     
ً يٕ ْؾٙ الإْغبص.  شؼٙس اٞغبثٝ ٞزغٍ ثبيزؿبإو ؾؼلاً ػّ نْٕٙ َؾؿضاً ؾٝ ً قٙٞب ثٟئزٕ ٘داؾؼب

(Kobasa,1981:368 ). 

 إرشاءاخ انثضج : 

 يزتًغ انثضج: 

- 2021يًؼددبٌ ايذساعددٝ ) ايذٞٙاْٟدخثُؾبؾظددخ  الاػذادٞدخُددذاسط ايٞزؾدذد َغزُددغ ايجؾدش ايؾددبيٝ ثطًجدخ      

( ؽبيجددبً 7714٘ ثٙاقددغ ) ( َذسعددخ27)( ؽبيجددبً ٘ ؽبيجددخ َددٙصػّٟ ػًددٛ 88877( ٘ ايجددبيع ػددذدٍٖ )2027
 َددّ َغزُددغ ايجؾددش , (%77.471( ؽبيجددخ ُٞددضًّ )7178٘ ) َددّ َغزُددغ ايجؾددش , (%78.718ضًددِٙ )ُٞ
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( ؾددٝ ايزخظددض الأدثددٝ 771( ٘)%71.471( ؾددٝ ايزخظددض ايؼًُددٝ ُٞضًددِٙ َبْغددجزٕ )80742٘ثٙاقددغ)

                         ريم .  ٞٙػؼ( 8٘ عذ٘و )  ( َّ َغزُغ ايجؾش%7.207ُٞضًِٙ َبْغجزٕ)

 ( 1رذول )

 وانتخصص انزُظيىصع وفك يتغُشٌ  انثضجيزتًغ 

 

 ػُُح انثضج: 

( ؽبيجدبً ٘ؽبيجدخ َدّ 700ردٍ اخزٟدبس ػٟٓدخ ثبيطشٞكدخ ايطجكٟدخ ايؼشدٙائٟخ   راد الأعدًٙة ايُزٓبعدت ثًػدذ)    

)  , ٘ ٞؼُدذ ٖدزا ايؾغدٍ َٓبعدجبً ؾدٝ ثٓدبء ايُكدبٟٞظ ايٓؿغدٟخ  يذٞٙاْٟدخاؾدٝ َؾبؾظدخ  الاػذادٞدخ ُدذاسط ايؽًجخ 

٘ ثٙاقدغ  %( َدّ َغزُدغ ايجؾدش7.748ػٟٓخ ايجؾدش َدب ْغدجزٕ )٘رشهى ( , 41:8788ايض٘ثؼٝ  ٘ آخشِ٘ ,

( َدددّ ػٟٓدددخ ايجؾدددش , %74( ؽبيجدددخ ُٞدددضًّ )287( َدددّ ػٟٓدددخ ايجؾدددش , ٘ )%71( ؽبيجدددبً ُٞضًدددِٙ )287)
( ؾددٝ ايزخظددض الأدثددٝ ُٞضًددِٙ 12( ٘)%71.7ايؼًُددٝ ُٞضًددِٙ َبْغددجزٕ ) ( ؾددٝ ايزخظددض778٘ثٙاقددغ)

                                     ( ٞٙػؼ ريم. 2٘ عذ٘و )ايجؾش ( َّ ػٟٓخ  %7.7َبْغجزٕ)

 (2رذول )

 انزُظ وانتخصصيىصػح وفك يتغُشٌ  انثضجػُُح 

 

 يذاسط انزكىس

  انتخصص

 يذاسط الإَاث

  انتخصص

 أدتٍ ػهًٍ أدتٍ ػهًٍ انًزًىع

 986 102 464 ايذٞٙاْٟخ - 420 ايظذسّٞ

 737 - 464 ايؼش٘ثخ 29 244 ايغُٗٙسٞخ

 622 - 383 دَشف 41 198 ايهشاَخ

 1193 58 543 ايشثبة - 592 قزٟجخ

 980 - 624 َٟغًِٙ - 356 ايُشنضٞخ

 655 38 363 ايؿبػلاد - 254 اثّ ايٓؿٟظ

 799 61 323 ايطًٟؼخ - 415 ايذٞٙاْٟخ

 959 44 572 ايؿشد٘ط - 343 اثٝ رشاة

 886 54 614 طٓؼبء 33 185 ايضكًّٟ

 1137 68 483 اَٟش ايُئَّٟٓ - 586 ايضٞزِٙ

 987 - 496 ايهٙصش 52 439 ايظكٙس

 644 35 185 ايٓٙس - 424 ايػذٞش

 580 46 321 ايغش٘س 32 181 ايغٙاٖشٜ

 11165 506 5835 ايُغُٙع 187 4637 ايُغُٙع

 

 يذاسط انزكىس

  انتخصص

 يذاسط الإَاث

  انتخصص

 أدتٍ ػهًٍ أدتٍ ػهًٍ انًزًىع

 45 5 21 ايذٞٙاْٟخ - 19 ايظذسّٞ

 33 - 21 ايؼش٘ثخ 1 11 ايغُٗٙسٞخ

 28 - 17 دَشف 2 9 ايهشاَخ

 54 3 24 ايشثبة - 27 قزٟجخ

 44 - 28 َٟغًِٙ - 16 ايُشنضٞخ

 29 2 16 ايؿبػلاد - 11 اثّ ايٓؿٟظ
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  :أداتا انثضج 

 :انتىاصم ػٍ يمُاط انشضا 

ايشػب ػّ ثٓبء َكٟبط يكٟبط  داسرؤ بط َؼذ َغجكبً ٞزلاءٌ َ٘غزُغ ايجؾشػًٛ َكٟ خيؼذٌ ؽظٙو ايجبؽض    
 ايخطٙاد ا٠رٟخ:  َّ خلاو الاػذادٞخُذاسط اييذٚ ؽًجخ ايزٙاطى 

   ًتغُش:انتضذَذ  .8
٘ ايزٜ        يٗزا ايُؿٌٗٙ Hecht,1978) )رجٓٝ رؼشٞؽ ٖشذ  َّ خلاورٍ رؾذٞذ ايزؼشٞؽ ايٓظشٜ      

 رؾذٞذ ايُظطًؾبد.عجكذ الإشبسح ايٟٕ ؾٝ 

 :  فمشاخانرًغ  .2

       تذسد الإراتح و تصضُش انًمُاط: .1
ػددّ ايشػددب ( ؾددٝ ٘ػددغ ثددذائى الإعبثددخ يؿكددشاد َكٟددبط Likertأعددًٙة يٟهددشد ) خايجبؽضدد داػزُددذ      

 , يزا رٍ اخزٟبس ايجذائى ا٠رٟخ يلإعبثخ : ايزٙاطى  

,  2,  1,  7ُٓؼ الأ٘صاِ ا٠رٟخ ؾدٝ ؽبيدخ ايؿكدشاد الإٞغبثٟدخ ) ) دائُبً , غبيجبً , أؽٟبْبً , اثذاً(  ٘ ايزٝ ر      

 (ػًٛ ايززبثغ ؾٝ ؽبيخ ايؿكشاد ايؼهغٟخ . 7,  1,  2,  8(ػًٛ ايززبثغ ٘ الأ٘صاِ  )  8

 إػذاد تؼهًُاخ انًمُاط:  .7

َددّ ايطًجددخ الإعبثددخ ػددّ ؾكددشاد  ار ؽًددتأِ رهددِٙ رؼًُٟددبد ايُكٟددبط ٘اػددؾخ ,  ؽشطددذ ايجبؽضددخ ػًددٛ  
ٟبط ثهى طشاؽخ ٘ طذـ ٘ َٙػٙػٟخ يػشع ايجؾش ايؼًُٝ , ٘ ثؤْدٕ لا رٙعدذ ٖٓدبل اعبثدخ طدؾٟؾخ ايُك

٘أخشٚ خبؽئخ ثكذس َب رؼجش ػّ سأٍٞٗ , ٘ ثؤْدٕ لا داػدٝ يدزنش الاعدٍ ٘ اِ الإعبثدخ يدّ ٞطًدغ ػًٟٗدب اؽدذ , 

 .٘ريم يٟطُئّ ايطًجخ ػًٛ عشٞخ اعبثزٍٗ , َغ ركذٍٞ َضبو ٞٙػؼ نٟؿٟخ الإعبثخ 

 :انًضكًٍُ ء آسا .7

ِٕ الأ٘يٟخ راد ايؿكدشاد ايدـ       ايُخزظدّٟ ؾدٝ َغدبو  ايُؾهُدّٟ( َدّ 82ػًدٛ ) 20ػشُِعَ ايُكٟبط ثظٟػز

زجٓٛ يػشع اثذاء أسائٍٗ ؾُٟب ٞخض ُُ   :ػًٍ ايٓؿظ , َزؼُٓبً ايٗذؼ َّ ايجؾش , ٘ ايزؼشٞؽ ايٓظشٜ اي

 َذٚ طلاؽٟخ ايؿكشاد يكٟبط َب ٘ػؼذ لأعًٕ. -

 لإعبثخ.َذٚ َلائُخ ثذائى ا -

 .اعشاء َب ٞشْٕ٘ َٓبعجبً َّ رؼذٞلاد )اػبدح طٟبغخ , أ٘ ؽزؼ, أ٘ اػبؾخ(ػًٛ ايؿكشاد  -
%( ؾبنضش يػشع قجدٙو ايؿكدشح         أ٘  80٘ثبػزُبد ْغجخ ) ايُؾهُّٟ٘اػزُبداً ػًٛ آساء َ٘لاؽظبد      

بط ٘ثددذائى الإعبثددخ,  , نُددب ؽظددًذ َددٙاؾكزٍٗ ػًددٛ رؼًُٟددبد ايُكٟددعُٟددغ ايؿكددشاد سؾؼدٗب رددٍ الإثكددبء ػًددٛ 

 آساء ايخجشاء ؾٝ طلاؽٟخ ؾكشاد ايُكٟبط . ٞٙػؼ( 1٘عذ٘و )

 ًمُاط انفٍ صلاصُح فمشاخ  انًضكًٍُ( آساء 3رذول)

 انًؼاسضىٌ انًىافمىٌ أسلاو انفمشاخ

انتكشا انُغثح انتكشاس

 س

 انُغثح

 طؿش% طؿش 800% 82 8478778778778278878077747777717278

 36 3 14 ايطًٟؼخ - 19 ايذٞٙاْٟخ

 43 2 26 ايؿشد٘ط - 15 اثٝ رشاة

 38 2 27 طٓؼبء 1 8 ايضكًّٟ

 52 4 22 اَٟش ايُئَّٟٓ - 26 ايضٞزِٙ

 44 - 22 ايهٙصش 2 20 ايظكٙس

 29 2 8 ايٓٙس - 19 ايػذٞش

 25 2 14 ايغش٘س 1 8 ايغٙاٖشٜ

 500 25 260 ايُغُٙع 7 208 ايُغُٙع
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20 

877887817877 80 81.11% 2 87.77% 

 

 وضىس تؼهًُاخ انًمُاط و فمشاته: .7

٘رُدذ الإعبثدخ ثؾؼدٙس , ( ؽبيجدبً ٘ؽبيجدخ 10ؽُجّدف ايُكٟدبط ػًدٛ ػٟٓدخ اعدزطلاػٟخ ثًدع ػدذد أؾشادٖدب )     

اثذاء َلاؽظبرٍٗ ؽٙو ٘ػٙػ ايؿكشاد ٘طٟبغزٗب ٘ؽشٞكخ الإعبثخ ػًٟٗدب , ٘ؾُٟدب  َّ ايطًجخ ٘ؽًت شايجبؽ

ؾكدشاد غٟددش َؿَٗٙدخ , ٘رجدّٟ َددّ خدلاو ٖدزا ايزطجٟدف أِ رؼًُٟددبد ايُكٟدبط ٘ؾكشاردٕ نبْددذ   ارا نبْدذ ٖٓدبل
 ( دقٟكخ .88-4)   ٘اػؾخ ٘يٟظ ٖٓبل ؽبعخ يزؼذٞى أٜ َٓٗب , ؾُٟب ثًع َذٚ ايٙقذ ايُغزػشـ يلإعبثخ ثّٟ 

 :انتضهُم الإصصائٍ نفمشاخ انًمُاط .4

غددبـ ايخدبسعٝ( ٘ ػلاقدخ دسعدخ ايؿكدشح ثبيذسعدخ ايهًٟددخ ٞؼدذ أعدًٙثب ايؿدشـ ثدّٟ َغُدٙػزّٟ ؽدشؾٟزّٟ )الار  

 )الارغبـ ايذاخًٝ( َئششّٞ َٓبعجّٟ ؾٝ ايزؾًٟى الإؽظبئٝ .

 أ. انًزًىػتاٌ انطشفُتاٌ )الاتغاق انخاسرٍ(:

( ؽبيت ٘ؽبيجخ رٍ اخزٟبسٍٖ َّ َغزُغ ؽًجخ 700( ؾكشح ػًٛ ػٟٓخ ثًػذ )20رٍ رطجٟف ايُكٟبط ايجبيع )    
,  ٘ اعزخشاط ايذسعخ ايهًٟخ يهى ؾشد َّ أؾشاد ايؼٟٓخ ,, ٘ثؼذ رظؾٟؼ ؾكشاد ايُكٟبط  دٞخالاػذاُذاسط اي

ً اثزذاءً َّ أػًٛ دسعخ ٘اْزٗبء ثؤقى دسعخ, صٍ اخزٟبس ْغجخ ) %( َّ 24٘ رشرٟجٗب رٓبصيٟــــــــــــــب

٘        ؼًٟب  ( اعزُبسح ٘عُٟذ ثبيُغُٙػخ اي817الاعزُبساد ايؾبطًخ ػًٛ أػًٛ ايذسعبد , ٘نبْذ )

٘ريم زُبسح أٞؼب ( اع817%( َّ الاعزُبساد ايؾبطًخ ػًٛ أ٘ؽؤ ايذسعبد ٘نبْذ )24اخزٟبس ْغجخ )

 .Anastasi,1976: 208)ثٗذؼ رؾذٞذ َغُٙػزّٟ رزظؿبِ ثؤنجش ؽغٍ ٘أقظٛ رجبّٞ َُهّٟٓ )

ُغُٙػزّٟ ايؼًٟب ٘ايذْٟب ٘ثبعزؼُبو الاخزجبس ايزبئٝ يؼٟٓزّٟ َغزكًزّٟ لاخزجبس دلايخ ايؿش٘ـ ثّٟ أ٘عبؽ اي
ثبيكُٟخ ايغذ٘يٟخ نبْذ  َكبسْزٗبيهى ؾكشح , ظٗش اِ ايكُٟخ ايزبئٟخ ايُؾغٙثخ يغُٟغ ؾكشاد ٖزا ايُكٟبط ػٓذ 

  ريم.  ٞٙػؼ( 7( ٘عذ٘و )0.05َُٟضح ػٓذ َغزٙٚ )

 انتىاصم ػٍ (انمىج انتًُُضَح نفمشاخ يمُاط انشضا 4رذول )

انًزًىػتُ انفمشج

ٌ 

انىعط 

 انضغاتٍ

الإَضشاف 

 انًؼُاسٌ

انمًُح انتائُح 

 انًضغىتح

 انذلانح الإصصائُح

 دايخ 3.807 50317. 3.7407 ػهُا 1

 77851. 3.4370 دَُا

 دايخ 6.906 42490. 3.7926 ػهُا 2

 98395. 3.1556 دَُا

 دايخ 6.940 73098. 3.4667 ػهُا 3

 92404. 2.7630 دَُا

 دايخ 7.252 52500. 3.6889 ػهُا 4

 87518. 3.0519 دَُا

 دايخ 2.313 1.13329 2.8815 ػهُا 5

 1.07579 2.5704 دَُا

 دايخ 5.968 1.00204 2.8963 ػهُا 6

 99657. 2.1704 دَُا

 دايخ 8.383 81832. 3.6222 ػهُا 7

 1.02818 2.6741 دَُا

 دايخ 6.134 70181. 3.3333 ػهُا 8

 82142. 2.7630 دَُا

 دايخ 12.082 58590. 3.6667 ػهُا 9

 86789. 2.5778 دَُا
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 دايخ 10.839 42490. 3.7926 ػهُا 10

 93208. 2.8370 دَُا

 دايخ 2.609 91139. 2.3185 ػهُا 11

 1.12963 1.9926 دَُا

 دايخ 9.987 53790. 3.7852 ػهُا 12

 88330. 2.8963 دَُا

 دايخ 9.735 43948. 3.7704 ػهُا 13

 1.02366 2.8370 دَُا

 دايخ 10.902 63018. 3.6370 ػهُا 14

 1.02117 2.5111 دَُا

 دايخ 7.752 80819. 3.5407 ػهُا 15

 98849. 2.6889 دَُا

 دايخ 7.966 38733. 3.8815 ػهُا 16

 1.00864 3.1407 دَُا

 دايخ 3.458 1.12330 2.8296 ػهُا 17

 1.02117 2.3778 دَُا

 دايخ 8.768 92314. 3.3926 ػهُا 18

 90920. 2.4148 دَُا

 دايخ 10.475 54858. 3.6593 ػهُا 19

 91647. 2.6963 دَُا

 دايخ 8.441 83345. 3.4296 ػهُا 20

 1.06971 2.4444 دَُا

 

 ػلالح دسرح انفمشج تانذسرح انكهُح )الإتغاق انذاخهٍ(: . ب

سرجبؽ ثٟشعِٙ لاعزخشاط َؼبَى الاسرجبؽ ثّٟ دسعخ نى ؾكشح ٘ايذسعخ ايهًٟخ ا ثبعزؼُبو َؼبَى     

( اعزُبسح رُضى اعبثبد عُٟغ 700يًُكٟبط  ؽٟش نبْذ الاعزُبساد ايخبػؼخ يًزؾًٟى ثٗزا الأعًٙة )

 ايطًجخ ؾٝ ػٟٓخ ايجؾش . 

( ػٓذ 778ذسعخ ؽشٞخ )( ٘ث0.07رجّٟ أِ عُٟغ َؼبَلاد الاسرجبؽ نبْذ دايخ اؽظبئٟبً ػٓذ َغزٙٚ )    

دسعخ َؼبَلاد الإسرجبؽ ثّٟ  ٞٙػؼ( 7( , ٘عذ٘و )0.088ثبيكُٟخ ايؾشعخ يُؼبَى الإسرجبؽ ) َكبسْزٗب
 نى ؾكشح ٘ ايذسعخ ايهًٟخ يًُكٟبط.

 ( يؼايلاخ الإستثاط تٍُ دسرح كم فمشج و انذسرح انكهُح 5رذول )

يؼايم  انفمشج

 الإستثاط

يؼايم  انفمشج

 الإستثاط

ؼايم ي انفمشج

 الإستثاط

يؼايم  انفمشج

 الإستثاط

8 0.36 7 0.30 88 0.46 87 0.40 

2 0.49 4 0.26 82 0.43 84 0.28 

1 0.32 8 0.38 81 0.41 88 0.43 

7 0.37 7 0.41 87 0.40 87 0.37 

7 0.38 80 0.28 87 0.29 20 0.40 

 
 . يؤششاخ صذق انًمُاط و حثاته:8
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   :Validityانصذق  . أ
 ايزٙاطى ػّ ؽشٞف ايُئششاد ا٠رٟخ: ػّ كٟبط ايشػبرؾكف ايظذـ يُ 

      : Face Validityانصذق انظاهشٌ  -
أِ أؾؼى ٘عًٟخ لاعزخشاط ايظذـ ايظدبٖشٜ ٖدٝ ػدشع ؾكدشاد ايُكٟدبط ػًدٛ َغُٙػدخ َدّ ايخجدشاء     

 :8787ايُخزظدّٟ ٘الأخددز ثدبسائٍٗ ؽددٙو َدذٚ رُضٟددى ؾكددشاد ايُكٟدبط يًظددؿخ ايُدشاد قٟبعددٗب   )ايػشٞددت , 

  ايُؾهُدّٟاطدى ػدّ ؽشٞدف ػشػدٕ ػًدٛ ايزٙػدّ ( . قذ رؾكف ٖزا ايٓٙع َّ ايظذـ يُكٟبط ايشػدب  747

 .٘ الأخز ثبسائٍٗ ؽٙو طلاؽٟخ ؾكشاد ايُكٟبط ٘ رؼًُٟبرٕ 

     Construct Validity :صذق انثُاء  -
ْٟخ اقبَزٕ           ٘ ٞؼُذ ٖزا ايٓٙع َّ ايظذـ َّ أنضش أْٙاع ايظذـ أُٖٟخ , َ٘غ ايزغًٍٟ ثؼذٌ اَهب      

ً  ٞجكٛ ايٗذؼ ايشئٟظ َٕٓ َب ارا نبِ ايُكٟبط  ركٙٞؼٕ ؾٝ ثؾش ٘اؽذ ار أِ ايضكخ رزشانٍ ثٕ رذسٞغٟب

(.                        .                                                 272:8774ايُغزؼُى ٖٙ الأْغت يكٟبط ريم ايجٓبء )ايُؿٌٗٙ( ) ؾشط, 

الإرغبـ ايخبسعٝ ) ايُغُٙػزبِ  )الأول(َئششّٞ ُٖب: ف ؾٝ ايُكٟبط ايؾبيٝ ػّ ؽشٞف ٘رؾك

 .سعخ ايهًٟخ يًُكٟبط( الإرغبـ ايخبسعٝ ) ػلاقخ دسعخ ايؿكشح ثبيذ )انخاٍَ(ايُزطشؾزبِ( , ٘ 

 : Relibilityانخثاخ  . ب

 رٍ ايزؾكف َّ صجبد ايُكٟبط ايؾبيٝ ثبيطشائف ا٠رٟخ :     

 :Test-Retestلاختثاس اػادج ا-الاختثاس -

( 70ثًػدذ ) الاػذادٞدخُدذاسط اييؾغبة َؼبَى ايضجبد ثٗزٔ ايطشٞكخ رٍ رطجٟف ايُكٟبط ػًٛ ػٟٓخ َّ ؽًجخ 

٘ ثؼذ ايزطجٟف الأ٘و ثؤعجٙػّٟ رٍ اػبدح رطجٟدف ايُكٟدبط ػًدٛ ايطًجدخ أْؿغدٍٗ , ٘ ثبعدزؼُبو  ,ؽبيجبً ٘ؽبيجخ 
( ٘ ػدذد 0.79زطجٟكّٟ ظٗش َؼبَى ايضجبد ثٗدزٔ ايطشٞكدخ )َؼبَى اسرجبؽ ثٟشعِٙ ثّٟ دسعبد ايطًجخ ؾٝ اي

نشْ٘جبؿ ايٛ أْدٕ ارا ػًٛ اعزكشاس اعبثبد ايطًجخ ػًٛ ايُكٟبط ػجش ايضَّ ار ٞشُٟش  ٖزٔ ايكُٟخ َئششاً عٟذاً 

( ؾدؤنضش  ؾدبِ ريدم ٞؼُدذ َئشدشاً عٟدذاً يضجدبد ايُكٟدبط 0.40نبِ َؼبَى الإسرجبؽ ثّٟ ايزطجٟف الأ٘و ٘ايضبْٝ )

 .( 78:  8787ٜ , )ػٟغٙ

 : Cronbach – Alphaكشوَثاط  -أنفا  -
ػددّ ( اعدزُبسح  ردٍ اعددزخشاط صجدبد َكٟدبط ايشػدب 500ثبػزُدبد عُٟدغ اعدزُبساد ػٟٓدخ ايجؾددش ايجبيػدخ )    

عٟددذ( ٖ٘دٙ َؼبَدى 0.41نشْ٘جددبؿ  ٘ثًدع َؼبَدى ايضجدبد ) -ايزٙاطدى ثٗدزٔ ايطشٞكدخ ثبعدزؼُبو َؼبديدخ أيؿدب 
1

 

 .ايُكٟبط ٞشٟش ايٛ رغبْظ ؾكشاد 

 : هًمُاطنصغاب انذسرح انكهُح . 9

ايزٙاطى ثظٙسرٕ ايٓٗبئٟخ ثؼذ اعزخشاط خظبئض ايكٟبط ايٓؿغٝ يٕ َهِٙ ػّ أطجؼ َكٟبط ايشػب      
( , ٘ ثٙعؾ 20( ٘ أدْٛ دسعخ يٕ ٖٝ )80, يزا ؾبِ أػًٛ دسعخ َؾزًُخ يًُغزغٟت ٖٝ ) ( ؾكشح20َّ )

بْذ دسعخ ايُغزغٟت أنجش َّ ايٙعؾ ايؿشػٝ نبِ ريم َئششاً ( دسعخ , ػًٟٕ نًُب ن70ؾشػٝ يًُكٟبط )

 ايزٙاطى ٘نًُب نبْذ أقى َّ ايٙعؾ ايؿشػٝ نبِ َئششاً ػًٛ اْخؿبػٕ.ػّ ػًٛ ايشػب 

 : انصلاتح انشخصُحيمُاط 

٘ػذٌ رُهٕٓ َّ   - خضػًٛ ؽذ ػًٍ ايجبؽ -يؼذٌ  ٘عٙد َكٟبط َؾًٝ أ٘ ػشثٝ َؼذ  يكٟبط ٖزا ايُزػٟش      

ػًٛ َكٟبط أعٓجٝ ٞزلاءٌ َغ نى َّ ايزؼشٞؽ ٘ الإؽبس ايٓظشٜ ايُؼزُذّٞ               ٘ َغزُغ  ايؾظٙو
ً  ٖٚزا ايجؾش اسرؤ ػّ ؽشٞف  الاػذادٞخُذاسط اييذٚ ؽًجخ ثٓبء َكٟبط يكٟبط ايُزػٟش ايُزنٙس آْؿب

 ايخطٙاد ا٠رٟخ: 

   َظشَاً: انصلاتح انشخصُحتضذَذ يتغُش  .8
٘  ايُزػٟش     يٗزا ( Kobasa,1979) نٙثبعبرجٓٝ رؼشٞؽ  َّ خلاوؽ ايٓظشٜ رٍ رؾذٞذ ايزؼشٞ       

 رؾذٞذ ايُظطًؾبد.ايزٜ عجكذ الإشبسح ايٟٕ ؾٝ 

      ًمُاط و صُاغتها:  انرًغ فمشاخ  .2

                                                 
 ( فأكثر.0.70يًشير عدد من الباحثين إلى أنَّ معامل الثبات يُعد جيداً اذا كان مربعه ) 1
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ًُزػٟش رٍ يبلإؾبدح َّ الإؽبس ايٓظشٜ ٘ثؼغ ايذساعبد ايغبثكخ ايزٝ رغب٘قذ ٘ الإؽبس ايٓظشٜ ث    

 .هِٙ الإعبثخ ػٓٗب ٘ؾف رذسط سثبػٝ ( ؾكشح ر22طٟبغخ )

 تذسد الإراتح و تصضُش انًمُاط: .1

 رٍ اخزٟبس ايجذائى ا٠رٟخ يلإعبثخ :       
,  2,  1,  7) دائُبً , غبيجبً , أؽٟبْبً , اثذاً(  ٘ ايزٝ رُٓؼ الأ٘صاِ ا٠رٟخ ؾدٝ ؽبيدخ ايؿكدشاد الإٞغبثٟدخ )       

 (ػًٛ ايززبثغ ؾٝ ؽبيخ ايؿكشاد ايؼهغٟخ . 7,  1,  2,  8(ػًٛ ايززبثغ ٘ الأ٘صاِ  )  8

 إػذاد تؼهًُاخ انًمُاط:  .7

 َ٘ؿَٗٙدخايجبؽش ػًٛ أِ رهِٙ رؼًُٟدبد ايُكٟدبط ٘اػدؾخ   ؽشصنُب ؾٝ ايُكٟبط الأ٘و ؾٝ ٖزا ايجؾش   

 ., َغ ركذٍٞ َضبو ٞٙػؼ نٟؿٟخ الإعبثخ 

 ًمُاط و تؼهًُاتهِ:انفٍ فمشاخ  انًضكًٍُآساء  .7

ِٕ الأ٘يٟخ راد ايؿكدشاد ايدـ  ػشُِعَ       ايُخزظدّٟ ؾدٝ َغدبو  ايُؾهُدّٟ( َدّ 82ػًدٛ ) 22ايُكٟبط ثظٟػز

زجٓددٛ   -ٖددٍ أْؿغدٍٗ ؾددٝ ايُكٟددبط الأ٘و –ػًدٍ ايددٓؿظ ُُ َزؼدُٓبً ايٗددذؼ َددّ ايجؾدش , ٘ ايزؼشٞددؽ ايٓظددشٜ اي

 يػشع اثذاء أسائٍٗ ؾُٟب ٞخض : 

 َذٚ طلاؽٟخ ايؿكشاد يكٟبط َب ٘ػؼذ لأعًٕ. -

 ذائى الإعبثخ.َذٚ َلائُخ ث -

 .اعشاء َب ٞشْٕ٘ َٓبعجبً َّ رؼذٞلاد )اػبدح طٟبغخ , أ٘ ؽزؼ, أ٘ اػبؾخ(ػًٛ ايؿكشاد  -

%( ؾدبنضش يػدشع قجدٙو ايؿكدشح         أ٘  80٘ثبػزُبد ْغجخ ) ايُؾهُّٟ٘ اػزُبداً ػًٛ آساء َ٘لاؽظبد    

ايُكٟددبط ٘ ثدذائى الإعبثددخ,  , نُدب ؽظددًذ َدٙاؾكزٍٗ ػًددٛ رؼًُٟدبد  ػًددٛ عُٟدغ ايؿكددشادسؾؼدٗب رددٍ الإثكدبء 
 ؾٝ طلاؽٟخ ؾكشاد ايُكٟبط . ايُؾهُّٟ( ٞجّٟ آساء 7٘عذ٘و )

 ًمُاط انفٍ صلاصُح فمشاخ  انًضكًٍُ( آساء 6رذول)

 انًؼاسضىٌ انًىافمىٌ أسلاو انفمشاخ

انتكشا انُغثح انتكشاس

 س

 انُغثح

877827807847777717278 

,28720787788787787 

 

 طؿش% طؿش 800% 82

,227847817887777 80 81.11% 2 87.77% 

 

 وضىس تؼهًُاخ انًمُاط و فمشاته: .7

ٖ٘ددٍ اْؿغدٍٗ ؾدٝ ايُكٟددبط ( ؽبيجدبً ٘ؽبيجدخ 10ؽُجّدف ايُكٟدبط ػًدٛ ػٟٓددخ اعدزطلاػٟخ ثًدع ػددذد أؾشادٖدب )     
ذٞى ٘رجّٟ َّ خلاو ٖزا ايزطجٟف أِ رؼًُٟبد ايُكٟبط ٘ؾكشارٕ نبْذ  ٘اػؾخ ٘يٟظ ٖٓبل ؽبعدخ يزؼد الأ٘و 

 ( دقٟكخ .81-7أٜ َٓٗب , ؾُٟب ثًع َذٚ ايٙقذ ايُغزػشـ يلإعبثخ ثّٟ )

 :انتضهُم الإصصائٍ نفمشاخ انًمُاط .4

ٞؼدذ أعددًٙثب ايؿدشـ ثددّٟ َغُددٙػزّٟ ؽدشؾٟزّٟ )الارغددبـ ايخدبسعٝ( ٘ ػلاقددخ دسعددخ ايؿكدشح ثبيذسعددخ ايهًٟددخ  

 )الارغبـ ايذاخًٝ( َئششّٞ َٓبعجّٟ ؾٝ ايزؾًٟى الإؽظبئٝ .

 نًزًىػتاٌ انطشفُتاٌ )الاتغاق انخاسرٍ(:أ. ا
( ؽبيت ٘ؽبيجخ َّ َغزُغ  صٍ عُغ 700( ؾكشح ػًٛ ػٟٓخ ايجؾش ايجبيػخ )22رٍ رطجٟف ايُكٟبط ايجبيع )    

دسعبد اعبثبد ؾكشاد ايُكٟبط ٘ اعزخشاط ايذسعخ ايهًٟخ يهى ؾشد َّ أؾشاد ايؼٟٓخ , ٘ رشرٟجٗب 

ً اثزذاءً َّ  %( َّ الاعزُبساد 24أػًٛ دسعخ ٘ اْزٗبء ثؤقى دسعخ, صٍ اخزٟبس ْغجخ )رٓبصيٟــــــــــــــب

%( 24( اعزُبسح ٘عُٟذ ثبيُغُٙػخ ايؼًٟب  , ٘ اخزٟبس ْغجخ )817ايؾبطًخ ػًٛ أػًٛ ايذسعبد ٘نبْذ )

ذٞذ ( اعزُبسح أٞؼب, ٘ريم ثٗذؼ رؾ817َّ الاعزُبساد ايؾبطًخ ػًٛ أ٘ؽؤ ايذسعبد ٘نبْذ )

  . ٘ أقظٛ رجبّٞ َُهّٟٓ  جش ؽغٍ َغُٙػزّٟ رزظؿبِ ثؤن
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٘ثبعزؼُبو الاخزجبس ايزبئٝ يؼٟٓزّٟ َغزكًزّٟ لاخزجبس دلايخ ايؿش٘ـ ثّٟ أ٘عبؽ ايُغُٙػزّٟ ايؼًٟب     ٘ 

ايذْٟب يهى ؾكشح , ظٗش اِ ايكُٟخ ايزبئٟخ ايُؾغٙثخ يغُٟغ ؾكشاد ٖزا ايُكٟبط ػٓذ َكبٞغزٗب ثبيكُٟخ ايغذ٘يٟخ 

  ريم.  ٞٙػؼ( 4( ٘عذ٘و )0.05نبْذ َُٟضح ػٓذ َغزٙٚ )

 ًمُاطان(انمىج انتًُُضَح نفمشاخ 7رذول )

انًزًىػتُ انفمشج

ٌ 

انىعط 

 انضغاتٍ

الإَضشاف 

 انًؼُاسٌ

انمًُح انتائُح 

 انًضغىتح

 انذلانح الإصصائُح

 دايخ 7.870 48046. 3.6444 ػهُا 1

 75713. 3.0370 دَُا

 دايخ 8.674 45651. 3.7407 ػهُا 2

 88098. 3.0000 دَُا

 دايخ 6.511 72276. 3.3333 ػهُا 3

 91139. 2.6815 دَُا

 دايخ 4.385 55807. 3.7111 ػهُا 4

 87802. 3.3185 دَُا

 دايخ 4.986 1.01482 3.0000 ػهُا 5

 1.03568 2.3778 دَُا

 دايخ 10.729 52225. 3.6963 ػهُا 6

 95782. 2.6889 دَُا

 دايخ 4.282 1.13036 2.6370 ػهُا 7

 1.11515 2.0519 دَُا

 دايخ 7.833 64191. 3.3630 ػهُا 8

 93202. 2.6000 دَُا

 دايخ 8.299 41503. 3.8296 ػهُا 9

 82445. 3.1704 دَُا

 دايخ 10.729 40696. 3.7926 ػهُا 10

 1.03813 2.7630 دَُا

 دايخ 5.833 87859. 3.4519 ػهُا 11

 1.20369 2.7037 دَُا

 دايخ 7.835 49853. 3.6815 ػهُا 12

 94164. 2.9630 دَُا

 دايخ 7.135 27459. 3.9185 ػهُا 13

 81127. 3.3926 دَُا

 دايخ 6.296 62135. 3.7111 ػهُا 14

 96558. 3.0889 دَُا

 دايخ 6.599 98451. 3.0296 ػهُا 15

 95197. 2.2519 دَُا

 دايخ 8.057 53542. 3.7630 ػهُا 16

 1.15288 2.8815 دَُا

 دايخ 3.459 1.00798 3.2963 ػهُا 17

 1.20038 2.8296 دَُا

 دايخ 7.035 42607. 3.8593 ػهُا 18

 86757. 3.2741 دَُا
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 دايخ 7.578 1.04609 3.0519 ػهُا 19

 1.00946 2.1037 دَُا

 دايخ 8.045 59499. 3.5481 ػهُا 20

 99039. 2.7481 دَُا

 دايخ 10.482 71724. 3.5778 ػهُا 21

 1.06130 2.4222 دَُا

 دايخ 9.561 59851. 3.6667 ػهُا 22

 96351. 2.7333 دَُا

 

 ب.ػلالح دسرح انفمشج تانذسرح انكهُح نًزانها )الإتغاق انذاخهٍ(:

رجبؽ ثّٟ دسعخ نى ؾكشح ٘ايذسعخ ايهًٟخ رجّٟ ثبعزؼُبو َؼبَى اسرجبؽ ثٟشعِٙ لإعزخشاط َؼبَى الإس      

 َكبسْزٗب( ػٓذ 778( ٘ثذسعخ ؽشٞخ )0.07أِ عُٟغ َؼبَلاد الإسرجبؽ نبْذ دايخ اؽظبئٟبً ػٓذ َغزٙٚ )

نى ؾكشح ٘ دسعخ َؼبَلاد الإسرجبؽ ثّٟ  ٞٙػؼ( 8( ٘ عذ٘و )0.088ثبيكُٟخ ايؾشعخ يُؼبَى الإسرجبؽ )
 ايذسعخ ايهًٟخ . 

 هًمُاط نخ الإستثاط تٍُ دسرح كم فمشج و انذسرح انكهُح ( يؼايلا8رذول )

يؼايم  انفمشج

 الإستثاط

يؼايم  انفمشج

 الإستثاط

يؼايم  انفمشج

 الإستثاط

يؼايم  انفمشج

 الإستثاط

8 0.77 4 0.77 81 0.74 87 0.77 

2 0.17 8 0.27 87 0.27 20 0.71 

1 0.77 7 0.78 87 0.77 28 0.22 

7 0.77 80 0.77 87 0.77 22 0.27 

7 0.17 88 0.70 84 0.11 - - 

7 0.70 82 0.24 88 0.77 - - 

 

 . يؤششاخ صذق انًمُاط و حثاته:8

   :Validityانصذق  . أ
 ايُئششاد ا٠رٟخ: َّ خلاو ايظلاثخ ايشخظٟخَّ طذـ َكٟبط  خرؾككذ ايجبؽض

      : Face Validityانصذق انظاهشٌ  -
٘ الأخدز ثدبسائٍٗ ؽدٙو طدلاؽٟخ ايُؾهُدّٟ ػشػٕ ػًٛ  َّ خلاو ًُكٟبطيرؾكف ٖزا ايٓٙع َّ ايظذـ     

  .ؾكشاد ايُكٟبط ٘ رؼًُٟبرٕ 

       Construct Validity :صذق انثُاء  -
رؾكف طذـ ايجٓبء ؾٝ ايُكٟبط ايؾبيٝ ػّ ؽشٞف ايُئششاد ايُزُضًخ ثؤعبيٟت رؾًٟى ايؿكشاد                

ً ثٓبئٟبً)ايض٘ثؼٝ ٘ آخشِ٘, ار أِ ايُكٟبط ايزٜ رٓزخت ؾكشارٕ ؾٝ ػٙء  ٖزّٞ ايُئششّٞ ُٞزًم طذقب

8788 :71 .) 

 : Relibilityانخثاخ  . ب

 رٍ ايزؾكف َّ صجبد ايُكٟبط ايؾبيٝ ثبيطشائف ا٠رٟخ :     

 :Test-Retestإػادج الاختثاس  -الاختثاس -

أْؿغدٍٗ ؾددٝ  , ٖ٘ددٍ( ؽبيجدبً ٘ؽبيجدخ 70ردٍ رطجٟدف ايُكٟددبط ػًدٛ ػٟٓددخ َدّ ؽًجدخ َددذاسط ايُزُٟدضّٞ ثًػددذ )

 ٘    ٘ ثؼددذ ايزطجٟددف الأ٘و ثؤعددجٙػّٟ رددٍ اػددبدح رطجٟددف ايُكٟددبط ػًددٛ ايطًجددخ أْؿغددٍٗ  ايُكٟددبط الأ٘و ,
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٘ ػددذد ٖددزٔ  (0.80)ثبعدزؼُبو َؼبَددى اسرجددبؽ ثٟشعدِٙ ثددّٟ دسعددبد ايطًجدخ ؾددٝ ايزطجٟكددّٟ ثٗدزٔ ايطشٞكددخ 

 . ػًٛ اعزكشاس اعبثبد ايطًجخ ػًٛ ايُكٟبط ػجش ايضَّ َئششا عٟذ خايكُٟ

 : Cronbach – Alphaكشوَثاط  -أنفا  -
ُكٟدبط ثٗدزٔ ايطشٞكدخ اي( اعزُبسح  رٍ اعزخشاط صجبد 700ثبػزُبد عُٟغ اعزُبساد ػٟٓخ ايجؾش ايجبيػخ )     

 .  (0.47٘قذ ثًع َؼبَى ايضجبد )نشْ٘جبؿ   -ثبعزؼُبو َؼبديخ أيؿب 

 : هًمُاطنصغاب انذسرح انكهُح . 9

يزا ( ؾكشح 22يٓٗبئٟخ ثؼذ اعزخشاط خظبئض ايكٟبط ايٓؿغٝ يٕ َهِٙ َّ )ُكٟبط ثظٙسرٕ اايأطجؼ      

( 77( , ٘ ثٙعؾ ؾشػٝ يًُكٟبط )22( ٘ أدْٛ دسعخ يٕ ٖٝ )88ؾبِ أػًٛ دسعخ َؾزًُخ يًُغزغٟت ٖٝ )

دسعخ , ػًٟٕ نًُب نبْذ دسعخ ايُغزغٟت أنجش َّ ايٙعؾ ايؿشػٝ نبِ ريم َئششاً ػًٛ ايظلاثخ 
 أقى َّ ايٙعؾ ايؿشػٝ نبِ َئششاً ػًٛ اْخؿبػٗب.ايشخظٟخ ٘نًُب نبْذ 

 

 انىعائم الإصصائُح :

 ؾٝ اعزخشاط ْزبئظ ايجؾش ايؾبيٝ ايٙعبئى الإؽظبئٟخ ا٠رٟخ: ضخايجبؽ ذاعزؼًُ    

 .( يؼٟٓزّٟ َغزكًزّٟ يؾغبة ايكٙح ايزُٟٟضٞخ يؿكشاد َكٟبعٝ ايجؾش t-testالاخزجبس ايزبئٝ) -

( : لإٞغبد َؼبَلاد اسرجبؽ دسعبد ( Person's Correlation Coefficientَؼبَى اسرجبؽ ثٟشعِٙ  -

, ٘ اعزخشاط ايضجبد ثطشٞكخ اػبدح  َزػٟشٜ ايجؾشايؿكشاد ثبيذسعخ ايهًٟخ, ٘ايؼلاقخ الاسرجبؽٟخ ثّٟ 

 الاخزجبس. 

 لإٞغبد ايضجبد ثطشٞكخ ايؿبنشْ٘جبؿ يُكٟبعٝ ايجؾش . ( Cronbach-Alphaَؼبديخ ايؿب نشْ٘جبؿ ) -

( يؼٟٓخ ٘اؽذح لاخزجبس ايؿش٘ـ ثّٟ ايٙعؾ ايؾغبثٝ يذسعبد ايؼٟٓخ ػًٛ َكٟبعٝ t-testايزبئٝ ) الاخزجبس -

 ايجؾش ٘ايٙعؾ ايؿشػٝ يُٗب. 

رؾًٟى الاْؾذاس ايخطٝ ايجغٟؾ يُؼشؾخ اعٗبٌ ايظلاثخ ايشخظٟخ ؾٝ ايشػبػّ ايزٙاطى يذٚ ؽًجخ  -

 ايُشؽًخ الاػذادٞخ .

 :ػشض انُتائذ و تفغُشها 

 : انشضا ػٍ انتىاصم نذي طهثح الاػذادَح. تؼشف  1    

( ٘ثدبْؾشاؼ َؼٟدبسٜ قدذسٔ 72.020قدذ ثًدع ) ايطًجدخأظٗشد ْزبئظ ايجؾش أِ ايٙعدؾ ايؾغدبثٝ يدذسعبد     

( ٖ٘ٙ انجدش َدّ ايٙعدؾ ايؿشػد6.014ٝ)
2

( ٘ثبعدزؼُبو َؼبديدخ الإخزجدبس ايزدبئٝ يؼٟٓدخ 70يًُكٟدبط ايجدبيع ) 

( ٖ٘دٝ أنجدش َدّ 77.787ّٟ رجّٟ أِ ايكُٟخ ايزبئٟخ ايُؾغٙثخ ثًػدذ )٘اؽذح لإخزجبس دلايخ ايؿشـ ثّٟ ايٙعط

ؽًجدخ ( َُدب ٞشدٟش ايدٛ أِ 777( ٘ ثذسعدخ ؽشٞدخ )0.07( ػٓذ َغزٙٚ دلايخ )8.77ايكُٟخ ايزبئٟخ ايغذ٘يٟخ )

 ( ٞٙػؼ ريم .7, ٘ عذ٘و ) سػب ػّ ايزٙاطىيذٍٞٗ  الاػذادٞخ

 ( 9رذول )

عط انضغاتٍ و انىعط انفشضٍ                                     الإختثاس انتائٍ نذلانح انفشق تٍُ انى

 نذسراخ ػُُح انثضج ػهً يمُاط انشضا ػٍ انتىاصم

صزى 

 انؼُُح

انىعط 

 انضغاتٍ

الإَضشاف 

 انًؼُاسٌ

انىعط 

 انفشضٍ

انمًُح 

انتائُح 

 انًضغىتح

انمًُح 

انتائُح 

 انزذونُح

 يغتىي انذلانح

(0.05) 

 دايخ 8.77 77.787 70 7.087 72.020 700

                                                 
 عدد الفقرات.× الوسط الفرضي = مجموع أوزان البدائل/عددها  2
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زجٓٛ يدـ )ٖشدذ( ٘ ايُزُضًدخ  ثدؤِ ايزؼضٞدض     ُُ أِ ٖزٔ ايٓزٟغخ عبءد َزغكخ ٘ ٘عٗخ ْظش ايُٓٙرط ايٓظشٜ اي

ػبَددى سئددٟظ ؾددٝ عددًٙل ايؿددشد ٘ رؿبػًددٕ ٘ سػددبٔ ػددّ ايؼًُٟددخ ايزؿبػًٟددخ , ؾطجٟؼددخ ايجٟئددخ الأعددشٞخ       ٘ 

ٝ ٞؼٟش ؾٟٗب ايطًجخ ًَٟئخ ثبيُؼضصاد ) ا يُهبؾآد( ايُؼٓٙٞخ ٘ ايُبدٞخ ٘ ؽجٟؼخ ايُٓبٖظ ايذساعٟخ ايزؼًُٟٟخ ايز

ايزددٝ ٞذسعددْٙٗب ْ٘ظددشح ايُغزُددغ ٘ايُزبثؼددخ الأعددشٞخ ايخبطددخ ايزددٝ رغددُؼ يٗددٍ ثبشددجبع ؽبعددبرٍٗ ٘ رددذؾؼٍٗ 

 يًشػب.

 : انصلاتح انشخصُح نذي طهثح الاػذادَح. تؼشف  2  

( ٘ثدبْؾشاؼ َؼٟدبسٜ قدذسٔ 77.717ًدع )قدذ ث ايطًجدخأظٗشد ْزبئظ ايجؾش أِ ايٙعدؾ ايؾغدبثٝ يدذسعبد     

( ٘ثبعدزؼُبو َؼبديددخ الإخزجدبس ايزددبئٝ يؼٟٓددخ 77( ٖ٘دٙ انجددش َدّ ايٙعددؾ ايؿشػدٝ يًُكٟددبط ايجددبيع )7.807)

( ٖ٘دٝ أنجدش َدّ 74.402٘اؽذح لإخزجبس دلايخ ايؿشـ ثّٟ ايٙعطّٟ رجّٟ أِ ايكُٟخ ايزبئٟخ ايُؾغٙثخ ثًػدذ )

ؽًجدخ ( َُدب ٞشدٟش ايدٛ أِ 777( ٘ ثذسعدخ ؽشٞدخ )0.07َغزٙٚ دلايخ )( ػٓذ 8.77ايكُٟخ ايزبئٟخ ايغذ٘يٟخ )

 ( ٞٙػؼ ريم .80, ٘ عذ٘و ) الاػذادٞخ يذٍٞٗ طلاثخ شخظٟخ

 

 ( 10رذول )

الإختثاس انتائٍ نذلانح انفشق تٍُ انىعط انضغاتٍ و انىعط انفشضٍ                                     

 ح انشخصُحانصلاتنذسراخ ػُُح انثضج ػهً يمُاط 

صزى 

 انؼُُح

انىعط 

 انضغاتٍ

الإَضشاف 

 انًؼُاسٌ

انىعط 

 انفشضٍ

انمًُح 

انتائُح 

 انًضغىتح

انمًُح 

انتائُح 

 انزذونُح

 يغتىي انذلانح

(0.05) 

 دايخ 8.77 74.402 77 7.807 77.717 700

اء ْؿغددٕ َدّ خدلاو َُبسعددخ ؽبيدت الاػذادٞدخ ؽشٞزدٕ ٘رؾُدى َغدئ٘يٟزٕ اصُ٘ٞهدّ اِ رؿغدش ٖدزٔ ايٓزٟغدخ    

٘اصاء ا٠خددشّٞ. ؾُددّ خظددبئض ايشخظددٟخ ايظددًجخ ٖددٝ ايكددذسح ػًددٛ ايزؾددذٜ ٘اثددذاء ايشددغبػخ ٘ايغددشءح 

 َ٘ٙاعٗخ رؾذٞبد َغزكجى .

 . انصلاتح انشخصُح نذي طهثح الاػذادَحو  انشضا ػٍ انتىاصم.  انؼلالح الإستثاطُح تٍُ 5

ُى َؼبَى اسرجبؽ ثٟشعِٙ ثّٟ دسعبد لأعى ايزؼشؼ ػًٛ ايؼلاقخ الإسرجبؽٟخ ثّٟ َزػٟشٜ ايجؾش أعزؼُ

( ٖ٘ٙ َؼبَى ٞشُٟش ايٛ ٘عٙد ػلاقخ 0.774)ايُذسعّٟ ؾٝ نلا ايُكٟبعّٟ ٘قذ ثًع َؼبَى الإسرجبؽ 

( 8( ٘شهى )88( ٘عذ٘و )778( ٘دسعخ ؽشٞخ )0.05اسرجبؽٟخ َٙعجخ دايخ اؽظبئٟبً ػٓذ َغزٙٚ دلايخ )

 ٞٙػؾبِ ريم.

 ( 11رذول )

 يتغُشٌ انثضجانؼلالح الإستثاطُح تٍُ 

 انًتغُشاخ
 يؼايم 

 الاستثاط

انمًُح 

انتائُح 

 انًضغىتح

انمًُح 

انتائُح 

 انزذونُح

 دسرح

 انضشَح

يغتىي 

 انذلانح

0.05 

انصلاتح /  انشضا ػٍ انتىاصم

 خصُحانش
 دايخ 778 1.96 88.878 0.774

ايشخظٟخ ؾٍٗ  ػًٛ ٘ؾف خظبئض الاؾشاد ايزّٞ ٞزظؿِٙ ثبيظلاثخ ٘رؼذ ٖزٔ ايٓزٟغخ َٓطكٟخ       

 اعزُبػِٟٙ ْ٘شطِٙ ؾٝ رؿبػلارٍٗ الاعزُبػٟخ .
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 ( 1شكم )

 انؼلالح الإستثاطُح تٍُ يتغُشٌ انثضج

 .  انشضا ػٍ انتىاصم نذي طهثح الاػذادَحفٍ  انصلاتح انشخصُح . يذي إعهاو 7

 ْٙع َّ بدٞخالاػزٟ ايخطٝ ايجغٟؾ  ٘ثبيطشٞكخ الإْؾذاس رؾًٟى أعزؼُى ايجبؽش ايٗذؼ ٖزا يزؾكٟف     

(Enter)  ايؿبئٟخ ايُؾغٙثخ ايكُٟخ اعزخشعذ ( , 0.20٘(ثًع َؼبَى ايزؾذٞذ ػًٛ ايجٟبْبد ايُغزخشعخ ار 

ايزٓجئ ػٓذَب ْكبسِ ايكُٟخ ايؿبئٟخ  ؾٝ الإْؾذاس رؾًٟى ُْٙرط عٙدح ػًٛ رذو ٖ٘ٝ( 124.532ايجبيػخ )

 ,( 8.777, ٘دسعخ ؽشٞخ )(0.05)ٙٚ دلايخ ػٓذ َغز)1.87) ايُؾغٙثخ يًُٓٙرط  ثبيكُٟخ ايغذ٘يٟخ ايجبيػخ

 ( ٞٙػؼ ريم .82٘عذ٘و )

 ( 12رذول)

 )انًتغُش انًغتمم( فٍ دسراخ انصلاتح انشخصُح دسراخ إَضذاس يؼايم

 )انًتغُش انتاتغ( انشضا ػٍ انتىاصم

 يصذس انتثاٍَ

S-V 

 يزًىػح انًشتؼاخ

S-S 

دسرح 

 انضشَح

D-F 

 يتىعط انًشتؼاخ

M-S 

 انمًُح انفائُح

F 

غتىي ي

 انذلانح

S-g 

 124.532 3610.708 1 3610.708 ْؾذاسالإ

 28.994 498 14439.092 ايجٙاقٝ دايخ

  499 18049.800 ايُغُٙع ايهًٝ

     

ٍّ  ايشػب ػّ ايزٙاطىؾٝ  ايظلاثخ ايشخظٟخأَب يُؼشؾخ َذٚ اعٗبٌ   ((bالإْؾذاس َؼبَى اعزخشاط رَ

انصلاتح ٘ايكُٟخ ايزبئٟخ يًُزػٟش ايُغزكى  ((Bateايُؼٟبسٜ ٘ايخطؤ ايُؼٟبسٜ يٗب , َ٘ؼبَى الإْؾذاس 

 ( ٞٙػؼ  ريم .81, ٘ عذ٘و)  انشضا ػٍ انتىاصمؾٝ دسعبد ايُزػٟش ايزبثغ  انشخصُح
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 ( 13رذول )

 انشضا ػٍ انتىاصمفٍ  انصلاتح انشخصُحعهاو إ

 يؼايم انًتغُش انًغتمم

b 

 انخطأ

 انًؼُاسٌ

الإَضذاس  يؼايم

 انًؼُاسٌ 

Beta 

 

 مًُحان

 انتائُح

يغتىي 

انذلانح 

0.05) ) 

 2.476 34.522 ايُكذاس ايضبثذ
- 

 دايخ 13.944

 دايخ 11.159 0.447 0.035 0.395 ايظلاثخ ايشخظٟخ

         

ِّ  ٞزجّٟ (81َّ عذ٘و )    َؼبَى قُٟخ ؽٟش نبْذ ايشػب ػّ ايزٙاطىغبٍٖ ؾٝ ر ايظلاثخ ايشخظٟخأ

ٖ٘ٝ دايخ اؽظبئٟبً ػٓذ  )88.877)٘ايكُٟخ ايزبئٟخ ايُؾغٙثخ يٗب ,   Beta) )(0.774)ايُؼٟبسٜ  الإْؾذاس

ِّ  ٘رشٟش ٖزٔ ايٓزٟغخ ايٛ (0.05)َغزٙٚ دلايخ   ٘اؽذح قٟبط ٘ؽذح ثُكذاس ايظلاثخ ايشخظٟخ  حصٞبد أ

( ٘ؽذح قٟبط  ٘رذػٍ ٖزٔ ايٓزٟغخ ايؼلاقخ الإسرجبؽٟخ 0.395ثُكذاس ) ايشػب ػّ ايزٙاطى صٞبدح ايٛ ٞئدٜ

 ٘رؿغٟشٖب . ى ايٟٗب ايجبؽش ؾٝ ايٓزٟغخ ايضبيضخايزٝ رٙط

 

 

 انتىصُاخ:

 ثب٠رٝ: خٙطٝ ايجبؽضرثٓبءً ػًٛ َب رٙطى ايٟٕ ايجؾش َّ ْزبئظ     
ركذٍٞ ايُذاسط ايُضٞذ َّ ايجشاَظ ايزؼبْٟ٘خ ٘ ايزشؾٟٟٗخ يزؼضٞض ايؼلاقبد ايشخظٟخ ثّٟ ايطًجخ  يُب يٗب  .8

 َّ د٘س ؾٝ رؼضٞض طؾزٍٗ ايٓؿغٟخ .

رذسٞت ايطًجخ ػًٛ ايزؼبَى ايؿؼبّو ايٓشؾ ؾٝ ايُٙاقؽ ايُخزًؿخ ٘ ػش٘سح ايُشبسنخ ؾٝ  صٞبدح  .2

 ايُؼبسع ايؼًُٟخ ٘ ايؿٟٓخ .

 انًمتشصاخ:

 لإرُبٌ الإعزؿبدح َٓٗب: بٗب اصٓبء اْغبص ثؾضٗءركزشػ ايجبؽش اعشاء ايجؾٙس ا٠رٟخ ايزٝ اعزكشٞ   
 ايشخظٟخ .٘اُْبؽ  ايزٙاطى ػّايؼلاقخ الإسرجبؽٟخ ثّٟ ايشػب .8

 

 يذٚ ايُشاٖكّٟ . ايشػب ػّ ايزٙاطىرؤصٟش أعبيٟت ايزشثٟخ الاْؿؼبيٟخ ايٙايذٞخ ؾٝ  .2

 انًصادس انؼشتُح :

 ( : ايشخظٟخ ايكٙٞخ, َهزجخ غشٞت يًطجبػخ .8741أعؼذ. ْٞٙظ َٟخبئٟى) -

 , عبَؼخ ثػذاد , َطجؼخ عبَؼخ ثػذاد , ػهى َفظ انشخصُح(: 8770دا٘د , ػضٞض ٘ ايؼجٟذٜ ٖبشٍ ) -

 ايؼشاـ.

, داس  الاختثاساخ وانًماَُظ انُفغُح(: 8788ايض٘ثؼٝ ,ػجذ ايغًٟى ,ثهش,محمد ايٟبط ,ايهٓبْٝ,أثشاٍٖٟ ) -
 ايهزت يًطجبػخ ٘ايٓشش , عبَؼخ ايُٙطى, ايؼشاـ.

, داس ايُؼشؾخ ايغبَؼٟخ ,  انمُاط وانتزشَة فٍ ػهى انُفظ وانتشتُح(: 8787)ػٟغٜٙ , ػجذ ايشؽُّ -

 ثٟش٘د, يجٓبِ.

, َهزجخ الاْغًٙ ايُظشٞخ  , ايكبٖشح,  انتمىَى وانمُاط انُفغٍ وانتشتىٌ(: 8787شٞت , سَضٞخ)ايػ -
 َظش.
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 , َهزجخ الاْغًٙ ايُظشٞخ , ايكبٖشح, َظش. 1, ؽ انمُاط انُفغٍ(: 8774ؾشط , طؿٙد) -
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