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 كاء انشوحٍ نذي طهثح انجايعحالايتُاٌ انىجىدٌ وعلالته تانز

 و. د حاصو عثذ انكاظى حغٍُ    

كهُح انتشتُح نهعهىو الاَغاَُح / جايعح واعط     

gl925@uowasit.edu.iq 

 انفصم الاول

 اٌجؾش ِؾىٍخ: 

 ٚاٌم١ّ١خ، ٚالاعزّبػ١خ إٌفغ١خ اٌّغز٠ٛبد ػٍٝ ِزضا٠ذح رؾذ٠بد اٌؾذ٠ش اٌؼقش فٟ اٌغبِؼخ هٍجخ رٛاعٗ    

 ٚلذ .الأوبد١ّ٠خ اٌؾ١بح ٚمغٛه الإٔغب١ٔخ، اٌؼلالبد ٚمؼف اٌؾ١بح، ّٔو فٟ اٌغش٠ؼخ اٌزغ١شاد ٔز١غخ

 اٌشٚؽٟ، ٚاٌزؾزذ اٌّؼٕٝ، فمذاْ ِٓ ؽبلاد ئٌٝ رإدٞ لذ اٌزؾذ٠بد ٘زٖ أْ ئٌٝ دساعبد ػذح أؽبسد

 ( . 9108خؾجخ  اٌٛعٛدٞ  ) ٚالاغزشاة

     

 ئدسان ػٍٝ اٌفشد لذسح ئٌٝ ٠ؾ١ش ٚ٘ٛ ٌٍزوبء، اٌؾذ٠ضخ الأثؼبد أؽذ اٌشٚؽٟ اٌزوبء اٌّمبثً ٠ّضً ٚفٟ    

  Frankl, 1985) ) أػّك ٚسٚؽ١خ أخلال١خ ثم١ُ أفؼبٌٗ ٚسثو ٌٛعٛدٖ، اٌىجشٜ اٌغب٠بد

 اٌّٛالف ِغ اٌزؼبًِ ِٓ اٌفشد ٠ّىّٓ اٌشٚؽٟ اٌزوبء أْ Zohar & Marshall (2000) ث١ّٓ ٚلذ    

 ٚاٌؾؼٛس إٌفغٟ اٌزٛاصْ رؾم١ك ػٍٝ ثبٌمذسح ٠شرجو بوّ ٚعٛد٠خ، ل١ّ١خ ِٕطٍمبد ِٓ اٌّؼمذح اٌؾ١بر١خ

 ((Zohar & Marshall .ثبٌطّأ١ٕٔخ

 اٌؼلالخ أْ ئلا ِٕفقً، ثؾىً اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ِٓ ثىً اٌؼٍّٟ الا٘زّبَ رضا٠ذ ٚسغُ    

 ِشؽٍخ رؼُذ اٌزٟ اٌغبِؼ١خ، اٌج١ئخ ِضً اٌؼشث١خ، اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌج١ئبد فٟ خبفخ وبفٍ، ثؾىً رذُسط ٌُ ث١ّٕٙب

 .اٌؾجبة ٌذٜ ٚاٌشٚؽ١خ إٌفغ١خ ٚا٠ٌٛٙخ اٌم١ُ رى٠ٛٓ فٟ ؽبعّخ

 اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ث١ٓ اٌؼلالخ ػٓ اٌىؾف ِؾبٌٚخ فٟ اٌجؾش ٘زا ِؾىٍخ رجشص ٕ٘ب  ِٓ    

 الاِزٕبْ ث١ٓ اٌؼلالخ هج١ؼخ ِب اٌزبٌٟ)) اٌشئ١ظ اٌغإاي ػٍٝ الإعبثخ خلاي ِٓ ٚرٌه اٌغبِؼخ، هٍجخ ٌذٜ

  اٌغبِؼخ ؟ هٍجخ ٌذٜ اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞ

 انثحج أهًُح: 

 رغبػذ اٌزٟ اٌؼٛاًِ أثشص ِٓ ٠ٚؼُذ الإٔغبْ، ؽخق١خ فٟ الأعبع١خ اٌّىٛٔبد أؽذ اٌشٚؽٟ اٌغبٔت ٠ّضً    

 الأصِبد ظً ٚفٟ, اٌّخزٍفخ رغبسثٗ ِٓ اٌّؼٕٝ ٚاوزغبة رارٗ، ٚفُٙ اٌؾ١بح رؾذ٠بد ِغ اٌزى١ف ػٍٝ اٌفشد

 اٌّفب١ُ٘ ثؼل دساعخ ئٌٝ اٌؾبعخ ظٙشد اٌغبِؼٟ، اٌؾجبة ِٕٙب ٠ؼبٟٔ اٌزٟ اٌّزضا٠ذح ٚاٌٛعٛد٠خ إٌفغ١خ

 اٌّفب١ُ٘ ِٓ "اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ" ٠ٚؼُذ .إٌفغٟ ٚاٌغلاَ اٌذاخٍٟ اٌزٛاصْ رؾم١ك فٟ رغُٙ اٌزٟ إٌفغ١خ

 أؽىبٌٙب، ثغ١ّغ اٌؾ١بح ٌٚزغبسة ؽ١ًّب، وٛٔٗ ٌّغشد اٌؼ١ّك ثبلاِزٕبْ الإٔغبْ ؽؼٛس ئٌٝ رؾ١ش اٌزٟ اٌؾذ٠ضخ

ٍْ  ِٓ رؾٍّٗ ٌّب ِٕٙب، اٌّإٌّخ ؽزٝ  .ٚعٛد٠خ ِؼب

 ٠ٕؼىظ ِّب ٌٍٚؾ١بح، لأٔفغُٙ أػّك فُٙ ػٍٝ الأفشاد ٠غبػذ اٌشٚؽٟ اٌزوبء أْ اٌذساعبد زبئظٔ أظٙشد    

 & Marshall   ١خــــــــــــــــــــــإٌفغ اٌطّأ١ٕٔخ ٚرؾم١ك اٌنغٛه ِٛاعٙخ ػٍٝ لذسرُٙ ػٍٝ ئ٠غبثبً

Zohar  2000)  ) ب أفجؼ اٌزوبء ِٓ إٌٛع ٘زا ًّ  رٛاعٙٙب اٌزٟ ٚاٌضمبف١خ الاعزّبػ١خ اٌزغ١شاد ظً فٟ ِٙ

     .اٌؼشث١خ اٌّغزّؼبد

 اعزمشاسٖ رٙذد ثبرذ اٌزٟ ٚاٌٛعٛد٠خ ٚالاعزّبػ١خ إٌفغ١خ اٌزؾذ٠بد ِٓ ثغٍّخ اٌّؼبفش الإٔغبْ ٠ّشّ     

 ٚاوزؾبف اٌزى١ف، ػٍٝ رغبػذٖ داخ١ٍخ أدٚاد ئٌٝ ِبعّخ ؽبعخ فٟ عؼٍٗ ِّب اٌذاخٍٟ، ٚرٛاصٔٗ إٌفغٟ
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 ِٓ إٌٛع رٌه ٚ٘ٛ اٌشٚؽٟ، ثـبٌزوبء ٠ؼُشف ِب الأدٚاد ٘زٖ أثشص ِٚٓ .اٌٛعٛدٞ اٌمٍك ِٚٛاعٙخ اٌّؼٕٝ،

 اٌم١ُ رٛظ١ف ِٚٓ ؽ١برٗ، ِٚؼٕٝ رارٗ ئدسان فٟ اٌشٚؽٟ اٌجؼُذ اعزخذاَ ِٓ اٌفشد ٠ُّىّٓ اٌزٞ اٌزوبء

 ( 2019 ٠ٛعف (  الأصِبد ع١ّب ٚلا اٌّخزٍفخ، اٌّٛالف ِغ اٌزؼبًِ فٟ ٚاٌّؼزمذاد

     

 ٚاٌغٍج١خ، الا٠غبث١خ اٌؾغخ اٌّؾبػش ِٓ ِض٠ظ ِٓ ٚرزىْٛ ِؼمذح، الأغب١ٔخ اٌّؾبػش رؼظ١ُ اْوّب        

 ؽؼش عذ٠ذح فشاؿ اٚ عذ٠ذح ؽ١بح ع١ذ ؽ١ٓ ٚ ثٙب ٚاٌن١ك ٚاٌؾذائذ اٌّؼبٔبح ع١ت ؽٟء ِٓ أٗ ٚرٕظ١ش

 (. Jans Beken 2019) ٌٙب اٌؼ١ّك ثبلاؽغبْ اٌؾخـ

 اٌٝ ١ًِ ٌذ٠ٗ الافشاد ٚفٛلا اٌؾ١بح فٟ ٚاٌغ١ئخ اٌغ١ذح الاؽ١بء ٌىً ١ّٕٓزِ ٠ىٛٔٛا اْ اٌٝ الافشاد ١ّ٠ًٚ     

    ٚالؼٟ خ١جبد ِٓ ٔق١جٙب ٌٙب اٌؾ١بح أْ أىبس ئْ Emmons (( 2013 ٚاؽبس ,ٚعٛد٠ب ِّز١ٕٓ ٠ىٛٔٛا اْ

                      غ١ش اِش ع١ىْٛ ٚاٌؾضة ٚإٌىغبد ٚالاٌُ ٚاٌخغبئش ٚالاؽجبهبد الاًِ ػٕٗ اٌذفبع ٠ّىٓ ٚلا

(  Emmons, 2013 ) 

 اٌّأعب٠ٚخ, اٌزغبسة ِٓ اٌشغُ ػٍٝ ثبٌّغزمجً بئلاً ِزف ٠ظً اْ ٌٍّشء ٠ّىٓ أٗ( ۰۸۹۱) فشأىً ٠ٚشی     

 ٚػ١ٗ خلاي ِٓ ؽ١برٗ، ػٓ ثبٌشمب الإٔغبْ ؽؼٛس ٠ؼضص ئ٠غبثٟ ٔفغٟ وؼٕقش اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ٠جشصٚ

  .اٌقؼٛثبد سغُ ٌذ٠ٗ ٌّب اٌزمذ٠ش ػٍٝ ٚلذسرٗ ٚعٛدٖ، ثم١ّخ اٌؼ١ّك

 ف١ٙب ثّب اٌّخزٍفخ ثّغز٠ٛبرٗ الاِزٕبْ أْ دساعزّٙب فٟ "Emmons & McCullough (2003)" أوذ ٚلذ

 اٌؾ١بح فٟ ٚاٌّؼٕٝ اٌؾخقٟ ٚاٌشفبٖ إٌفغ١خ ثبٌقؾخ ئ٠غبث١بً اسرجبهًب ٠شرجو اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ

((Emmons & McCullough, 2003 

 ػٍٝ اٌمذسح, ٚداخٍٟ ثبٔغغبَ ٚاٌؼ١ؼ إٌفغ١خ اٌنغٛه رغبٚص ػٍٝ الأفشاد ٠غبػذ اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ أْ وّب 

)    ) "اٌؼ١ٍب ثبٌم١ُ ٚالارقبي اٌّؼٕٝ، ٚئ٠غبد اٌٛعٛد٠خ، اٌّؾىلاد ؽً ٌزغ١ًٙ اٌشٚؽ١خ اٌّٛاسد اعزخذاَ

 ( 2020 اٌخط١ت

ب ِقذسًا ٠ؾىًّ ثزٌهٚ    ًّ  ٘زا ٚفٟ اٌؾ١بح مغٛه ِغ اٌزؼبًِ فٟ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغٟ، اٌزٛاصْ رؼض٠ض فٟ ِٙ

 ٚٚعٛد٠خ، سٚؽ١خ ثغٛأت رشرجو اٌزٟ اٌؼ١ّمخ الإٔغب١ٔخ اٌّؾبػش أثشص أؽذ اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ٠ؼُذ الإهبس،

 ٔنغًب الإٔغبْ رىُغت اٌزٟ ٌٍٚزغبسة ٌّغشد اٌٛعٛد، ثبلاِزٕبْ اٌؾؼٛس ١ٌؾًّ اٌّأٌٛف الاِزٕبْ ٠زغبٚص ئر

  .ِإٌّخ وبٔذ ٚئْ ؽزٝ ِٚؼٕٝ

 ٠غبػذ ؽ١ش ، اٌشٚؽٟ اٌٛعٛدٞ ٚ اٌزوبء الاِزٕبْ ث١ٓ ٚص١مخ ػلالخ ٚعٛد ئٌٝ اٌذساعبد ِٓ اٌؼذ٠ذ ٚرؾ١ش  

 ارقبلًا  ٚأوضش أٚعغ ِٕظٛس ِٓ اٌؾ١بح ئٌٝ ٚإٌظش اٌّإٌّخ، اٌخجشاد رأ٠ًٚ ئػبدح ػٍٝ اٌفشد اٌشٚؽٟ اٌزوبء

فمو  )  الإ٠غبث١خ اٌظشٚف رغبٖ لا رارٗ، اٌٛعٛد رغبٖ ثبلاِزٕبْ اٌؾؼٛس ر١ّٕخ ئٌٝ ٠إدٞ ِّب ٚاٌّؼٕٝ، ثبٌم١ُ

     (  2021 ػف١فٟ

 ٚالاوزئبة اٌمٍك ِؾبػش ِٓ ٠ٚمًٍ إٌفغٟ ثبٌشمب اٌؾؼٛس ِٓ ٠ؼضص الاِزٕبْ أْ اٌؼب١ٌّخ اٌذساعبد أوذد

(Emmons & McCullough, 2003)، إٌفغٟ اٌزٛاصْ رؾم١ك فٟ اٌّإصشح اٌؼٛاًِ ِٓ ٠ٚؼُزجش 

 الاِزٕبْ أْ ،(2020) اٌمشٟٔ دساعخ ِضً اٌؼشث١خ، اٌذساعبد أوذد وّب .(Emmons, 2007) ٚاٌشٚؽٟ

 .ؾجبةاٌ ٌذٜ إٌفغٟ اٌزٛافك رؾغ١ٓ فٟ ٠غُٙ اٌٛعٛدٞ

 ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ث١ٓ اٌؼلالخ ػٍٝ اٌنٛء رغ١ٍو فٟ ِغبّ٘زٗ خلاي ِٓ اٌجؾش ٘زا أ١ّ٘خ رجشص    

 اٌّزغ١ش٠ٓ ولا أْ ِغ اٌؼشث١خ، اٌج١ئخ فٟ اٌىبف١خ ثبٌذساعخ رؾع   ٌُ ػلالخ ٟٚ٘ اٌغبِؼخ، هٍجخ ٌذٜ اٌشٚؽٟ

 .اٌغبِؼ١خ اٌؾ١بح مغٛه ِغ الإ٠غبثٟ ٚاٌزى١ف إٌفغ١خ اٌقؾخ رؼض٠ض فٟ أعبعٟ دٚس ٌّٙب

 ح :انتطثُمُ الأهًُح 
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 الاِزٕبْ رؼض٠ض ئٌٝ رٙذف اٌغبِؼبد، فٟ ٚسٚؽٟ ٔفغٟ دػُ ثشاِظ رط٠ٛش فٟ رغُٙ أْ ٠ّىٓ اٌجؾش ٔزبئظ  

 .ٌٍطٍجخ ٚإٌفغ١خ الأوبد١ّ٠خ اٌؾ١بح عٛدح ٚرؾغ١ٓ ٚاٌزٛرش اٌمٍك ِٓ ٌٍؾذ فؼبٌخ وٛعبئً اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء

 ًُحـــــانُظشَ حـــالأه:    

 ِؾ١ٍخ ث١بٔبد لبػذح ٠ٚٛفش اٌشٚؽٟ، ٚاٌزوبء الإ٠غبثٟ إٌفظ ػٍُ ١ِذاْ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌّؼشفخ اٌجؾش ٠ضُشٞ

 .اٌؼشث١خ اٌغبِؼبد ع١بق فٟ خبفخ اٌّغزمج١ٍخ، اٌذساعبد رؼُضص

 اهذاف انثحج :

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزؼشف اٌٝ 9

 . اٌغبِؼخ هٍجخ ٌذٜ اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ِغزٜٛ -0

 .اٌغبِؼخ  هٍجخ ٌذٜ اٌشٚؽٟ اٌزوبء ِغزٜٛ -9

اٌشٚؽٟ ػٍٝ  ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ الإؽقبئ١خ فٟ اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ اٌذلاٌخ راد ٌفشٚقا -3

 .  ( اٌزخقـ - اٌغٕظٚفك ِزغ١شاد ) 

 حذود انثحج :

و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ عبِؼخ ٚاعو  ) وبفخ اٌزخققبد ( رؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ

 ( . 9195 – 9194ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) 

 :انثحج يصطهحاخ

 ٌانىجىدٌ الايتُا: 

 عشفه كلا يٍ 

- Emmons & McCullough  9ٛ٘ اٌزاد، ٚٚعٛد اٌؾ١بح رغبٖ ٚاٌشمب ثبٌزمذ٠ش اٌؼ١ّك اٌؾؼٛس 

 ثغل اٌؾ١بح، فٟ ٚاٌّؼٕٝ ٚاٌؼلالبد، اٌقؾخ، ِضً اٌٛعٛد٠خ اٌغٛأت رمذ٠ش ػٍٝ اٌزشو١ض ِغ

    (Emmons & McCullough, 2003) اٌّؾ١طخ اٌظشٚف ػٓ إٌظش

 اٌؼ١ّك اٌٛػٟ ِٓ ٠ٕجغ اٌزٞ اٌذاخٍٟ ٚاٌشمب اٌٛعٛد٠خ ثبٌم١ّخ الاػزشاف" ثأٔٗ (2020) اٌمشٟٔ -

 ."اٌؾ١بح ثّؼٕٝ

 انشوحٍ انزكاء: 

 ػشفٗ ولا ِٓ 

- Zohar & Marshall, 2000 9ٛ٘ ٚاٌّؼبٟٔ اٌؼ١ّمخ ٌفُٙ  اٌم١ُ ٚاٌّؼزمذاد اعزخذاَ ػٍٝ اٌمذسح

اٌزاد ٚاٌؼبٌُ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌّؾىلاد اٌؾ١بر١خ ثطش٠مخ رؾمك اٌزٛاصْ اٌذاخٍٟ ٚاٌغلاَ إٌفغٟ 

   (Zohar & Marshall, 2000, 3) ٚالأغغبَ ِغ الاخش٠ٓ

 اٌزٟ اٌشٚؽ١خ ثبٌم١ُ ٚالاسرجبه ٌٍٛعٛد اٌىجشٜ اٌغب٠بد ئدسان ػٍٝ اٌمذسح" ثأٔٗ (2021) ؽبٟٔاٌغش  -

 ."ِؼب١ٔٙب اٌؾ١بح رّٕؼ

 انفصم انخاٍَ 

 انُظشٌ طاسا

 انىجىدٌ الايتُاٌ يفهىو :أولاا 

 ١ٌؼُجشّ اٌؼبثش ا١ٌِٟٛ الاِزٕبْ ٠ٚزغبٚص الإ٠غبثٟ، إٌفظ ػٍُ فٟ اٌّزمذِخ الأثؼبد أؽذ اٌٛعٛدٞ الاِزٕب٠ْؼُذ 

 اٌّؼٕٝ ِغ أٚ اٌىْٛ، ِغ أٚ الله، ِغ اٌؼلالخ خلاي ِٓ عٛاء ٔفغٗ، اٌٛعٛد رغبٖ ثبٌزمذ٠ش ػ١ّك ئؽغبط ػٓ

  .(Emmons, 2003) اٌؾ١بح فٟ اٌّزغزس
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 اٌشمب ِٓ ؽبٌخ ٌذ٠ٗ ٠ٌٚٛذّ ٠ؼ١ؾٙب، اٌزٟ إٌؼُ ثم١ّخ اٌفشد ٚػٟ ٠ؼىظ الاِزٕبْ أْ (2014) اٌؼٍٛاْ ٠ٚشٜ  

 ٔؾٛ ثبٌزٛعٗ ٠شرجو ٚ٘ٛ ئ٠غبثٟ، ثؾىً اٌؾ١بر١خ اٌخجشاد رم١١ُ لإػبدح ِؾفضًّا ػٕقشًاٚ اٌذاخٍٟ ٚاٌغلاَ

  .اٌشٚؽ١خ اٌزغبسة ػٍٝ ٚالأفزبػ اٌنغٛه، ِغ ٚاٌزى١ف اٌّؼٕٝ،

ا   انشوحٍ انزكاء يفهىو :حاَُا

 ٚاٌّؼبٟٔ اٌم١ُ اعزخذاَ ػٍٝ اٌمذسح ثٛففٗ اٌشٚؽٟ اٌزوبء ِفَٙٛ Zohar & Marshall (2000) لذِّذ

 اٌزأًِ ِٓ اٌفشد ٠ُّىّٓ اٌزٞ اٌزوبء أٔٛاع ِٓ ٔٛع ثأٔٗ اٌشٚؽٟ اٌزوبء ٠ٚؼُشف .ٚاٌزفى١ش اٌغٍٛن ٌزٛع١ٗ اٌؼ١ٍب

 .أخلالٟ ثٛػٟ ٚاٌزقشف اٌزاد، ػٓ اٌزشفغ ػٍٝ ٚاٌمذسح اٌىجشٜ، اٌٛعٛد٠خ الأعئٍخ فٟ

 فٟ ٠غُٙ اٌشٚؽٟ اٌزوبء أْ ئٌٝ (2018 اٌشؽّٓ، ػجذ ؛2016 اٌؾذ٠ذٞ، ِضً) اٌذساعبد ِٓ اٌؼذ٠ذ ٚرؾ١ُش

 .اٌزى١فّ ٚرؾم١ك الأصِبد ِٛاعٙخ فٟ اٌفشد فبػ١ٍخ ِٓ ٠ٚض٠ذ اٌزاد، فُٙ ٠ٚذػُ إٌفغٟ، اٌزٛاصْ ثٕبء

ِزٕبْ اٌٛعٛدٞ ٠ؼُذ ِٛلف رفبػٍٟ ٌٍزؼج١ش ػٓ ِؾبػش اٌؾىش ٠ٚزُ اٌزؼج١ش ػٓ ٘زا اٌّٛلف ثقٛسح الاوّب اْ 

ً الاساد٠خ ٚ ِزٕبْ اٌٛعٛدٞ فن١ٍخ رإدٞ اٌٝ رؼض٠ض اٌؼبٌمبد ِغ الا ٌٍْٛم١ُ اٌزٟ ٠إِٓ ثٙب اٌفشد ، و فمب

 (Manela,2015    اآٌخش٠ٓ (

ف لاِزٕبْ اٌٛعٛدٞ ٌىٓ ٠ٛعذ اخزالاِزٕبْ ٚالااْ ٕ٘بن رٛافك ِفب١ّٟ٘ ث١ٓ  ( Wong) وّب ٠شٜ ٚٚٔغ

٠مذَ ؽخـ ٠غبث١خ فٟ اٌؾ١بح، ِضً ػٕذِب الاؽ١بء ٌلاِزٕبْ بلاِزٕبْ ٠ؾ١ش اٌؾؼٛس ثالاث١ّٕٙب ِزّضً فٟ، ار اْ 

ِزٕبْ اٌزٞ ٠شوض ثؾىً أعبعٟ ػٍٝ الا٠غبث١خ ار أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعبد أْ الاِب ػًّ اٌخ١ش أٚ إٌزبئظ 

ِزٕبْ اٌٛعٛدٞ ٠ؾًّ ا١ًٌّ ئٌٝ ؽغبة إٌؼُ فٟ الا٠غبث١خ، ٠شرجو ثبٌشفب١٘خ ثّشٚس اٌٛلذ. ث١ّٕب الااٌغٛأت 

ِزٕبْ ٌٍّأعبح ٚإٌزبئظ بلالبدسْٚ ػٍٝ اٌؾؼٛس ثفشاد الاأْ أٞ ٚلبد اٌقؼجخ الاٚلبد اٌغ١ذح ٚالاوً ِٓ 

 Wong, 2021),  )اٌغٍج١خ

ا   انشوحٍ وانزكاء انىجىدٌ الايتُاٌ تٍُ انعلالح :حانخا

 ئدسان ِٓ ٠ٕطٍك فىلاّ٘ب اٌشٚؽٟ، ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ث١ٓ عٛ٘شٞ رذاخً ٚعٛد ئٌٝ الأدث١بد رؾ١ش

 أْ (2020) محمد ٠ٚإوذ .ا١ِٛ١ٌخ اٌنغٛه ػٓ ٚاٌزغبِٟ اٌّؼٕٝ رؼض٠ض فٟ ٠ٚغّٙبْ اٌؾ١بح، ٌم١ّخ ػ١ّك

ً  ٠شرجطبْ اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء الاِزٕبْ  .ث١ّٕٙب اٌزىب١ٍِخ اٌؼلالخ افزشاك ٠ؼضص ِّب اٌّؼٕٝ، ٔؾٛ ثبٌزٛعٗ ئ٠غبث١ب

ً  روبءً  ٠ّزٍه فّٓ ً  سٚؽ١ب ً  أوضش ٠ىْٛ ِشرفؼب  ١ٌظ اٌؼ١ّك، الاِزٕبْ ػٓ اٌزؼج١ش ػٍٝ ٚألذس اٌؾ١بح، ثٕؼُِ  ٚػ١ب

 اٌزوبء اػزجبس ٠ّىٓ ٚثزٌه .ٚأصِبد ٚرغبسة ألذاس ِٓ ف١ٗ ثّب ٔفغٗ اٌٛعٛد رغبٖ ثً ا٢خش٠ٓ، رغبٖ فمو

ً  ِؾفضّاً  اٌشٚؽٟ  اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ٌّّبسعخ داخ١ٍب

 انفصم انخانج

 انثحج يُهجُح :  

 انثحج يُهج : أولاا 

 ٟ٘ وّب اٌّزغ١شاد ث١ٓ اٌؼلالخ ٌذساعخ الأٔغت وٛٔٗ الاسرجبهٟ، اٌٛففٟ إٌّٙظ ػٍٝ اٌذساعخ ٘زٖ اػزّذد

 أوضش أٚ ِزغ١ش٠ٓ ث١ٓ اٌؼلالخ هج١ؼخ ػٍٝ اٌزؼشف ٠شاد ػٕذِب إٌّٙظ ٘زا ٠غُزخذَ .ف١ٙب اٌزذخً دْٚ اٌٛالغ فٟ

 .اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ث١ٓ اٌؼلالخ ػٓ ٌٍىؾف رغؼٝ اٌزٟ اٌذساعخ ٘زٖ فٟ اٌؾبي ٘ٛ وّب

 ِٛعٛدح ٟ٘ وّب اٌظٛا٘ش دساعخ فٟ ٠غُزخذَ اٌٛففٟ إٌّٙظ أْ ئٌٝ 2010 ) ٚآخشْٚ ػج١ذاد ( أؽبس ٚلذ

 ٚرفغ١ش٘ب ٚرؾ١ٍٍٙب اٌٛالغ فٟ

 ث١ٓ اٌؼلالبد دساعخ اٌٙذف ٠ىْٛ ؽ١ّٕب ٠غُزخذَ الاسرجبهٟ اٌٛففٟ إٌّٙظ أْ 2018 ) محمد ( أوذ وّب

 . اٌّزغ١شاد

 : انثحج يجتًع :حاَُاا
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ٚاعو و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ  اٌذساعخ عبِؼخ  هٍجخ ِٓ اٌجؾش ِغزّغ ٠زىْٛ

 رُ ٚلذ ( هبٌت ٚهبٌجخ 638ٌٚىلا اٌغٕغ١ٓ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )(  (  2025/2026 اٌذساعٟ ٌٍؼبَاٌقجبؽ١خ  

 ٚإٌّٛ ، اٌٛعٛد٠خ اٌزغبؤلاد ثٛفشح رز١ّض ؽغبعخ ٚٔفغ١خ ػّش٠خ ِشؽٍخ رّضً ٌىٛٔٙب اٌفئخ ٘زٖ اخز١بس

  .اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ِزغ١شٞ ٌذساعخ خقجخ ث١ئخ ٠غؼٍٙب ِّب ، ٚاٌفىشٞ اٌشٚؽٟ

 اٌٛعٛد٠خ ٌلأعئٍخ رؼشمًب اٌفئبد أوضش ِٓ ٠ؼُذّْٚ اٌغبِؼخ هلاة أْ ئٌٝ (2015 )  اٌؾ١ٕطٟ أؽبس ٚلذ

  .ثؼّك اٌّزغ١شاد ٘زٖ ث١ٓ اٌؼلالخ دساعخ ئِىب١ٔخ ٠ز١ؼ ِّب ، اٌشٚؽ١خ ٚاٌزأِلاد

 : انثحج عُُح :حانخاا

اٌجبٌغ الغبَ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأغب١ٔخ عبِؼخ ٚاعو  وبفخ  ِٓ ػؾٛائ١خ ثطش٠مخ اٌذساعخ ػ١ٕخ اخز١بس رُ

( ِٓ اٌزوٛس ٚ  011ثٛالغ )  ٚهبٌجخ هبٌت( 911)   اٌؼ١ٕخ أفشاد ػذد ٚثٍغ ، ( لغُ أغب537ٟٔػذد٘ب )

 فٟ اخز١بس اٌؼ١ٕخ .   اٌغٕغ١ٓ ث١ٓ اٌزٛاصْ اٌجبؽش ساػٝ ٚلذ( ِٓ الأبس , 011)

 ِٓ ٠ٚمًٍ اٌذساعخ ٌّغزّغ أفنً رّض١لاً  ٠ز١ؼ اٌطجم١خ اٌؼؾٛائ١خ اٌؼ١ٕخ اعزخذاَ أْ 2016 )  خنش ) ٠ٚشٜ

 .زبئظ إٌ فٟ الأؾ١بص

 : انثحج أدواخ :ساتعاا

 انىجىدٌ الايتُاٌ يمُاط 

 Watkins etٚ ( ػٍٛاْ 2022) ِضً اٌغبثمخ ٚاٌذساعبد إٌظش٠خ الأدث١بد ػٍٝ ثبلاػزّبد اٌّم١بط ثٕبء رُ

al 2003)  ) ٠زىْٛاٌّشئ١خ غ١ش ٚإٌؼُ ٚاٌّؼبٔبح ٚاٌٛعٛد اٌؾ١بح رغبٖ ثبلاِزٕبْ اٌفشد ؽؼٛس ٠ٚم١ظ , 

 :أثؼبد صلاصخ ػٍٝ ِٛصػخ ( فمشح 94)  ِٓ ػٍٝ عج١ً اٌّضبياٌّم١بط 

 ( فمشاد 7ِٓ  ٠زأٌف)  اٌؾ١بح رغبٖ الاِزٕبْاٌجؼذ الاٚي 9 

 فمشاد ( 7ِٓ  ٠زأٌف)  ٚاٌزؾذ٠بد اٌّؼبٔبح رغبٖ الاِزٕبْاٌجؼذ اٌضبٟٔ 9 

 فمشاد ( 8) ٠زأٌف ِٓ  اٌٛعٛد فٟ اٌزأًِاٌجؼذ اٌضبٌش 9 

 ثبعزخذاَ اٌضجبد ؽغبة رُ وّب اٌخجشاء، ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ ثؼشمٗ اٌظب٘شٞ فذلٗ ِٓ اٌزؾمك رُ ٚلذ

  .ِشرفغ صجبد ػٍٝ ٠ذي ِّب (0.89 )   ِضلاً   ٚثٍغ وشٚٔجبؿأٌفب  ِؼبًِ

 انشوحٍ انزكاء يمُاط  

 ٚرؼذ٠ٍٗ رؼش٠جٗ رُ ٚلذ اٌشٚؽٟ، اٌزوبء ٌم١بط (King, 2008) "و١ٕظ" ِم١بط ػٍٝ اٌذساعخ اػزّذد

ػٍٝ عج١ً  اٌّم١بط ٠زىْٛ اٌؼٍّٟ ٚاٌزؾى١ُ اٌؼىغ١خ اٌزشعّخ ئعشاءاد خلاي ِٓ اٌؼشث١خ اٌج١ئخ ِغ ١ٌزٕبعت

 :أثؼبد أسثؼخ ػٍٝ ِٛصػخ فمشح ( 91)  ِٓاٌّضبي 

 فمشاد ( 4) ٠زأٌف ِٓ  اٌٛعٛدٞ اٌزفى١شاٌجؼذ الاٚي  9 

 فمشاد ( 4) ٠زأٌف ِٓ  اٌّزغبِٟ اٌٛػٟاٌجؼذ اٌضبٟٔ 9 

 فمشاد ( 4) ٠زبٌف ِٓ       اٌّؼٕٝ ئٔزبطاٌجؼذ اٌضبٌش 9 

 فمشاد ( 4) ٠زبٌف ِٓ       اٌزارٟ اٌٛػٟاٌجؼذ اٌشاثغ 9 

 ػٍٝ ٠ذي ِّب ،(0.91) أٌفب وشٚ ٔجبؿ  ِؼبًِ ثٍغ ؽ١ش الإؽقبئٟ، ٚصجبرٗ اٌؼبٍِٟ فذلٗ ِٓ اٌزؾمك ٚرُ

 .اٌضجبد ِٓ ػب١ٌخ دسعخ

 ) ِقبدس اٌّم١بط (  

King, D. B. (2008). Rethinking claims of spiritual intelligence: A definition, 

model, and measure. Trent University. 

 .إٌفغ١خ اٌؼٍَٛ ِغٍخ .اٌغبِؼخ هٍجخ ٌذٜ إٌفغ١خ ثبٌّشٚٔخ ٚػلالزٗ شٚؽٟاٌ اٌزوبء .(2019) س٠ُ اٌمؾطبٟٔ،

 : الإجشاءاخ  :خايغاا
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 ِشاػبح ِغ اٌّؼ١ٕخ، الالغبَ فٟ اٌى١ٍخ سؤعبء ِغ اٌزٕغ١ك ثؼذ اٌذساعخ ػ١ٕخ ػٍٝ اٌجؾش أدٚاد رٛص٠غ رُ

 .ٌٍّؾبسوخ اٌطٛػ١خ ٚاٌّٛافمخ ٚاٌخقٛف١خ اٌغش٠خ ِضً الأخلال١خ اٌغٛأت

 انجايعح طهثح نذي انشوحٍ تانزكاء وعلالته انىجىدٌ الايتُاٌ :حىل اعتثاَح

 اٌطبٌجخ ػض٠ضرٟ/اٌطبٌت ػض٠ضٞ

 ٠شعٝ .اٌغبِؼخ هٍجخ ٌذٜ اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ِغزٜٛ ػٍٝ اٌزؼشف ئٌٝ الاعزجبٔخ ٘زٖ رٙذف

ً  ِٚٛمٛػ١خ، دلخ ثىً اٌفمشاد ػٍٝ ثبلإعبثخ اٌزىشَ  اٌجؾش لأغشاك ٚرغُزخذَ عش٠خ ئعبثبره أْ ػٍّب

 .فمو اٌؼٍّٟ

 .ػجبسح وً ػٍٝ ِٛافمزه ِذٜ ػٓ رؼجش اٌزٟ اٌخبٔخ فٟ (✓) ػلاِخ مغ

 اعزخذَ ِم١بط ١ٌىشد اٌخّبعٟ  :الاعتجاتح يمُاط

 تشذج ( أوافك ,  يحاَذ , أوافك , أوافك تشذج , لا أوافك ) لا

 انىجىدٌ الايتُاٌ يمُاط :أولاا 

 ؽٟ إٟٔٔ ٌّغشد ثبلاِزٕبْ أؽؼش 

 ّثغ١طخ وبٔذ ِّٙب ؽ١برٟ فٟ اٌقغ١شح إٌؼُ ألذس. 

 ٌّٞغٗ أعزط١غ ِؼٕٝ ٌٗ اٌؼبٌُ ٘زا فٟ ٚعٛد. 

 ِّزٕبً ٠غؼٍٕٟ ِب أرزوّش فؼجخ، ثٍؾظبد أِشّ  ػٕذِب. 

 ئٔغب١ٔخ ػلالبد ِٓ أٍِىٗ ٌّب ثبلاِزٕبْ أؽؼش 

 ؽ١برٟ فٟ ع١ٍّخ أؽ١بء ثٛعٛد ِؾظٛظ أٔب وُ أؽ١بٔبً أفىش. 

 اٌىْٛ أٚ اٌطج١ؼخ فٟ أرأًِ ػٕذِب ثبلاِزٕبْ أؽؼش. 

 ٌّؾظبرٙب أثغو فٟ ؽزٝ اٌؾ١بح ل١ّخ ألذس. 

ا   انشوحٍ انزكاء يمُاط :حاَُا

 ا١ِٛ١ٌخ الأؽذاس ٠زغبٚص أػّك ِؼٕٝ ٌؾ١برٟ أْ أؽؼش. 

 ٚل١ّٟ م١ّشٞ ئٌٝ ثبٌشعٛع لشاسارٟ ارخبر أعزط١غ. 

 أفؼٍٗ ِب فٟ الأعّٝ اٌٙذف ػٓ أثؾش. 

 ٜؽٌٟٛ ِٓ ٚاٌؼبٌُ رارٟ ث١ٓ اٌزشاثو أس. 

 ػ١ّك سٚؽٟ ِٕظٛس ِٓ الأؽذاس فُٙ أؽبٚي. 

 ل١ّٟ ٚفك أرقشف ػٕذِب اٌذاخٍٟ ثبٌغلاَ أؽؼش. 

 أػّك ِٚؼبٟٔ سعبئً رؾًّ اٌؾ١بح أْ أدسن. 

 رارٟ رزغبٚص أٚعغ ِٕظِٛخ ِٓ عضء إٟٔٔ أؽؼش  

 9ثؾضه فٟ ٚٚمؼٗ ٔغخٗ ٠ّىٕه عب٘ض ٔـ ٚ٘زا هٍجذ، وّب ثبؽش ثق١غخ اٌق١بغخ عأػ١ذ ٌٍزٕج١ٗ، ؽىشًا

 (تاحج تصُغح انُهائُح انصُاغح) وانخثاخ انصذق إجشاءاخ 

 انصذق: أولاا  

 انظاهشٌ انصذق. 1 

 فمشارّٙب ػشك خلاي ِٓ اٌشٚؽٟ اٌزوبء ٚ اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ٌّم١بعٟ اٌظب٘شٞ اٌقذق ِٓ اٌجبؽش رؾمكّ

 اٌزشثٛٞ إٌفظ ٚػٍُ ٚاٌزم٠ُٛ اٌم١بط فٟ اٌّزخقق١ٓ ٚاٌّؾى١ّّٓ اٌخجشاء ِٓ ػذد ػٍٝ الأ١ٌٚخ ثق١غزّٙب

 ِلاءِزٙب ِٚذٜ ف١بغزٙب، ٚعلاِخ ٚمٛؽٙب، ؽ١ش ِٓ اٌفمشاد رم١١ُ ُِٕٙ هٍُت ؽ١ش إٌفغٟ، ٚالإسؽبد

 .ئ١ٌٗ رٕزّٟ اٌزٞ ٌٍجؼذ
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 .ٌٍّم١بع١ٓ اٌظب٘شٞ اٌقذق رؾمك ٚثزٌه اٌلاصِخ، اٌزؼذ٠لاد ئعشاء رُ ِلاؽظبرُٙ ػٍٝ الاهلاع ٚثؼذ

 انًحتىي صذق. 2 

 اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ِٓ ٌىً إٌظش٠خ ٌٍّفب١ُ٘ ِطبثمزٙب ِٓ ٌٍزأوذ اٌّم١بع١ٓ فمشاد ع١ّغ اٌجبؽش ساعغ

 ؽٌّٛٙب ِٓ اٌزأوذ ػٓ فنلاً  اٌغبثمخ، الأدث١بد فٟ اٌّؾذدح ثبلأثؼبد اٌّجبؽش اسرجبهٙب ِٚٓ اٌشٚؽٟ، ٚاٌزوبء

 .اٌم١بط ل١ذ ٌٍّزغ١شاد ٚرّض١ٍٙب

 ٔغجخ ٟٚ٘ ،(فأوضش% 71) اٌمجٛي ٔغجخ ثٍغذ ئر اٌخجشاء، ِٛافمخ ٔغت ؽُغجذ اٌّؾزٜٛ، فذق ٌٚزؼض٠ض

 .ػ١ٍّبً ِمجٌٛخ

 انثُائٍ انصذق. 3 

 9هش٠مز١ٓ ثبعزخذاَ اٌجٕبئٟ اٌقذق ِٓ اٌجبؽش رؾمك

 انكهُح وانذسجح انفمشاخ تٍُ الاستثاط يعايم. أ 

 ع١ّغ ٚوبٔذ ٌٙب، اٌزبثغ ٌٍجؼُذ اٌى١ٍخ ٚاٌذسعخ فمشح وً ث١ٓ( ث١شعْٛ) الاسرجبه ِؼبِلاد اعزخشاط عشٜ

مؼذ ِب رم١ظ اٌفمشاد أْ ػٍٝ ٠ذي ِّب ،(1.14) ِغزٜٛ ػٕذ ئؽقبئ١بً داٌخّ الاسرجبهبد  .ٌم١بعٗ ُٚ

 وانذَُا انعهُا انًجًىعتٍُ تٍُ انتًُُض. ب 

 ٚأعشٞ اٌطٍجخ، دسعبد ِٓ%( 96) ٚأدٔٝ%( 96) أػٍٝ اخز١ش صُ اعزطلاػ١خ، ػ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بعبْ هُجك

 .اٌز١١ّض ػٍٝ اٌفمشاد لذسح ٌم١بط( د) اخزجبس

 .ٌٍّم١بع١ٓ اٌجٕبئٟ اٌقذق ٠إوذ ِّب اٌؼ١ٍب، اٌّغّٛػخ ٌقبٌؼ ئؽقبئ١بً داٌخ فشٚق ٚعٛد إٌزبئظ ٚأظٙشد

 انخثاخ: حاَُاا 

 انُصفُح انتجضئح طشَمح. 1 

 رقؾ١ؼ رُ صُ ث١ّٕٙب، الاسرجبه ِؼبًِ ٚؽُغت ،(ٚصٚع١خ فشد٠خ) ٔقف١ٓ ئٌٝ ِم١بط وً فمشاد رمغ١ُ عشٜ

 .اٌفمشاد ارغبق ػٍٝ رذي ع١ذح صجبد ل١ُ إٌزبئظ أظٙشد ٚلذ. ثشاْٚ–عج١شِبْ ِؼبدٌخ ثبعزخذاَ الاسرجبه

 (Test–Retest) الاختثاس إعادج. 2 

ب،( 05) ثؼذ اٌزطج١ك أػبد صُ اٌغبِؼخ، هٍجخ ِٓ اعزطلاػ١خ ػ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بع١ٓ ثزطج١ك اٌجبؽش لبَ ًِ ٛ٠ 

 .اٌضِٓ ػجش اٌم١بط اعزمشاس ئٌٝ ٠ؾ١ش ِّب ِشرفؼخ، اٌم١ُ ٚعبءد اٌزطج١م١ٓ، ث١ٓ الاسرجبه ِؼبًِ ٚؽُغت

 (كشوَثاخ أنفا) انذاخهٍ الاتغاق حثاخ. 3 

 ػ١ٍّبً اٌّمجٌٛخ اٌؾذٚد فٟ اٌم١ُ ع١ّغ ٚعبءد أثؼبدٖ، ِٓ ثؼُذ ٌٚىً ِم١بط ٌىً وشٚٔجبؿ أٌفب ِؼبًِ اؽُزغت

 .اٌضجبد ِؼبًِ ٚاسرفبع اٌّم١بع١ٓ فمشاد رغبٔظ ػٍٝ ٠ذي ِب ٚ٘ٛ ،(فأػٍٝ 1.61)

 اٌظب٘شٞ اٌقذق خلاي ِٓ اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ِم١بعٟ فذق ِٓ اٌجبؽش رؾمكٚ 

 اٌجٕبئٟ ٚاٌقذق إٌظش٠خ، ثبلأهش اٌفمشاد ثّمبسٔخ اٌّؾزٜٛ ٚفذق اٌخجشاء، ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ ثؼشمّٙب

 ثبعزخذاَ اٌّم١بع١ٓ صجبد ِٓ رؾمك وّب. ٚاٌذ١ٔب اٌؼ١ٍب اٌّغّٛػز١ٓ ث١ٓ ٚاٌز١١ّض الاسرجبه ِؼبِلاد ػجش

(. وشٚٔجبؿ أٌفب) اٌذاخٍٟ الارغبق ٚصجبد الاخزجبس، ٚئػبدح ثشاْٚ،–عج١شِبْ ِٚؼبدٌخ إٌقف١خ اٌزغضئخ

 .اٌّمجٌٛخ الإؽقبئ١خ اٌؾذٚد مّٓ ٚاٌضجبد اٌقذق ِؼبِلاد ع١ّغ ٚعبءد

 : الإحصائُح الأعانُة :عادعاا

 :الإؽقبئ١خ اٌّؼبٌغبد ٚرنّٕذ ،26 الإفذاس SPSS ثشٔبِظ اعزخذاَ رُ اٌج١بٔبد، ٌزؾ١ًٍ

 .اٌّزغ١شاد ِغز٠ٛبد ٌٛفف اٌّؼ١بس٠خ ٚالأؾشافبد اٌؾغبث١خ اٌّزٛعطبد

 .اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ث١ٓ اٌؼلالخ ٚارغبٖ لٛح ٌزؾذ٠ذ ث١شعْٛ اسرجبه ِؼبًِ

 .ٚاٌزخقـ اٌغٕظ ؽغت ٌٍفشٚق T-test اخزجبس

 .الأِش ٌضَ ئرا ANOVA اٌزجب٠ٓ رؾ١ًٍ
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 اٌفقً اٌشاثغ 

 الأٚي اٌٙذف ٔزبئظ9 أٚلاً  

 انجايعح طهثح نذي انىجىدٌ الايتُاٌ يغتىي إنً انتعشف

 اٌىٍٟ اٌؾغبثٟ اٌّزٛعو أْ اٌغبِؼخ هٍجخ ٌذٜ اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ٌّغزٜٛ الإؽقبئٟ اٌزؾ١ًٍ ٔزبئظ أظٙشد

 07.59=  اٌّؼ١بسٞ بلأؾشافٚث 057.96=  اٌؾغبثٟ اٌّزٛعو 9ثٍغ

 إٌظشٞ ثبٌّزٛعو ِمبسٔخ اٌّشرفغ اٌّغزٜٛ مّٓ رمغ اٌفؼ١ٍخ اٌذسعخ 

 مّٓ ٠مغ اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ِغزٜٛ أْ ارنؼ ٌٍّم١بط، إٌظشٞ ثبٌّزٛعو اٌؾغبثٟ اٌّزٛعو ٚثّمبسٔخ

ً  دايّ  اٌؼبٌٟ اٌّغزٜٛ  (.1.14) اٌذلاٌخ ِغزٜٛ ػٕذ ئؽقبئ١ب

 .اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ِٓ ع١ذح ثذسعخ ٠زّزؼْٛ اٌغبِؼخ هٍجخ أْ ئٌٝ ٠ؾ١ش ٚ٘زا

 اٌضبٟٔ اٌٙذف ٔزبئظ9 صب١ٔبً 

 انجايعح طهثح نذي انشوحٍ انزكاء يغتىي إنً انتعشف

 بلأؾشافٚث 059.75=  اٌؾغبثٟ اٌّزٛعو 9ثٍغ اٌشٚؽٟ ٌٍزوبء اٌؾغبثٟ اٌّزٛعو أْ إٌزبئظ أظٙشد

 ٌذٜ اٌشٚؽٟ اٌزوبء ِغزٜٛ أْ رج١ٓ إٌظشٞ ثبٌّزٛعو اٌؾغبثٟ اٌّزٛعو ٚثّمبسٔخ 91.00=  اٌّؼ١بسٞ

ً  دالاً  وبْ ٚإٌظشٞ اٌّؾغٛة اٌّزٛعو ث١ٓ اٌفشق ٚأْ اٌّشرفغ، اٌّغزٜٛ مّٓ ٠مغ اٌغبِؼخ هٍجخ  ئؽقبئ١ب

ً  روبءً  ٠ّزٍىْٛ اٌطٍجخ أْ ػٍٝ ٠ذي ٚ٘زا (.1.14) ِغزٜٛ ػٕذ ً  سٚؽ١ب  ٚاٌمذسح اٌذاخٍٟ إٌنظ ٠ؼىظ ِزمذِب

 .اٌؾ١بح فٟ ِؼٕٝ ئ٠غبد ػٍٝ

 اٌضبٌش اٌٙذف ٔزبئظ9 صبٌضبً 

 وفك عهً انشوحٍ وانزكاء انىجىدٌ الايتُاٌ تٍُ الاستثاطُح انعلالح فٍ الإحصائُح انذلانح راخ انفشوق

 وانتخصص انجُظ يتغُشٌ

 (N=200) وبٍِخ ٌٍؼ١ٕخ اٌؼبَ الاسرجبهٟ اٌزؾ١ًٍ. 0 

( = ث١شعْٛ) الاسرجبه ِؼبًِ 9إٌز١غخ فىبٔذ اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ث١ٓ الاسرجبه ِؼبًِ ؽُغت

 ث١ٓ ل٠ٛخ ِٛعجخ اسرجبه١خ ػلالخ ٚعٛد ئٌٝ ٠ؾ١ش ِّب (ئؽقبئ١بً داي) 1.110=  اٌذلاٌخ ِغزٜٛ 1.59

 .اٌشٚؽٟ اٌزوبء ِغزٜٛ ِؼٗ اسرفغ اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ِغزٜٛ اسرفغ وٍّب9 اٌّزغ١ش٠ٓ

 ٌٍغٕظ رجؼبً اٌفشٚق. 9 

 (ئؽقبئ١بً داي) 1.113=  اٌذلاٌخ 1.47=  الاسرجبه ِؼبًِ (N=100) اٌزوٛس. أ 

 (ئؽقبئ١بً داي) 1.110=  اٌذلاٌخ 1.55=  الاسرجبه ِؼبًِ (N=100) الإٔبس. ة 

 9إٌز١غخ

 ث١ٓ اٌفشق ٚوبْ ثبٌزوٛس، ِمبسٔخ اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ث١ٓ أػٍٝ اسرجبهًب الإٔبس أظٙشد

 ٌذٜ اٌشٚؽٟ اٌزوبء أْ ئٌٝ ٠ؾ١ش ِّب الاسرجبه، ٌّؼبِلاد( د) اخزجبس ٚفك ئؽقبئ١بً دالًا  اٌّغّٛػز١ٓ

 .أوجش ثذسعخ اٌٛعٛدٞ ثبلاِزٕبْ ٠زأصش الإٔبس

 ٌٍزخقـ رجؼبً اٌفشٚق. 3 

 1.119=  اٌذلاٌخ 1.48=  الاسرجبه ِؼبًِ( N=100) اٌؼٍّٟ اٌزخقـ. أ 

 1.110=  اٌذلاٌخ 1.54=  الاسرجبه ِؼبًِ( N=100) الإٔغبٟٔ اٌزخقـ. ة 

 9إٌز١غخ

 وبٔذ ئر الإٔغب١ٔخ، اٌزخققبد ٌٚقبٌؼ ٌٍزخقـ رجؼبً الاسرجبه ِغزٜٛ فٟ فشٚق ٚعٛد إٌزبئظ أظٙشد

 .اٌؼ١ٍّخ اٌزخققبد ِٓ أػٍٝ ف١ٙب الاسرجبه١خ اٌؼلالخ

 .اٌّؼٕٛٞ ٚاٌزفى١ش ٚاٌزأًِ اٌزارٟ اٌٛػٟ ػٍٝ رؾغغ اٌزٟ الإٔغب١ٔخ اٌذساعبد هج١ؼخ ئٌٝ رٌه ٠ٚؼٛد
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 الاعتُتاجاخ: أولاا  

 9ا٢ر١خ الاعزٕزبعبد ئٌٝ اٌجبؽش رٛفًّ اٌجؾش، ٔزبئظ ئٌٝ اعزٕبداً

 اٌؾ١بح ل١ّخ ئدسان ػٍٝ لذسرُٙ ئٌٝ ٠ؾ١ش ِّب اٌٛعٛدٞ، الاِزٕبْ ِٓ ِشرفؼبً ِغزٜٛ اٌغبِؼخ هٍجخ ٠ّزٍه. 0

 .ا١ِٛ١ٌخ اٌزؾذ٠بد سغُ ف١ٙب الإ٠غبث١خ اٌغٛأت ٚرمذ٠ش

ً  ٠ؼىظ ِب اٌّشرفغ، اٌّغزٜٛ مّٓ ٠مغ أ٠نًب اٌغبِؼخ هٍجخ ٌذٜ اٌشٚؽٟ اٌزوبء. 9  اٌٛػٟ فٟ ٔنغب

 .ٚا٢خش٠ٓ اٌزاد ِغ ئ٠غبث١خ ػلالخ ٚرط٠ٛش ِؼٕٝ، اٌؾ١بح ِٕؼ ػٍٝ ٚاٌمذسح اٌذاخٍٟ،

 أؽذّ٘ب اسرفبع أْ ٠ؼٕٟ ِّب اٌشٚؽٟ، ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ث١ٓ ل٠ٛخ ِٛعجخ اسرجبه١خ ػلالخ رٛعذ. 3

 اٌذاخٍٟ ٌٍغلاَ اٌذاػّخ اٌؼٛاًِ أؽذ ٠ؼذّ  الاِزٕبْ أْ رشٜ اٌزٟ اٌشؤ٠خ ٠ؼضص ٚ٘زا ا٢خش، اسرفبع فٟ ٠غُٙ

 .اٌشٚؽٟ ٚإٌّٛ

 ٌطج١ؼخ رٌه ٠ؼٛد ٚسثّب ثبٌزوٛس، ِمبسٔخ اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ث١ٓ اسرجبهًب أوضش الإٔبس. 5

 .اٌؼبهفٟ اٌزؼج١ش ػٍٝ ٚاٌمذسح ثبٌزاد اٌٛػٟ ػٍٝ رشرىض اٌزٟ ٚالاعزّبػ١خ الأفؼب١ٌخ خقبئقٙٓ

 اٌؼ١ٍّخ، اٌزخققبد ثطٍجخ ِمبسٔخ اٌّزغ١ش٠ٓ ث١ٓ أػٍٝ اسرجبهًب ٠ظٙشْٚ الإٔغب١ٔخ اٌزخققبد هٍجخ. 4

 .اٌؾ١بح فٟ ٚالإٔغبٟٔ اٌشٚؽٟ ٚاٌجؼذ ٚاٌّؼٕٝ ثبٌم١ُ رٙزُ اٌزٟ الإٔغب١ٔخ إٌّب٘ظ ثطج١ؼخ ٠فُغش لذ ِّب

 انتىصُاخ: حاَُاا 

 ٠9أرٟ ثّب اٌجبؽش ٠ٛفٟ ٚالاعزٕزبعبد، إٌزبئظ ئٌٝ اعزٕبداً

 هلاث١خ ٚأٔؾطخ ػًّ، ٚسػ ِؾبمشاد، خلاي ِٓ اٌغبِؼبد داخً اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ثشاِظ رؼض٠ض. 0

 .الإ٠غبث١خ اٌٍؾظبد ٚل١ّخ اٌؾ١بح ِؼٕٝ رأًِ ػٍٝ رشوض

 ٚلذسرُٙ ثزٚارُٙ اٌطٍجخ ٚػٟ ٌز١ّٕخ اٌلافف١ّخ الأٔؾطخ أٚ إٌّب٘ظ مّٓ اٌشٚؽٟ اٌزوبء ِفب١ُ٘ ئدساط. 9

 .اٌؾ١بر١خ ٚاٌّٛالف اٌنغٛه ِغ اٌزؼبًِ ػٍٝ

 ٌذ٠ُٙ الاسرجبه ِغزٜٛ وْٛ اٌزوٛس ٌذٜ اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء الاِزٕبْ ٌزؼض٠ض ِٛعٙخ ئسؽبد٠خ ثشاِظ رٕف١ز. 3

 .الإٔبس ِٓ ألً

 اٌزؼ9ٍُ ِضً اٌزارٟ، ٚاٌٛػٟ الإٔغبٟٔ إٌّٛ ػٍٝ لبئّخ رؼ١ّ١ٍخ أعب١ٌت رطج١ك ػٍٝ اٌزذس٠غ١١ٓ رؾغ١غ. 5

 .اٌز١ٕ٘خ ا١ٌمظخ أعب١ٌت اٌم١ّٟ، اٌزؼٍُّ اٌزأٍِٟ،

 ٠ؼبْٔٛ اٌز٠ٓ اٌطٍجخ رغبػذ ٚثشاِظ اخزجبساد ٌزق١ُّ اٌغبِؼٟ الإسؽبد ِشاوض فٟ اٌجؾش ٔزبئظ رٛظ١ف. 4

 .اٌشٚؽٟ اٌزوبء مؼف أٚ ثبلاِزٕبْ اٌؾؼٛس أخفبك ِٓ

 (يغتمثلاا  نهثاحخٍُ) انًمتشحاخ: حانخاا 

 9ا٢ر١خ اٌذساعبد ئعشاء اٌجبؽش ٠مزشػ

 .اٌجؾش ٔزبئظ رؼ١ُّ ئِىب١ٔخ ٌج١بْ ِزؼذدح؛ عبِؼبد ِٚٓ أوجش ػ١ٕبد ػٍٝ ِّبصٍخ دساعخ ئعشاء. 0

 اٌقلاثخ اٌؾ١بح، ػٓ اٌشمب اٌزفبؤي،9 ِضً أخشٜ ٔفغ١خ ثّزغ١شاد اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ػلالخ دساعخ. 9

 .الأوبد٠ّٟ اٌزى١ف إٌفغ١خ،

 اٌشٚؽٟ اٌزوبء رؼض٠ض فٟ أصشٖ ٚل١بط اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ ٌز١ّٕخ( ئسؽبدٞ ثشٔبِظ) رغش٠ج١خ دساعخ ئعشاء. 3

 .اٌطٍجخ ٌذٜ

 اٌؾبٌخ اٌذساع١خ، اٌّشؽٍخ9 ِضً أخشٜ ِزغ١شاد ٚفك اٌشٚؽٟ ٚاٌزوبء الاِزٕبْ فٟ اٌفشٚق ثؾش. 5

 .الالزقبدٞ اٌٛمغ الاعزّبػ١خ،

 ارغبٖ ٌزؾذ٠ذ SEM اٌجٕبئ١خ اٌّؼبدلاد أٚ الأؾذاس ّٔبرط ثبعزخذاَ اٌّزغ١ش٠ٓ ث١ٓ اٌغجج١خ اٌؼلالخ رؾ١ًٍ. 4

 .أدق ثؾىً اٌزأص١ش
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 انًصادس :
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 .غضح الإعلا١ِخ ، اٌغبِؼخ ِبعغز١ش،
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 ،ٟٔاٌغبِؼبد هٍجخ ٌذٜ إٌفغ١خ ثبٌقؾخ ٚػلالزٗ اٌشٚؽٟ اٌزوبء .(2021) ػب٠ذ ثٓ ثذس اٌغشؽب 
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 ،اٌؾبِذ داس :ػّبْ .ٚرطج١مبرٙب اٌؼٍّٟ اٌجؾش أعب١ٌت .(2016) أؽّذ خنش. 

 ،ْثغذاد عبِؼخ ِغٍخ .اٌؾ١بح ثغٛدح ٚػلالزٗ اٌٛعٛدٞ الاِزٕبْ .(2022) ئ٠ّبْ ػٍٛا 
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