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 aseelabass1996@gmail.com عبِؼخ اٌمبدع١خ/ و١ٍخ الاداسح ٚالالزظبد

 انخلاصح

ؽبٌجبد لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚ ِغزٜٛ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٌذٜ  اٌزؾمك ِٓ ئٌٝ اٌؾبٌٟ ٘ذف اٌجؾش

ار اْ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٘ٛ ظب٘شح ٔفغ١خ رزّضً فٟ اٌخٛف اٌّفشؽ ٚغ١ش اٌّجشس ِٓ  اٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ،

اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ ٚاٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ الاعزّبػ١خ، ٠ٚشًّ ٘زا اٌش٘بة اٌشؼٛس ثبٌمٍك ٚاٌزٛرش أِبَ 

وج١شح، ٠ّٚىٓ أْ ٠إدٞ ئٌٝ أؼضاي اٌشخض ػٓ اٌّغزّغ اٌٛػؼ١بد الاعزّبػ١خ، عٛاء وبٔذ طغ١شح أٚ 

اْ ٘زا اٌّزغ١ش ٠ؼذ ِٓ اٌّٛػٛػبد اٌّّٙخ فٟ ؽ١بح ؽبٌجبد لغُ الاسشبد ، ٚرم١ًٍ عٛدح ؽ١برٗ الاعزّبػ١خ

إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ ٌّب ٌٗ ِٓ أصش فٟ ِفبطً ؽ١برُٙ اٌّخزٍفخ، الأِش اٌزٞ ٠غزذػٟ اٌزؼّك فٟ 

، اْ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رزٍخض فٟ الاعبثخ ػٓ اٌغإاي ً٘ ٕ٘بن س٘بة ٟ ف١ٗدساعزٗ ٚاٌجؾش اٌؼٍّ

ِغزٜٛ  ؟ وّب ٘ذف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝاعزّبػٟ ٌذٜ ؽبٌجبد لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ

 اٌفشٚق راد اٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ ٚ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽبٌجبد لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚ اٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ.

ٌٚزؾم١ك رٍه  ث١ٓ ؽبٌجبد لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚ اٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ رجؼب ٌّزغ١ش اٌّشؽٍخ ) اٌضب١ٔخ/ اٌشاثؼخ(.

ػ١ٕخ  رُ اخز١بس ؽ١شػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثٛطفٗ الاعٍٛة الأغت ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ  الاػزّبد رُالا٘ذاف 

خ فٟ عبِؼخ اٌمبدع١خ/ و١ٍخ اٌزشث١خ ( ؽبٌج168ِٓ ؽبٌجبد لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ لٛاِٙب )

صُ ؽجك ِم١بط ٚثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ،  2024-2023ٌٍجٕبد ٌٍٚذساعخ اٌظجبؽ١خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

فمشح، ( 32ٚرىْٛ ثبٌظ١غخ إٌٙبئ١خ ِٓ ) (2009) ِم١بط اٌخبٌذٞٚ٘ٛ  رُ رج١ٕٗاٌزٞ  اٌش٘بة الاعزّبػٟ

ٚثؼذ اعشاء ٚرطج١ك اٌٛعبئً الاؽظبئ١خ إٌّبعجخ رُ اعزخشاط اٌّإششاد اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط ٟٚ٘ 

اٌفبوشٚٔجبؿ، ار ثٍغذ ل١ّخ عطخ طذق اٌجٕبء رؼّٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ فٟ ؽ١ٓ رُ الاعزذلاي ػٍٝ صجبرٗ ثٛا

 (. ,۰28ثطش٠مخ اٌفبوشٚٔجبؿ )اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٌّم١بط ِؼبًِ اٌضجبد 

ػٍٝ ثؼغ  ٚرٛطً اٌجؾش( spssرؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌزٟ رُ عّؼٙب ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ثٛاعطخ ثشٔبِظ ) رُ 
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The aim of the current research was to verify the level of social Anxiety among 

female students in the Department of Psychological Counseling and Educational 

Guidance. Social Anxiety is a psychological phenomenon represented by 

excessive and unjustified fear of interacting with others and participating in 

social activities. This Anxiety includes feelings of anxiety and tension in social 

situations, whether small or large, and can lead to a person's isolation from 

society and a reduction in the quality of their social life. The researchers believe 

that this variable is one of the important topics in the lives of female students in 

the Department of Psychological Counseling and Educational Guidance because 

of its impact on the various aspects of their lives, which requires in-depth study 

and scientific research. The problem of the current research can be summarized 

in answering the question: Is there social Anxiety among female students in the 

Department of Psychological Counseling and Educational Guidance? The 

research also aimed to identify: 

- The level of social Anxiety among female students in the Department of 

Psychological Counseling and Educational Guidance. 

- Statistically significant differences between female students in the Department 

of Psychological Counseling and Educational Guidance according to the stage 

variable (second / fourth). 

To achieve these goals, the researchers relied on the descriptive approach as the 

most appropriate method for the current research. The researchers selected a 

sample of female students from the Department of Psychological counseling and 

educational guidance consisting of (168) female students at Al-Qadisiyah 

University, College of Education for Girls, for the morning study for the 

academic year 2023-2024, using a stratified random method. Then, the social 

Anxiety scale adopted by the researchers was applied, which is Al-Khalidi scale 

(2009), and it was in its final form of (32) paragraphs. After conducting and 

applying the appropriate statistical methods, the psychometric indicators of the 

scale were extracted, namely, construct validity, which includes apparent 

validity, while its stability was inferred using Cronbach's alpha, as the value of 

the stability coefficient for the social Anxiety scale using Cronbach's alpha 

reached (0.82). The data collected from the research sample were analyzed using 

the (SPSS) program. The researchers obtained some results: 

1. Female students in the Department of Psychological Counseling and 

Educational Guidance have a high level of social Anxiety. 

2. There are no statistically significant differences attributable to the stage 

variable. 

At the conclusion of the research, the researchers came up with a set of 

recommendations and suggestions. 

Keywords: Anxiety, social Anxiety, female students in the Department of 

Psychological Counseling and Educational Guidance. 
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 مشكهح انثحث

أثشص اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّغزّغ ا١ٌَٛ، ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ اٌمؼب٠ب ٠ظٙش رؼزجش لؼب٠ب اٌظؾخ إٌفغ١خ ِٓ 

اٌش٘بة الاعزّبػٟ وظب٘شح رإصش ثشىً وج١ش ػٍٝ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌٍفشد، ٚرؼزجش ؽبٌجبد لغُ الإسشبد 

إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ فئخ ٘بِخ رذسط ٘زٖ اٌظب٘شح ٌزىْٛ ٌٙب اٌمذسح ػٍٝ رٛع١ٗ ِٚغبػذح ا٢خش٠ٓ فٟ 

 (. 7، ص2009) اٌخبٌذٞ،  ٍت ػٍٝ ٘زا اٌزؾذٞاٌزغ

٠ؼزجش اٌش٘بة الاعزّبػٟ ظب٘شح ٔفغ١خ رزّضً فٟ اٌخٛف اٌّفشؽ ٚغ١ش اٌّجشس ِٓ اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ 

ٚاٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ الاعزّبػ١خ. ٠شًّ ٘زا اٌش٘بة اٌشؼٛس ثبٌمٍك ٚاٌزٛرش أِبَ اٌٛػؼ١بد 

ّغ ٚرم١ًٍ عٛدح ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ ئٌٝ أؼضاي اٌشخض ػٓ اٌّغزالاعزّبػ١خ، عٛاء وبٔذ طغ١شح أٚ وج١شح، ٚ

 (.44ص ،1986علاي، ؽ١برٗ الاعزّبػ١خ )

، ٚاٌزغبِؼ ٚاٌزؼبْٚ بلإ٠ضبسلبد اعزّبػ١خ ؽ١جخ رزغُ ثاْ رٛافك اٌفشد اعزّبػ١ب ٠مظذ ثٗ ػمذ ػلا

وبٌخٛف ٚاٌمٍك فبػطشاة اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ٚاٌؼلالبد الإٔغب١ٔخ ِشْ٘ٛ ثبػطشاة اٌؾ١بح الأفؼب١ٌخ 

ٚػٕذِب ٠شرجؾ اٌخٛف ِغ ِٛالف الأداء أٚ اٌزفبػً (، 558، ص1977ساعؼ، )ٚػؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ 

 (.Juster, 1995, p.821) ٔمض ٚظ١فٟ اٚ رٛرش شخظٟ شذ٠ذالاعزّبػٟ ٠ٕزظ ػٕٗ 

ٟ رٌه اْ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٠شرجؾ ثّغزٜٛ ِٓ ٔمض اٌٛظ١فخ ثغجت اٌزأص١ش اٌّجبشش ٚاٌغجت ف

ٌلاػطشاة فٟ لذسح اٌفشد ٌٍزفبػً ِغ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ، ٚ٘زا اٌّغزٜٛ ِٓ إٌمض ٚػذَ 

 ,Montgomery.9-3اٌمذسح ٠ىْٛ شذ٠ذ ٌذسعخ ٠شٜ ثبٔٗ وبلاػطشاثبد اٌّضِٕخ الأخشٜ ِضً الاوزئبة )

1997, p فٟ ث١ٕخ ً (. ٌٚٙزا اٌغجت، رزفك اٌذساعبد اٌغبثمخ ػٍٝ أْ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٠ؼذ ػؼفب

ٚرؼط١ً فٟ ٚظبئفُٙ اٌشخظ١خ، ئر ٠ؼجش الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٕٗ ػٓ شىبٜٚ عغذ٠خ ِشرجطخ ثّؼبٔبرُٙ 

%( ِٓ 83جش )اٌذساع١خ ٚا١ٌّٕٙخ ٚالاعزّبػ١خ. ٚرظٙش ِإششاد اٌؼؼف رٚ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ٌذ٠ُٙ، ئر ٠ؼ

٘إلاء أْ ِخبٚفُٙ رٍه رضجؾ اٌٛظ١فخ اٌذساع١خ ٚرّٕؼُٙ ِٓ اٌزىٍُ فٟ اٌظف اٌذساعٟ، أٚ الاٌزؾبق 

ثبٌٕٛادٞ، أٚ اٌفشق اٌش٠بػ١خ، أٚ اٌزٕظ١ّبد اٌطلاث١خ، أٚ رّٕؼُٙ ِٓ اٌؾظٛي ػٍٝ دسعبد أفؼً ثغجت 

ّٕٟٙ وبْ ػؼ١فب ثشىً وج١ش، %( ُِٕٙ اْ أدائُٙ ا92ٌػذَ اٌّشبسوخ فٟ إٌّبلشبد اٌظف١خ، ٠ٚشؼش)

%( ػٓ ِخبٚف 69ٚٚعٛد ٔمض ٚاػؼ فٟ رطٛسُ٘ فٟ اٌؼًّ، ٚفٟ رم٠ُٛ ٚظبئفُٙ الاعزّبػ١خ، ٚػجش )

رّٕؼُٙ ِٓ اٌّشبسوخ فٟ الأؽذاس الاعزّبػ١خ اٌزٟ رزظً ثأػّبٌُٙ. ٚ٘ىزا فأْ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٠زؼؼ 

 Dacan.391اٌفشد ثأداء ٚظ١فزٗ فٟ اٌؾ١بح) ِٓ ؽ١ش وٛٔٗ أؽذ الاػطشاثبد إٌفغ١خ اٌزٞ ٠إصش فٟ ل١بَ

et al.,1986, p.) 

ئْ اٌمٍك الاعزّبػٟ اٌجغ١ؾ ٠ىْٛ ؽج١ؼ١ب ٚؽزٝ ِف١ذا، ٌىٓ اٌش٘بة الاعزّبػٟ اٌشذ٠ذ ٠ىْٛ ِؼطلا 

ٌٍفؼب١ٌبد وٍٙب، فٙٛ ؽبٌخ ِٓ اٌّخبٚف اٌّؾ١شح ٌؼذد ِٓ إٌبط اٌز٠ٓ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ اٌىلاَ أٚ 

أٔفغُٙ فٟ اٌّغبٌظ اٌؼبِخ، فمذ رظ١جُٙ سػشخ ػٕذ اٌجذء ثبٌىلاَ، ٚخ١ش ِضبي ػٍٝ رٌه  ئظٙبس

(Demosthenesأشٙش خطجبء ا١ٌٛٔبْ وبْ ٠ؼبٟٔ ٘زٖ اٌؾبٌخ لجً اْ ٠ذسة ٔفغٗ ػٍٝ رغبٚص٘ب ِٓ ٛ٘ٚ ) 

(362.Marks, 1987, p). 

لارٟ: ً٘ ٕ٘بن س٘بة اعزّبػٟ ٌذٜ اعزٕبداً اٌٝ ِب روش أفبً، رزؾذد ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزغبؤي اٌشئ١ظ ا

 ؽبٌجبد لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ؟

 انثحث  اهمُح

٠ّىٓ اْ ٔزٍّظ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍفشد ِٓ خلاي اٌؼلالخ ث١ٕٙب ٚث١ٓ دسعخ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌٍفشد ِغ 

ٌٕفغ١خ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ، فٟٙ راد أ١ّ٘خ خبطخ ٚرٌه ٌظٙٛس ِذاسط فىش٠خ رؾبٚي رفغ١ش الاػطشاثبد ا

 (.52، ص 1986ِغ اٌّغزّغ )علاي، أعبط اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٌٍفشد 

ٌفشد اٌزٟ ٟ٘ لذسرٗ ػٍٝ ثزٛافك اٌفشد، ٚئٔٙب ؽبٌخ رذي ػٍٝ ِغزٜٛ فبػ١ٍخ ا ِزّضٍخاْ اٌظؾخ إٌفغ١خ 

٠ٚؼذ رٌه د١ٌلاً ػٍٝ ِغزٜٛ ػبيٍ ِٓ  ،ثفؼب١ٌخ ٚٔغبػذسرٗ ػٍٝ اٌزؼبًِ ٚل الاخش٠ٓ ِغ ٚاٌزفبػً اٌزأص١ش

 (.19ص ،2007 )ػجذ اٌغفبس، اٌزٛافك، ِّب ٠شىً ِإششاً ئ٠غبث١بً ػٍٝ علاِخ طؾزٗ إٌفغ١خ

ٌٚٙزا فبْ اٌؼلالبد  بػ١خ رزطٍت ارظبلا ٔشطب ثب٢خش٠ٓ،ِب ِٓ شه اْ وض١ش ِٓ اٌؼلالبد الاعزّ

الاعزّبػ١خ اٌغ١ٍّخ رؾزٛٞ ػٍٝ ِض٠ظ ِٓ الأفؼبلاد اٌّزٕٛػخ فف١ٙب اٌغؼت ٚاٌٍَٛ ٚاٌؼ١ك أؽ١بٔب، 

ٚرجبدي ِشبػش اٌؾت ٚاٌٛد ٚالإػغبة أؽ١بٔب أخشٜ، ِٚٓ اٌّؼشٚف اْ لذسح اٌفشد اٌمٍك ٚاٌخبئف ػٍٝ 
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إدٞ ئ١ٌٗ اٌمٍك ِٓ ل١ٛد ٚػغض )ئثشا١ُ٘، رجبدي ٘زٖ اٌّشبػش رمً فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ٔز١غخ ٌّب ٠

 (. 435-434، ص 1994

فٟ ع١بق اٌطٍجخ اٌذاسع١ٓ فٟ لغُ الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ، ٠أرٟ دساعخ ِٛػٛع اٌش٘بة 

ئر ٠ؼزجش فُٙ ٘زٖ اٌظب٘شح ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌفشد  بد٠ّٟ ٚإٌّٟٙ،الاعزّبػٟ وغضء أعبعٟ ِٓ رى٠ُٕٛٙ الأو

ً فٟ رمذ٠ُ اٌذػُ  ٚاٌّغزّغ أِشاً را أ١ّ٘خ ثبٌغخ. فؼلاً ػٓ رٌه، رٍؼت اٌطبٌجبد فٟ ٘زا اٌمغُ دٚساً ؽ٠ٛ١ب

ٚالإسشبد ٌلأفشاد اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌش٘بة الاعزّبػٟ، عبػ١بد ئٌٝ رؾغ١ٓ عٛدح ؽ١برُٙ إٌفغ١خ 

 (. 56ص ،1994ا١ُ٘، ٚالاعزّبػ١خ ) اثش

ػٍّاااب اْ اٌش٘ااابة الاعزّااابػٟ ٠جاااذأ ػااابدح راااذس٠غ١ب ٠ٚظااا١ت اٌااازوٛس ٚالإٔااابس ػٍاااٝ ؽاااذ عاااٛاء ٚرىاااْٛ 

٠ٚظٙاااش رٌاااه (، Marks, 1987, p. 97اٌجذا٠اااخ ثااا١ٓ عااآ اٌخبِغاااخ ػشاااشح ٚاٌخبِغاااخ ٚاٌؼشاااش٠ٓ )

ثشاااىً خااابص فاااٟ ِشؽٍاااخ اٌّشا٘ماااخ اٌّزاااأخشح، ئر ٠ىزغااات اٌاااٛػٟ الاعزّااابػٟ ٚاٌزفبػاااً ِاااغ ا٢خاااش٠ٓ 

 (.Davison & Neal, 1974, p.134-136) ١ّ٘خ رفٛق اٌؾذ اٌطج١ؼٟأ

الإسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ، لغُ ٠ؼزجش رغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ ٘زا اٌّٛػٛع ػشٚسح ٍِؾخ ٌطبٌجبد 

ؽ١ش ٠ّىٓ ٌفُٙ أػّبق اٌش٘بة الاعزّبػٟ أْ ٠ّٙذ اٌطش٠ك ٌزط٠ٛش أدٚاد ٚاعزشار١غ١بد فؼبٌخ ٌٍزذخً 

طؾخ اٌفشد إٌفغ١خ  وّب ٠ّىٓ ٌٙزا اٌفُٙ أْ ٠غبُ٘ فٟ رشى١ً ٔٙظ شبًِ ٌزؾغ١ٓ غٟ ٚاٌزٛع١ٟٙ،إٌف

 (.Cook, 1988, p.734)ٚالاعزّبػ١خ 

 هذاف انثحث ا

 :ػٍٝ زؼشفاٌٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠

 .  ِغزٜٛ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽبٌجبد لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚ اٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ.1

غ١ش اٌّشؽٍخ ؽبٌجبد لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚ اٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ رجؼب ٌّزالاؽظبئ١خ ث١ٓ اٌفشٚق دلاٌخ . 2

 )اٌضب١ٔخ/ اٌشاثؼخ(.

 حذود انثحث

 بد لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ/ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد/ عبِؼخ اٌمبدع١خ طبٌج٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ث

 .2024-2023ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  جبؽ١خ ٌٍذساعخ الا١ٌٚخ اٌظٚ

 مصطهحاخ تحذَذ ان

 انزهاب الاجتماعٍ  

 عزفه كم من:

ؽبٌخ ِٓ اٌمٍك ٚاٌزٛرش اٌشذ٠ذ فٟ ِٛالف اٌزفبػً الاعزّبػٟ، ؽ١ش ٠شؼش اٌفشد ٘ٛ  :(6006) سَاد -

)  إدٞ ئٌٝ رغٕت اٌّٛالف الاعزّبػ١خثبٌخٛف ِٓ اٌزؼشع ٌلأزمبد أٚ اٌشفغ ِٓ لجً ا٢خش٠ٓ، ِّب ٠

 (. 78ص ،2006ص٠بد، 

اٌزٛرش رغبٖ اٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ، ؽ١ش ٠شؼش اٌفشد ثؼذَ اٌشاؽخ ٚاٌخٛف اٌشذ٠ذ  ٘ٛ :(6002) انخانذٌ -

 (.75ص ،2009ٚ اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ ) اٌخبٌذٞ، فٟ ِٛالف اٌزؾذس أ

ٚ٘ٛ اػطشاة ٔفغٟ ٠زغُ ثبٌمٍك ٚاٌزٛرش اٌشذ٠ذ٠ٓ أصٕبء اٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ، ٚلذ  :(6002)انذاهزٌ  -

  (.89 ، ص 2008اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ) اٌذا٘شٞ، ِٟ ٌٍفشد ٚعٛدرٗ فٟ ٠إصش ػٍٝ الأداء ا١ٌٛ

٘ٛ رغٕت اٌفشد ٌٍٛلٛف أِبَ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ثغجت اٌمٍك اٌّغزّش ِٓ إٌمذ (: 6022تهحسُنٍ ) -

، 2011ٚاٌشفغ، ٠ٚإصش ٘زا الاػطشاة ػٍٝ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ اٌطج١ؼ١خ ) ثٍؾغ١ٕٟ، 

 (. 43ص

 انتىجهاخ اننظزَح انمفسزج نهزهاب الاجتماعٍ

 انتعهم الاجتماعٍنظزَح 

زغبسة اٌزؼٍُ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ ٟ٘ ئؽذٜ إٌظش٠بد اٌزٟ رش١ش ئٌٝ أْ اٌغٍٛن اٌجششٞ ٠زأصش ث

 ٚلذ لبَ ثزط٠ٛش ٘زٖ إٌظش٠خ اٌؼبٌُ أٌجشد ثبٔذٚسا. ٚاٌّشب٘ذح ٚإٌّزعخ،

 الاجتماعٍ: انمفاهُم الاساسُح ننظزَح انتعهم

 . اننمذجح اولاا 
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ػٕذِب ٠شب٘ذ شخض آخش  ٠ٓ،فٟ ع١بق اٌش٘بة الاعزّبػٟ، ٠مَٛ اٌفشد ثّشب٘ذح ِٚؾبوبح عٍٛو١بد ا٢خش

٠ظٙش أػشاع اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٚو١ف ٠زغٕت اٌّٛالف الاعزّبػ١خ، ٠ّىٓ أْ ٠زأصش اٌفشد ثزٌه ٠ٚزؼٍُ 

 ّٔؾ عٍٛوٟ ِشبثٗ.

ا   . تعشَش انسهىكثانُا

اٌفشد لذ شب٘ذ شخظًب آخش ٠زغٕت اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ٠ٚزغٕت اٌؼغؾ الاعزّبػٟ، ٚسأٜ أْ ٘زا ئرا وبْ 

 اٌغٍٛن أدٜ ئٌٝ رم١ًٍ اٌزٛرش ٚاٌمٍك، فأٗ لذ ٠ىْٛ أوضش ػشػخ لاػزّبد ّٔؾ عٍٛوٟ ِّبصً.

 . انتعهم عثز انتعشَش وانعقىتحثانثا  

ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، ئرا لبَ اٌفشد ثزغٕت  أح( ٚاٌؼمٛثخ،ػجش اٌزؼض٠ض )اٌّىبفرش١ش إٌظش٠خ ئٌٝ أْ اٌزؼٍُ ٠ؾذس 

ِٛلف اعزّبػٟ ٚرغٕت اٌؼغؾ الاعزّبػٟ، ٚوبٔذ إٌز١غخ ئ٠غبث١خ ِضً رغٕت الأزمبد أٚ اٌؾظٛي ػٍٝ 

 علاِخ ٔفغ١خ، فأٗ ٠ّىٓ أْ ٠زؼٍُ ِٓ ٘زٖ اٌزغبسة ٠ٚغزّش فٟ رغٕت اٌّٛالف الاعزّبػ١خ.

ا   . انتحفُش انذاتٍراتعا

اٌمذسح ػٍٝ رٕظ١ُ ٚرٛع١ٗ اٌغٍٛن اٌخبص، ؽ١ش ٠ّىٓ ٌٍفشد رؾف١ض ٔفغٗ ٌزغٕت اٌّٛالف ٠ش١ش ئٌٝ 

 الاعزّبػ١خ أٚ ٌزغبٚص اٌمٍك الاعزّبػٟ ِٓ خلاي رؾذ٠ذ أ٘ذاف شخظ١خ ٚرؼض٠ض٘ب.

ا   . انتعهم الاجتماعٍ انمشتزكخامسا

اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ  رش١ش إٌظش٠خ ئٌٝ أْ اٌزؼٍُ ١ٌظ فشد٠بً فمؾ، ثً ٠ّىٓ أْ ٠ؾذس أ٠ؼًب ِٓ خلاي

 ٚرجبدي اٌخجشاد الاعزّبػ١خ.

فٟ اٌغ١بق الاعزّبػٟ، رؼزجش ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ راد أ١ّ٘خ وج١شح فٟ فُٙ و١ف ٠ّىٓ أْ ٠زطٛس 

 (.Bandura, 1999, p. 22) ٠ٚؼُزّذ اٌش٘بة الاعزّبػٟ وّٕؾ عٍٛوٟ ٔبرظ ػٓ اٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ

 منهج انثحث

ِٕٙظ اٌجؾش اٌٛطفٟ، ٠ٚؼشف ِٕٙظ اٌجؾش اٌٛطفٟ أٔٗ اٞ اعزمظبء ٠ٕظت ٔؾٛ  أػزّذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

ظب٘شح ِـٓ اٌظٛا٘ش، إٌفغ١خ أٚ اٌزؼ١ّ١ٍخ وّب ٟ٘ ِٛعٛدح ػٍٝ اسع اٌٛالغ، ثٙذف رشخ١ظٙب ٚوشف 

عٛأجٙب ِٚؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ ػٕبطش٘ب، أٚ ِب ث١ٕٙب ِٚب ث١ٓ ظٛا٘ش ٔفغ١خ أٚ رؼ١ّ١ٍخ أخشٜ. ٚلا ٠مزظش 

اٌٛطفٟ ػٍٝ ٚطف اٌظب٘شح اٌّذسٚعخ فمؾ، ث١ّٕب ٠ز٘ت أثؼذ ِٓ رٌه ف١ؾًٍ ٠ٚفغش ٠ٚم١ُ  اٌجؾش

٠ٚمبسْ، ِٓ اعً اٌٛطٛي ئٌٝ رؼ١ّّبد راد ِؼٕٝ ٠ض٠ذ ثٙب سط١ذ ِؼبسفٕب ػٓ رٍه اٌظب٘شح، ٚفٟ وً 

 (. 51، ص1981، ٟ اٌّٛػٛػ١خ فٟ اٌزشخ١ض )اٌضٚثؼٟالأؽٛاي فاْ أُ٘ خظبئض اٌجؾش اٌٛطف

 ث مجتمع انثح

/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ/ عبِؼخ اٌمبدع١خالاسشبد إٌفغٟ ٚ  لغُ ثطبٌجبد٠زّضً ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

، ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ (168ٚ اٌجبٌغ ػذد٘ٓ ) 2024 -2023ٌٍجٕبد ٚ ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

  (.1عذٚي )

 ( 2جذول )                             

 انثحث مىسعُن تثعا نمتغُز انمزحهحاعذاد مجتمع 

 انعذد انمزحهح

 40 اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ

 45 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ

 42 اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ

 41 اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ
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 168 اٌّغّٛع

 عُنح انثحث

، راد اٌزٛص٠غ Stratified Random sampleرُ عؾت ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌطجم١خ اٌؼشٛائ١خ 

( ؽبٌجخ ِٚٛصػخ ؽغت ِزغ١ش 70، ئر ثٍغ ؽغُ ػ١ٕخ اٌجؾش )Propositional Allocationاٌّزٕبعت 

ػذد ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ ( 35ٚٚ رُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ لغ١ّٓ ؽ١ش ثٍغ ػذد ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ )اٌّشؽٍخ 

 (.2ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ عذٚي )(  35اٌضب١ٔخ )

 ( 6جذول )                                     

 تىسَع افزاد عُنح انثحث تناسثُا تثعا نمتغُز انمزحهح          

 انعذد انمزحهح

 35 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ

 35 اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ

 70 اٌّغّٛع

 أداتا انثحث

ؽبٌجبد لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚ ٌّب وبْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠غزٙذف رؼشف دسعخ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٌذٜ 

( فمشح ٚ رؾذ٠ذ اٌجذائً اٌزٟ رٕبعت الإعبثخ ػٍٝ رٍه 32ِم١بط ِىْٛ ِٓ ) رجٕٟ رُ، اٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ

 اٌفمشاد لجً اْ ٠مَٛ ثزؾذ٠ذ طلاؽ١برٙب ٚ ػشػٙب ػٍٝ اٌخجشاء.

خّظ  ثذائً ػٍٝ اٌشغُ اْ ث( فمشح ٠غبة ػٕٙب 32)( ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ 2009رُ رجٕٟ ِم١بط اٌخبٌذٞ )

ّغّٛػٗ ِٓ اٌخطٛاد الاعشائ١خ ِٓ اعً رى١ف اٌّم١بط اٌم١بَ ث رُ ٗاٌّم١بط ٠زغُ ثبٌظذق ٚ اٌضجبد الا أ

 ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 صلاحُح فقزاخ انمقُاص:

( فمشح، رُ ػشػٙب ػٍٝ 32ٌغشع اٌزؾمك ِٓ طلاؽ١خ فمشاد اٌّم١بط اٌزٟ رُ أػذاد٘ب ٚاٌجبٌغخ )

ِذٜ وفبءرٙب فـٟ ل١بط  ِغّٛػخ ِـٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّخزظ١ٓ فـٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ، ٌغشع اٌؾىُ ػٍٝ

اٌش٘بة الاعزّبػٟ، ئر اؽزٛد اعزّبسح اٌزؾى١ُ ػٍٝ رؼش٠ف اٌش٘بة الاعزّبػٟ، ٚثذائً الإعبثخ ػٍٝ 

 اٌّم١بط .

ٚثؼذ أْ أثذٜ اٌخجشاء اعزغبثبرُٙ ِٚلاؽظبرُٙ ػٍٝ ػجبساد اٌّم١بط، ٚثبعزخذاَ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌىً فمشح 

% فأوضش رجمٝ فٟ اٌّم١بط، ٚاٌفمشح اٌزٟ  80ٍٝ ٔغجخ اٌّٛافمخ ِٓ فمشاد اٌّم١بط، فبٌفمشح اٌزٟ رؾظً ػ

ٚثؼذ عّغ اساء اٌخجشاء ٚ رؾ١ٍٍٙب ؽٛي % رؾزف ِٓ اٌّم١بط،  80رؾظً ػٍٝ ٔغجخ اٌّٛافمخ ألً ِٓ 

 %(.100فبق )ٔغجخ ار رُ اػزّبدفمشاد اٌّم١بط 

 انتجزتح الاستطلاعُح نهمقُاص )تجزتح وضىح انتعهُماخ وانفقزاخ(: 

ِٚذٜ فُٙ اٌّجؾٛس اعزٙذفذ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ٚػٛػ فمشاد اٌّم١بط ِٓ ؽ١ش اٌظ١بغخ اٚ اٌّؼٕٝ، 

( ؽبٌجخ 20ٌٚزؾم١ك رٌه ؽجك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ػشٛائ١خ ثٍغ ػذد افشاد٘ب ) ٌجذائً الاعبثخ،

مشاد اٌّم١بط ٚؽٍت ُِٕٙ اػطبء ِلاؽظزُٙ ػٓ ٚػٛػ فِٓ ؽبٌجبد الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ، 
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شاد ٚط١بغزٙب ٚؽش٠مخ الاعبثخ، ٚ ارا ِب وبٔذ ٕ٘بن فمـشاد غ١ش ِفِٙٛخ، ٚلذ ارؼؼ ٌٍجبؽضخ اْ فم

 ٌٍّغ١ت ٚلا ؽبعخ اٌٝ رغ١ش اٚ رؼذ٠ً ا٠خ فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط. اٌّم١بط ٚرؼ١ٍّبرٗ وبٔذ ٚاػؾخ

 ىمتزَح( نمقُاص انزهاب الاجتماعٍانخصائص انقُاسُح )انسُك

ٛ اٌم١بط إٌفغٟ أٗ ِٓ اٌؼشٚسح اٌزأوذ ِٓ ثؼغ خظبئض اٌّم١بط اٌم١بع١خ ػٕذ ئػذادٖ، اشبس ِخزظ

 ۸۲84، ص۰۲,)اٌزٞ رُ رج١ٕٗ اٚ ثٕبءٖ( ِّٙب وبْ اٌمظذ ِـٓ اعزخذاِٗ، ِضً اٌضجبد ٚاٌظذق )ػلاَ ، 

اٌشؽّٓ ، ئر اْ ٘زٖ اٌخظبئض رٛفش ششٚؽ اٌظلاؽ١خ ٚاٌذلخ ٌّب ٠غؼٝ اٌّم١بط ٌّؼشفزٗ ٚل١بعٗ ) ػجذ (

، فأْ اٌّم١بط اٌظبدق ٘ٛ اٌزٞ ٠م١ظ ِب أػذ ٌم١بعٗ أٚ ٠ؾمك اٌغشع اٌزٞ أػذ ( ۸۵۲، ص۸۲8۱، 

 .( ۱۱۰، ص,۰۰,لأعٍٗ ، ٚأْ اٌّم١بط اٌضبثذ ٘ٛ اٌّم١بط اٌزٞ ٠م١ظ ثذسعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌذلخ ) ػٛدح ، 

 مؤشزاخ انصذق

الأوضش  أ١ّ٘خ  لأٞ  اخزجبس  فٙٛ  ٠ج١ٓ  ف١ّب  ئرا  وبْ  اٌّم١بط  ٠م١ظ  ثبٌفؼً    اٌظذق  اٌخبط١خ ٠ؼذ

  ,Goodwin,  2010اٌخبط١خ  رارٙب،  ٚاٌظذق  ٠فزشع  اٌضجبد  ٌٚىٓ  اٌؼىظ  غ١ش  طؾ١ؼ  )

P.135). 

اسرجبؽب    اٌظذق  ئٌٝ  أْ  اٌّم١بط  ٠م١ظ  اٌغّخ  اٌزٟ  طُّ  ِٓ  اعً  ل١بعٙب،  ٠ٚشرجؾ  اٌظذق٠ٚش١ش 

 (.24،  ص۸۲۲۲ِجبششح  ثبٌضجبد  ٌٚىٟ  ٠ىْٛ  اٌّم١بط  طبدق  ٠غت  أْ  ٠ىْٛ  صبثذ  )ػجبط،  

بٌٟ وّب اٌؾ اٌجؾشفٟ  رج١ٕٗ رُاٌزٞ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٚلذ رُ اٌزؾمك ِٓ ثؼغ ِإششاد طذق ِم١بط 

 :٠أرٟ

 انصذق انظاهزٌ 

ئْ اؽغٓ ؽش٠مخ ٌؾغبة اٌظذق اٌظب٘شٞ، ٟ٘ ػشع اٌجبؽش ٌفمشاد اٌّم١بط لجً اْ ٠طجمٗ ػٍٝ 

ِغّٛػخ ِؾى١ّٓ ٠زغّْٛ ثخجشح رّىُٕٙ ِٓ اٌؾىُ ػٍٝ طلاؽ١خ اٌفمشاد فـٟ ل١بط اٌغّخ اٌّمبعخ، ٚاٌزٞ 

أوضش اٚ ( ٠80غؼً اٌجبؽش ٠طّئٓ ئٌٝ آسائُٙ ٠ٚأخز ثبلأؽىبَ اٌزٟ ارفك ػ١ٍٙب اغٍجُٙ أٚ ثٕغجخ )% 

ٚرؾمك ٘زا اٌظذق فٟ ِم١بط اٌش٘بة الاعزّبػٟ، ػٓ ؽش٠ك ػشع (، ۲5,، ص ۰۸۰,، اٌىج١غٟ)

اٌّم١بط ثظٛسرٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِؾى١ّٓ ِخزظ١ٓ فٟ ١ِذاْ ػٍُ إٌفظ، ٌزمذ٠ش ِذٜ طلاؽ١خ 

 ِٚلاءِخ فمشاد اٌّم١بط ٚرؼ١ٍّبرٗ ٚثذائٍٗ، ٚوّب روش عٍفب.

 صذق انثناء

ٚ٘ٛ ِٓ أوضش اشىبي اٌظذق أزشبسا، ٠ٚش١ش اٌّخزظْٛ أْ طذق اٌجٕبء ٠زٛافك ِغ ِفَٙٛ أ٠جً ٌٍظذق 

، ٠ٚزؾمك ٘زا اٌظذق، ػٕذِب ّٔزٍه (۸۱۸، ص۸۲۲۰ِٓ خلاي رشجغ اٌّم١بط ثبٌّؼٕٝ اٌؼبَ )الإِبَ، 

 ِؼ١بساً ٔمشس ػٍٝ ٚفمٗ ئْ الاخزجبس ٠م١ظ ثٕبءً ٔظش٠ب ِؾذدا. 

 مؤشزاخ انثثاخ 

( ٠ؼٕاااٟ دلاااخ اٌّم١ااابط، ٚأٔاااٗ ٠ؼاااشف ئؽظااابئ١ب ثٕغاااجخ اٌزجاااب٠ٓ اٌؾم١ماااٟ  Reliabilityْ اٌضجااابد ) ئرا واااب

)ػاااٛدح، ئٌاااٝ اٌزجاااب٠ٓ اٌىٍاااٟ، أٚ ِشثاااغ ِؼبِاااً الاسرجااابؽ ثااا١ٓ اٌؼلاِااابد اٌؾم١م١اااخ ٚاٌؼلاِااابد اٌظب٘ش٠اااخ 

، فأاااٗ ٠ؼٕاااٟ أ٠ؼاااب الارغااابق ٚاٌذلاااخ فاااـٟ اعبثاااخ اٌّفؾٛطااا١ٓ ٚالارغااابق ػجاااش اٌاااضِٓ (6,۲، ص۰۰5,

ٟ إٌزااابئظ، فبٌّم١ااابط ٠ىاااْٛ صبثزاااب ػٕاااذِب ٠ؼطاااٟ إٌز١غاااخ ٔفغاااٙب ئرا ِاااب راااُ رطج١ماااٗ ػٍاااٝ ٔفاااظ اٌؼ١ٕاااخ فااا

 (.(Barron, 1981, P.448ِشحً اخشٜ 
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ٚلاااذ أشااابسد أدث١ااابد اٌم١ااابط إٌفغاااٟ ئٌاااٝ ئِىب١ٔاااخ ل١ااابط اٌضجااابد ثؼاااذح ؽشائاااك، ئر ٠اااشٜ )وشٚٔجااابؿ ( ئْ 

 Internal: الارغااابق اٌااااذاخٍٟ )ِٕٚٙاااابد ٠ااازُ ػجااااش ِشاؽاااً ِاااآ اٌم١ااابط ارغااابق دسعااابد الاعاااازغبثب

Consistency ٟٚاٌاااااازٞ ٠اااااازُ ئرا وبٔااااااذ اٌفمااااااشاد رماااااا١ظ ٔفااااااظ اٌّفٙااااااَٛ، ٚالارغاااااابق اٌخاااااابسع )

(External Consistancy ٖٚاٌااازٞ ٠زؾماااك ػٕاااذِب ٠ؼطاااٟ اٌّم١ااابط ٔفاااظ إٌزااابئظ ئرا ِاااب راااُ اخزجااابس )

 (Holt & Irving, 1971, P. 60) .ِشٖ اخشٜ ثؼذ فزشح ص١ِٕخ 

 ؼٍّذ ؽش٠مخ اٌفب وشٚٔجبؿ لاعزخشاط اٌضجبد ٚوّب ٠ٍٟ:ٚػ١ٍٗ اعز

 طزَقح معامم )انفا كزونثاخ( نلاتساق انذاخهٍ

فؾض الارغبق اٌذاخٍٟ ٌّغبلاد الأداح اٌضلاصخ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚرٌه ٍزؾمك ِٓ صجبد اداح اٌذساعخ رُ ٌ 

 ؽش٠مخ ئػبدح الاخزجـبس فمـذ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ (Cronbach Alpha) ثؾغبة ِؼبًِ وشٚٔجبؿ أٌفب

(Test Retest) ( ِٓ 3( ؽبٌجخ وّب فٟ عذٚي سلُ )70ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ِىٛٔخ).   

 (3جذول رقم )

  (Cronbach Alpha) معامم كزونثاخ أنفا

 قُمح انفا عذد انفقزاخ حجم انعُنح
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( أْ دسعخ ِؼبِلاد اٌضجبد ٌّغبلاد اٌذساعخ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ؽغت ِؼبدٌخ ٠3زؼؼ ٌٕب ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 . ٚ٘زا ِب ٠ؼٕٟ لٛح اٌذساعخ ٚ طؾخ ٔزبئغٙب.   0.82اٌضجبد وشٚٔجبؿ لذ ثٍغذ 

 انمؤشزاخ الإحصائُح

ِٓ اعً اٌزؼشف ػٍٝ رغبٔظ اٚ رمبسة ل١ُ دسعبد ػ١ٕخ اٌجؾش ثشىً الشة اٌٝ اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ ارا 

رغبػذٔب ِؼشفخ ِإششاد اٌزٛص٠غ الاػزذاٌٟ ٌٍذسعبد ػٕذ ِؾبٌٚخ رفغ١ش اٌذسعبد اٚ ٚطفٙب ٌزا لبِذ 

ٌّؼ١بسٞ، اٌٛصْ ، الأؾشاف االاؽظبئ١خ ٌٍّم١بط )اٌٛعؾ اٌّشعؼاٌجبؽضخ ثبعزخشاط ػذد ِٓ اٌّإششاد 

 (.4اٌّئٛٞ، ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌٛعؾ اٌّشعؼ ( وّب ِٛػؼ ثبٌغذٚي سلُ )

 (4جذول )

 انمؤشزاخ الإحصائُح نمقُاص انزهاب الاجتماعٍ

 انمؤشزاخ الإحصائُح خ

 اٌٛعؾ اٌّشعؼ 1

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ 2

 اٌٛعؾ اٌزبئٟ 3

 

 اننتـائج

 طانثاخ قسم الارشاد اننفسٍ و انتىجُه انتزتىٌقُاص انزهاب الاجتماعٍ نذي انهذف الاول: 
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ِم١بط اٌش٘بة ( ؽبٌجخ ػٍٝ 70ٌٚغشع اٌزؾمك ِٓ اٌٙذف الاٚي رُ رؾ١ًٍ اعبثبد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )

اٌؾغبثٟ لذ اظٙشد إٌزبئظ اْ اٌٛعؾ ٚاٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ  الاعزّبػٟ ٌذٜ ؽبٌجبد لغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚ

( ٚػٕذ ِمبسٔخ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ثبٌّزٛعؾ 19.36)ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ( ٚ 88.63ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٘ٛ )

( ثبعزؼّبي ِؼبدٌخ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ظٙش اْ ٕ٘بن فشق ث١ٓ 96اٌفشػٟ ٌٍّم١بط اٌجبٌغ )

اٌزبئ١ٗ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ اوجش ِٓ اٌم١ّخ  ( 36.12ٟ٘ٚاٌّؾغٛثخ ثٍغذ )اٌّزٛعط١ٓ ار اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

( ٚ ثبرغبٖ ِزٛعؾ اٌؼ١ٕخ ٚ ٘زا ٠ش١ش اْ ٌذٜ 59( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05ٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )ػ( 1.67)

ؽبٌجبد الاسشبد إٌفغٟ ٚ اٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌش٘بة الاعزّبػٟ  وّب فٟ اٌغذٚي 

(5). 

 (5جذول )

قسم الارشاد اننفسٍ ( نعُنح واحذج نمقُاص انزهاب الاجتماعٍ نذي طانثاخ t-testالاختثار انتائٍ )

 وانتىجُه انتزتىٌ

حجم 

 انعُنح

انىسط 

 انحساتٍ

انىسط 

 انفزضٍ

الانحزاف 

 انمعُارٌ

انقُمح انتائُح 

 انمحسىتح

انقُمح انتائُح 

 انجذونُح

درجح 

 انحزَح
 انذلانح

 داٌخ 69 1.67 36.12 19.36 78 88.63 70

 

 انمزحهحانهذف انثانٍ: انتعزف عهً انفزوق الاحصائُح حسة انمتغُز 

 (6جذول )

 عذد انطانثاخ انمزحهح
انمتىسط 

 انحساتٍ

الانحزاف 

 انمعُارٌ

قُمح )خ( 

 انمحسىتح

قُمح )خ( 

 انجذونُح

مستىي 

 انذلانح

  14.12 85.17 35 اٌضب١ٔخ

3.88 

 

1.995 

 غ١ش

 داٌخ
 15.74 84.69 35 اٌشاثؼخ

 

 ( اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ اٌّزٛعطبد راد دلاٌخ اؽظبئ١خ. ٠6ش١ش اٌغذٚي )

 الاستنتاجاخ

 ٌذٜ ؽبٌجبد الاسشبد إٌفغٟ ٚ اٌزٛع١ٗ اٌزشثٛٞ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌش٘بة الاعزّبػٟ.   . 1

 ٍخ.ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ اٌّزٛعطبد راد دلاٌخ اؽظبئ١خ رؼضٜ اٌٝ ِزغ١ش اٌّشؽ. 2

 انتىصُاخ

 فٟ اٌّذسعخ ؽٛي ِفَٙٛ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٚأعجبثٗ.رٕظ١ُ ؽّلاد رٛػ١خ دٚس٠خ . 1

 ػمذ ٚسػ ػًّ ٌزؼض٠ض اٌفُٙ اٌظؾ١ؼ ٌٍظب٘شح ٚرٛف١ش اعزشار١غ١بد رؾغ١ٓ اٌزفبػً الاعزّبػٟ.. 2

 رمذ٠ُ دٚساد رذس٠ج١خ ؽٛي ِٙبساد اٌزؾذس ٚالاعزّبع اٌفؼبّي ٚفْٕٛ اٌزٛاطً اٌٍفظٟ ٚغ١ش اٌفظٟ.. 3

 فٟ الأٔشطخ الاعزّبػ١خ ٌزؾغ١ٓ لذساد اٌزٛاطً ٚثٕبء اٌضمخ ثبٌٕفظ. رشغ١غ اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌّشبسوخ. 4

رٛف١ش فشص ٌٍطبٌجبد ٌلأخشاؽ فٟ ِغّٛػبد دػُ ٔفغٟ رذ٠ش٘ب ِؾزشف١ٓ ٌٍّغبػذح فٟ اٌزؾذس ػٓ . 5

 رغبسثٙٓ ِٚشبوٍٙٓ ثشىً ِفزٛػ ٚداػُ.

ؼخ ٌزٛع١غ دائشح رٛاطٍٙٓ رؾف١ض اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ الاعزّبػ١خ داخً ٚخبسط اٌغبِ. 6

 ٚرغشثخ ِٛالف رف١ذ٘ٓ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌش٘بة.

 انمقتزحاخ
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. ص٠بدح اٌٛػٟ اٌغبِؼٟ ِٓ خلاي رٕظ١ُ ٔذٚاد ٚٚسػ ػًّ داخً اٌى١ٍبد ٌٍزؼش٠ف ثبٌش٘بة الاعزّبػٟ 1

 ٚأػشاػٗ ٚآصبسٖ ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٚاٌؼلالبد اٌغبِؼ١خ.

داخً ِشاوض الإسشبد إٌفغٟ اٌغبِؼ١خ رؼزّذ ػٍٝ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ . ئػذاد ثشاِظ ئسشبد فشدٞ ٚعّبػٟ 2 

 اٌغٍٛوٟ ٌّغبػذح اٌطٍجخ ػٍٝ رغبٚص اٌمٍك الاعزّبػٟ.

 ي رشغ١غ اٌؼًّ اٌغّبػٟ ِٚجبدساد " اٌطبٌت ٠غبػذ اٌطبٌت". رؼض٠ض صمبفخ اٌذػُ اٌطلاثٟ ِٓ خلا3 

 ٌزخف١ف اٌؼضٌخ ٚص٠بدح اٌزفبػً.

. رشغ١غ اٌطٍجخ ػٍٝ اٌّشبسوخ فٟ الأٔشطخ اٌلاطف١خ ِضً اٌغّؼ١بد اٌطلاث١خ، اٌّغشػ اٌغبِؼٟ، 4 

 اٌؾّلاد اٌزطٛػ١خ، ٚإٌّبظشاد اٌؼ١ٍّخ ٌزم٠ٛخ ِٙبساد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ.

ئػذاد ثشاِظ رذس٠ج١خ ٌلأعبرزح ٚاٌّششذ٠ٓ اٌغبِؼ١١ٓ ٌزض٠ٚذُ٘  ِٓ خلاي . رذس٠ت اٌىٛادس اٌغبِؼ١خ5 

١ٌت ػ١ٍّخ رغبػذُ٘ ػٍٝ اوزشبف اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌش٘بة الاعزّبػٟ ٚدػُّٙ ثّب ٠ؼّٓ ثأعب

 أذِبعُٙ الأوبد٠ّٟ ٚالاعزّبػٟ.

. رشغ١غ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ػٍٝ ئعشاء ثؾٛس ِؼّمخ ٌذساعخ اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ اٌش٘بة الاعزّبػٟ 6 

 اٌذساعٟ، ٚاٌذػُ الأعشٞ. ث١ٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، ِضً اٌزخظض اٌذساعٟ، اٌّغزٜٛ

 :والاجنثُحانمصادر انعزتُح 

 (اٌؼلاط إٌفغٟ اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ اٌؾذ٠ش. أعب١ٌجٗ ١ِٚبد٠ٓ رطج١مٗ، داس 1994ئثشا١ُ٘، ػجذ اٌغزبس :)

 .اٌفغش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، اٌمب٘شح

 ( الإؽظبء اٌٛطفٟ ٚالاعزذلاٌٟ ف1977ٟاٌج١برٟ، ػجذ اٌغجبس رٛف١ك ٚاصٕبع١ٛط، صوش٠ب :)  اٌزشث١خ

 .ٚػٍُ إٌفظ، عبِؼخ ثغذاد

 (ْٚاٌؼلاط ٚاٌّؼشفٟ ٚلاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ ؽ2000ث١ه، اس :)داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ ٌٍطجبػخ 1 ،

 .ٚإٌشش، ث١شٚد

 (ثٕبء ثشٔبِظ ػلاعٟ ٌٍزذس٠ت ػٍٝ ثؼغ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌٍّظبث١ٓ 2000عبعُ، أؽّذ ٌط١ف :)

 .ثبٌش٘بة الاعزّبػٟ. أؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح و١ٍخ ا٢داة عبِؼخ ثغذاد

 (فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ. داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح1986علاي، عؼذ :). 

 ( اٌّشعغ فٟ ا2009اٌخبٌذٞ، اد٠ت محمد :)داس ٚائً ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ، 1ٌظؾخ إٌفغ١خ، ؽ ،

 ػّبْ.

 (اٌؼلاط إٌفغٟ اٌغٍٛوٟ ٌؾبلاد اٌمٍك ٚاٌزٛرش إٌفغٟ ٚاٌٛعٛاط 2008خ١ش اٌضساد، ف١ظً محمد :)

 .اٌمٙشٞ ثطش٠مخ اٌىف ثبٌٕم١غ. داس اٌؼٍُ ٌٍّلا١٠ٓ، ث١شٚد ٌجٕبْ

 (ِذخً ئٌٝ ػٍُ إٌفظ، رشعّخ ا1984داف١ذٚف، ٌٕذاي :) ٌطٛاة، ع١ذ، ٚػّش، ِؾّٛد، ٚخضاَ، ِغ١ذ

 .ٚأثٛ ؽطت فإاد، اٌذاس اٌؼشث١خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، اٌمب٘شح

 ( ٓاعبع١بد ػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ٚٔظش٠بد اٌزؼٍُ، ؽ2011اٌذا٘شٞ، طبٌؼ ؽغ ،)داس اٌؾبِذ ٌٍٕشش 1 ،

 ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ.

 (فٟ اٌطت إٌفغٟ ٚػٍُ إٌفظ ا1994ٌّد٠ٚذاس، ػجذ اٌفزبػ محمد :) شػٟ الإو١ٕ١ٍىٟ. داس إٌٙؼخ

 .اٌؼشث١خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ث١شٚد

 (أطٛي ػٍُ إٌفظ. اٌّىزت اٌؼشثٟ اٌؾذ٠ش، اٌمب٘شح1977ساعؼ، أؽّذ ػضد :). 

 (ٍّٟ؛اٌّؼغُ إٌفغٟ اٌطجٟ، رشعّخ ػجذ اٌؼٍٟ اٌغغّبٟٔ ٚػّبس 2008س٠جش،اسصش أط ٚ س٠جش ا٠)

 .اٌغغّبٟٔ . اٌذاس اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ ،ث١شٚد

 (:ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ، ِطجؼخ اٌغبِؼخ، ثغذاد.1981ؼٟ، ػجذاٌغ١ًٍ اثشا١ُ٘ )اٌضٚث 

 (اٌّغّـً فـٟ ػٍـُ إٌفظ ٚاٌشخظ١خ ٚالأِشاع إٌفغ١خ.ؽ1987ؽٗ، فشط ػجذ اٌمبدس :)اٌذاس اٌف١ٕخ 1 ،

 .ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، اٌمب٘شح
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 ٌٕٙؼخ اٌؼشث١خ اٌمب٘شحػجذ اٌغفبس، ػجذ اٌغلاَ )ة. د.(: ِمذِخ فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ. داس ا. 

 ( َِمذِخ فٟ اٌظؾخ إٌفغ١خ، ؽ2007ػجذ اٌغفبس، ػجذ اٌغلا :)داس اٌفىش، ػّبْ.1 ، 

 (ٓاٌؼغؾ إٌفغٟ ِٚشىلارٗ ٚأصشٖ ػٍٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ.ؽ2008ػج١ذ، ِبعذح ثٙبء اٌذ٠ )داس طفبء 1 ،

 .ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، ػّبْ الأسدْ

 (دساعخ اٌّخبٚف 1991اٌؼج١ذٞ، عؼذ خؼ١ش خٍف :) .اٌّشػ١خ )اٌش٘بة( ٚاٌؼلاط اٌّؼشفٟ ٌٙب

 .أؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح و١ٍخ ا٢داة عبِؼخ ثغذاد

 ( الإؽظبء ٌٍجبؽش فٟ اٌزشث١خ ٚاٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ، 1988ػٛدح، اؽّذ عٍّبْ ٚاٌخ١ٍٍٟ،خ١ًٍ ٠ٛعف :)

 .داس اٌفىش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. ػّبْ الأسدْ

 (ّٓاٌؼلاط إٌفغ1984ٟػ١غٛٞ، ػجذ اٌشؽ :)داس إٌٙؼخ اٌؼشث١خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ث١شٚد .. 

 ( الاؽظبء اٌزطج١مٟ فٟ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ، ِإعغخ ِظش ِشرؼٝ 2010اٌىج١غٟ، ١٘ٚت ِغ١ذ :)

 ٌٍىزبة اٌؼشالٟ، ثغذاد.

 (ٍٟإٌفظ، أفؼبلارٙب، أِشاػٙب، ػلاعٙب ؽ1983وّبي، ػ :)داس ٚاعؾ ٌٍذساعبد ٚإٌشش 3 ،

 .ٚاٌزٛص٠غ، ثغذاد

 (: اٌخٛف الاعزّبػٟ. دساعخ ػ١ٍّخ ٌلاػطشاة إٌفغٟ. ِظب٘شٖ، أعجبثٗ، 1995غبْ)اٌّبٌؼ، ؽ

 .، داس الاششالبد ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ، دِشك2ٚؽشق اٌؼلاط، ؽ

 ( ْػٍُ إٌفظ اٌزغش٠جٟ، رشعّخ خ١ًٍ اٌج١برٟ، و١ٍخ ا٢داة عبِؼخ ثغذاد1990ِب٠شص، آ :). 

 ،اٌزطج١ك ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ فٟ و١ٍخ  (: عٍج١بد2009وش٠ُ فخشٞ ٚ وبظُ، ػٍٟ ِؾّٛد) ٘لاي

اٌزشث١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّششف١ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٚالاخزظبص ٚاٌطٍجخ أٔفغُٙ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ ثبثً، 

 -279اٌؼذد اٌضبٟٔ، اٌّغٍذ الأٚي. ص 
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