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 ندي طهبت اندراساث انؼهُا لاهداف ا اَجازتىجهاث لىة انتحًم انُفسٍ وػلالتها ب

 َ.د. سٔا ِؽغٓ شا٠غ

 و١ٍح الاداب –ظاِؼح اٌمادع١ح 

ٌذٜ ؽٍثح اٌذساعاخ أعاص الا٘ذاف  اٌرٛظٙاخ ٚ٘ذفد اٌذساعح اٌؽا١ٌح اٌٝ ذؼشف لٛج اٌرؽًّ إٌفغٟ     

 , ٌٚرؽم١ك رٌهالاسذثاؽ١ح ت١ّٕٙا   حؼلالاٌٚاٌؼ١ٍا ٚدلاٌح اٌفشٚق فٟ ذٍه اٌرٛظٙاخ ٚفك ِرغ١شاخ اٌعٕظ , 

(ٌٍم١اط لٛج اٌرؽًّ ٚاػذادٖ تّا ٠رٕاعة ِغ اٌؼ١ٕح ٚاػذاد ِم١اط  2021لاِد اٌثؽس ترثٕٟ ِم١اط خٍف ),

ٚؽثك اٌّم١اط خ اٌغاتمح ٚاػذاد اداج ٌزٌه اٌغشع ,  ذٛظٙاخ أعاص الا٘ذاف تؼذ الاؽلاع ػٍٝ اٌذساعا

 ٚؽاٌثح (  ؽاٌة 100تؼذ اعرىّاي ػ١ٍّاخ اٌرؽ١ًٍ الاؼظائٟ ٚذٛفشٖ ػٍٝ ششٚؽ اٌظذق ٚاٌصثاخ ػٍٝ )

اخر١شٚا تاٌطش٠مح اٌؼشٛائ١ح ِٓ  اٌعٕغ١ٓ   2024/ 2023دساعاخ ػ١ٍا فٟ ظاِؼح اٌمادع١ح ٌٍؼاَ اٌذساعٟ 

ٚاٌؼ١ٍّح ِٚٓ ِغر٠ٛاخ اٌذتٍَٛ اٌؼاٌٟ ٚاٌّاظغر١ش ٚاٌذورٛساٖ , ٚاظٙشخ  ِٚٓ اٌرخظظاخ الإٔغا١ٔح

 إٌرائط ٚاخررّد اٌذساعح تؼذد ِٓ اٌرٛط١اخ ٚاٌّمرشؼاخ .  

 , ؽٍثح اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا.  أعاص الا٘ذاف اٌرٛظٙاخلٛج اٌرؽًّ إٌفغٟ , اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح : 

Psychological Endurance and Its Relationship to Goal Achievement 

Orientations among Graduate Students 

Assistant Professor Rana Mohsen Shaya 

University of Al-Qadisiyah - College of Arts 

The current study aimed to identify psychological endurance and goal 

achievement orientations among graduate students, the significance of 

differences in these orientations according to gender variables, and the 

correlation between them. To achieve this, the study adopted the Khalaf (2021) 

scale to measure endurance, adapting it to suit the sample, and developing a 

scale for goal achievement orientations after reviewing previous studies and 

developing a tool for that purpose. After completing the statistical analysis 

process and meeting the requirements of validity and reliability, the scale was 

applied to (100) male and female graduate students at Al-Qadisiyah University 

for the academic year 2023/2024. The students were randomly selected from 

both genders, from the humanities and sciences, and from the higher diploma, 

master's, and doctoral levels. The results were presented, and the study 

concluded with a number of recommendations and proposals.  

Keywords: psychological resilience, goal achievement orientations, graduate 

students. 

 ِشىٍح اٌثؽس 

ػظشٔا اٌشا٘ٓ ٠ر١ّضّ تٛظٛب اٌرٛاطلً ِلغ اٌّعرّؼلاخ ٚالاؽللاع ػٍلٝ اٌّغلرعذاخ اٌّؼاطلشج فلٟ شلرٝ 

ا١ٌّاد٠ٓ ٚاٌرٟ تذٚس٘ا ذؼىظ اٌغٍث١اخ ٚالأصِاخ إٌفغ١ح ٚالاظرّاػ١ح, اػافح اٌٝ ِا ٠رؼشع ٌلٗ اٌطللاب 

ػٍلٝ اٌظلؼٛتاخ ٚاٌرلٟ رغٍلة ٌٍٍه اٌّشىلاخ ٚاٌؼًّ اٌعلاد ِٓ ػغٛؽ, ٌزا ِٓ اٌؼشٚسٞ اٌٛلٛف ػٍٝ ذ

٠ٚٛاظٗ ؽٍثح اٌذساعاخ اٌؼ١ٍلا اٌؼذ٠لذ ِلٓ اٌرؽلذ٠اخ ٚاٌرلٟ  ذؽراض لٛج اٌرؽًّ إٌفغٟ ٚذٛظٙاخ ٔؽٛ اٌٙذف

٠رشذللة ػ١ٍٙللا ِخللاٚف ِخرٍفللح ار ذؼّللً اٌّعرّؼللاخ دٚس وث١للشا ٌلا٘رّللاَ فللٟ تٕللاي ٚذطلل٠ٛش اٌللذػُ إٌفغللٟ 

 .ٌرؽم١ك اٌرٛافك ٚ اٌرلائُ   ٚالاظرّاػٟ ِٚغاػذذُٙ
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أْ ِفٙللَٛ اٌرؽّللً إٌفغللٟ ٠ؼللذ ِللٓ اٌّفللا١ُ٘ الا٠عات١للح اٌرللٟ ٠غللؼٝ اٌثللاؼص١ٓ ٔؽللٛ اتللشاص اٌللذٚس اٌّٙللُ ٌّٕللغ 

 (25:2021.)ػّاس ٚاؼّذ ,اٌراش١شاخ اٌغٍث١ح اٌرٟ ٠ّىٓ اْ ذؽذشٙا الاصِاخ اٌرٟ ٠ٛاظٙٙا اٌطٍثح

ِٓ اٌّٙاَ اٌذاخ١ٍح ٚاٌخاسظ١ح اٌرٟ ذغُٙ فلٟ اعلرؼادج اٌرلٛاصْ ٌلذٜ اٌفلشد.  ذؼُرثش ذٛظٙاخ اٌٙذف ِعّٛػح

ذشللًّ ٘للزٖ اٌرٛظٙللاخ اٌّؼرمللذاخ اٌّشذثطللح تللالأةشاع ٚاٌىفللايج ٚالإٔعللاص ٚإٌعللاغ, ؼ١للس ٠ُّصللً اٌٙللذف 

 (325:1998)ػذط ٚذٛق ,.ذعغ١ذاً ٌٍشةثح فٟ ذٍث١ح الاؼر١اظاخ

اٌٝ ذؽم١مٙا ٚتلزي اٌعٙلذ ٚاٌّصلاتشج ٌّؼاٌعلح اٌّّٙلاخ ٚخٍلك  ٌزٌه فؤٔٙا ذثؽس  فٟ ا٘ذاف اٌفشد اٌرٟ ٠غؼٝ

 (521:2024اٌٛع١ٍح ٚ اؽاس ػًّ ٌرؽغ١ٓ ِؼاٌعح اٌفشد ٌٍّؼٍِٛاخ .)ػٛاد ,

للٛج اٌرؽّلً  ٠ٚؽاٚي اٌثؽس اٌؽاٌٟ اْ ٠ؼ١ف ؽث١ؼح إٌظش٠ح ٌّؽاٌٚح  ِغاػذج ؽٍثح اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا ٔؽلٛ

ثاؼصح ػٍٝ اٌذساعاخ اٌغاتمح فمذ ذؽغغد ِشىٍح اٌثؽس فٟ  ِٚٓ خلاي اؽلاع اٌذٛظٙاخ اٌٙذف  إٌفغٟ ٚ 

ػشٚسج دساعح ِرغ١شٞ اٌذساعح ٚاٌرؼشف ػٍٝ اٌؼلاللح تل١ٓ اٌّرغ١لشاخ ؼ١لس ذملف ٔؽلٛ اٌّشلىٍح ٌلاظاتلح 

ٌلذٜ ؽٍثلح  الا٘لذاف أعلاص ػٓ اٌرغاإي ) ٘لً ذٛظلذ ػلاللح اسذثاؽ١لح تل١ٓ للٛج اٌرؽّلً إٌفغلٟ ٚ ذٛظٙلاخ

 اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا ( ؟ 

 ا١ّ٘ح اٌثؽس 

ذؼُرثش ِشؼٍح اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا ِٓ اٌّشاؼً اٌّر١ّضج فٟ اٌرؼٍل١ُ اٌعلاِؼٟ فٙلٟ ذشلًّ فنلح ِلٓ اٌطللاب رٚٞ 

ٌٚللذ٠ُٙ ِللٓ الاعللرؼذاداخ اٌز١ٕ٘للح ٚاٌشخظلل١ح ِللا ٠للئٍُ٘ٙ ٌّشاؼللً ِغلل١شج اٌثؽللس  اٌؼا١ٌللحاٌمللذساخ اٌثشللش٠ح 

ٌٍفللشد ارا ٌللُ ٠غللرط١غ ذعٍّٙللا اٚ غللٟ اٌؼٍّللٟ , ٚلللذ ذغللثة اٌّٛالللف اٌؼللاةطح ػللؼف فللٟ لللٛج اٌرؽّللً إٌف

ِماِٚرٙا ِّا ٠غثة لٍح اٌرشو١ض ٚاٌؼظث١ح ٚوزٌه ص٠ادج اٌّخاٚف ٌلزٌه ٠علة ذؼض٠لض اٌّلئ٘لاخ ٚاٌرلذس٠ة 

ٚا٠ؼا اٌمذسج ػٍٝ ِٛاظٙح الاصِلاخ , ٚرٌله ٠لرؼٍُ اٌطٍثلح و١ف١لح اٌرؼاِلً ِلغ اٌرؽلذ٠اخ ٚاٌؼلغٛؽاخ ِّلا 

 (276:2021سٞ ,٠غاػذُ٘ رٌه ػٍٝ ذؽًّ فٟ اٌّغرمثً .)اٌؽٛ

تؼلللغ طلللفاخ اٌشخظللل١ح ذلللضٚد اٌطٍثلللح تاٌملللذسج ػٍلللٝ (أْ  1982ٚللللذ اظٙلللشخ وٛتاعلللا ٚ صِلائٙلللا )

اٌرؽّلللً ٌىلللٟ ذرؼلللّٓ ذٕظ١ّلللاخ خاطلللح فلللٟ الاٌرلللضاَ ٚاٌؼلللثؾ ٚاٌرؽلللذٞ , ٚتلللزٌه ٠غلللاػذ اٌطٍثلللح ػٍلللٝ 

 (63:2018لٛج اٌرؽًّ ٚاٌرخٍض ِٓ اٌخٛف ٚاٌشؼٛس تالاؼثاؽ ) اٌثطٟ ,

اؼللذٜ عللّاخ اٌشخظلل١ح اٌغلل٠ٛح ِٚللٓ ػللشٚس٠اخ اٌرٛافللك اٌفؼللاي فؼٕللذِا ٠للضداد إٌفغللٟ ذؼللذ لللٛج اٌرؽّللً 

اٌرؽًّ إٌفغٟ ذضداد اٌمذسج ػٍٝ ِٛاظٙح ػغٛؽاخ ٚذؽًّ اٌّشماخ ٚاٌظؼٛتاخ وّا ذث١ٓ دساعح وٛتاعا 

 (Kobasa ,1982,p;  170 .)أٗ ٠غاُ٘ فٟ ؼّا٠ح اٌفشد ِٚغاػذذٗ ػٍٝ ذخطٟ اصِاخ اٌؽ١اج 

( اٌزٞ ٘ذف اٌٝ اٌرؼشف ػٍٝ اٌؼلالح ت١ٓ اٌرؽًّ إٌفغٟ ٚ اٌؼّش ٚاٌعٕظ ٌذٜ ػ١ٕلح 2003) تؽس ِشلظ

ٚت١ٕلد ٔرلائط اٌثؽلس ٌلُ ذظٙشفلشٚق راخ دلاٌلح اؼظلائ١ح تل١ٓ رولٛس ٚالألاز فلٟ ِلا ٠رؼٍلك ِٓ اٌّشا٘م١ٓ 

٘لللللذف تؽلللللس ٚذٛطلللللً تاٌرؽّلللللً إٌفغلللللٟ ٚاْ ٕ٘اٌللللله ػلاللللللح اسذثاؽ١لللللح تللللل١ٓ اٌرؽّلللللً ٚاٌؼّلللللش ,  

اٌرؼشف ػٍٝ  اٌفشٚق ت١ٓ اٌعٕغ١ٓ فٟ لٛج اٌرؽًّ إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍثح اٌى١ٍح ٚذٛطً Rahul,2017)ساٍ٘ٛ)

 اٌثؽس اٌٝ ٔرائط لٛج اٌرؽًّ ٌذٜ اٌطاٌثاخ اػٍٝ ِٓ اٌطٍثح ٚظٛد فشق ِؼٕٛٞ ت١ٓ اٌعٕغ١ٓ 

( اٌرؼشف ػٍلٝ اٌؼلاللح تل١ٓ اعلا١ٌة اٌّٛاظٙلح ٚ اٌملٛج اٌرؽّلً ٚ اٌفلشٚق ذثؼلا  2023ٚ٘ذف تؽس ٘ادٞ )

ّشاؼللً اٌذساعللح اٌصا٠ٛٔللح ٚاظٙللشخ إٌرللائط ٚظللٛد ػلالللح اسذثاؽ١للح تلل١ٓ اعللٍٛب اٌرظللذٞ ٚاٌمللٛج اٌرؽّللً ٌ

 إٌفغٟ .

٠ٚثللذٚ ِللٓ ِشاظؼللح اٌذساعللاخ اٌغللاتمح اْ ةاٌث١رٙللا أظش٠للد ػٍللٝ ػ١ٕللاخ ِللٓ ؽٍثللح اٌذساعللاخ الأ١ٌٚللح )    

(  2023 ٘لادٞ ٚدساعلح ) اٌّلشا٘م١ٓ (ػٍلٝ ػ١ٕلح ِلٓ  2003ِلشلظ اٌثىاٌٛس٠ٛط ( ٌٙا تاعرصٕاي دساعح )

 ؽاٌثاخ اٌّشؼٍح اٌصا٠ٛٔح ػٍٝ 
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اْ الا٘ذاف ٘لٟ ِلٓ ذؽلذد علٍٛن ؼ١س ٚوزٌه ذشذثؾ الا٘ذاف اٌزٞ ٠غؼٝ ٌٙا اٌطٍثح ِغ تؼؼٙا اٌثؼغ , 

 .ٌرؽم١ك الأعاص ذذفؼٗ ٔؽٛ ِغرمثً افؼً ذؽشوٗ ٚاٌفشد ٚ

ا, ِلا ٠ثل١ٓ ألٛاع ِرثا٠ٕلح ِلٓ ٠ش١ش اٌرٛظلٗ ٔؽلٛ اٌٙلذف اٌلٝ ٚطلف ٚ ذفغل١ش اٌفلشد ٌٍّٛاللف ٚذفاػٍلٗ ِؼٙل

 الاؽللاس اٌّؼشفللٟ, ٚ داخللً ذطللٛس اٌؼّللً  ػللٓ ؽش٠للك اٌّؼشفللح, وّللا ذرؼللػ ا١ّ٘للح  اٌرٛظللٗ ٔؽللٛ اٌٙللذف 

اٌغللٍٛو١اخ اٌّشذثطللح تالإٔعللاص أٚ اٌللذافغ ٌللذٜ اٌطلللاب لاتٍللح ٌٍفٙللُ ػثللش ِٕظللٛس الأعللثاب أٚ اٌغا٠للاخ اٌرللٟ 

 ٠رثٕا٘ا ٘ئلاي أشٕاي أخشاؽُٙ فٟ اٌؼًّ الأواد٠ّٟ
]
٠ٕظة اٌرشو١ض ٚفماً ٌٍٕظش٠ح ػٍٝ و١ف١ح ذفى١لش اٌطاٌلة .

أظٙلشخ اٌرٛظٙلاخ ٔؽلٛ اٌٙلذف اسذثاؽًلا ِلغ اٌرؽظل١ً اٌذساعلٟ ٌٍفلشد, ٚذى١فلٗ  فٟ ٔفغٗ, ِٚٙاِلٗ ٚأدائلٗ.

 (Carole, 1992: 271 )ٚسفا١٘رٗ

ٌللزٌه فللاْ ذٛظٙللاخ اٌٙللذف ذثؽللس فللٟ ا٘للذاف اٌفللشد ٚذٛظللٗ عللٍٛوٗ ٚخاطللٗ فللٟ عللٍٛن اٌّصللاتشج ٚٚػللغ 

ٌعلح ٚذع١ٙلضاخ الا٘ذاف اٌشخظ١ح تذي اٌعٙذ ٌّؼاٌعح اٌّؼٍِٛاخ ٚخٍك اؽاس ػّلً ِؼل١ٓ ٌلذٜ اٌفلشد ٌّؼا

 (Lock , 262:  2001اٌّؼٍِٛاخ )
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 اٌرؼش٠ف الإظشائٟ : اٌذسظح اٌرٟ ٠ؽظً ػ١ٍٙا اٌطاٌة ػٕذ الاظاتح ػٍٝ ِم١اط اٌمٛج اٌرؽًّ إٌفغٟ . 

 ذٛظٙاخ اٌٙذف ػشفٗ : 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87_%D9%86%D8%AD%D9%88_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%AF%D9%81#cite_note-Ames1992-2
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Pintrich, 1991 

 ( (Pintrich, 2000a, 453أٙا ذّص١لاخ ادساو١ح ٚاػ١ح ٠ّىٓ اٌٛطٛي ا١ٌٙا ٚذظُٙش اٌىفايج ٚاٌؽغاع١ح "

 اٌرؼش٠ف إٌظشٞ : ذُ ذثٕٟ تٕرش٠ش .

 اٌرؼش٠ف الاظشائٟ : اٌذسظح اٌرٟ ٠ؽظً ػ١ٍٙا اٌطاٌة ػٕذ الاظاتح ػٍٝ ِم١اط اٌرٛظٙاخ اٌٙذف 

 

 الاطار انُظرٌ واندراساث انسابمت 

 اولا:  لىة انتحًم انُفسٍ 

ًٌّ ِٓ ػٍّاي إٌفظ ٚاٌثاؼص١ٓ الاظرّاػ١١ٓ      ُّ وُ تاٌفشد فٟ اٌّعرّؼاخ اٌّؼاطشج ِٚٙاِٗ فلٟ إٌٙلٛع ا٘ر

تاٌّعرّغ ٚذط٠ٛشٖ, ِٚغ ذضا٠ذ اٌؼغٛؽ اٌرٟ ذذفغ الإٔغلاْ اٌلٝ الإطلاتح تّشلىلاخ ٔفغل١ح ػلخّح ولاٌمٍك 

ساعللح لللٛج الإٔغللاْ إٌفغلل١ح ٚاٌؼٛاِللً اٌّللئششج ف١ٙللا عللٍثاً ٚا٠عاتللاً ذؼُ للذ  ِللٓ أتللشص ِعللالاخ  ّْ دة ٚاٌىآتللح, فللب

غلاػذذٗ فلٟ اٌذساعاخ إٌفغ١ح ا ُّ ةٌ ج إٌفغل١ح ٌٍفلشد  ّٛ ٌؽذ٠صح, اػافحً اٌٝ ا٘رّاَ ِخرظلٟ اٌر١ّٕلح اٌثشلش٠ح تلاٌم

ج اٌفلشد إٌفغل١ح ػٍلٝ  ّٛ ص٠ادج ِؼذلاخ الإٔراض ٚاٌٛطٛي ٌلإٔعاصاخ اٌّعرّؼ١ح اٌرلٟ ٠طّلػ ا١ٌٙلا, ٚذرعٍلّٝ لل

اي إٌفغ١ح فبٔٗ ٠ظل١ش اٌرؼاِلاخ ا١ِٛ١ٌح ٚاداسج الأصِاخ تظٛسج ػملا١ٔح ٚطؽ١ؽح, ِٚغ ذضا٠ذ لٛج الاؼرّ

 ((Kashdan,2014:21 ػٕظشاً فاػلاً فٟ اٌّعرّغ تظٛسج أٚعغ.

 إٌفغٟ: اٌرؽًِّا١٘ح لٛج 

ً إٌفغٟ عّح ِٓ عّاخ اٌشخظ١ح اٌغ١ٍّح ٚػٕظشًا  اٌرؽ٠ًّّصً ا - ْ   ِّٙا فٟ ػ١ٍّح اٌرى١ف اٌفؼاي, ٚا

 اٌفشد اٌزٞ ٌذ٠ٗ طّٛد ػايٍ ٌذ٠ٗ ِغرٜٛ ػايٍ ِٓ اٌّمذسج ػٍٝ اٌرى١ف ٚاٌرؼاًِ ِغ ػغٛؽ اٌؽ١اج .

, أٞ )اِىا١ٔح ENDURANCEإٌفغٟ فٟ ػٍُ إٌفظ ِغ اٌٍفع الأٔى١ٍضٞ )) اٌرؽ٠ًّٚظٙش ِفَٙٛ لٛج  -

ِ ًٍ  ا تشةُ اٌّظاػة ,أٚ اٌظّٛد اٌشا٘ٓ فؼلاً(.ذؽًّ ا٢لاَ أٚ اٌّشاق, أٚ اٌصثاخ فٟ ِغاس فؼ

( ١ٌش١ش اٌٝ ِظطٍػ ٠ظف اٌرٛظٙاخ الاظرّاػ١ح أٚ عٍٛو١اخ ٠ٚTOLARANCEظٙش أ٠ؼًا تاٌٍفع ) -

 الأفشاد, أٚ ولاّ٘ا(.

(, ٚاعرخذِٗ وً FRUSTRATION( ٘زا اٌٍفع ١ٌش١ش اٌٝ ذؽًّ الإؼثاؽ )1952ٚاعرخذَ واتلاْ ) -

 ( اعرؼٍّٗ ١ٌؼٕٟ اٌغّٛع.1948( أِا )تشٚٔض٠ٚه 1974(, )سٚص٠ٛٔه1968ِٓ )آسوٛف 

 

أْ ٕ٘ان دسظح ِؽذدج ِٓ اٌظثش ذخرٍف ِٓ فشد اٌٝ آخش ٚذئشش ػٍٝ لذسج اٌشخظ١ح ػٍٝ الإؼغاط 

تاٌشػا أٚ اٌرّىٓ ِٓ اٌؼًّ. ٠ٛظذ أفشاد ذىْٛ سدٚد فؼٍُٙ إٌفغ١ح ٌّظادس الإؼثاؽ أشذ ذؤششاً ِٓ أفشاد 

 (1992:212آخش٠ٓ )اٌىٕأٟ, 

 

 لىة انتحًم انُفسٍ: َىاع ا

 : الإحباط. تحًم 1

الإؼثاؽ ٘ٛ: ادسان اٌشخض ٌؼائك ٠ّٕغ اشثاع ِرطٍثاذٗ أٚ شٙٛاذٗ أٚ ذؽم١ك ةا٠ح أٚ ذٛلغ ؼظٛي ٘زا فٟ 

 اٌّغرمثً.
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 ً  ٟٚ٘ ؼاٌٗ أفؼا١ٌح ذظٙش ؼ١ٓ ذؼرشع ػمثح ِا ِغاس اشثاع أ١ِٕح أٚ ؼاظح أٚ ةا٠ح أٚ ذٛلغ فؼً ِا. أ٠ؼلا

٘للٟ ؼاٌللح ة١للش ِؽثٛتللح ِٚمٍمللح ذؽللذز ذثللذلاً فللٟ اٌغللٍٛن ٠رللشاٚغ تلل١ٓ اٌغللخؾ ٚاٌؼللذٚاْ اٌللٝ اٌرشاظللغ 

 ٚالأغؽاب.

 ٠خرٍف ذؽًّ الإؼثاؽ ِٓ فشد ٢خش ٌغثث١ٓ:

١ّ٠ً لأْ ٠ضداد ِغ اٌرمذَ فٟ اٌغٓ اصد٠اد اٌصمافح ٌذٜ اٌشخض ٚذٕٛػٙا ِغ اٌرمذَ فلٟ اٌؼّلش ٠غلاُ٘ فلٟ  -1

 اصد٠اد خثشج اٌفشد. ذؽًّ الإؼثاؽ تّؼٕٝ أٔٗ

ٌىً شخض دسظح ذؽًّ ذثذأ ػٕذِا ٠رخطٝ اٌؼغؾ ِظادس اٌفلشد الاػر١اد٠لح اٌرى١ف١لح, وّلا أٔٙلا دسظلح  -2

لظٜٛ ِٓ اٌرؽًّ ٟٚ٘ و١ّح الإؼثاؽ اٌرٟ ٠ظً ا١ٌٙا اٌشخض ػٕذ ػّلش ِؼل١ٓ ولٟ ٠ؽظلً ػٍلٝ ألظلٝ 

  اؼرّاي ٌلاؼثاؽ.

 . تحًم انغًىض:2

ػٍٝ ِٛاظٙح أؼاع١غٗ اٌّرؼاسػح ٚسد فؼٍلٗ ٌىلً اٌؽلالاخ الاظرّاػ١لح ذؽًّ اٌٍثظ: ٠ؼٕٟ ِمذسج اٌشخض 

ٚالإدساو١ح ٚالأفؼا١ٌح ٚ٘ٛ ٠رظً تاٌّعاي اٌّؼشفلٟ ٌٍشلخض لأٔلٗ ٠لشذثؾ تّملذسج اٌفلشد ػٍلٝ اٌر١١ّلض تل١ٓ 

 اٌخظائض الإ٠عات١ح ٚاٌغٍث١ح ٌٍّٛػٛع راذٗ.

 . تحًم ػدو انتطابك3

( ٚ ٠ؼٕٟ الأغعاَ ت١ٓ ِا ٠خثش تٗ اٌفشد Rogersسٚظشص )( أذٝ تٗ congruenceاٌرٛافك ٘ٛ ِظطٍػ )

 ٔؽٛ اٌثاؽٓ ٚ ت١ٓ ِا ٠ؼثش ػٕٗ ٔؽٛ اٌخاسض .

ٚ ٠شٜ )ٌّٚٚاْ( أْ اؼرّاي ػذَ اٌرٛافك ٘ٛ اٌمذسج ػٍٝ اٌرؤًِ فٟ أفىاس ِخرٍفح دْٚ لٍك ٚ دْٚ اعرؼّاي 

 اٌؽ١ً اٌذفاػ١ح .

شد ػلٓ ٔفغلٗ ٚ تل١ٓ خثشاذلٗ اٌفؼ١ٍلح )أٞ ٚظلٛد أِا سٚظشص ف١ش١ش اٌٝ أْ اٌرؼاد اٌؽاطلً تل١ٓ ذظلٛس اٌفل

 طشاع ت١ٓ اٌزاخ اٌّرظٛسج ٚ اٌزاخ إٌّٛرظ١ح( ٚ اٌرٟ ذؼٕٟ ِا ٠ظثٛ أْ ٠ىٛٔٗ اٌّشي ػٓ ٔفغٗ.

م انُفسٍ ًّ  كُفُت زَادة لىّة انتح

ِلٓ ػٍلٝ اٌظلثش ٚاٌصملح فلٟ اٌلزاخ,  اٌفلشد ذلذس٠ةذرؼلّٓ  ٌض٠ادج لٛج اٌرؽّلً إٌفغلٟ اٌٛعائً ِٓ أفؼً  

ٚاٌللرؽىُ  اٌثللؤط ٚذعاٚص٘للا تظللذق, ٠ٚرطٍلّلة رٌلله ا لللذساً وث١للشاً ِللٓ  اٌثغلل١طح اٌرشفلّلغ ػللٓ الأِللٛس خلللاي 

ّٟ ٌلذٜ اٌّلشي ذٍمائ١لاً ٠ٚغلذٚ ة١لش فٟ ٘زا  اٌّررا١ٌح , ِٚغ إٌعاؼاخ تإٌفظ ً إٌفغل ّّ ذرؼضّص اٌمذسج ػٍٝ اٌرؽ

ىرشزٍ تاٌرظشّفاخ اٌرٟ لذ ذظذس ِلٓ ا٢خلش٠ٓ ٚذلئدّٞ اٌلٝ اٌغؼلة فلٟ اٌؽلا لاخ اٌّؼرلادج, ٠ٚللاصَ رٌله ُِ

الاػرّاد ػٍٝ اٌم١ُ اٌؽغٕح ٚالأخلاق اٌؽ١ّذج وّٕٙط ؼ١اجٍ فٟ اٌرؼاًِ ِغ ا٢خش٠ٓ, ٠رغاٜٚ فلٟ رٌله أفلشاد 

لً  ّّ ج اٌرؽ ّٛ اٌؼائٍح ٚسفماي اٌؼًّ ٚا٢خشْٚ فٟ اٌّعرّغ. اٌظذق: ٟ٘ ِٓ أتلشص ػٕاطلش إٌعلاغ فلٟ سفلغ لل

, فؼٕذِا ٠ششع اٌّشي فٟ اٌرطٍغّ ٔؽ ّٟ ٛ اٌّغرمثً ٠طٍك اٌؼٕاْ ٌخ١اٌٗ فٟ اٌٛطلٛي اٌلٝ دسظلاخٍ وث١لشجٍ إٌفغ

ًّ ػمثاذٗ ِٚشىلاذٗ اٌرٟ ذئخّش ذٍه إٌعاؼاخ, ٚ٘لٛ الأِلش اٌلزٞ  ِٓ إٌعاغ, ٠ٚؼمة رٌه ِٛاظٙح اٌٛالغ تى

ؽرغ لثح, ٌٚىلٓ فلٟ ؼلاي إٌظلش اٌلٝ اٌملذساخ اٌزاذ١لّح  ُِ ٠ص١ش الإؼثاؽ ٚالاسذثان ٔر١علح اٌظلذاَ تّٛاللف ة١لش 

ساخ تّٛػٛػ١حّ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ذط٠ٛش٘ا, ع١ىْٛ ِٓ اٌّّىٓ فلٟ ذٍله اٌؽاٌلح اٌٛطلٛي اٌلٝ الأ٘لذاف ٚاٌّٙا

 ّٟ ّْ الإخفاق فٟ اٌّؽاٌٚح لا ٠ؼٕٟ اٌفشً إٌٙلائ ثاٌغاً ف١ٙا, ِغ الأخز تؼ١ٓ الاػرثاس أ ُِ اٌٛعطٝ اٌرٟ لا ذىْٛ 

    )Morga,2018:4)الا فلللللللللللٟ ؼلللللللللللاي اٌرٛللّللللللللللف ػلللللللللللٓ اٌّؽاٌٚلللللللللللح. 

 

 يٍ انُظرَاث انتٍ فسرث انتحًم انُفسٍ 
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 (1979)ٔظش٠ح وٛتاعا 

, ٚاػرّلذخ فلٟ طل١اةرٗ ػٍلٝ 1979علٕح  Hardinessالرشؼد وٛتاعا ذظٛس ؼلٛي ِفٙلَٛ للٛج اٌرؽّلً 

اٌفٍغفح اٌى١ٕٔٛ١ح ٚ ذٕظ١ش ػٍّاي إٌفظ اٌٛظٛد١٠ٓ ِصً )فىرٛس فشأىلً(, )ذمظلذ اٌٛظٛد٠لح ِغلاػٟ اٌّلشي 

ِغضٜ ٌٙزا اٌٛظٛد, شُ ٠شلشع فلٟ أفؼاٌلٗ اٌشخظل١ح وٍّلا علؼٝ ٌٍؼل١ش ٚفملًا ٌم١ّلٗ  ١ٌشؼش تزاذٗ, ػثش ا٠عاد

ِٚثادئٗ(. ٚ تٕايً ػٍٝ رٌه, ذؼرثش أْ الأفشاد لادسْٚ ػٍٝ ِعاتٙح الأٚػاع اٌؼظ١ثح ٚ ذؽ٠ًٛ ٚلائغ اٌؽ١اج 

ؽلذدج اٌشالح اٌٝ اؼرّالاخ ٚ فشص ٌظاٌؽُٙ اٌرٟ ذؼُرثش الاعرٕاد اٌفؼاّي ٌٍرؼاؽٟ ِغ اٌّؽ١ؾ ٚفملً ُِ ا ٌخطلؾ 

ؼ١ٕح أٚ اٌّمذسج ػٍٝ اٌرؽىُّ فٟ الأفؼالاخ ذرٕاعة ِغ اٌؼاٌُ اٌخاسظٟ )اٌشّشٞ , ُِ  (.4: 2001ٚلشاساخ 

لذِد وٛتاعلا ٔظش٠لح سائلذج فلٟ ١ِلذاْ ذفلادٞ اٌرؼلشع ٌلاػلطشاتاخ اٌعغلذ٠ح ٚإٌفغل١ح ػلٓ للٛج اٌرؽّلً 

الأِشاع. ٚاػرّلذخ وٛتاعلا فلٟ تٕلاي إٌفغٟ وّفَٙٛ ظذ٠ذ فٟ ٘لزا اٌّعلاي, ٚصادخ اؼرّلالاخ الإطلاتح تل

إٌظش٠ح ػٍٝ ػذد ِٓ الأعظ إٌظش٠ح ذّصٍد فٟ آساي ٚالرشاؼاخ تؼغ اٌؼٍّاي ِصلً "ِاعلٍٛ" ٚ"فشاو١لً" 

ٚ"سٚظشص", ٚاٌرٟ دػد اٌلٝ ٚظلٛد ٘لذف ٌٍفلشد أٚ ِؼٕلٝ ٌؽ١اذلٗ ٠غلاػذٖ ػٍلٝ ِٛاظٙلح اؼثاؽلاخ اٌؽ١لاج 

ٙا, ٚأْ ٠رؽًّ اٌشخض الإؼثاؽاخ إٌاذعح ػ ٓ اٌظشٚف ٚاٌّٛالف اٌؽ١اذ١ح اٌظؼثح, ِؼرّذاً فٟ رٌله ٚذمثٍ 

 ( .89:2023ػٍٝ لذسج ٚلٛج اٌرؽًّ, ٚاعرغلاي اِىأاذٗ الاظرّاػ١ح ٚاٌشخظ١ح تشىً ظ١ذ. ) ظاعُ , 

 اٌرٛظٙاخ ٔعٛ اٌٙذف 

ذؼرثلللش ذٛظٙلللاخ  اٌٙلللذف ِلللٓ اٌّفلللا١ُ٘ الأعاعللل١ح ٌرؽم١لللك ذؼٍللل١ُ رٞ ظلللٛدج ػا١ٌلللح ٌلللزا ذٛػلللػ ٚذفغلللش 

ٚد أفؼلللاٌُٙ ٌٍّٛاللللف ٚولللزٌه ذؼلللضص شملللح اٌشلللخض تٕفغلللٗ ِلللٓ ِٕطٍلللك أٔٙلللا ذلللزو١ش اٌشلللخض ِٚلللذٜ سد

تاٌّّٙلللح اٌرلللٟ ت١لللذٖ, ٚ٘لللٟ دػاِلللح أعاعللل١ح ِٚؼشف١لللح لألللذِاض اٌشلللخض فلللٟ اٌّٙلللاَ ٌٚٙلللزا ذغلللاُ٘ فلللٟ 

ِٛالللللللف الإٔعللللللاص ٚذؽفللللللض اٌطلللللللاب ٌٍّشللللللاسوح فللللللٟ أٔشللللللطح الإٔعللللللاص. ) ؼغللللللٓ ٚاٌفشؼللللللاذٟ , 

2007:168) 

الإٔعللاص اْ اٌغا٠للاخ ذٛظللٗ اٌرظللشفاخ, خظٛطللاً عللٍٛن الأرمللاي ف اٌٙللذافرشػللد فشػلل١ح ذٛظٙللاخ  

ٚاٌّٛاظثح, وّا ٠ّىٓ تٕلاي ّٔلارض ذؼ١ّ١ٍلح ِؼشف١لح فلٟ ػلٛي اٌغا٠لاخ إٌّشلٛدج. ار أٔٙلا ذخٍلك اؽلاس ػّلً 

٠ّىٕٗ ِٓ ذم١١ُ عٍٛوٗ الإٔعلاصٞ ٚٚػلغ ةا٠لاخ شخظل١ح ٚتلزي ِعٙلٛد ٌّؼاٌعلح اٌّؼٍِٛلاخ ؼرلٝ ذرؽملك 

 ولللً ذٛظلللٗ ِلللٓ ذٛظٙلللاخ ةا٠لللاخ الإٔعلللاص تّصاتلللح ٌعلللٛدج الأ٘لللذاف اٌخاطلللح اٌغا٠لللاخ اٌّشظلللٛج ف١ؼلللذ

(Lock,2001:262) 

 

 

 

 اٌٙذف أعاص ذٛظٙاخ ذظ١ٕف 

اٌللٝ اٌفظللً تلل١ٓ ِىللٟٛٔ  ػللشٚسج ( (Harackiewicz & ather 2002 ٚاخللشْٚ ٘للاس٠ىٛا٠ض  اشللاس

الاللذاَ, ٚالاشلاس اٌغلٍث١ح  -الالذاَ ٚالاؼعاَ لأ٘ذاف الاداي ِٚؽاٌٚح ذؽذ٠ذ الاشلاس الا٠عات١لح لأ٘لذاف الاداي"

ٌرٛظٙلاخ  الاخلشٜ ٘زا اٌرظ١ٕف اٌٝ اؼلذاز ذىاِلً تل١ٓ اٌرظلا١ٔف " ٚ ؼ١س اْ الاؼعاَ  -لأ٘ذاف الاداي

 اٌٝ شلاشح اطٕاف ٟ٘: ( ٚذظٕف ذٛظٙاخ ا٘ذاف الأعاصChurch &Elliot&  1997)ا٘ذاف الأعاص

 أ٘لذاف اٌلرّىٓ: ٠شوّللض اٌطٍثلح ف١ٙلا ػٍللٝ ذؽم١لك اٌعلذاسج فللٟ ػلٛي اٌّؼلا١٠ش اٌزاذ١للح أٚ ِؼلا١٠ش اٌّّٙللح, -1

ٚذُٛطف تؤٔٙا ِٛظٙاخ دافؼ١ح الذا١ِح لاورغاب اٌّؼشفح ٚاٌّٙاساخ ٚاٌٛطلٛي اٌلٝ ِغلرٜٛ اذملاْ اٌّّٙلح 

اذلٗ. ٠ٚرظلف اٌطٍثلح اٌّرثٕل١ٓ ٌٙلزٖ الأ٘لذاف تا١ٌّلً اٌلٝ أٚ اٌّادج اٌرؼ١ٍّح ٚذؽم١ك اٌلرؼٍُ ِلٓ أظلً اٌلرؼٍُ ر

اٌثؽللس ػللٓ اٌظللشٚف اٌرللٟ ذشللىًّ ذؽللذ٠اً تإٌغللثح ٌٙللُو وّللا أٔٙللُ ِصللاتشْٚ ػٕللذ ِٛاظٙللح اٌظللؼٛتاخ ٚلا 
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٠غرغٍّْٛ عش٠ؼاً ٌٚذ٠ُٙ أخشاؽًا تاٌّّٙح ٠ٚىْٛٔٛ أوصش ػٕا٠لح تبذمأٙلا ١ٌغلٛا ِٙرّل١ٓ تّماسٔلح أدائٙلُ ِلغ 

 ( p479),1995,Ormrodالاخش٠ٓ .أداي

 الألللذاَ: ٠شوللض ااٌفللشد ف١ٙللا ػٍللٝ ذم١لل١ُ ا٢خللش٠ٓ ٌللٗ ٚذؽم١للك ٔر١عللح ذشُللثٗ اٌّئشللشاخ –  أ٘للذاف الأداي -2

لف ٔفغلٗ تؤٔلٗ ة١لش ِئ٘لً. لا ٠مُ ل١ّةُ  اٌذساع١ح ٚاٌظٙٛس تّظٙش روٟ, ٠ٚغؼٝ اٌٝ ذعٕلّة اٌفشلً ٚذفلادٞ ٚطن

أدائٗ تٕايً ػٍٝ ِا ذؼٍّٗ أٚ اٌعٙذ اٌّثزٚي, تً ػٍٝ إٌر١عح إٌٙائ١ح فمؾ. ٌزا, فبْ ٘لئلاي اٌطللاب ٠ظُٙلشْٚ 

 أطٛايً ػٍٝ اٌزاخ لأُٔٙ ٠ٕشغٍْٛ تؤٔفغُٙ أوصش. 

 (40, 2005)اٌغ١ذ, 

ٔلح تلا٢خش٠ٓ ٌرعٕلّة ٠شوّض اٌفشد ف١ٙا ٌرعٕة اٌّؼا١٠ش اٌخاسظ١ح ٚخاطلح اٌّماسالاؼعاَ:  -ا٘ذاف الاداي -3

اٌشؼٛس تإٌمض ٚاٌمٍك ِٓ اٌظٙٛس تّظٙش اٌؼؼف أِاَ ا٢خش٠ٓ, فٙئلاي اٌطٍثح ٠ؽاٌْٚٛ ذعٕلّة اٌظٙلٛس 

 (2001,44)اٌؽغ١ٕٟ,ٚوؤُٔٙ ألً وفايج فٟ أعاص اٌّّٙح ٌنلا ٠ظُٙشٚا عزاظح أِاَ ا٢خش٠ٓ. 

 

 يُهجُت انبحث واجراءاته

اٌثاؼصللح  اٌّللٕٙط اٌٛطللفٟ تؤعللٍٛب اٌؼلالللح الاسذثاؽ١للح  " ٚ٘للٛ أعللٍٛب فللٟ اٌثؽللس ٠عللشٞ ِللٓ  داعللرخذِ 

خلاٌٗ ظّغ اٌّؼٍِٛاخ ٚاٌث١أاخ ػٓ ظا٘شج أٚ ٚالغ ِا تمظذ اٌرؼشف ػٍٝ اٌظا٘شج اٌرٟ ٔذسعٙا, ٚذؽذ٠لذ 

١ّلح ) دس٠ٚلش ٚ٘زا إٌّٙط ذرثؼٗ اٌثاؼصح فٟ دساعلرٙا ٚرٌله ٌٍٛطلٛي اٌلٝ اٌّؼشفلح اٌؼٍاٌٛػغ اٌؽاٌٟ ٌٙا"

,2018 :61) 

 يجتًغ انبحث وػُُته:

/ 2023ذللاٌف  ِعرّللغ اٌثؽللس اٌؽللاٌٟ ِللٓ ؽٍثللح اٌذساعللاخ اٌؼ١ٍللا فللٟ ظاِؼللح اٌمادعلل١ح  ٌٍؼللاَ اٌذساعللٟ     

(  ؽاٌللة ٚؽاٌثللح ٌٍرخظظللاخ الإٔغللا١ٔح ٚاٌؼ١ٍّللح, ٚلاِللد اٌثاؼصللح 1924ٚاٌثللاٌع ػللذدُ٘ ؼللٛاٌٟ ) 2024

ثلا ٚؽاٌثلح تاٌطش٠ملح اٌؼشلٛائ١ح ٚاٌلز٠ٓ ذٛصػلٛا  ؼغلة اٌعلٕظ اٌلٝ ( ؽا151ٌتغؽة ػ١ٕح اٌثؽس اٌثاٌغلح )

 ( أاز .81(  روٛس ٚ)70)

 

 

 

 

 

 اٌثؽس : ذاادا

 : . إٌفغٟ  ِم١اط لٛج اٌرؽًّ .1

لٛج  اٌثاؼصح  ِم١اط ذثٕد : تؼذ اؽلاع اٌثاؼصح  ػٍٝ الادت١اخ اٌرٟ ذٕاٌٚد لٛج اٌرؽًّ   يمُاس لىة انتحًم

أِلاَ ولً فملشج ٘لٟ  خّلظ تلذائً ( فملشج  ٚذلُ ٚػلغ30ٚاٌلزٞ ذلؤٌفُ ِلٓ )(2021إٌفغلٟ  خٍلف ) اٌرؽًّ 

( , ٚتلزٌه ذرلشاٚغ اٌلذسظاخ اٌرلٟ ٠ؽظلً ػ١ٍٙلا اٌطاٌلة ػلٓ ولً فملشج اتلذا , أادس , اؼ١أا , ةاٌثا , دائّا)

 ا٠عات١ح ٚػىغٙا ٌٍفمشاخ اٌغٍث١ح .  (1-5ت١ٓ)

 :  صدق انًمُاس : تى انتأكد يٍ صدق انًمُاس بطرَمتٍُدسظح  
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 ػٍللُ اٌللٕفظ : ذللُ اعللر١فاي ِلاؼظللاخ ِؽىّلل١ٓ ِٚخرظلل١ٓ فللٟ اولاً / انطرَمةةت الاونةةً : اناةةدق انظةةاهرٌ

% 80ٚاٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ ػٍٝ ِعّٛػح ِلٓ اٌفملشاخ, ٚتٕلايً ػ١ٍلٗ ذلُ الاؼرفلاظ تلاٌفمشاخ اٌرلٟ ٔاٌلد ِٛافملح 

(  ٌٚلُ ذؽلزف أٞ فملشج30ُِٕٙ, ٚذُ ذؼذ٠ً تؼغ اٌفمشاخ دْٚ ؼلزف أٞ ِٕٙلا, ٚذلُ ذشلى١ً اٌّم١لاط ِلٓ )

 فمشج .

 

  ٍطانبةًا وطانبةت يةٍ  20انتطبُك الاحاائٍ الاول : اختبرث انباحثت  انًمُاس ػهً ػُُةت ػوةىائُت ية

 طهبت اندراساث انؼهُا ، وتبٍُ أٌ تؼهًُاث انًمُاس واضحت وفمراته يفهىيت.

 ٍ( 100فللح ِللٓ ): لاِللد اٌثاؼصللح  ترطث١للك اٌّم١للاط ِللشج أخللشٜ ػٍللٝ ػ١ٕللح ِئٌ ػُُةةت انتحهُةةم الاحاةةائ

( ؽاٌثلًلا ِللٓ وللً فنللح الأػٍللٝ ٚالأدٔللٝ 27ؽاٌللة ٚؽاٌثللح, ٚتؼللذ ذظللؽ١ػ الاعللرّاساخ, اخرللاسخ اٌثاؼصللح  )

 ٌذساعح خظائض اٌفمشاخ ٚذؽ١ٍٍٙا اؼظائ١اً.

 

 :)الاتساق انداخهٍ(ثاَُاً / انطرَمت انثاَُت : صدق انبُاء 

ذُ ؼغاب ِؼلاِلاخ الاسذثلاؽ تل١ٓ دسظلاخ اٌفملشاخ ٚاٌذسظلح اٌى١ٍلح ٌٍّم١لاط, ٚتؼلذ اظلشاي اخرثلاس اٌذلاٌلح  

( ِٚٓ ؽش٠ك ِماسٔلح ٘لزٖ اٌّؼلاِلاخ ِلغ اٌم١ّلح اٌعذ١ٌٚلح ػٕلذ ِغلرٜٛ 0.82 – 0.34اٌرٟ ذشاٚؼد ت١ٓ )

 (, , ذث١ٓ أْ ظ١ّغ اٌفمشاخ  داٌح. 99( ٚدسظح اٌؽش٠ح )0.05اٌذلاٌح )

  وشٚٔثلاؾ ٌؼلّاْ شثلاخ اٌّم١لاط, ٚأظٙلشخ إٌرلائط أْ ِؼاِلً -ذُ اعرخذاَ ِؼادٌلح اٌفلا انًمُاس :ثباث

(, ٠ّٚىٓ اػرثاس رٌه ِئششًا ا٠عات١اً ػٍٝ شثاخ اٌّم١اط, ؼ١س ٠لرُ اػرثلاس ِؼاِلً 0.799اٌصثاخ واْ ٠ثٍع )

 اٌصثاخ ظ١ذاً.

 : ٚشثلاخ اٌّم١لاط, ٚتؼلذ رٌله ذلُ  ذُ ذؽذ٠ذ اٌخظائض اٌغا٠ىِٛرش٠ح ٚطلذق انًمُاس باُغته انُهائُت

ذّصلً للذساخ ذؽرلاض اذخلار اٌملذسج الافؼلً , ٌٚىلً فملشج خّغلح تلذائً ((, 30ذؤ١ٌف اٌّم١لاط إٌٙلائٟ ِلٓ )

 ظ١ّؼٙا طؽ١ؽح , ٌٚىٕٙا ِرذسظح , ٚػٍٝ اٌطاٌة اْ ٠خراس اٌثذ٠ً الاوصش أطثالا ػٍٝ شخظ١رٗ , 

 يمُاس يستىي اَجاز الاهداف: -1

اعرخذِد اٌثاؼصح ِم١اط ِغرٜٛ أعاص الا٘ذاف  تؼذ الاؽلاع ػٍٝ اٌثؽٛز ٚاٌذساعاخ اٌرٟ ذٕاٌٚلد ٘لزا  

( 20,ؼ١لس ٠رىلْٛ اٌّم١لاط ِلٓ )-تّلا ٠رٕاعلة ٚا٘لذاف تؽصٙلا  اٌّم١اطاٌثاؼصح  وٛٔدإٌٛع ِٓ اٌّما١٠ظ  

ذّاِلا(   أا ,لا ذٕطثك ػٍٟفمشج ٚتذائً اظاتح )ذٕطثك ػٍٟ ذّاِا , ذٕطثك ػٍٝ تشىً وث١ش ,ذٕطثك ػٍٝ اؼ١

 ( . 20(ٚالً دسظح ٟ٘)100ؼ١س ٠ىْٛ اػٍٝ دسظح ٌٍّم١اط ٟ٘) 

 

 :Construct Validity اٌثٕاي طذق

 :اٌرا١ٌح اٌّئششاخ ػثش اٌظذق ِٓ إٌٛع ٘زا ِٓ تاٌرؽمك اٌثاؼصح لاِد

 افرشػد ٚلذ ٚاٌذ١ٔا, اٌؼ١ٍا اٌطشف١ر١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ تاعرخذاَ اعرخشظد اٌرٟ ٌٍفمشاخ اٌر١١ّض٠ح اٌمٛج -1

ٌرٛظٙاخ ا فٟ ػا١ٌح دسظاخ ٠ّرٍىْٛ اٌز٠ٓ اٌّغرع١ث١ٓ ت١ٓ ذ١ّض٠ح لذسج راخ اٌّم١اط فمشاخ أْ اٌثاؼصح

 T اٌم١ّح ِٓ ألً وأد اٌّؽغٛتح T ل١ّرٙا لأْ. ِٕٗ ِٕخفؼح دسظاخ ٠ّرٍىْٛ ٚاٌز٠ٓ أعاص الا٘ذاف

 فمشاخ ػذد ٚطً ٚتزٌه ,(99) ؼش٠ح ٚدسظح( 0.05) دلاٌح ِغرٜٛ ػٕذ( 0.113) اٌثاٌغح اٌعذ١ٌٚح

 .فمؾ فمشج( 20) اٌٝ اٌّم١اط
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 أٞ ؼزف دْٚ اٌى١ٍح تاٌذسظح اٌفمشج دسظح اسذثاؽ ػلالح ؼغاب ذُ: اٌى١ٍح تاٌذسظح اٌفمشج دسظح ػلالح -2

 ٚتذلاٌح طادلح ظ١ّؼٙا ِم١اط فمشاخ أْ ذث١ٓ. ت١شعْٛ اسذثاؽ ِؼاًِ تاعرخذاَ ذٛظٙاخ ٌّم١اط فمشج

 (.99) ؼش٠ح ٚدسظح( 0.05) دلاٌح ِغرٜٛ ػٕذ اؼظائ١ح

 

 صدق انًمُاس. -1       

اْ فل ٗطذق الاداج ٟ٘ اٌذسظح اٌرٟ ذم١ظ تٙا اتؼاد اٚ ِعالاخ اٌّم١اط ٚلا ظً ل١اط اٌغشع ِٕٙلا , ٚػ١ٍل

, اٚ طذق اٌّم١اط ٟ٘ دسظح ذٛافش اٌث١أاخ راخ اٌؼلالح تّشىٍح اٌثؽلس اٚ اٌذساعلح ٚاٌّلذٜ اٌلزٞ ذم١غلٗ  

اٌؼلاللح اٚ الاخرظللاص , ؼ١للس ذللُ  ٚٚستلؾ اٌّم١للاط تللذسظاخ الاداج اٌّشلاتٙح اٚ ػشػللٙا ػٍللٝ اٌخثللشاي ر

 .ٚوّا فٟ اٌعذٚي ادٔاٖ  %( 80) اوثش ِٓ حػشػٗ ػٍٝ اٌخثشاي ٚذُ اٌّٛافمح ػ١ٍٗ ٚتٕغث

 (1)جدول رلى 

 انًؼارضٍُ ػـدد انًىافمٍُ ػـدد انًحكًٍُ انفمـراث

1  ،6  ،8  ،10 

4  ،5  ،7  ،15 ،16 ،17 

،20 ، 

2  ،3  ،9  ،11 ،14 ،19 

،18  ، ، 

12 

12 

 

12 

12 

11 

 

10 

- 

1 

 

2 

 12 5 7 

 

 

 ثباث انًمُاس- 2          

 (:  re‑test) الاخرثاس اػادج ؽش٠مح ‑أ

 ت١ٓ أعثٛػاْ ِذذٙا ص١ِٕح فرشاخ ػٍٝ الاخرثاس, اػادج ؽش٠مح تاعرخذاَ اٌّم١اط اعرمشاس ِٓ اٌرؽمك ظشٜ

ٔح ػ١ٕح ػٍٝ ٚاٌصأٟ, الأٚي اٌرطث١ك ّٛ  اٌرٟ ٔفغٙا اٌؼ١ٕح ٟٚ٘ اٌثؽسو ِعرّغ ِٓ ٚؽاٌثحً  ؽاٌثاً 40 ِٓ ِى

 الاسذثاؽ ِؼاًِ أْ ذث١ٓ ٌث١شعْٛ, الاسذثاؽ ِؼاًِ ٚتاعرخذاَ(. الإٔعاص أ٘ذاف ذٛظٙاخ) ِم١اط ػ١ٍٙا ٔفُزّ

 .  ٌٍصثاخ ظ١ذ ِئشش ٚ٘ٛ( 080) تٍع الاخرثاس٠ٓ ت١ٓ

 :  إٌظف١ح اٌرعضئح ‑ب

 فملشاخ ذمغل١ُ ػٍلٝ ذشذىلض اٌرلٟ إٌظلف١ح اٌرعضئلح ؽش٠ملح ػثلش اٌخثشج ػٍٝ الأفراغ ِم١اط اعرمشاس ؼغة

 ِؼادٌلح تاعلرخذاَ اٌّؼاِلً ٘لزا ٚذظلؽ١ػ دسظاذّٙلا, تل١ٓ الاسذثلاؽ ِؼاِلً ؼغلاب شلُ ظلضأ٠ٓ اٌلٝ اٌّم١اط

(. Ebel: 1972, 412) الاخرثللاس ٔظللف شثللاخ ٠ؼىللظ اٌمغلل١ّٓ تلل١ٓ الاسذثللاؽ لأْ( تللشاْٚ‑عللث١شِاْ)

 تٍغلد ؼ١لس اٌفشد٠لح, اٌفملشاخ ٚا٢خلش اٌضٚظ١ح اٌفمشاخ ٠ؼُ أؼذّ٘ا: ظضأ٠ٓ اٌٝ اٌّم١اط طُٕف ٚتاٌراٌٟ

 (.0.75) اٌصثاخ ل١ّح
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ّٟ  -ض  الاذغاق اٌذاخٍ

( ٌفمشاذٙلا ٚذشل١ش ٘لزٖ اٌم١ّلح اٌلٝ شثلاخ 0.809تاعرخذاَ ِؼادٌح أٌفا وشٚٔثاؾ , ؼ١لس ولاْ ِؼاِلً اٌصثلاخ) 

 اٌّم١اط . 

 تاحُح انًمُاس:  -2

ذٛصػد دسظاخ الاعرعاتح ػٍٝ فمشاخ اٌّم١اط ٚفك استغ فناخ ذظٙش دسظح ِّاسعح ؽٍثلح اٌذساعلح  ٌىلً 

ِعالاخ اٌّم١اط , ٚوأد ػٍٝ إٌؽٛ اٌراٌٟ: )ذٕطثك ػٍٟ ذّاِا ( استغ دسظلاخ)ذٕطثك ػٍلٝ تشلىً وث١لش( 

,) ذٕطثك ػٍٝ اؼ١أا ( دسظراْ , ٚ )لا ذٕطثك ػٍٟ ذّاِا ( دسظح ٚاؼذج ٚذلُ الاػرّلاد ػٍلٝ  شلاز دسظاخ 

(ٚاللً 96) (, ؼ١س اػٍٝ دسظلح ٌٍّم١لاط 1( ٚأدٔٝ دسظح ) 4اٌّذٜ  وؤعاط ٌٍّؼ١اس, ار اْ أػٍٝ دسظح) 

أعلاص  ( , ٚػٕذ ذٛص٠ؼٙا اٞ وٍّا صادج ٔغلثح اٌلذسظاخ صاد ِغلر60ٜٛتّرٛعؾ فشػٟ  ) ( 20دسظح ٟ٘)

 الا٘ذاف ٌٍطٍثح ٚارا لٍد اٌذسظح أخفغ اٌّغرٜٛ ٌٍطٍثح ٌؼ١ٕح اٌثؽس.

 .نهًماَُسانتجربت الاستطلاػُت   3

( ؽاٌللة  ٚؽاٌثللح ِللٓ ؽٍثللح و١ٍللح 30ذللُ اظللشاي اٌرعشتللح الاعللرطلاػ١ح ػٍللٝ ػ١ٕللح اٌثؽللس ٚاٌثاٌغللح ػللذدُ٘ )

فلللٟ ٠لللَٛ اٌصلاشلللاي اٌّٛافلللك  ظاِؼلللح اٌمادعللل١ح , ِٚلللٓ خلللاسض ػ١ٕلللح اٌثؽلللس –اٌرشت١لللح اٌذساعلللاخ اٌؼ١ٍلللا

 َ ٚاٌغا٠ح ِٕٙا .17/12/2024

 ِؼشفح ذؼ١ٍّاخ ٚٚػٛغ فمشاخ اٌّم١اط تإٌغثح ٌٍّخرثش٠ٓ . -1

 ِؼشفح اٌظؼٛتاخ ٚاٌّؼٛلاخ اٌرٟ ذٛاظٗ اٌطلاب خلاي ذطث١ك اٌّما١٠ظ . -2

 اٌٛلد اٌلاصَ لا ظشاي الاخرثاس ٌلإظاتح ػٍٝ فمشاخ اٌّما١٠ظ. -3

 تطبُك انُهائٍ نهًمُاسٍُ ان -3

( ؽاٌلة 100و١ٍلح اٌرشت١لح ٚاٌثلاٌع ػلذُ٘ ) –ذُ ذطث١ك اٌّماع١ٓ ػٍٝ ػ١ٕح اٌثؽس  ٌطلاب اٌذساعاخ اٌؼ١ٍلا 

 ٚؽاٌثح  , ٚذُ الاظاتح ػ١ٍٙا ِٓ لثً اٌطلاب  ِٚٓ شُ ذفش٠ع اٌث١أاخ ِٚؼاٌعرٙا اؼظائ١ا .

 انىسائم الاحاائُت :-3

اٌّؼ١اسٞ , ِؼاًِ الاسذثلاؽ اٌثغل١ؾ ٌث١شعلْٛ , ِؼاِلً اٌفلا وشٚٔثلاؾ ,ِشتلغ  ,الأؽشافاٌؽغاتٟ ) اٌٛعؾ

 (.   , خ ٌؼ١ٕح ٚاؼذج , خ ٌؼ١ٕر١ٓ ِغرمٍر١ٓواٞ 

 

 انُتائج ويُالوتها  ػرض

ٚاٌؼلاللح  ِؼشفح للٛج اٌرؽّلً ِٚغلرٜٛ أعلاص الا٘لذاف ٌلذٜ ؽٍثلح اٌذساعلاخ اٌؼ١ٍلاٚف اٌثؽس ا٘ذاٌرؽم١ك 

 ذٟ: ت١ّٕٙا , لاِد اٌثاؼصح تالا

 

 اٌرؼشف ػٍٝ لٛج اٌرؽًّ إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍثح اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا -1

ٌرؽم١ك اٌٙذف الاٚي اٌّرؼّٓ ذؼشف ػٍٝ لٛج اٌرؽًّ إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍثح اٌذساعاخ اٌؼ١ٍلا ؼٍٍلد اعلرعاتاخ 

( ؽاٌة ٚؽاٌثح ٚذُ ؼغاب اٌٛعؾ اٌؽغاتٟ ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ  100ؽٍثح ػٍٝ اٌّم١اط ٚاٌثاٌع ػذدُ٘ )

 ٚوّا ِٛػػ فٟ اٌعذٚي ادٔاٌٍٖذسظاخ 
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 ( َبٍُ  لىة انتحًم  ندي طهبت اندراساث انؼهُا 2جدول ) 

اٌٛعللللللللللللؾ  ؼعُ اٌؼ١ٕح 

 اٌؽغاتٟ

اٌٛعللللللللللللؾ 

 اٌفشػٟ 

الأؽلللشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

ل١ّللللح )خ( 

 اٌّؽغٛتح

ل١ّللللح )خ( 

 اٌعذ١ٌٚح

دسظلللللللللللللح 

 اٌؽش٠ح 

ِغلللللللللرٜٛ 

 اٌذلاٌح 

 داٌح 99 1.66 13.66 11.32 90 103.56 100

ػٕلذ ( 11.32( ٚ تلأؽشاف ِؼ١لاسٞ )103.56إٌفغلٟ )( اْ ٔرائط لٛج اٌرؽًّ  1ذث١ٓ ِٓ ٔرائط اٌعذٚي ) 

( ِّلا ذئولذ اْ ٕ٘لان 1.66ِٓ اٌعذ١ٌٚح اٌثاٌغلح ) اػٍٝ (  13.66)ِؽغٛتح( ؼ١س اْ 0.05ِغرٜٛ دلاٌح )

 رشت١لح  فلٟ ظاِؼلح اٌمادعل١حاْ ٔرائط لٛج اٌرؽًّ ؽٍثح اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا , ٚذؼلضٚ اٌثاؼصلح  اْ ؽللاب و١ٍلح اٌ

ٚاوصلش ذؽّلً  ٗولُٛٔٙ ٠ؽلاٌْٚٛ ص٠لادج للذساذُٙ اٌّؼشف١لح ٠ٚؽمملْٛ ِا٠ظلثْٛ ا١ٌل للٛج ذؽّلً ظ١لذ ٠ّرٍىلْٛ

ٌٍؼغٛؽ ٚ٘زا ٠رفك ِغ ٔظش٠ح وٛتاعا ٚاٌرلٟ ذشل١ش اٌلٝ ِلذٜ للذسج اٌفلشد ػٍلٝ ذؽّلً ػلٓ ؽش٠لك اٌرؽلذٞ 

   . (  2003(  ٚدساعح ِشلظ )2023ٟٔ)ٚإٌّافغٗ ٚ ٚالاٌرضاَ ٚاٌؼثؾ ٚذرفك ِغ دساعح ٘ادٞ ِٚٛصا

 الا٘ذاف ٌذٜ ؽٍثح اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا لإٔعاصاٌرؼشف ػٍٝ اٌرٛظٙاخ  -2

ٌرؽم١ك اٌٙذف اٌصلأٟ اٌّرؼلّٓ ذؼلشف ػٍلٝ ذٛظٙلاخ أعلاص الا٘لذاف  ٌلذٜ ؽٍثلح اٌذساعلاخ اٌؼ١ٍلا ؼٍٍلد 

اٌٛعلللؾ اٌؽغلللاتٟ ( ؽاٌلللة ٚؽاٌثلللح ٚذلللُ ؼغلللاب  100اعلللرعاتاخ ؽٍثلللح ػٍلللٝ اٌّم١لللاط ٚاٌثلللاٌع ػلللذدُ٘ )

 (3)ٚالأؽشاف اٌّؼ١اسٞ ٌٍذسظاخ ٚوّا ِٛػػ فٟ اٌعذٚي

( ػٕللذ 1.66( ٚ٘للٟ اوثللش ِللٓ اٌم١ّللح اٌرائ١للح اٌعذ١ٌٚللح اٌثاٌغللح )11.62ار تٍغللد اٌم١ّللح اٌرائ١للح اٌّؽغللٛتح )

( ٚدساعح سشٛاْ 2001( ٚ٘زٖ إٌر١عح ذرفك ِغ دساعح اٌؽغ١ٕٟ )99( ٚدسظح ؼش٠ح )0.05ِغرٜٛ دلاٌح)

ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ ػ١ٕح اٌثؽس ٌلذ٠ٙا ١ِلً ٔؽلٛ (, 2011( ٚدساعح عّاٚٞ )2011دساعح ِؽاعٕح )( 2005ٚ)

أعاص الا٘ذاف, أٞ أْ ؽٍثح اٌعاِؼح ٌذ٠ُٙ ذٛظٗ اٌلٝ ذؽظل١ً اٌّٙلاساخ اٌعذ٠لذج ٚاٌّرٕٛػلح ٌٚلذ٠ُٙ علؼٟ 

ظٙللح ظلاد لاعللر١ؼاب ػٍّٙللُ ٚذؽغل١ٓ ِغللرٜٛ وفللايذُٙ ٚذفؼل١ً اٌّٙللاَ اٌظللؼثح ٚالإللشاس تللؤْ اٌعٙللذ ِٚٛا

ا أوثلش ِلٓ ِماسٔلح أٔفغلُٙ  ًِ اٌّخاؽش ػٕظشاْ أعاع١اْ ٌرؽم١ك إٌعاغ, ُٚ٘ ٠ٌْٛٛ اٌّمشس اٌذساعٟ ا٘رّا

 تا٢خش٠ٓو وزٌه ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ الاػرّاد اٌزاذٟ فٟ اٌرؼٍُ ٚاٌرؽظ١ً اٌّؼشفٟ ٚالأٔشطح اٌرؼ١ّ١ٍح.

 ( َبٍُ  اَجاز الاهداف  ندي طهبت اندراساث انؼهُا 3جدول ) 

اٌٛعللللللللللللؾ  ؼعُ اٌؼ١ٕح 

 اٌؽغاتٟ

اٌٛعللللللللللللؾ 

 اٌفشػٟ 

الأؽلللشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

ل١ّللللح )خ( 

 اٌّؽغٛتح

ل١ّللللح )خ( 

 اٌعذ١ٌٚح

دسظلللللللللللللح 

 اٌؽش٠ح 

ِغلللللللللرٜٛ 

 اٌذلاٌح 

 داٌح 99 1.66 11.62 13.32 60 79.05 100

 

 ٌرؽم١ك ٘ذف اٌثؽس اٌصاٌس اٌفشق فٟ لٛج اٌرؽًّ إٌفغٟ ٌذٜ اٌطٍثح ذثؼا ٌّرغ١ش اٌعٕظ )روٛس , أاز( -3

اٌٛعللللللللللللؾ  اٌّعّٛػح

 اٌؽغاتٟ

الأؽلللشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

ل١ّللللح )خ( 

 اٌّؽغٛتح

ل١ّللللح )خ( 

 اٌعذ١ٌٚح

ِغلللللللللرٜٛ 

 اٌذلاٌح 

 داٌح 1.66 13.66 12.32 108.39 اٌزوٛس

  14.02 99.39 الأاز

 (3ظذٚي )                                      
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( ت١ّٕلا 108.39( اْ ٔرلائط للٛج اٌرؽّلً ػٕلذ اٌطللاب اٌلزوٛس ذشاٚؼلد تل١ٓ  ) 3ذث١ٓ ِٓ ٔرلائط اٌعلذٚي ) 

(  اطللغش ِللٓ 13.66( ؼ١للس اْ دسظرٙللا ٘للٟ)0.05(ػٕللذ ِغللرٜٛ دلاٌللح )99.39ذشاٚؼللد ػٕللذ الأللاز )

اٌؼ١ٍلا ,  ح فلٟ  اٌذساعلاخ١ل( ِّا ذئوذ اْ ٕ٘ان اْ ٔرائط لٛج اٌرؽًّ ٌذٜ اٌزوٛس ػا1.66ٌاٌعذ١ٌٚح اٌثاٌغح )

ولُٛٔٙ  لٛج ذؽًّ ظ١ذ ٠ّرٍىْٛ  ٚذؼضٚ اٌثاؼصح  اْ )اٌطلاب اٌزوٛس (  فٟ و١ٍح اٌرشت١ح  فٟ ظاِؼح اٌمادع١ح

   .٠ؽاٌْٚٛ ٠ٛاظْٙٛ اٌّٛالف تمذساذُٙ اٌؼم١ٍح دْٚ اٌؼٛاؽف  

 

 اٌرؼشف ػٍٝ اٌفشق فٟ اٌرٛظٙاخ أعاص الا٘ذاف ٌذٜ اٌطٍثح ذثؼا ٌّرغ١ش اٌعٕظ )روٛس , أاز ( -4

اٌٛعللللللللللللؾ  ٌّعّٛػحا

 اٌؽغاتٟ

الأؽلللشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

ل١ّللللح )خ( 

 اٌّؽغٛتح

ل١ّللللح )خ( 

 اٌعذ١ٌٚح

ِغلللللللللرٜٛ 

 اٌذلاٌح 

 داٌح 1.66 7.22 11.22 79.99 اٌزوٛس

 13.72 66.29 الأاز

 (4اٌعذٚي )

( ت١ّٕلا 11.22( اْ ٔرائط أعاص الا٘ذاف ػٕلذ اٌطللاب اٌلزوٛس ذشاٚؼلد تل١ٓ  ) 4ذث١ٓ ِٓ ٔرائط اٌعذٚي ) 

(  اطللغش ِللٓ 7.22( ؼ١للس اْ دسظرٙللا ٘للٟ)0.05(ػٕللذ ِغللرٜٛ دلاٌللح )13.72ذشاٚؼللد ػٕللذ الأللاز )

( ِّللا ذئوللذ اْ ٕ٘للان اْ ٔرللائط أعللاص الا٘للذاف ػاٌللة ػٕللذ ؽاٌثللاخ  الأللاز فللٟ 1.66اٌعذ١ٌٚللح اٌثاٌغللح )

٠ّلرٍىٓ  ادعل١حاٌذساعلاخ اٌؼ١ٍلا , ٚذؼلضٚ اٌثاؼصلح  اْ )اٌطاٌثلاخ الألاز (  فلٟ و١ٍلح اٌرشت١لح  فلٟ ظاِؼلح اٌم

   .وُٛٔٙ ٠ؽاٌْٚٛ ٠ذسعٓ ٌغاػاخ اػاف١ح ٌرؽم١ك اػٍٝ إٌرائط   أعاص الا٘ذاف ظ١ذ ِغرٜٛ

 اٌؼلالح الاسذثاؽ١ح ت١ٓ لٛج اٌرؽًّ إٌفغٟ ٚذٛظٙاخ أعاص الا٘ذاف ٌذٜ اٌطٍثحاٌرؼشف ػٍٝ  -5

ل١ّلح  ذُ ؼغاب لا٘ذافٌرؽم١ك ٘ذف اٌثؽس ٌّؼشفح اٌؼلالح الاسذثاؽ١ح ت١ٓ لٛج اٌرؽًّ ٚ ِغرٜٛ أعاص ا -

 ٚوأللدِؼاِللً الاسذثللاؽ اٌثغلل١ؾ )ت١شعللْٛ( تلل١ٓ ٔرللائط لللٛج اٌرؽّللً ِٚم١للاط ِغللرٜٛ أعللاص الا٘للذاف 

( ِّا ذئوذ اْ ٕ٘ان ػلالح ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ ٔرائط اٌّرغ١شاخ تالاذعاٖ اٌطلشدٞ 0.05(ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح )0.49)

فلٟ   اٌطٍثلحب فٟ اٌلرؼٍُ ٚذؼلضٚ اٌثاؼصلح اْ أٞ اْ ٔرائط لٛج اٌرؽًّ ٠ض٠ذ ِٓ ِغرٜٛ أعاص الا٘ذاف ٌٍطلا

 اٌٛاػلذ ٌٍّغلرمثً ٠ٕٚعضٚٔٙلا,أ٘لذافُٙ ٠ٚؽلذدْٚ ٠عؼٍُٙ ٠شعّْٛ جلٛج ذؽًّ ظ١ذ ٠ّرٍىْٛ ظاِؼح اٌمادع١ح

 أعلاصُ٘ ِغلرٜٛ ِلغ "٠ٚلشذثؾ ا٠عات١لا ِلغ ِرغ١لشاخ ِغلرٛاُ٘ الاولاد٠ّٟ اٌعذ٠لذ ِرٛافلك ٚ ٚاػػ تشىً

   .اٌّشظٛج أ٘ذافُٙ ٌرؽم١ك اٌّغرمثً ٔؽٛ ٚذطٍؼُٙ

 الاستُتاجاث وانتىصُاث:-5

 الاستُتاجاث -1

 

ا فللٟ ذؼض٠للض لللذسج اٌفللشد ػٍللٝ الأرثللاٖ ٚاٌّشللاسوح اٌفؼاٌّللح فللٟ ِخرٍللف  -1 ًّ ذؼُللذ لللٛج اٌرؽّللً ػللاِلًا ؼاعلل

اٌغ١الاخ. فٟٙ ذّىّٓ الأفلشاد ِلٓ ِٛاظٙلح اٌرؽلذ٠اخ ٚاٌّٛاللف اٌؼلاةطح, ِّلا ٠غلُٙ فلٟ ذؽغل١ٓ ِغلرٜٛ 

 أدائُٙ الأواد٠ّٟ ٚإٌّٟٙ.

٠ؼللأٟ اٌؼذ٠للذ ِللٓ اٌطلللاب ِللٓ طللؼٛتاخ فللٟ ؼللً اٌّشللىلاخ الأواد١ّ٠للح اٌّؼمللذج, ِّللا ٠للئشش عللٍثاً ػٍللٝ  -2

لللذسذُٙ ػٍللٝ اٌرؽّللً. ٘للزٖ اٌظللؼٛتاخ لللذ ذؼلل١مُٙ ػللٓ ذؽ١ٍللً اٌّشللىلاخ تشللىً فؼلّلاي ٚاعللرخذاَ ِغللر٠ٛاخ 
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١للك اٌّفللا١ُ٘ الإٔعللاص ٌرؽم١للك أ٘للذافُٙ. ٠رطٍللة رٌلله ِٙللاساخ ذفى١للش ػا١ٌللح, تالإػللافح اٌللٝ اٌمللذسج ػٍللٝ ذطث

 ٚالأعا١ٌة إٌّاعثح فٟ ع١الاخ ِخرٍفح.

ذرطٍة تؼغ اٌّفا١ُ٘ الأواد١ّ٠ح ذٛف١ش ششٚغ ٚذّاس٠ٓ اػلاف١ح ذٛػلػ ذٍله اٌّفلا١ُ٘ ٚذغلاػذ اٌطللاب  -3

ػٍٝ ذطث١مٙا فٟ ِشىلاخ ٚالؼ١ح. ٘زا ٠رّاشٝ ِغ ذطٍؼاخ ؽلاب اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا اٌز٠ٓ ٠غؼْٛ اٌٝ ذؽم١لك 

 اسج.ِغرٜٛ ػايٍ ِٓ اٌفُٙ ٚاٌّٙ

ذؼض٠ض لٛج اٌرؽًّ ٠شعغ الأفشاد ػٍٝ الاعرّشاس٠ح فٟ اٌؼًّ ٚاٌثؽلس ػلٓ ِؼٍِٛلاخ ظذ٠لذج. وّلا ٠ض٠لذ   -4

 ِٓ اٌذافغ اٌزاذٟ, ِّا ٠عؼً اٌفشد أوصش سةثح فٟ اٌؼًّ, ٠ٚعٕثٗ اٌغٍٛو١اخ ة١ش اٌّصّشج.

ػٟ, ِّلا ٠ؼلضص ذغاُ٘ لٛج اٌرؽّلً أ٠ؼًلا فلٟ ذ١ّٕلح اٌّٙلاساخ ٚاٌملذساخ ػٍلٝ اٌرفى١لش الإ٠علاتٟ ٚالإتلذا -5

اٌمذسج ػٍٝ اورغاب ِٙاساخ ِصً الاعرمشاي ٚالاعرٕراض ٚاٌرؼّل١ُ. فلٟ إٌٙا٠لح, ٠ّىلٓ اٌملٛي اْ للٛج اٌرؽّلً 

 ذٍؼة دٚسًا ِؽٛس٠اً فٟ ذؽم١ك الإٔعاصاخ الأواد١ّ٠ح ٚا١ٌّٕٙح, ِّا ٠غُٙ فٟ ذط٠ٛش الأفشاد تشىً شاًِ.

 

 

 أ٘لذاف ٔؽلٛ اٌرٛظلٗ اٌلٝ اٌطٍثلح أرثاٖ ظزب ػٍٝ اٌرؼ١ٍُ ِغر٠ٛاخ ِخرٍف فٟ اٌرذس٠غ١ٓ  ا٘رّاَ - -6

 ٠رؼٍّلٛا تلؤْ ٚرٌله اٌلرّىٓ أ٘لذاف ٔؽٛ اٌرٛظٗ ِغاػذذُٙ ٚتاٌراٌٟ أظٍٙا, ِٓ ٠رؼٍّْٛ اٌرٟ اٌرّىٓ

 ِللٓ ذؼض٠للض أٚ اٌللذسظاخ, ػٍللٝ اٌؽظللٛي أظللً ِللٓ ٌٚلل١ظ اٌّؼشفللح ػٍللٝ ٚاٌؽظللٛي اٌللرؼٍُ لأظللً

 .ا٢خش٠ٓ ػٍٝ اٌرفٛق اٌٝ اٌغؼٟ أٚ ا٢خش٠ٓ,

 

 انتىصُاث: -2

 ٠عة الا٘رّاَ تى١ف١ح ص٠ادج لٛج اٌرؽًّ ٌٍطلاب ٌٍٕٙٛع تاٌؼ١ٍّح اٌرؼ١ٍّح ٚذؽم١ك الا٘ذاف إٌّشٛدج . -1

ِٓ خلاي إٌّلا٘ط ٚاٌثلشاِط  ٌلأ٘ذافِغاػذج اٌطٍثح ػٍٝ ذؽغ١ٓ  اعا١ٌثُٙ فٟ ذؽم١ك ِغرٜٛ أعاصُ٘  -2

 اٌرؼ١ّ١ٍح اٌّؼذج ٚفك ٘زا اٌغشع 

 ذٛظ١ٗ ٚعائً الاػلاَ ٌرمذ٠ُ تشاِط ذؼّٓ ذؼ١ٍُ لٛج اٌرؽًّ ِٓ اظً الاسذماي تّغرٜٛ لذساخ اٌطٍثح  -3

 

 انًمترحاث -4

  ٌذٜ ؽٍثح اٌعاِؼح  اٌرؽًّ إٌفغٟ ٚػلالرٗ تاٌرٛظٙاخ اٌذ١ٕ٠ح اظشاي دساعح  لٛج  -

 اظشاي دساعاخ ِشاتٙح فٟ ِرغ١شاخ اخشٜ ِصً اٌرفى١ش ٚاٌمذساخ اٌؼم١ٍح .  -

 اٌّٛاظٙح ٚػلالرٙا ترٛظٙاخ أعاص الا٘ذاف .اعا١ٌة  -

 ٔؼٛب الأا ٚػلالرٗ تمٛج اٌرؽًّ إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍثح الا٠راَ  -

 اٌّظادس  -

(. ذٛظٙاخ ا٘ذاف الأعاص ٚػلالرٙا تالأفرلاغ ػٍلٝ اٌخثلشج ٌلذٜ 2016ٌشّشٞ, طادق واظُ ظش٠ٛ.. ) -

 25 ذدؼاٌح ٌٍؼٍَٛ اٌرشت٠ٛح ٚالإٔغا١ٔح. ؽٍثح ظاِؼح تاتً ٚاٌعاِؼح الإعلا١ِح . ِعٍح و١ٍح اٌرشت١ح الأعاع١

. ِعٍح ( اٌرؽًّ إٌفغٟ ٚػلالرٗ تاٌرغاِػ الاظرّاػٟ ٌذٜ ؽٍثح اٌعاِؼح  2021خٍف , اص٘اس ٠ٛعف ) -

 ( و١ٍح اٌرشت١ح ظاِؼح عاِشاي 66عشٜ ِٓ ساٜ ٌٍذساعاخ الأغا١ٔح .اٌّعٍذ اٌغاتغ اٌؼذد )
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الأعاص تاعرشاذ١ع١اخ اٌرؼٍُ اٌّؼشف١لح ٚاعلرشاذ١ع١اخ (: ػلالح ذٛظٙاخ ا٘ذاف 2001اٌؽغ١ٕٟ, ٔاد٠ح ) -

ِا ٚساي اٌّؼشفح ٚلٍك الاخرثاس ٌذٜ اٌطٍثح اٌّرفٛل١ٓ دساع١ا, سعاٌح ِاظغر١ش ة١لش ِٕشلٛسج, و١ٍلح اٌرشت١لح 

 إٌٛػ١ح, ظاِؼح ػ١ٓ شّظ, اٌما٘شج.

ح داس ( ِفلللا١ُ٘ ؼذ٠صلللح فلللٟ ػٍلللُ اٌلللٕفظ اٌش٠اػلللٟ . اٌؼلللشاق شلللشو 2021اٌؽلللٛسٞ , ػىٍلللح عللل١ٍّاْ ) -

 الاواد١ّ٠ْٛ ٌٍٕشش ٚاٌرٛسص٠غ . 

(: إٌّٛرض اٌثٕلائٟ ٌٍىفا٠لح اٌّذسولح ٚاٌرٛظلٗ اٌلذافؼٟ ٚؽٍلة اٌّغلاػذج 2005اٌغ١ذ, ١ٌٚذ شٛلٟ شف١ك ) -

الاواد١ّ٠ح ٚاٌرؽظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ذلا١ِز اٌظف اٌصلأٟ الاػلذادٞ, سعلاٌح ِاظغلر١ش ة١لش ِٕشلٛسج, و١ٍلح 

 اٌرشت١ح, ظاِؼح اٌضلاص٠ك, اٌما٘شج.

(ػّللاْ  1( اٌؼللغٛ ؽ إٌفغلل١ح ٌللذٜ اٌّطٍمللاخ ٚاعللا١ٌة ِٛاظٙاذٙللا)ؽ  2018ٌثطللٟ , إِللح أشللر١ٛٞ )ا -

 ِشوض اٌىراب الاواد٠ّٟ . 

( للٛج اٌرؽّلً إٌفغلٟ ٚػلالرّٙلا تىلً ِلٓ اٌرٕظل١ُ الاظرّلاػٟ  2021ػّاس , ِشٚج , ٚ اؼّلذ ,ا٠ّلاْ ) -

( ِعٍح و١ٍح اٌرشت١ح ِظلش الاعلىٕذس٠ح 3 اٌؼذد23ٚاٌؼؼٛؽ الاواد١ّ٠ح ٌذٜ ؽلاب اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا ,ِعٍذ )

 . 

(: اٌّذخً اٌٝ ػٍُ إٌفظ, داس اٌفىلش, ػّلاْ, ِٕشلٛسج, 1998ػذط, ػثذ اٌشؼّٓ ٚذٛق, ِؽٟ اٌذ٠ٓ ) -

 و١ٍح اٌرشت١ح, ظاِؼح ا١ٌشِٛن, ػّاْ.

 

( اٌرؽًّ إٌفغٟ ٌذٜ ِشا٘م١ٓ ٚػلالرٗ تاٌؼّش ٚاٌعٕظ ٚذشذ١لة اٌلٛلادٞ .  2003, تٙاي ِٕٟ ) ِشلظ -

 سعاٌح ِاظغر١ش ة١ش ِٕشٛسج تغذاد , ظاِؼح تغذاد و١ٍح اٌرشت١ح 

(اعللا١ٌة اٌّضاظٙللح ٚػلالرٙللا تمللٛج  2023٘للادٞ , ةفللشاْ ػثللذ اٌىللش٠ُ , ٚ اٌّللٛصأٟ , ػثللذ اٌىللش٠ُ ) -

اٌّشؼٍللح اٌصا٠ٛٔللح , سعللاٌح ِاظغللر١ش ة١للش ِٕشللٛسج . و١ٍللح  اٌرشت١للح ٌٍؼٍللَٛ اٌرؽّللً إٌفغللٟ ٌللذٜ ؽاٌثللاخ 

 الأغا١ٔح . 
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