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 الملخص

تحتاج لعبة الكرة الطائرة كغيرها من الألعاب الأخرى إلى مختلف الصفات البدنية وبصورة جيدة ، 

دة من أهم الصفات المؤثرة التي يجب توافرها وبصورة كافية تمكنهم وتعد صفة القدرة الانفجارية واح

من أداء كل المهارات وخلال أشواط المباراة دون الهبوط في المستوى خلال سير المباراة ، ومهارة 

الارسال الساحق من المهارات الهجـومية في لعبة الكـرة الطائرة التي تحتاج الى القدرات البدنية الخاصة 

ف البحث الى معرفة العلاقة ما بين القدرة الانفجارية للرجلين ودقة مهارة الارسال الساحق . ويهد

بالكرة الطائرة للطلاب . وانتهجت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحية والعلاقات 

 –م الرياضة الارتباطية . وتم تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلو

( طالب ، واختارت الباحثة عينة بحثه بالطريقة العشوائية 120جامعة الكوت الاهلية والبالغ عددهم )

( طالب . وطبق اختبار القفز العمودي من الثبات )سارجنت( لقياس القدرة 20وباستخدام القرعة بواقع )

ة على مربعات مقسمة . وخرج البحث الانفجارية للرجلين واختبار دقة الإرسال الساحق بالكرة الطائر

بالاستنتاجات منها هناك علاقة ارتباط معنوية بين القدرة الانفجارية للرجلين ودقة أداء مهارة الإرسال 

الساحق بالكرة الطائرة للطلاب . ومن التوصيات التي توصى بها الباحثة الاهتمام بالقدرات البدنية 

 .ى الطلاببشكل عام وخاصة القدرة الانفجارية لد

 الكلمات المفتاحية:

 .ةالقدرة الانفجارية للرجلين ، مهارة الارسال الساحق ، الكرة الطائر
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Abstract 

Volleyball, like other sports, requires various physical attributes performed at a good level. 

Explosive power is considered one of the most important physical qualities that must be 

sufficiently developed to enable players to perform all skills effectively throughout the 

match without a decline in performance. The spike serve is an offensive skill in volleyball 

that demands specific physical abilities. This study aims to identify the relationship between 

explosive leg power and the accuracy of the spike serve skill in volleyball among students. 

The researcher adopted a descriptive approach using survey and correlational methods. The 

study population consisted of fourth-year students at the College of Physical Education and 

Sports Sciences, Al-Kut University, totaling 120 students. A random sampling method was 

used, selecting 20 students by lottery. The Sargent vertical jump test from a standing 

position was applied to measure explosive leg power, and the accuracy of the spike serve 

was assessed by targeting divided zones on the court. 

The study concluded that there is a statistically significant correlation between explosive 

leg power and the accuracy of the spike serve skill in volleyball among students. Among 

the recommendations, the researcher emphasizes the importance of focusing on physical 

abilities in general, especially explosive power, for students... 

Keywords:  

Explosive leg power, spike serve skill, volleyball.
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 بالبحث :التعريف  1

 : ث وأهميتهـمقدمة البح 1-1

المسللللللتمر في  حسللللللنأن التخطيط السللللللليم المبني على اسللللللاس علمي في التعلم يؤدي إلى الت

أهتم المدربون بإعداد اللاعبين  الرياضلللللات جميعها ول لعاب الفردية والجماعية وعلى هسا الأسلللللاس

النتائج والاسللللتجابات التي تكون قريبة من حالات اللعب الواقعية ،  تحقيقبدنيا ومهارياً ذهنياً من أجل 

لهسا تعد ممارسللللة الرياضللللة من أسللللت التفو  والتقدم أذ أنها تعبر عن مدى التناسللللق التام بين العقل 

والجسم فالعلاقة بين الجانبين العقلي والأداء البدني والمهاري أصبح مثار اهتمام المختصين بالتدريب 

ية والنواحي المهارية ولعبة الكرة وذلك لاع بدن قدرات ال تماد تطور الرياضلللللليين على التوافق بين ال

الطائرة هي واحدة من الالعاب التي شللللللهدت تطورا ملحوبا واصللللللبحت تحتل مكانة بار ة في ا لب 

الطائرة ة فيها ، وتتميز لعبة الكرة الأساسيـللللللبالتشويق والاثارة وتعدد المهارات  لامتيا هابلدان العالم 

اءة البدنية بصورة ـللاج الى مستوى مميز من الكفـللدرات بدنية عالية بصورة عامة وتحتـللبانها تتطلب ق

ا الإرسال ـتميز للمهارات الهجومية ومنهـباشر في دقة الأداء المـوالتي لها الأثر الكبير والم ، ةـخاص

 ق.الساح

 الاهميته عبة الكرة الطائرةـفي ل يةهارات الهجومـمن ابر  الم، الارسال الساحق  مهارة عدوت

، ويعد كسلك اقوى الوسلللللائل التي تسلللللتعمل في الهجوم  والحصلللللول على اكثر النقاطق يفي تفو  الفر

من هسا تطلب الضللرورة تطوير القدرات البدنية  المباشللر ، فهي ذات التأثير الايجابي لاحرا  النقاط ،

الخاصللللللة بهسا المهارة وخاصللللللة القدرة الانفجارية لما لها من دور كبير في رفع مسللللللتوى أداء هسا 

 .المهارة

ومن هنللا تكمن أهميللة البحللث لمعرفللة العلاقللة بين القللدرة الانفجللاريللة للرجلين بللدقللة مهللارة 

ب المرحلة الرابعة والتي بمكن اسلللتثمارها بشلللكل صلللحيح كرة الطائرة عند طلاالالارسلللال السلللاحق ب

 وبأسلوب علمي يخدم تحقيق الانجا  من خلال الأداء الجيد .

 مشكلة البحث : 1-2

تحتاج لعبة الكرة الطائرة كغيرها من الألعاب الأخرى إلى مختلف الصلللفات البدنية وبصلللورة  

ات المؤثرة التي يجب توافرها وبصورة كافية جيدة ، وتعد صفة القدرة الانفجارية واحدة من أهم الصف

تمكنهم من أداء كل المهارات وخلال أشلللواط المباراة دون الهبوط في المسلللتوى خلال سلللير المباراة ، 

تحتاج الى القدرات  التي ية في لعبة الكرة الطائرةـللللللارات الهجومـللللللومهارة الارسال الساحق من المه

دراسللللللة العلاقة بين القدرة الانفجارية للرجلين ودقة مهارة  ةالباحث تالبدنية الخاصللللللة ، وعليه ارتأ

 . كرة الطائرة للطلابالالارسال الساحق ب
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 أهداف البحث : 1-3

 كرة الطائرة البين القدرة الانفجارية للرجلين ودقة مهارة الارسال الساحق ب ما معرفة العلاقة

 .للطلاب

 فرض البحث : 1-4

 القدرة الانفجارية للرجلين ودقة مهارة الارسال الساحق بالكرة  بين توجد علاقة ارتباط معنوية

 .الطائرة للطلاب

 :الميدانية وإجراءاته البحث منهجية 2

  : البحث منهج 2-1

 المنهج ةالباحث تانتهج وقد المنهج ، طبيعة تحدد التي هي دراستها المراد المشكلة طبيعة إن

 .الارتباطية لملائمته طبيعة البحث ومشكلتهالمسحية والعلاقات  الدراسة بأسلوب الوصفي

 ته :وعين البحث مجتمع 2-2

 –وم الرياضللة ـللللللللية البدنية وعلـللللللللالترب كليةالبحث بطلاب المرحلة الرابعة في  مجتمع تحدد

 بواقع بالطريقة العشوائية القرعة عينةال تري، واخت طالب (120) عددهم والبالغ الاهليةالكوت  جامعة

 . %(17وبسلك تكون نسبة العينة من مجتمع البحث بلغت ) ( طالب ،20)

 البحث : في المستخدمة والأجهزة الأدواتو الوسائل 2-3

 المصادر العربية والأجنبية. 

  الاختبارات والمقاييت. 

 ( 5شواخص عدد. ) 

 ( 5كرات طائرة عدد. ) 

 . شريط قياس 

 . شريط لاصق 

   أقلام(. –أدوات مكتبية )أورا 

 (1) .عدد ت ـساعة توقي 

 مولة نوعـحاسبة مح(HP)  (1)عدد . 

 . حاسبة يدوية 

  :الميدانية البحث إجراءات 2-4

 اختبار القدرة الانفجارية : 2-4-1

 : (84، 1994: )علاوي ورضوان ،  من الثبات )سارجنت( القفز العمودي اسم الاختبار 
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 : قياس القدرة الانفجارية لعضلات الرجلين . الغرض من الاختبار 

 : حائط أملت بارتفاع مناسب ، وشريط قياس .  الأدوات اللازمة 

 : ين عاليا لأقصللى ما يمكن ويحدد ـلللللللليقف الطالب مواجها للحائط ويمد السراع وصففف الأداء

م وضع ـلللع العقبين من الأرض يسجل الرقم السي تـلللحائط مع ملاحظة عدم رفـلللعلامة على ال

خلف مع ـوف بمرجحة السراعين ل سفل والى الـة أمامه ، ويقوم الطالب من وضع الوقـالعلام

ثني الجسع ل مام والى الأسلللللفل مع ثني الركبتين نصلللللفا ) اوية قائمة( ، ثم يقوم الطالب بمد 

ة السراعين يقوم الى الأمام والى ـلللللالركبتين والدفع بالقدمين معا للقفز نحو الأعلى ومع مرجح

لامة أخرى حتى أعلى نقطة ـمن ثم وضع عوصول بهما الى أقصى ارتفاع ممكن وـالأعلى لل

 يصل إليها .

  تبار :الأخـتعليمات  

 ع الثبات .ـين من وضـدفع بالقدمـتم الـيجب أن ي 

ضبط ـقبل قيام الطالب بالقفز نحو الأعلى ، يقوم بمرجحة السراعين إلى الأمام والی الأسفل ل 

 صى ارتفاع ممكن . ـوصول إلى أقـتوقيت الحركة وذلك لل

 لكل طالب محاولتان تسجل له أفضلهما .  

 يعلن الرقم السي يسجله كل طالب على الطالب السي يليه لضمان عامل المنافسة. 

  : ع الوقوف ـلللط السي يصل اليه من وضـلللترات بين الخـلللعدد السنتيم تحسبحساب الدرجات

( يوضح اختبار القفز العمودي 1تي يصل إليها نتيجة القفز نحو الأعلى ، والشكل )ـوالعلامة ال

 من الثبات .
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 (1الشكل )

 اختبار القفز العمودي من الثبات

 : الكرة الطائرةـال الساحق بـاختبار دقة الإرس 2-4-2

  حسانين وعبد  على مربعات مقسمة كرة الطائرةـللق بالـللة الارسال الساحـللدقبار : الأختـففاسم(

 (240المنعم ،

 ائرة . ـق بالكرة الطـال الساحـقياس دقة الإرس : تبارالأخـن ـالهدف م 

 : ريط ـللش، ( 5ونية عدد )ـللملعب الكرة الطائرة قانوني ، كرات طائرة قان الادوات المستخدمة

 .ق الملعب ـملون لتقسيم مناط

 : ( أمتار من  9ملعب عن بعد ) ـنهائي للـصف الخط الـيقف المختبر في منت مواصفات الاداء

عبر ـللأداء الإرسال الساحق لتـللالكرة ليقوم بـللب ممسك المختبروفي هسا المكان يكون  شبكة ،ـللال

 .ملعب ـخطط الآخر من الـكة إلى النصف المـالكرة الشب

 : دود ـلللوطها خارج حـلللوفي حالة سق، بورها ـلللت الكرة الشبكة وعـلللفي حالة لم شروط الاداء

 .طالب المختبر ـتعد محاولة لل ، الملعب

 : كل ـللللاولة صحيحة ، إذ أن لـللللها الكرة لكل محـللللقة التي تقع فيـللللدرجة المنط تسجل التسجيل

ة ـلل( ، فإن الدرج 5-1) مناطق منـللو عة على الـللاولات ، وتكون الدرجات مـلل( مح5) مختبر

ل ـلوط الكرة على الخط الفاصـلة انه في حالة سقـل( درجة ، مع ملاحظ 25ظمى لهسا هي )ـلالع

 . منطقة الأعلىـالتين ، تحسب درجة ـبين منطق
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 (2الشكل )

 اختبار دقة الاداء لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة

 التجربة الاستطلاعية : 2-4-3

( طلاب من المرحلة الرابعة من خارج عينة 5باجراء تجربة استطلاعية على ) ةالباحث تقام

وذلك للتأكد من صلاحية الاختبارات ومدى  ، (17/1/2024) المصادف الاربعاءالبحث وذلك في يوم 

ملاءمتها للعينة ومعرفة الوقت المستغر  لاجراء الاختبارات والتعرف على الصعوبات التي قد تواجه 

  في التجربة الرئيسة . ةالباحث

 التجربة الرئيسية : 3-4-4

( طالب 20على ) (24/1/2024) المصلللادف الاربعاء تجربته الرئيسلللة في يوم ةالباحث اجرت

  . المتعدد الا راضالرياضية  الساحةفي من المرحلة الرابعة 

 : الإحصائية الوسائل 3-5

 :التالية الوسائل الاحصائية  ةالباحث تاستخدم

  الوسط الحسابي. 

  الانحراف المعياري . 

  بيرسون()معامل الارتباط البسيط. 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها : 3

 عرض نتائج الاختبارات وتحليلها : 3-1

 (1الجدول )
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 الارسال الساحقدقة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار القدرة الانفجارية و

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس الاختبار

 7.146 43.812 سم القفز العمودي من الثبات

 6.12 17.57 درجة دقة الارسال الساحق

( الوسللللط الحسللللابي والانحراف المعياري للاختبارات ، إذ يتضللللح ان اختبار 1يبين الجدول )

( درجة 7.146)( درجة وبانحراف معياري 43.812القفز العمودي من الثبات بلغ متوسطه الحسابي )

معياري ( والانحراف ال17.57، وبالنسللللبة لاختبار دقة الارسللللال السللللاحق بلغ المتوسللللط الحسللللابي )

(6.12. ) 

 عرض نتائج ارتباط القدرة الانفجارية بدقة الارسال الساحق : 3-2

 (2الجدول )

 معامل الارتباط بين القدرة الانفجارية ودقة الارسال الساحق

 الدلالة ت ر الجدولية الارتباط الاختبار

القفز العمودي من الثبات 

 دقة الارسال الساحق -
 معنوية 0.44 0.89

بين القدرة الانفجارية ودقة الارسلللللال  البسللللليط )بيرسلللللون( ( معامل الارتباط2الجدول )يبين 

( وهي اعلى من قيمة )ت ر( الجدولية 0.89السلللللاحق ذات دلالة احصلللللائية ، إذ بلغ معامل الارتباط )

 . ( 18( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.44البالغة )

القدرة الإنفجارية  حسلللينسلللبب هسا المعنوية في اهتمام وتركيز المدرسلللين على ت ةعزر الباحثوت       

الى أعلى نقطة وبالتالي  الطلابالخاصللللة بعضلللللات الرجلين لما لها من الأهمية الكبيرة في ايصللللال 

( بقولها " تعد القدرة 1997محمد ضلرب الكرة بالشلكل الصلحيح الى ارض المنافت ، وهسا ما اكدته )

الانفجارية لعضلات الرجلين من أهم القدرات البدنية الرئيسة والتي لابد من وجودها في الأنشطة التي 

ثب العمودي تبعلا لتطوير القلدرة  حة الو يادة في مسلللللللا ثب العلالي وتحلدز الز يتطللب الأداء فيهلا الو

 (245،  1997)محمد ،  الانفجارية .

جارية إحدى القدرات البدنية الهامة في مهارات الكرة الطائرة ، حيث تتجلى وتعُدُّ القدرة الانف

أهميتها بشكل خاص في مهارة الإرسال الساحق ، إذ أن الإرسال الساحق يعتمد بشكل كبير على القوة 

الانفجارية ، والتي تعكت القدرة على تحقيق  يادة مفاجئة وملحوبة في القوة خلال لحظة قصيرة جداً 

ضللللعف القدرات البدنية لدى  ( ان1996ويؤكد )خطابية هارة الإرسللللال السللللاحق بشللللكل فعال ، في م
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 1996)خطابية ، لاعبي كرة الطائرة يؤدي الى ضللللعف الاداء المهاري والخططي ومسللللتوى اللعب .

،256) 

تعتبر القدرة الانفجارية أسللللللاسللللللية جداً للاعبين، حيث تسللللللاهم بشللللللكل كبير في توليد القوة 

) لاب و كية اللا مة لإرسال الكرة بزاوية مناسبة وبسرعة عالية وخلال  من ضئيل . ويرى الميكاني

أن الكرة الطائرة تعتمد على الجانب البدني عند أداء المهارة الخاصللللللة بها ومن بين ( 2019بوكراتم 

م بمهارة حائط والتي يحتاجها اللاعب أثناء القيا ة ل طراف السفلى والعلياهسا الصفات القوة الانفجاري

 (.342، 2019الصد والضرب الساحق والارسال الساحق ) لاب حكيم، بوكراتم بلقسام، 

في لعبة الكرة  اسلللللللاسللللللية أهمية التي لها أكثر القدرات البدنية أن القدرة الأنفجارية تعد من

الإنفجارية  ، إذ يتطلب أداء هس المهارة القدرة السللللاحقالارسللللال  مهارة، وخاصللللة عند أداء  الطائرة

وترى لأنه يستخدم في أكثر مواقف المباريات ،  ومؤثراً  كبيراً  للرجلين إذ تؤدي القدرة على القفز دوراً 

لمهارة الارسلللللللال يحتاج لاعب الكرة الطائرة للقدرة الانفجارية في أدائه  (2014)الدليمي واخرون 

لأن هسا المهارة في أدائها تحتاج إلى القفز ل على وهسا يتطلب القدرة الانفجارية للرجلين عند  الساحق

 (.25، 2014وأخرون، الدليميالكرة ) ضرب

 الاستنتاجات والتوصيات : 4

 الاستنتاجات : 4-1

لأنها تدخل في جميع  الساحق مهارة الارسالتساعد على اداء القدرة الانفجارية للرجلين  ان .1

 المهارات والحركات التي تؤدي بقوة وسرعة عالية .

هناك علاقة ارتباط معنوية بين القدرة الانفجارية للرجلين ودقة أداء مهارة الإرسال الساحق  .2

 بالكرة الطائرة للطلاب . 

 التوصيات : 4-2

 الاهتمام بالقدرات البدنية بشكل عام وخاصة القدرة الانفجارية لدى الطلاب . .1

البحوز في العلاقللة بين بعا النواحي البللدنيللة والمهللاريللة في الكرة  إجراء المزيللد من .2

 .الطائرة ولعينات وفئات عمرية مختلفة

 المصادر  :

 ( الأسللللللت العلمية للكرة الطائرة 1997حسللللللانين ، محمد صللللللبحي ، عبد المنعم ، حمدي : )

 ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر . 1وطر  القياس ، ط

 ( موسوعة الكرة الطائرة الحديثة، ط1996خطابية، أكرم  كي : )عمان، دار الفكر. 1، 

 ( الكرة الطا2014الدليمي ، ناهدة عبد  يد ، واخرون : )ئرة الحديثة ومتطلباتها التخصصية. 
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 ( اختبارات الأداء 1994علاوي ، محمد حسلللن ، رضلللوان ، محمد نصلللر الدين : )الحرکي  ،

 ، القاهرة ، دار الفكر العربي . 3ط

  ( : اثر وحدات تدريبية مقترحة بالتدريب البليومتري 2019حكيم، بوكراتم بلقاسللللللم ) لاب

سللللللنة ، مجلة  19على القوة الانفجارية ل طراف السللللللفلية لدى لاعبي الكرة الطائرة اقل من 

 .2، العدد 10الابداع الرياضي، مجلد 

 ( فاعلية التدريب البليومتري على م1997محمد ، الهام عبد الرحمن : ) سلللافة الوثب العمودي

واثرها على الضربة الساحقة وبعا القدرات البدنية الخاصة بالكرة الطائرة ، المجلة العلمية 

 ( .12جامعة الاسكندرية ، العدد ) –لكلية التربية الرياضية للبنات 
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