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نًبزة  طبنببث انصف انربيػ الاػسازٌ سي ن فٍ تًُُت انتفكُط انُبلس تانصهُُ انصىض إؼتطاتُدُت ثطأ

 انتبضَد

 ّ.ّ. كبهٔخ ػط٤خ ػِٞإ

 ٤ًِخ اُزشث٤خ/ عبٓؼخ اُوبدع٤خ
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 يؽترهص انبحث

طبنببث سي فٍ تًُُت انتفكُط انُبلس نانصىض انصهُُت  اؼتطاتُدُت اؼترساو اثط) رؼشًف ٛذف اُجؾش اُؾب٢ُ

ر١ اُنجو  زغش٣ج٢اُزق٤ْٔ اُ اػزٔذد اُجبؽضخ ُزؾو٤ن اُٜذف (نًبزة انتبضَد انصف انربيػ الاػسازٌ

ثٞاهغ  ٕ ُزٌٕٞ ئؽذاٛٔب ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خبٕ دساع٤ززبٝاخز٤شد ػؾٞائ٤بً ؽؼجُلاخزجبس اُجؼذ١ ،  اُغضئ٢

ثزٌبكإ ث٤ٖ هبُجبد ٓغٔٞػز٢  خ( هبُجخ هبٓذ اُجبؽض30( هبُجخ ٝالأخشٟ ٓغٔٞػخ مبثطخ ثٞاهغ )30)

ً ثبُ حاُجؾش ك٢ ٓزـ٤شاد ػذ ٝدسعبد ٓبدح اُزأس٣خ ُِؼبّ اُذساع٢  ؾٜٞس٢ٛٝ )اُؼٔش اُض٢٘ٓ ٓؾغٞثب

اُجبؽضخ اخزجبس ٝاػزٔذد  .( اُ٘بهذّ، ٝٓغزٟٞ اُزًبءِ  ٝاخزجبس اُزل٤ٌشُ  2025-2024اُغبثن 

(Watssan&Glassr,1980 َؼذ ٖٓ هج ُٔ ( ٝرْ اعزخشاط اُخقبئـ 2012) أٌُذ٢ٓ( ُِزل٤ٌش اُ٘بهذ اُ

اُٞعبئَ الاؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ ٜٓ٘ب الاخزجبس اُزبئ٢  خاُغب٣ٌٞٓزش٣خ ٖٓ فذم الاداح ٝصجبرٜب ٝاعزخذٓذ اُجبؽض

خ رلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اخزجبس اُزل٤ٌش ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ار اظٜشد ٗزبئظ اُذساع

اُقٞس ثؼذح رٞف٤بد ٜٓ٘ب الاػزٔبد ػ٠ِ اعزشار٤غ٤خ  خٝأٝفذ اُجبؽضاُنبثطخ  أُغٔٞػخػ٠ِ  اُ٘بهذ

 ك٢ رذس٣ظ أُٞاد الاعزٔبػ٤خ ك٢ أُشاؽَ اُذساع٤خ أُخزِلخ ٝٓوزشؽبد ُذساعبد ٓغزوج٤ِخ . اُز٤٘ٛخ

 اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ، اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ :  أٌُِبد أُلزبؽ٤خ
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Abstract 

The current research aims to identify (the effect of using the mental imagery 

strategy on developing critical thinking among fifth-grade middle school 

students in history). To achieve this goal, the researcher adopted an 

experimental design with partial control for the post-test. Two study groups 

were randomly selected, one for the experimental group with (30) students, and 

the other for the control group with (30) students. The researcher established 

equivalence between the students in the two research groups on several 

variables, namely (chronological age calculated in months, history grades for the 

previous academic year 2024-2025 AD, intelligence level, and critical thinking 

test). The researcher adopted the Watssan & Glassr (1980) critical thinking test, 

prepared by Al-Makdami (2012). Psychometric properties were extracted from 

the tool's validity and reliability. The researcher used appropriate statistical 

methods, including the t-test for two independent samples, to process the data. 

The study results showed that the experimental group outperformed the control 

group in the critical thinking test. The researcher made several 
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recommendations, including adopting the mental imagery strategy in teaching 

social studies at various educational levels, and suggestions for future studies.  

Keywords: mental imagery strategy, critical thinking 

 انفصم الأول

   يشكهت انبحث

ك٢ أُغبٍ اُزؼ٢ٔ٤ِ ، الآش اُز١ ٣إد١ ا٠ُ اٌُؾق ػٖ رؼُذ ٓؾٌلاد اُزذس٣ظ ٓغبٍ ثؾش أُخزق٤ٖ 

هشائن رذس٣ظ ؽذ٣ضخ ك٢ ٛزا ا٤ُٔذإ ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم كإٔ أُٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝٓب ٣غلش ػ٘ٚ ٖٓ رلبػلاد 

ٝػلاهبد ٓخزِلخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ ٓبث٤ٖ أُؼِْ ٝأُزؼِْ ٣إد١ ا٠ُ ٗزبئظ ٢ٛ ٓؾقِخ ُِؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ 

ٓؾٌلاد ك٢ كْٜ أُبدح اُزؼ٤ِٔخ ُِطِجخ ٝثبلإخـ أُٞاد اُغشد٣خ الاًضش رؼو٤ذاً ًٔبدح رزخِِٜب ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ 

كْٜ ٝاعز٤ؼبة أُٞاد اُذساع٤خ ٖٝٓ ٛزٙ  هبئٔخ ػ٠ِاُزبس٣خ ، الآش اُز١ ٣زطِت ا٣غبد اعزشار٤غ٤بد 

 ,Sadoski ْٜٝٓ٘ئػغبة اُجبؽض٤ٖ  دأصبس ٝاُز٢ اُقٞس اُز٤٘ٛخ الاعزشار٤غ٤بد اعزشار٤غ٤خ  

1983,p.111) .) 

ك٢ ٛزا أُغبٍ ئ٠ُ إٔ اُقٞس   Bourduin, et al., (1993)ٜٝٓ٘ب دساعخ  عبثوخ ٗزبئظ دساعبدرؾ٤ش  ار

ً ٓشرجط باُز٤٘ٛخ ٤ُغذ كوو اعزشار٤غ٤خ كؼبُخ ُزؾغ٤ٖ كْٜ اُوشاءح، ٌُٜٝ٘  ثؾٌَ ئ٣غبث٢ ثذاكغ اُوشاءحٝ خ ا٣نب

(Bourduin, et al., 1993,p.23)  .            

ػ٘ذ  أُزلٞه٤ٖ اُطِجخ٣غزل٤ذٕٝ أًضش ٖٓ  اُزؾق٤َاُطِجخ مؼ٤ل٢ أظٜشد ثؼل اُذساعبد إٔ  ًٔب

 ، (Oakhill & Patel, 1991)ك٢ ر٣ٌٖٞ اُقٞس اُز٤٘ٛخ أص٘بء اُوشاءح  اُزذس٣تئػطبئْٜ اُزؼ٤ِٔبد أٝ 

ك٢  رنٔ٘ذ هلاثبً  كْٜاُغبثوخ اُز٢ اعزخذٓذ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ًبعزشار٤غ٤خ  اُذساعبدٝٓغ رُي  كإ ٓؼظْ 

 ,Bourduin, (Bourduin, & Manley  ٓضَ دساعخ ٣وشؤٕٝ اُ٘قٞؿ اُغشد٣خ  لاثزذائ٤خًاأُشاؽَ 

1993) (Gambrell & Bales, 1986) (Oakhill & Patel, 1991) ٝ  ٖٓ ًٛ٘بى ػذد ه٤َِ عذا

ػذاد٣خ اُذساعبد اُز٢ اعزخذٓذ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ًبعزشار٤غ٤خ اعز٤ؼبث٤خ ُطلاة أُذاسط الإ

Macomber, 2001,p. 232).) 

رشًذ اٌُض٤ش ٤ُزْ اُزؾو٤ن  الاػذاد٣خ، كإ اُذساعبد اُو٤ِِخ اُز٢ ؽِٔذ هلاة أُذاسط امبكخ ا٠ُ رُي 

( ، ًبٕ اُزش٤ًض ػ٠ِ Gunston-Parks ,1985 )ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، ك٢ اُذساعخ اُز٢ أعشاٛب ،ك٤ٚ

رق٤ٔٔٚ ُزؼ٤ِْ اُطلاة ٤ًل٤خ اعزخذاّ اُقٞس اُز٤٘ٛخ اُزؾو٤ن ك٢ رأص٤شاد اُقٞس أُٞعٜخ ُْ ٣زْ 

( ، ًبٕ اُزش٤ًض ػ٠ِ اعزشعبع أُؼِٞٓبد ٤ُٝظ كْٜ 1986ك٢ دساعخ ث٤زشص ٤ُٝل٤ٖ )ٝ ًبعزشار٤غ٤خ كْٜ

اخزجبس أُٞاد اُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ عَٔ ٝكوشاد هق٤شح ( اُزذس٣ت 1986ٝاعزخذّ ث٤زشص ٤ُٝل٤ٖ )ار   اُوشاءح

رٌٖ أُٞاد ٢ٛ اُ٘قٞؿ اُزلغ٤ش٣خ اُ٘ٔٞرع٤خ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُطلاة ػ٘ذ  )ًَ صلاس عَٔ ه٣ِٞخ(. ُْ

هذ عٔؼٞا   اُغبثو٤ٖ اُجبؽض٤ٖ ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إهشاءح اٌُزت أُذسع٤خ أٝ ئعشاء اخزجبساد ٓٞؽذح ٌٝٛزا 

خذاّ لاعز الاػذاد٣خهذسًا ٛبئلاً ٖٓ أُؼشكخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُقٞس اُز٤٘ٛخ ، كإ ٓغبٍ رؼ٤ِْ هلاة أُذاسط 

 .,p. (Jenkins,2009 (10   اُقٞس اُز٤٘ٛخ ًبعزشار٤غ٤خ اعز٤ؼبث٤خ ُِ٘قٞؿ اُزلغ٤ش٣خ ُْ ٣زْ رط٣ٞشٙ

، ٝرغْٜ ك٢ ُِلشع الادث٢  ٓبدح اُزبس٣خ ٖٓ أُٞاد الأعبع٤خ ك٢ أُ٘بٛظ اُذساع٤خإ ٝرشٟ اُجبؽضخ         

 رٞاعٚ ػ٤ِٔخ رذس٣ظ اُزبس٣خ رؾذ٣بد رزؼِنهذ ٝث٘بء اُٞػ٢ اُزبس٣خ٢ ٝر٤ٔ٘خ اُلٌش اُ٘وذ١ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ 

، ٓٔب هذ ٣ؼ٤ن ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد  ػ٠ِ اُزِو٤ٖ ٝاُؾلعظ اُزو٤ِذ٣خ اُز٢ ؿبُجبً ٓب رشًض أعب٤ُت اُزذس٣ٝ ثطشائن

، ٝرو٤٤ْ  ئٕ هقٞس ثؼل اُطبُجبد ك٢ رؾ٤َِ أُؼِٞٓبد اُزبس٣خ٤خ (اُزل٤ٌش اُ٘بهذ )اُزل٤ٌش اُؼ٤ِب ٜٝٓ٘ب

هبد اُغجج٤خ ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ٝعٞد مؼق ك٢ هذسارٜٖ ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٖٓ ٛ٘ب، رجشص أُقبدس ٝاعز٘زبط اُؼلا

اُؾبعخ ئ٠ُ اعزشار٤غ٤بد رذس٣غ٤خ ؽذ٣ضخ ٣ٌٖٔ إٔ رغْٜ ثلبػ٤ِخ ك٢ رغبٝص ٛزٙ اُزؾذ٣بد رغؼ٠ اُذساعخ 
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ػ٠ِ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ ٓؼبُغخ ٛزٙ أُؾٌِخ ٖٓ خلاٍ اعزٌؾبف أصش اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ، ٝاُز٢ رؼزٔذ 

 . ر٘ؾ٤و اُخ٤بٍ اُجقش١ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ هبُجبد اُقق اُخبٓظ الإػذاد١ ك٢ ٓبدح اُزبس٣خ

 اهًُت انبحث 

اُزطٞساد اُز٢ هشأد ػ٠ِ ٓغبلاد اُزؼ٤ِْ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب ئ٠ُ ظٜٞس ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ  إ     

. ٝرؾ٤ش ٛزٙ خقٞس اُز٤٘ٛاُر٤غ٤خ اعزشار٤غ٤بد اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ. ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤بد اعزشا

الاعزشار٤غ٤خ ئ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الإعشاءاد ٝاُخطٞاد اُز٢ ٣طِت ك٤ٜب أُؼِْ ٖٓ اُطلاة اُزل٤ٌش ك٢ 

ؼذّ ٓغجوبً ٝرٜذف ٛزٙ الإعشاءاد ئ٠ُ ر٤ٌٖٔ اُطلاة ٖٓ ر٣ٌٖٞ فٞس ٝٓوبهغ ك٤ذ٣ٞ ثقش٣خ ك٢  ُٓ ع٤٘بس٣ٞ 

 (Mohammad, 2018.p. 423)أرٛبْٜٗ ُلأؽ٤بء ٝأُٞاهق ٝالأؽذاس ٝرخ٤ِٜب 

رُي لإٔ ٛزٙ  ،٣ٝض٣ذ اعزخذاّ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ٖٓ دسعخ اؽزلبظ اُطبُت ثبُٔؼِٞٓبد ك٢ اُزاًشح  

ٌّٖ اُطبُت ٖٓ اُزل٤ٌش ك٢ الأؽ٤بء ٝاُؼ٤ِٔبد ٝأُؼِٞٓبد ٖٓ ٓ٘ظٞس ؽغ٢ّ،   الاعزشار٤غ٤خ رُٔ

ٌّْٜ٘ ٖٓ ٣إصش اعزخذاّ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ئ٣غبثبً ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد اُزؾق٤ َ اُذساع٢ ُذٟ اُطلاة، ئر رُٔ

س أُؼشكخ ٝرطج٤وٜب ك٢ ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ ٝاهؼ٤خ ) ّٞ  (.Al-Janabi, 2016: 33رق

٣ؼزوذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ إٔ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ٢ٛ فٞس ثقش٣خ ، ٝٓب ٣غٔٞٗٚ "فٞس ك٢ اُؼوَ" ٝٓغ    

"ػ٤ٖ اُؼوَ" ، كٜ٘بى أ٣نًب  أٗٚ ئرا ًبٗذ ٛ٘بى Sadoski and Paivio (2001)رُي ، ٣شٟ ًَ ٖٓ  

رؼزٔذ ػ٠ِ اُزًش٣بد اُؾغ٤خ  ،ار إٔ  اُز٤٘ٛخ"أرٕ اُؼوَ" ، ٝؽٞاط أخشٟ ٖٓ اُؼوَ أ٣نًب ، لإٔ اُقٞس 

"اُقٞس رزخَِ ع٤ٔغ عٞاٗت ؽ٤بر٘ب اُؼو٤ِخ ، ثٔب ك٢ رُي ٓب ٗخزجشٙ ػ٘ذٓب ٗوشأ ٌٝٗزت"ٝ ؽشؽٞا اُقٞس 

 غزخذٜٓب الأكشاد ُززًش الأؽ٤بء ٝاُزغبسةاُز٤٘ٛخ ػ٠ِ أٜٗب الأؽبع٤ظ ٝاُزًش٣بد اُز٢ ٣

.(Sadoski&Paivio,2001,p:11)  

٢ٛ "اُؾٌَ أُؼشك٢ الأعبع٢ ُِزٔض٤َ  اُز٤٘ٛخثإٔ اُقٞس  Sadoski (2005)اؽبسد ٗزبئظ دساعخ    

ؿ٤ش اُِلظ٢" ٝاُز٢ رزنٖٔ اُقٞس اُز٤٘ٛخ رًش٣بد أُؾبٛذ ٝالأفٞاد ٝالأرٝام ٝأُِظ ٝاُشٝائؼ 

ٝأُؾبػش ٝالأؽذاس ٝاُوقـ اُز٢ ٣ٌٖٔ ئػبدح ػشمٜب ك٢ اُؼوَ ٝ إٔ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ثٔضبثخ ٗٞع ٖٓ 

رغبػذ ك٢ ؽَ أُؾٌلاد اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ ٌَُ ٖٓ أُٜبّ  اُغجٞسح اُذاخ٤ِخ أٝ ؽبؽخ الأكلاّ اُؾخق٤خ اُز٢

 .((Sadoski,2005,p.222 اُِلظ٤خ ٝأٌُب٤ٗخ

ب ك٢ ٜٓٔخ  Goetz, et al. (1992)  ًٔب اؽبسد ٗزبئظ دساعخ      ًٔ إٔ اُقٞس اُز٤٘ٛخ رِؼت دٝسًا ٜٓ

أ٣نًب إٔ  اُ٘زبئظٝ أظٜشد اُز٤٘ٛخ أدُخ ٓجبؽشح رشثو اُوشاءح ثبُقٞس  اعز٘زظ اُجبؽضُٕٞوذ ٝاُوشاءح أُؼوذح 

اُوذسح ػ٠ِ اعزخذاّ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ٓغ اُوشاءح رإصش ثؾٌَ ئ٣غبث٢ ػ٠ِ أُغبٍ اُؼبهل٢ ، ٝإٔ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

ب  اُز٤٘ٛخاُز٣ٖ ٣غزخذٕٓٞ اُقٞس  اُطِجخ ًٔ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اُؼضٞس ػ٠ِ ٗقٞؿ أًضش ئصبسح ُلاٛزٔبّ ٝأًضش كٜ

 . (Goetz et al., 1992,p. 346)ٝأًضش رزًشًا 

( أدُخ هقق٤خ ػ٠ِ إٔ اُطِجخ  أثِـٞا ػٖ فٞس أص٘بء اُوشاءح أُٔزؼخ، 1988ٝاًذد ٗزبئظ دساعخ ٤َٗ )   

ار اٜٗب دػٔذ الأثؾبس اُغبثوخ ك٢ ٛزا أُغبٍ أ٣نًب اعزخذاّ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ًٔؼضص ُِزاًشح  

 Oakhill & Patel, 1991: 435).ًٝاعزشار٤غ٤خ كؼبُخ ُزؾغ٤ٖ كْٜ اُوشاءح )

ثلؾـ اُقٞس اُز٤٘ٛخ    Long, et. al. (1989)ًٔب رًشٗب ٖٓ هجَ ، هبّ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ْٜٝٓ٘      

ٓغ اُ٘قٞؿ اُغشد٣خ ُٔبدح اُزبس٣خ أٝمؾٞ إٔ أؽذ أعجبة رُي ٛٞ الاكزشاك اُؾذع٢ ثإٔ اُ٘قٞؿ 

ُؾذس اُض٢٘ٓ اُغشد٣خ عزٌٕٞ أًضش رٞاكوبً ٓغ اعزخذاّ اُقٞس ٖٓ اُ٘قٞؿ اُزلغ٤ش٣خ ثغجت "ث٤٘خ ا

 (. ,p  Long, et. al., 1989. 357اُزبس٣خ٢ ٝأُٞهق اُؾخق٢ ٝاُزغش٣ج٢ ُِلشد )

ٌّْٜ٘ ٖٓ ِجخػلاٝح ػ٠ِ رُي، ٣ؼُضص اعزخذاّ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ٜٓبساد ارخبر اُوشاس ُذٟ اُط    ، ئر رُٔ

س اؽزٔبلاد أٝ ؽٍِٞ ٓزؼذدح، ٝاخز٤بس اُؾَ الأٗغت، ًٔب ٣ؼُضص ٛزا الاعزخذاّ ّٞ اُؾؼٞس ثبُٔغإ٤ُٝخ  رق
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، ئر ٣ٌُٖٔ ُِٔؼِْ ٖٓ خلاُٚ رغ٤ِو اُنٞء ػ٠ِ أُؾٌلاد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب أُغزٔغ أُؾ٢ِ، ٓٔب ِجخُذٟ اُط

 ِجخك٢ ػ٤ِٔخ ئ٣غبد ؽٍِٞ ُٜب ٝثٜزٙ اُطش٣وخ، ٣ؼُضص اُؾؼٞس ثبلاٗزٔبء ٝأُغإ٤ُٝخ ُذٟ اُط ِجخ٣ؾُشى اُط

(Kareem, 2018: 66.) 

ُلأؽذاس )ثٔب  ِجخٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ، ٜٓ٘ب ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، رؾغ٤ٖ كْٜ اُط ٛ٘بى ٓضا٣ب أخشٟ لاعزخذاّ 

س اُؾشٝة ٝالأٝثئخ ٝاُٜغٔبد اُؼغٌش٣خ ٝاُقشاػبد  ارك٤ٜب اُزبس٣خ٤خ(،  ّٞ ٌّْٜ٘ ٖٓ رق  ,Al-Jazi)  رُٔ

رُي لإٔ ٛزٙ  ِجخ،( ٣ٝإُصش اعزخذاّ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ئ٣غبثبً ػ٠ِ ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘وذ١ ُذٟ اُط2020:22

ٌّٖ اُط زؾ٤َِ ٝاُزل٤ٌش ك٢ ٤ًل٤خ ؽذٝس اُقشاػبد ٝالأؽذاس ٝاُؼ٤ِٔبد ث٘بءً ػ٠ِ آُٖ  ِجخالاعزشار٤غ٤خ رُٔ

 (.Al-Harithi, 2017:34أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣وُذٜٓب ُْٜ أُؼِْ    )

ٞادس اُزبس٣خ٤خ ٝرْ رؼُذ دساعخ اُزبس٣خ ٖٓ أْٛ اُٞعبئَ اُز٢ رإد١ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ارا ٓب كغشد اُؾٝ   

ٖٓ خلاٍ سثو الاعجبة ثبُ٘زبئظ ٝاُو٤بّ ثزذس٣ت أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ عٔغ أُؼِٞٓبد رؼ٤ِٜٔب ثؾٌَ فؾ٤ؼ 

 (.239: 2000ػٖ كٜٔب ٝاعز٤ؼبثٜب )ع٤ِٔبٕ ،ثؾٌَ ٣ؼجش ٝٗوذٛب ٤ًٝل٤خ اُزٞك٤ن ث٤ٜ٘ب صْ ػشمٜب 

 اُز٢ اٗؾـِذ ثٜب اُزشث٤خ هذ٣ٔبً ٝؽذ٣ضبً، ٝرُي ُٔب ُُٚ ؼذ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٖٓ أُٞمٞػبد أُٜٔخ ٝاُؾ٣ٞ٤خ ُزا ٣ُ     

اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ؛ ئر رزغ٠ِ عٞاٗت ٛزٙ الأ٤ٔٛخ ك٢ ٖٓ أ٤ٔٛخ ٖٓ ر٤ٌٖٔ أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ ٜٓبساد أعبع٤خ ك٢ ػ٤ِٔخ 

ّٕ ، ٝرؼِْ ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٤َٓ اُزشث٤٣ٖٞ ػ٠ِ اخزلاف ٓٞاهؼْٜ اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ رج٢٘ اعزشار٤غ٤بد رؼ٤ِْ  ئر ئ

اُٜذف الأعبع٢ ٖٓ رؼ٤ِْ ٝرؼِْ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٛٞ رؾغ٤ٖ ٜٓبساد اُزل٤ٌش ُذٟ اُطِجخ، ٝاُز٢ رٌْٜٔ٘ ثبُزب٢ُ 

ٖٓ اُ٘غبػ ك٢ ٓخزِق عٞاٗت ؽ٤برْٜ، ًٔب إٔ رؾغ٤غ سٝػ اُزغبؤٍ ٝاُجؾش ٝالاعزلٜبّ، ٝػذّ اُزغ٤ِْ 

ِجخ أُؼشك٤خ، ٣ٝذكؼْٜ ٗؾٞ ثبُؾوبئن دٕٝ اُزؾش١ أٝ الاعزٌؾبف ًَ رُي ٣إد١ ئ٠ُ رٞع٤غ آكبم اُط

 الاٗطلام ئ٠ُ ٓغبلاد ػ٤ِٔخ أٝعغ، ٓٔب ٣ؼَٔ ػ٠ِ صشاء أث٤٘زْٜ أُؼشك٤خ ٝص٣بدح اُزؼِْ اُ٘ٞػ٢ ُذ٣ْٜ

 (.290 ، ؿ2007)ٓشػ٢ ،ٗٞكَ ،

إٔ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ٣إد١ ا٠ُ كْٜ اػٔن ُِٔبدح  Noris (1985) ٝاؽبس اُجبؽش     

أُؼشك٤خ اُز٢ ٣زؼِٜٔٞٗب ار إ اُزؼِْ ثبلأعبط ٛٞ ػ٤ِٔخ رل٤ٌش ٝإٔ رٞظ٤ق ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌش ك٢ اُزؼِْ ٣ؾٍٞ 

ػ٤ِٔخ اًزغبة أُؼشكخ خب٤ُخ ٖٓ الاٗؾطخ اُؼو٤ِخ ا٠ُ ٗؾبه ػو٢ِ ٓزوٖ ُِٔؾزٟٞ أُؼشك٢ 

(Noris,1985,p. 40). 

 ُٝزا رشٟ اُجبؽضخ إ ا٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ رٌٖٔ ك٢ ٗبؽ٤ز٤ٖ ٛٔب : 

:الأهًُت انُظطَت:   اولاا

. ٣غُبْٛ اُجؾش ك٢ ئصشاء الأدث٤بد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ أُزؼِوخ ثبعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ظ اُؾذ٣ضخ، لا ع٤ٔب 1   

 اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ، ٝرأص٤شٛب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ.

ئهبسًا ٗظش٣بً ؽٍٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزل٤ٌش اُجقش١ ٝاُزل٤ٌش اُ٘بهذ، ٤ًٝق ٣ٌٖٔ  اُجؾش اُؾب٣٢ُوذّ  .2   

 رٞظ٤ق اُقٞس اُز٤٘ٛخ ك٢ رؼض٣ض ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌش اُؼ٤ِب.

هبػذح ٓؼشك٤خ ُِجبؽض٤ٖ ا٥خش٣ٖ أُٜز٤ٖٔ ثزط٣ٞش أعب٤ُت رذس٣ظ اُزبس٣خ  اُجؾش اُؾب٢ُ  ٣ٞكش .3   

 ٤خ.ٝأُٞاد الاعزٔبػ

ا:   الأهًُت انتطبُمُت: ثبَُب

د٤ُلاً ُِٔشث٤ٖ ٝٓؼ٢ِٔ اُزبس٣خ ؽٍٞ كؼب٤ُخ اعزشار٤غ٤خ  اُؾب٢ُ إٔ رٞكش ٗزبئظ اُجؾش ٖٓ أٌُٖٔ .1   

 اُقٞس اُز٤٘ٛخ ًأداح ُزؼض٣ض اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ اُطبُجبد.
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اُزذس٣ظ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ  ك٢ رط٣ٞش ٝرؾذ٣ش أُ٘بٛظ اُذساع٤خ ٝهشائن اُجؾش اُؾب٢ُ رغبػذ ٗزبئظهذ  .2   

 ٓزطِجبد ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼؾش٣ٖ.

. ٣وذّ اُجؾش اُؾب٢ُ رٞف٤بد ػ٤ِٔخ ُقبٗؼ٢ اُوشاس ك٢ ٝصاسح اُزشث٤خ ٝأُؾشك٤ٖ اُزشث٤٣ٖٞ لإػزٔبد 3  

 اعزشار٤غ٤بد رذس٣غ٤خ ٓجزٌشح.

 : ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ اُزؼًشف ٓب ٢ِ٣: أهساف انبحث 

" أصش اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ هبُجبد اُقق اُخبٓظ الإػذاد١   

 ُٔبدح اُزبس٣خ".

 انبحث فطضُت 

( ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد هبُجبد أُغٔٞػخ 0.05دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) ٝٞعذ كشم ر٣لا 

قٞس اُز٤٘ٛخ ٝٓزٞعو دسعبد هبُجبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُِٞار٢ دسعٖ ثبعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ اُ

  .اُنبثطخ اُِٞار٢ دسعٖ ثبُطش٣وخ الاػز٤بد٣خ ك٢ اخزجبس اُزل٤ٌش اُ٘بهذ

 حسوز انبحث

 ّ. 2025-2024اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ: اُؼبّ اُذساع٢  - 

 ٓشًض أُذ٣٘خ( –ٓؾبكظخ )اُذ٣ٞا٤ٗخ  أُذ٣ش٣خ اُؼبٓخ ُِزشث٤خ ك٢اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ:   - 

 .الادث٢ اُؾذٝد اُجؾش٣خ: هبُجبد اُقق اُخبٓظ الإػذاد١ - 

اُؾذٝد أُٞمٞػ٤خ: ٓبدح اُزبس٣خ أُوشسح ُِقق اُخبٓظ الإػذاد١، ٝاعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ،  - 

 ٝاخزجبس اُزل٤ٌش اُ٘بهذ.

 تحسَس انًصطهحبث 

 ( اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخMental Imagery Strategy٢ٛ ػ٤ِٔخ ث٘بء فٞس" :)  أٝ رٔض٤لاد

ً ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رخذّ  ر٤٘ٛخ ك٢ اُؼوَ لأؽ٤بء، أؽذاس، أٝ ٓلب٤ْٛ ؿ٤ش ٓٞعٞدح كؼ٤ِب

 .Kosslyn, 1994, pأؿشامبً ٓؼشك٤خ ٓز٘ٞػخ ٓضَ اُلْٜ، اُززًش، ؽَ أُؾٌلاد، ٝاُزل٤ٌش الإثذاػ٢" )

د اُزذس٣غ٤خ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ رٞع٤ٚ اُطبُجبد (. رؼُشف ئعشائ٤بً ك٢ ٛزا اُجؾش ثأٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ الإعشاءا3

لإٗؾبء فٞس ر٤٘ٛخ ٝامؾخ ٝٓلقِخ ُِٔؼِٞٓبد اُزبس٣خ٤خ ٖٓ خلاٍ اُزخ٤َ اُ٘ؾو، ثٜذف رغ٤َٜ اُلْٜ، 

 الاعز٤ؼبة، ٝٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُز٢ رغْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ.

ٖ رؾ٤َِ أُؼِٞٓبد، رو٤٤ْ اُؾغظ، (: "ٛٞ ػ٤ِٔخ ٓؼشك٤خ رزنCritical Thinkingٔ* اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ) 

(. Watson & Glaser, 1980, p. 1رؾذ٣ذ الاكزشامبد، ٝاعز٘زبط اُ٘زبئظ ثطش٣وخ ٓ٘طو٤خ ٜٝٓ٘غ٤خ" )

٣ٝؼُشف ئعشائ٤بً ك٢ ٛزا اُجؾش ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ رؾقَ ػ٤ِٜب اُطبُجخ ك٢ اخزجبس اُزل٤ٌش اُ٘بهذ أُؼذ ٖٓ 

اٗت ٓضَ الاعز٘زبط، اُزؼشف ػ٠ِ الاكزشامبد، الاعز٘جبه، (، ٝاُز١ ٣و٤ظ ع2012ٞهجَ أٌُذ٢ٓ )

 اُزلغ٤ش، ٝرو٤٤ْ اُؾغظ.

  ٟهبُجبد اُقق اُخبٓظ الإػذاد١: ٣وُقذ ثٜٖ اُطبُجبد أُِزؾوبد ثبُقق اُخبٓظ الإػذاد١ ك٢ ئؽذ

 .2025-2024( ُِؼبّ اُذساع٢ اُذ٣ٞا٤ٗخٓذاسط اُج٘بد ك٢ ٓؾبكظخ )

 انفصم انثبٍَ : الاطبض انُظطٌ 

  انصهُُتالاؼترساو انتبضَرٍ نهصىض 
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٣ؼٞد اعزخذاّ اُقٞس اُؼو٤ِخ ئ٠ُ ربس٣خ اُجؾش٣خ. ٖٓ أُؼشٝف إٔ الإؿش٣ن اُوذٓبء ٣غزخذٕٓٞ اُقٞس 

 Simonides ofٗغُجذ ئ٠ُ  Loci(. اُطش٣وخ اُوذ٣ٔخ ُـ Pressley (1976 , اُؼو٤ِخ ُٔغبػذح اُزاًشح

Keos)سًضد هش٣وخ "(556) هجَ ا٤ُٔلاد .loci " ٛزٙ ػ٠ِ اعزخذاّ "خطبه٤ق" اُزاًشح أٝ أعٜضح

هجَ  322-384اُزاًشح ُٔغبػذح الأؽخبؿ ػ٠ِ رزًش رغِغَ الأؽذاس. ك٤ِغٞف ٣ٞٗب٢ٗ آخش ، أسعطٞ )

ا٤ُٔلاد( ، أػط٠ اُقٞس ٌٓبٗبً ثبسصًا ك٢ رؼ٤ِٔٚ، ٝادػ٠ ؽز٠ إٔ اُلٌش ُْ ٣ؾذس أثذاً ثذٕٝ فٞسح ػو٤ِخ 

ّ( ثزذس٣ظ هلاثٚ ُززًش الأؽ٤بء اُشئ٤غ٤خ ًزز٤ًش ُْٜ  96-٣ًٞ30٘ز٤ِبٕ )هبّ أُؼِْ اُشٝٓب٢ٗ ٝاُجلاؿ٢ ، 

ُٔؼبُغخ هنب٣ب ٓؼ٤٘خ. ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ، ع٤زًشْٛ ٓشعبح ثبُؾذ٣ش ػٖ أٓٞس اُجؾش٣خ ، ٣ٝزًشْٛ اُشٓؼ 

 ( Sadoski & Paivio, 2001,p.13-15)         ثٔؼبُغخ اُؼ٤ِٔبد اُؼغٌش٣خ .

 

  انُظطَبث الأؼبؼُت نهصىض انؼمهُتBasic Theories of Mental Imagery 

ك٢ ؽ٤ٖ رْ اعزخذاّ اُطش٣وخ ك٢ الأ٣بّ اُوذ٣ٔخ ، رْ روذ٣ْ أعجبة ه٤ِِخ ُغجت اعزخذاّ الاعزشار٤غ٤خ. ثذأد 

اُ٘ظش٣بد اُؾذ٣ضخ ك٢ اُقٞس اُز٤٘ٛخ اُز٢ ؽبُٝذ ؽشػ ٓب٤ٛخ ػِٜٔب ٤ًٝق رؼَٔ ك٢ ٓغبلاد اُلِغلخ 

 ْ اُ٘لظ.ٝػِ

٣زلن أُ٘ظشٕٝ اُز٣ٖ دسعٞا اُقٞس اُز٤٘ٛخ ػ٠ِ إٔ ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌش هذ رٌٕٞ ؿ٤ش ُلظ٤خ ، ٝإٔ أُ٘جٜبد 

( إٔ "اُلٌش (Vygotsky 1962، ٣ٝشٟ اُجبؽشاُِلظ٤خ هذ ر٘ؾو اُؼ٤ِٔبد ؿ٤ش اُِلظ٤خ ، ٝاُؼٌظ ثبُؼٌظ 

ؽ٤ش ٣قجؼ اُلٌش ُلظ٤ب ٝاٌُلاّ  ٝاٌُلاّ ُٚ عزٝس ٓخزِلخ ... ػ٘ذ ٗوطخ ٓؼ٤٘خ رِزو٢ ٛزٙ اُغطٞس ،

-Vygotsky ,1962,p:44 ػولا٤ٗب". ٝرًش أ٣نًب إٔ أُٞاد اُؾغ٤خ ٝأٌُِبد رزؾذ ٓؼبً ُزؾ٤ٌَ أُلّٜٞ

52)). 

؛  Anderson & Pearson,1984)٣شثو ثبؽضٕٞ آخشٕٝ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ث٘ظش٣خ أُخطو )

Rumelhart,1975) رذٝس ؽٍٞ أُؼشكخ  . ٝرًش إٔ أُخطو (. ٝكوبً ُش٤ِٜٓٝبسد ، كإ ٗظش٣خ أُخطو

ٛٞ ث٤٘خ اُج٤بٗبد ُزٔض٤َ أُلب٤ْٛ اُؼبٓخ أُخضٗخ ك٢ اُزاًشح. ٛ٘بى ٓخططبد رٔضَ ع٤ٔغ أُلب٤ْٛ. ٝرؾَٔ 

إٔ أُؼشكخ اُجؾش٣خ رزٌٕٞ ٖٓ  Rumelhartٛزٙ الأؽ٤بء ٝأُٞاهق ٝالأؽذاس ٝالإعشاءاد. صػْ 

ُزلغ٤ش الأؽذاس. ػ٘ذٓب ٣غزٞك٢ اُ٘بط ؽشٝهًب عذ٣ذح ،  ٓخططبد اعز٘بداً ئ٠ُ الإعشاءاد أُغزخذٓخ

أ٣نًب إٔ  Rumelhartع٤ؼِٕٔٞ ثبعزٔشاس ػ٠ِ ئٗؾبء ٓخططبد عذ٣ذح ث٘بءً ػ٠ِ أُؼشكخ اُؾب٤ُخ. أٝمؼ 

اُذٓبؽ اُجؾش١ ٣ؼبُظ أُؼِٞٓبد ثبعزخذاّ أعٜضح ؽغبث٤خ ٓٞاص٣خ رخزِق ػٖ رِي أُٞعٞدح ك٢ أٌُج٤ٞرش 

 (.Rumelhart et. al.,1994,p.88اُزو٤ِذ١ )

 اعزخذاّ أُخطو ٛٞ ٤ًق ٣شثو اُؾخـ ث٤ٖ اُزغبسة اُغذ٣ذح ٝاُزغبسة اُغبثوخ. ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُوشاءح ،

٣شثو اُوبسب أُؼِٞٓبد اُغذ٣ذح اُز٢ رزْ هشاءرٜب ثبُزغبسة اُغبثوخ ُلٜٜٔب. ٗبهؼ أٗذسعٕٞ ٝ ث٤شعٕٞ 

( أُخططبد ًٔؼشكخ اُوبسب أُخضٗخ ثبُلؼَ ك٢ اُزاًشح ، ٝرؼَٔ ك٢ ػ٤ِٔخ رلغ٤ش أُؼِٞٓبد 1984)

أُؼِٞٓبد اُغذ٣ذح  اُغذ٣ذح ٝاُغٔبػ ُِٔؼِٞٓبد اُغذ٣ذح ُزٌٕٞ عضءًا ٖٓ أُؼشكخ أُغٔؼخ. "رلبػَ

 ٝأُؼشكخ اُوذ٣ٔخ" ٛٞ ٓب ٣طِن ػ٤ِٚ اُلْٜ" 

                                              (Anderson & Pearson, 1984,p:225 .) 

هذ ٣زْ رخض٣ٖ أُخطو ًٔؼِٞٓبد ؽل٤ٜخ أٝ ٓؼِٞٓبد ؿ٤ش ُلظ٤خ. هذ ٣غذ اُجبؽضٕٞ ك٢ ٓغبٍ اُزق٣ٞش     

ٓغ ٗظش٣خ أُخطو. ٢ٌُ ٌٕٗٞ أًضش ٝمٞؽًب ؽٍٞ كْٜ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ، اُز٢ ٢ٛ  اُؼو٢ِ ٓلب٤ْٛ ٓزذاخِخ

 ؿ٤ش ُلظ٤خ ك٢ اُطج٤ؼخ ، ٣ٌٖٔ ُجب٣ل٤ٞ ٝٗظش٣خ اُزش٤ٓض أُضدٝعخ ُغبدٝع٢ٌ ؽشػ هج٤ؼزٜب ٝػِٜٔب.

( ثذساعخ اُشٝاثو ث٤ٖ أٌُِبد ٝاُقٞس ٝسٓٞص اُزاًشح ٓ٘ز اُغز٤٘٤بد. خلاٍ ٛزٙ ٣Paivioوّٞ )    

بد ، لاؽع أٗٚ ػ٘ذٓب ٣زْ رلغ٤ش أٌُِبد ، ٣زْ ٓؼبُغزٜب ثذٝسٛب ٖٓ خلاٍ ر٘ظ٤ْ اُزاًشح ، ٓٔب ٣إد١ اُذساع
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ئ٠ُ اعزشعبع أُؼِٞٓبد ٝاُقٞس اُؼو٤ِخ. اُؼلاهبد ٓؼوذح ٝرؼزٔذ ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ ٓضَ ر٘ظ٤ْ راًشح 

َ رٞارش اعزخذآٜب ، ٝه٤ٔزٜب ، اُلشد أٝ عؼخ اُزاًشح. ؽز٠ اُقٞس ٗلغٜب رؼزٔذ ػ٠ِ عٔبد أٌُِبد ، ٓض

( اعزخذاّ رو٤٘بد اُززًش ُٔغبػذح (Paivio، دسط  1986(. ك٢ ػبّ Paivio,1983ٝٓلاءٓزٜب )

أُؾبس٤ًٖ ػ٠ِ رزًش الأٗٔبه اُشٓض٣خ ٝٗظشائْٜ اُؾغ٢. دكؼزٚ دساعزٚ ئ٠ُ ف٤بؿخ أعبط ٗظش٣خ اُزش٤ٓض 

هذ رؼَٔ ثؾٌَ ٓغزوَ أٝ ٓزٞاص١ أٝ ٓزقِخ  أُضدٝط. ُوذ اكزشك إٔ أُ٘جٜبد اُِلظ٤خ ٝؿ٤ش اُِلظ٤خ

                 (Paivio & Clark, 1988,p.166).ثجؼنٜب اُجؼل 

، ٝاُز١ أٝمؼ  Imagery and Text( ًزبثبً ثؼ٘ٞإ Sadoski & Paivio، ٗؾش ) 2001ك٢ ػبّ  

إٔ اُ٘بط ٣زِوٕٞ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُ٘جٜبد: أُ٘جٜبد  ثؾٌَ أًجش ٤ًل٤خ ػَٔ اُزش٤ٓض أُضدٝط. ٝأٝمؾٞا

( ٝأُ٘جٜبد ؿ٤ش اُِلظ٤خ )رقٞس(. رزنٖٔ أٓضِخ ػ٠ِ رغغ٤لاد اُذخٍٞ أٝ أُ٘جٜبد logogensاُِلظ٤خ )

اُِلظ٤خ أٌُِبد اُز٢ ٣غٔؼٜب اُ٘بط أٝ ٣وشؤٜٝٗب. هذ رؾَٔ الأٓضِخ ػ٠ِ اُقٞس أٝ أُ٘جٜبد ؿ٤ش اُِلظ٤خ 

 ٤و٠ ٝاُنٞمبء.أٌُبٕ ٝاُشٝائؼ ٝأُٞع

اُؼذ٣ذ ٖٓ أُذخلاد اُؾغ٤خ الأخشٟ ، ثٔب ك٢ رُي ٓؾبػش اُغؼبدح أٝ اُـنت. هذ رؼَٔ ٛزٙ 

ٝ  Sadoskiاُِٞؿبس٣غ٤بد ٝاُزقٞساد ثؾٌَ ٓغزوَ أٝ ٓزٞاص١ أٝ ٓزقِخ ثجؼنٜب اُجؼل. ٣ؾشػ 

Paivio ًزُي إٔ اُقٞس رؼضص كْٜ أُ٘جٜبد اُِلظ٤خ,p:53). & Paivio,2001 Sadoski  (  ػ٘ذٓب

٣وشأ اُ٘بط اُ٘قٞؿ ، ٣ٌٖٔ ٓؼبُغخ أُ٘جٜبد اُِلظ٤خ ػ٠ِ ٛزا اُ٘ؾٞ ٝكٜٜٔب ، أٝ هذ ر٘ؾو أُ٘جٜبد 

اُِلظ٤خ أُ٘جٜبد الأخشٟ )اُِلظ٤خ ٝؿ٤ش اُِلظ٤خ( ، ٝاُز٢ ثذٝسٛب رؼط٢ اُوشاء رغبسة ؽغ٤خ. ػلاٝح ػ٠ِ 

 شثخ ٝكْٜ أػٔن.رُي ، هذ ر٘ؾو اُزغبسة اُؾغ٤خ أُ٘جٜبد اُِلظ٤خ الأخشٟ ٝرج٢٘ رغ

إٔ ر٘ؾ٤و اُزغبسة اُؾغ٤خ ٣غبػذ اُ٘بط ػ٠ِ كْٜ اُ٘ـ ،  Paivio& Sadoski (2001اكزشك )

 ٝالاسرجبه ثبُ٘ـ ، ٝرزًش اُ٘ـ.

اُلٌشح الأًضش ؽ٤ٞػًب ؽٍٞ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ٢ٛ أٜٗب اُوذسح ػ٠ِ ئٗؾبء فٞس ك٢ ػ٤ٖ اُؼوَ ، ُزا كإ     

اُخقبئـ اُجقش٣خ ، ٣ٌٖٔ ُجؼل اُوشاء اعزذػبء عِغِخ ٖٓ ٝٛٞ ؽٌَ ٖٓ أؽٌبٍ اُزٔض٤َ اُؼو٢ِ ٓغ 

 اُقٞس أص٘بء هشاءح اُشٝا٣بد اُز٢ هذ رٌٕٞ رغشثخ اُوشاءح ٓغ٤ِخ أًضش ٖٓ ك٤ِْ.

                                                              ,2001,p.3) Macomber )     . 

 Sadoski &Paivio (2001اُؾظ اُجقش١ كوو. رًش  ٝٓغ رُي ، كإ اُقٞس اُز٤٘ٛخ لا روزقش ػ٠ِ

إٔ اُقٞس اُؼو٤ِخ رزٌٕٞ ٖٓ رٔض٤لاد رؾ٤ش ئ٠ُ الأؽٌبٍ اُذاخ٤ِخ ُِٔؼِٞٓبد أُغزخذٓخ ك٢ 

   (p.43). Sadoski& Paivio ,2001,اُزاًشح

٣ٌٖٔ رق٤٘ق الأؽبع٤ظ ٝاُزًش٣بد اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب أُشء ٖٓ اُوشاءح أٝ الاعزٔبع ك٢ ؿ٤بة  اُز    

اُزغشثخ اُؾو٤و٤خ أٝ أ١ ؽشًبد ؽش٤ًخ عغ٤ٔخ رزؼِن ثبُجقش ٝأُِظ ٝاُززٝم ٝاُغٔغ ٝاُؾْ ٝؽز٠ 

هخ ث٤ٖ (. رؾ٤ش اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ئ٠ُ اُؼلا1972الأؽبع٤ظ اُزٝه٤خ ٝاُؾؼٞس ثبُٞػ٢. فٞس )ؽ٤ٜبٕ ، 

ؼ٘ذٓب ٣خزجش اُطلاة اُقٞس اُز٤٘ٛخ ، كاْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اُؼضٞس ك ; اُزخ٤َ اُؼو٢ِ ٝاُزأص٤ش ك٢ روذ٣ش اُ٘ـ 

ب ٝأًضش رزًشًا ًٔ ػلاٝح ػ٠ِ رُي ، كإ                                  ػ٠ِ اُ٘ـ أًضش ئصبسح ُلاٛزٔبّ ٝأًضش كٜ

ء،ٓٔب ٣ٞكش ٝع٤ِخ ُِٔؼبٓلاد اُ٘ق٤خ ُِوبسب اُقٞس رغؼَ اُ٘ـ ٣٘جل ثبُؾ٤بح ك٢ خ٤بٍ اُوشا

2001,p.3) Macomber) & Paivio, 2001, p. 184) Sadoski ) 

ًؾلذ اُذساعخ اُز٢ أعشاٛب ٓبًبُّٞ ، ار هذ ٣ُ٘ظش ئ٠ُ اُقٞس أُغزؾضخ ػ٠ِ أٜٗب "ٝع٤ِخ ُزؼض٣ض اُلْٜ"     

( إٔ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ٤ُغذ ؽشهًب ٓغجوبً ُلْٜ اُ٘ـ أٌُزٞة ؛ ٝٓغ رُي ، أكبد اُؼذ٣ذ ٖٓ 1999)ٝٓٞس 

 Bourduinاُوشاء اُغ٤ذ٣ٖ أْٜٗ ٣غزخذٕٓٞ اُقٞس اُؼو٤ِخ أص٘بء اُوشاءح. أظٜشد اُذساعبد اُز٢ أعشاٛب 

& Bourduin (1993), Gambrell & Bales (1986), Pressley (1976), and Rose, Parks, 

Androes, and McMahon (2000)  إٔ اُطلاة اُز٣ٖ اعزخذٓٞا اُقٞس اُز٤٘ٛخ ًاعزشار٤غ٤خ هشاءح،
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ًبٗٞا ٣إدٕٝ ثؾٌَ أكنَ ك٢ رو٤٤ٔبد اُوشاءح ٖٓ ٛإلاء اُطلاة اُز٣ٖ ُْ ٣لؼِٞا رُي. رؾ٤ش ٛزٙ اُذساعبد 

ـ ٝاُزلبػَ ٓغ اُ٘ـ ٝرزًش ئ٠ُ إٔ اعزخذاّ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ك٢ اُلْٜ اُوشائ٢ هذ ٣غبػذ اُوبسب ك٢ كْٜ اُ٘

 (& Readence,2000,p.362) Tierney     اُ٘ـ

 ذطىاث تطبُك اؼتطاتُدُت انصىض انصهُُت فٍ تسضَػ انتبضَد 

 ٣ٌٖٔ رطج٤ن اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ك٢ رذس٣ظ اُزبس٣خ ٖٓ خلاٍ خطٞاد ٓ٘ظٔخ:

 : رؾل٤ض اُطبُجبد ُِزخ٤َ ٝئػذاد أرٛبٜٖٗ لإٗؾبء اُقٞس.انتهُئت - 

 ػشك أُؼِٞٓخ اُزبس٣خ٤خ ٝرٞع٤ٚ اُطبُجبد ُزخ٤َ الأؽذاس ٝاُؾخق٤بد ٝالأٓبًٖ. انتمسَى: - 

 : رؾغ٤غ اُطبُجبد ػ٠ِ ئمبكخ رلبف٤َ ؽغ٤خ ُِقٞسح )الأُٞإ، الأفٞاد، اُشٝائؼ(.انتفصُم - 

 ذس.ؽش اُطبُجبد ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ اُقٞسح اُز٤٘ٛخ، ٓضلاً، رخ٤َ أٗلغٜٖ عضءًا ٖٓ اُؾ انتفبػم: -

 : دػٞح اُطبُجبد ُٞفق اُقٞس اُز٤٘ٛخ اُز٢ أٗؾأٝٛب ٝٓ٘بهؾزٜب.انًشبضكت وانًُبلشت -

 : سثو اُقٞس اُز٤٘ٛخ ثبُٔؼِٞٓبد الأخشٟ أٝ ثبُٔلب٤ْٛ الأٝعغ.انطبظ - 

 ثبَُب: انتفكُط انُبلس

 انًفهىو 

اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٖٓ أْٛ ٜٓبساد اُوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼؾش٣ٖ، ٣ٝؼشكٚ اُجؼل ثأٗٚ "اُوذسح ػ٠ِ ارخبر  ٣ؼُذ   

(. Facione, 1990, p. 3هشاس ؽ٤ٌْ أٝ ئفذاس ؽٌْ ػولا٢ٗ ث٘بءً ػ٠ِ اُزو٤٤ْ أُ٘طو٢ ُِٔؼِٞٓبد" )

 ٣زنٖٔ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبساد أُؼشك٤خ ٝالاعزؼذاداد اُؾخق٤خ.

  انتفكُط انُبلس فٍ تؼهى انتبضَدأهًُت 

 ٔب ٢ِ٣ :رزنؼ أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ك٢ رؼِْ اُزبس٣خ ٖٓ خلاُ

 : رو٤٤ْ ٓذٟ فؾخ ٝٓٞصٞه٤خ أُقبدس اُزبس٣خ٤خ.تحهُم انًصبزض - 

 كْٜ ٝعٜبد اُ٘ظش أُخزِلخ ُلأؽذاس اُزبس٣خ٤خ. تحسَس انًُظىضاث: - 

 ٝٓجشٛ٘خ ؽٍٞ الأؽذاس اُزبس٣خ٤خ.اُوذسح ػ٠ِ ف٤بؿخ ؽغظ ٓ٘طو٤خ  بُبء انحدح: - 

 اعز٘زبط الأعجبة ٝاُ٘زبئظ ُلأؽذاس اُزبس٣خ٤خ. فهى انؼلالبث انؽببُت: - 

 اُزؼشف ػ٠ِ اُزؾ٤ضاد ك٢ اُغشد٣بد اُزبس٣خ٤خ ٝرغ٘جٜب   تدُب انتحُعاث: - 

                                                                     (Seixas & Morton, 2013, p. 15) 

 ( ًَىشج واتؽىٌ وخهُعضWatson & Glaser, 1980نهتفكُط انُبلس ) 

(، ٣زٌٕٞ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ٖٓ خٔغخ أثؼبد Watson & Glaser, 1980ٝكوبً ُ٘ٔٞرط ٝارغٕٞ ٝع٤ِضس )

 سئ٤غ٤خ:

 ح.(: اُوذسح ػ٠ِ اعزخلاؿ اعز٘زبعبد ٓ٘طو٤خ ٖٓ أُؼِٞٓبد أُؼطبInference) .الاؼتُتبج1
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اُوذسح ػ٠ِ رؾذ٣ذ الاكزشامبد  (:Recognition of Assumptions. انتؼطف ػهً الافتطاضبث )2 

 ؿ٤ش أُؼِ٘خ ك٢ اُؾغظ.

 اُوذسح ػ٠ِ رؾذ٣ذ ٓب ئرا ًبٗذ الاعز٘زبعبد رزجغ ٓ٘طو٤بً ٖٓ أُوذٓبد. (:Deduction.الاؼتُببط )3 

 ٝاُؾوبئن ُزؾذ٣ذ ٓذٟ أ٤ٔٛزٜب.: اُوذسح ػ٠ِ رو٤٤ْ الأدُخ (Interpretation. انتفؽُط )4 

 : اُوذسح ػ٠ِ رو٤٤ْ هٞح ٝمؼق اُؾغظ أُوذٓخ.(Evaluation of Arguments. تمُُى انحدح )5 

 انؼلالت بٍُ انصىض انصهُُت وانتفكُط انُبلس 

س رؼُذ اُقٞس اُز٤٘ٛخ أداح ه٣ٞخ ٣ٌٖٔ إٔ رغْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ. كؼ٘ذٓب ٣وّٞ أُزؼِٕٔٞ ثج٘بء فٞ    

ر٤٘ٛخ ُِٔؼِٞٓبد، كاْٜٗ لا ٣وٕٞٓٞ كوو ثززًشٛب، ثَ ٣وٕٞٓٞ ثٔؼبُغزٜب ثؾٌَ أػٔن. ٛزا اُزلبػَ اُ٘ؾو ٓغ 

 أُؼِٞٓبد ٣غبػذ ػ٠ِ:

 : رزطِت ػ٤ِٔخ ث٘بء اُقٞس اُز٤٘ٛخ رل٤ٌشاً رؾ٤ِ٤ِبً ُِٔؼِٞٓبد أُؼطبح.تحهُم انًؼهىيبث - 

ِٞٓبد أُخزِلخ ٝر٣ٌٖٞ فٞسح ٓزٌبِٓخ، ٝٛٞ ٓب : رغبػذ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ػ٠ِ سثو أُؼضبظ الأفكبض - 

 ٣ذػْ اُزل٤ٌش اُزشاثط٢.

: هذ رإد١ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ئ٠ُ هشػ أعئِخ اعزٌؾبك٤خ ؽٍٞ الأؽذاس اُزبس٣خ٤خ، ٓٔب ٣ؼضص تىنُس الأؼئهت - 

 اُلنٍٞ اُ٘وذ١.

 ٤ْ ٓذٟ ٓ٘طو٤زٜب.: ٣ٌٖٔ اعزخذاّ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ًأداح ُزقٞس ع٤٘بس٣ٞٛبد ٓخزِلخ ٝرو٤تمُُى الأفكبض - 

 انفصم انثبنث: يُهدُت انبحث وإخطاءاته

 يُهح انبحث. 1

(، ٝرُي لأٗٚ Experimental Approachُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش، اػزٔذد اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ )

الأٗغت ٌُِؾق ػٖ اُؼلاهخ اُغجج٤خ ث٤ٖ أُزـ٤ش أُغزوَ )اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ( ٝأُزـ٤ش اُزبثغ 

 )اُزل٤ٌش اُ٘بهذ(.

 انتصًُى انتدطَبٍ .2

-Pretest-Posttest Quasiرْ اعزخذاّ اُزق٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ر١ اُنجو اُغضئ٢ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ )

Experimental Design .٣ج٤ُٖ(، ٝاُز١ ٣زنٖٔ ٓغٔٞػز٤ٖ: ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٝٓغٔٞػخ مبثطخ 

 ( ٛزا اُزق٤ْٔ.1اُغذٍٝ )

  (1خسول )

 انتصًُى انتدطَبٍ نهبحث

 الاذتببض انبؼسٌ انًتغُط انتببغ ممانًتغُط انًؽت انًدًىػت

 اؼتطاتُدُت انصىض انصهُُت  انتدطَبُت

 
 اذتببض انتفكُط انُبلس انتفكُط انُبلس

 

 اذتببضانتفكُط انُبلس انططَمت الاػتُبزَت انضببطت



 

776 
 

 .يدتًغ انبحث وػُُته3

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ع٤ٔغ هبُجبد اُقق اُخبٓظ الإػذاد١ ك٢ أُذاسط الإػذاد٣خ اُزبثؼخ   

. رْ اخز٤بس ؽؼجز٤٤ٖ 2026-2025ُٔذ٣ش٣خ رشث٤خ )اُوبدع٤خ ك٢ ٓؾبكظخ اُذ٣ٞا٤ٗخ/ أُشًض( ُِؼبّ اُذساع٢ 

ً ٖٓ ئؽذٟ أُذاسط الإػذاد٣خ ) ؽذاٛٔب ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ( ُزٌٕٞ ئاُلشدٝط ُِج٘بددساع٤ز٤ٖ ػؾٞائ٤ب

 ( هبُجخ30ٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )اُؾؼجخ أ( )ُِؽغْ اُؼ٤٘خ  ، ٝرْ رؾذ٣ذٝالأخشٟ ُِٔغٔٞػخ اُنبثطخ 

 ( هبُجخ.30أُغٔٞػخ اُنبثطخ )اُؾؼجخ ة( )ٝ

 انتكبفؤ بٍُ انًدًىػتٍُ:

هبُجبد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ُنٔبٕ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ هجَ اُجذء ثبُزغشثخ، هبٓذ اُجبؽضخ ثاعشاء رٌبكإ ث٤ٖ    

 ك٢ أُزـ٤شاد ا٥ر٤خ:

ا ببلأشهط: .1  انؼًط انعيٍُ يحؽىبب

ؽقِذ اُجبؽضخ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ػٖ اُؼٔش اُض٢٘ٓ ٓؾغٞثب ثبلأؽٜش ُِطبُجبد أُغٔٞػخ )اُزغش٣ج٤خ    

ٝاُنبثطخ( ٖٓ عغلاد أُذسعخ ، ًٝزُي ر٘ظ٤ْ اعزٔبسح خبفخ رنٔ٘ذ اُؼٔش اُض٢٘ٓ ٝثو٤خ أُؼِٞٓبد 

ٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ رؾزبط ا٤ُٜب اُجبؽضزبٕ ٝهذٓذ  ُِطبُجبد، كجِؾ ٓزٞعو أػٔبس اُطبُجبد ك٢ أُغ

، ٝػ٘ذ اعزؼٔبٍ ع٘خ( 16.1000، ٝٓزٞعو أػٔبس اُطبُجبد ك٢ أُغٔٞػخ اُنبثطخ )ع٘خ( 16.0667)

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ  ُٔؼشكخ دلاُٚ اُلشم ث٤ٖ أػٔبس هبُجبد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش،  (t-test)الاخزجبس اُزبئ٢ 

( 0.460ذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ)( كوذ ًب0005ٗارنؼ إٔ اُلشم ُْ ٣ٌٖ را دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ  58( ثذسعٚ ؽش٣خ ) 2‚٢ٛٝ000 افـش ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )

 ( ٣ج٤ُٖ رُي.2أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ، ٓزٌبكئزبٕ ك٢ اُؼٔش اُض٢٘ٓ ٝاُغذٍٝ )

 (2خسول )

انىؼظ انحؽببٍ وانتببٍَ والاَحطاف انًؼُبضٌ وانمًُت انتبئُت انًحؽىبت واندسونُت لأػًبض طبنببث 

 يدًىػتٍ انبحث ) انتدطَبُت وانضببطت ( يحؽىبت ببلأشهط

 

 انتحصُم انسضاؼٍ انؽببك فٍ يبزة انتبضَد:.2

ّ ( ٖٓ اُغغَ اُشع٢ٔ 2024-2023رْ اُؾقٍٞ ػ٠ِ دسعبد ٓبدح اُزبس٣خ ُِؼبّ اُذساع٢ اُغبثن )     

طبُجبد ك٢ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اُزؾق٤َ اُاُخبؿ ثبُٔذسعخ ٝرٔذ أُوبسٗخ ث٤ٖ دسعبد 

اُذساع٢ اُغبثن، ٝػ٘ذ اُزؾ٤َِ الإؽقبئ٢ ُذسعبد أُغٔٞػز٤ٖ ٝعذد إٔ ٓزٞعو  دسعبد أُغٔٞػخ 

ٝػ٘ذ اعزؼٔبٍ  (67.6003( ، ٝٓزٞعو دسعبد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ثِؾ)67.7010اُزغش٣ج٤خ ثِؾ )

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ  ُٔؼشكخ دلاُخ اُلشم ثبُزؾق٤َ اُذساع٢ ك٢ ٓبدح اُزبس٣خ ُِؼبّ   (t-test)الاخزجبس اُزبئ٢ 

،  (0‚05اُغبثن ُطبُجبد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش، ارنؼ إٔ اُلشم ُْ ٣ٌٖ را دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( 58( ثذسعخ ؽش٣خ )2‚00اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )( اهَ ٖٓ 0.100ٝٝعذد إٔ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )

ج٤ٖ ك٢ عذٍٝ ) ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٌبكإ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ ٛزا أُزـ٤ش، ُٓ  (.                                     2ًٔب ٛٞ 

 (3خسول )

حدى  انًدًىػت

 انؼُُت

انىؼظ 

 انحؽببٍ

الاَحطاف 

 انًؼُبضٌ

زضخت 

 انحطَت

يؽتىي انسلانت  انمًُت انتبئُت

 اندسونُت انًحؽىبت (0,5,ػُس  )

 انضببطت
3, 16.0667 0.25371  

57 

 

0.460 

 

 

,,,‚2 

 

 غُط زانت

 انتدطَبُت
3, 16.1000 0.30513 
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 تكبفؤ طبنببث يدًىػتٍ انبحث فٍ انتحصُم انؽببك نسضخبث )يبزة انتبضَد( 

 انًدًىػت
حدى 

 انؼُُت

نىؼظ ا

 انحؽببٍ

الاَحطاف 

 انًؼُبضٌ

                

زضخت 

 انحطَت

يؽتىي  انمًُت انتبئُت

انسلانت 

 اندسونُت انًحؽىبت (,‚5,ػُس)

 انتدطَبُت

3, 
67.7010 3.66860  

58 

 

0.100 2‚,, 
غُط زانت 

 إحصبئُب
 4.03946 67.6003 ,3 انضببطت

 انصكبء  : . 3

رْ اُزؾون ٖٓ اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ )اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ( ٖٓ ؽ٤ش اُزًبء، لإٔ ٛزا أُزـ٤ش ٖٓ        

أُزـ٤شاد اُز٢ رإصش ػ٠ِ ٗؾٞ ٝامؼ  ك٢ ٗزبئظ اُجؾش، ٝػ٤ِٚ لاثذ ٖٓ اُزأًذ ثٞعٞد اُزٌبكإ ثٔزـ٤ش اُزًبء 

( ُو٤بط (Daniels خذاّ اخزجبس دا٤ِٗضث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ) اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ(، ُٝزؾو٤ن رُي رْ اعز

ػهً انبُئت انؼطالُت  وًَكٍ تطبُمه ػهً انفئبث انؼًطَت ً رًبء هبُجبد ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ٌُٞٗٚ ٓو٘٘ب

( كوشح ٌَُ كوشح عزخ 45( ٣ٝزٌٕٞ الاخزجبس ٖٓ)127-105، ؿ2004)اُؼج٤ذ١، انربصت ببنبحث

ٖٓ رطج٤وٚ رْ رقؾ٤ؾٚ ػ٠ِ ٝكن الأٗٔٞرط أُؼذ اخز٤بساد ٝاؽذح فؾ٤ؾخ ٝالأخشٟ خبهئخ ٝثؼذ الاٗزٜبء 

ٝػِٞٓذ اُلوشاد أُزشًٝخ  بئػطبء زضخت واحسة نلإخببت انصحُحت وصفط نلإخببت انربطئتُٜزا الاخزجبس 

ٓؼبِٓٚ اُلوشاد اُخبهئخ، ٝؽغجذ دسعبد اُطبُجبد ُلإعبثبد اُقؾ٤ؾخ ٌَُ ٓغٔٞػخ، ٝهذ أخنؼذ ٗزبئظ 

 22045جبس اُلشم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ، ًٝبٕ ٓزٞعو أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )اُزطج٤ن ُِزؾ٤َِ الإؽقبئ٢، لاخز

الإؽقبئ٤خ ٝثبعزؼٔبٍ الاخزجبس خ (، ٝثؼذ أُؼبُغ20087( ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ ٓزٞعو أُغٔٞػخ اُنبثطخ )

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ، ارنؼ إٔ اُلشم ؿ٤ش داٍ ئؽقبئ٤ب ئر ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ   (t-test)اُزبئ٢

( ٝثزُي رٌٕٞ أُغٔٞػزبٕ 58( ٝثذسعخ ؽش٣خ )2‚٢ٛ00 اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ )( 0.870ٝ)

ج٤ٖ ك٢ عذٍٝ) ُٓ  .(4ٓزٌبكئز٤ٖ ك٢ ٓزـ٤ش اُزًبء ، ًٔب 

  (4خسول)

 انتفكُط انُبلستكبفؤ طبنببث يدًىػتٍ انبحث فٍ اذتببض 

 انمبهٍ  انُبلس. اذتببض انتفكُط 4

رْ اُؾقٍٞ ػ٠ِ اُزٌبكإ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش )اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ( ػ٠ِ اخزجبس اُزل٤ٌش الاثذاػ٢ ُزٞسٗظ   

 ثؼذٓب رْ رٞظ٤ق كوشاد الاخزجبس ػ٠ِ ٓؾزٟٞ أُبدح اُذساع٤خ ٓؼزٔذٙ ػ٠ِ أُو٤بط اُز١ اػذٙ )

Watssan&Glassr,1980، ؼذ ٖٓ هجَ أٌُذ٢ٓ ُٔ ذٟ فلاؽ٤خ ٝرْ اػذاد اعزجبٗخ ُٔؼشكخ ٓ ( 2012اُ

ٛزا الاخزجبس ٝرٞص٣ؼٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ


ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ  ٝهشائن اُزذس٣ظ ،  
                                                           

  اسماء السادة المحكمين 

 انًدًىػت
ػسز أفطاز 

 انؼُُت

انًتىؼظ 

 انحؽببٍ

الاَحطاف 

 انًؼُبضٌ

زضخت 

 انمًُت انتبئُت انحطَت
يؽتىي انسلانت 

(,5‚,) 

 اندسونُت انًحؽىبت

زانت غُط ,,‚2 0.870 58 1.61352 24.5000 ,3 اُزغشث٤خ

ا   احصبئُب

 1.34121 24.1667 ,3 انضببطت
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( ، 2.86657( ٝثاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )39.3000ٝرج٤ٖ إ ٓزٞعو دسعبد اُطبُجبد ُِٔغٔٞػخ اُنبثطخ )

( 2.79161س١ )( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤ب39.0000ث٤٘ٔب ٓزٞعو دسعبد اُطبُجبد ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ، رج٤ٖ إٔ   (t-test)الإؽقبئ٤خ ٝثبعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢خ ُِٔو٤بط ا٢ٌُِ ، ٝثؼذ أُؼبُغ

( ٢ٛٝ اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ 0.411اُلشم ؿ٤ش داٍ ئؽقبئ٤ب ئر ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ )

ج٤ٖ ك٢  ( ٝثزُي رٌٕٞ أُغٔٞػزب58ٕ( ٝثذسعخ ؽش٣خ )2‚00) ُٓ ٓزٌبكئز٤ٖ ك٢ ٓزـ٤ش اُجؾش، ًٔب 

 .(5عذٍٝ)

 انُبلستكبفؤ طبنببث يدًىػتٍ انبحث فٍ اذتببض انتفكُط  (5خسول )

 اداح اُجؾش:

 اذتببض انتفكُط انُبلس 

 اػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ اخزجبس )وصف الاذتببض :Watssan & Glassr, 1980 ٖٓ ؼذ ُٔ ( ُِزل٤ٌش اُ٘بهذ اُ

ٌَُ ٜٓ٘ب خٔظ ٓٞاهق ٣نْ ًَ  اخزجبساد كشػ٤خخٔظ (. ٣زٌٕٞ الاخزجبس ٖٓ )2012هجَ أٌُذ٢ٓ )

  ٓٞصػخ ػ٠ِ الأثؼبد اُخٔغخ ُِزل٤ٌش اُ٘بهذ ( كوشح75ٝثِؾ ػذد اُلوشاد ا٢ٌُِ ) ،ٓٞهق صلاس كوشاد

 ًٝٔب ٢ِ٣ : )الاعز٘زبط، اُزؼشف ػ٠ِ الاكزشامبد، الاعز٘جبه، اُزلغ٤ش، رو٤٤ْ اُؾغظ(.

: ٣ٝزنٖٔ خٔظ ٓٞاهق ٌَُ ٜٓ٘ب صلاس كوشاد ٝمغ آبٜٓب صلاس ثذائَ )فؾ٤ؾخ ،ؿ٤ش  الاؼتُتبج .1

 (كوشح.15فؾ٤ؾخ ، ٗبهقخ( ، ػذد كوشاد ٛزا الاخزجبس )

:  ٣ٝزنٖٔ خٔظ ٓٞاهق ٌَُ ٜٓ٘ب صلاس كوشاد ٝمغ آبٜٓب ثذ٤ِ٣ٖ )ٝاسد، . انتؼطف ػهً الافتطاضبث2

 (كوشح.15،ػذد كوشاد ٛزا الاخزجبس ) ؿ٤ش ٝاسد(

٣زنٖٔ خٔظ ٓٞاهق ٌَُ ٜٓ٘ب صلاس كوشاد ٝمغ آبٜٓب ثذ٤ِ٣ٖ )ٓشرجخ ،ؿ٤ش ٓشرجخ( :  . الاؼتُببط3

 (كوشح.15،ػذد كوشاد الاخزجبس )

فؾ٤ؼ،ؿ٤ش فؾ٤ؼ(، ػذد : ٣زنٖٔ خٔظ ٓٞاهق ٌَُ ٜٓ٘ب صلاس كوشاد ٝمغ آبٜٓب ثذ٤ِ٣ٖ ) .انتفؽُط4

 (كوشح15كوشاد الاخزجبس )

ٓٞاهق ٌَُ ٜٓ٘ب صلاس كوشاد ٝمغ آبٜٓب ثذ٤ِ٣ٖ )ه٣ٞخ ،مؼ٤لخ( ، ػذد : ٣زنٖٔ خٔظ . تمُُى انحدح5

 ( كوشح.15كوشاد الاخزجبس )

 : ٝمغ رؼ٤ِٔبد ػبٓخ ُلأخزجبس ًٌَ ، صْ ٝمغ رؼ٤ِٔبد ٌَُ اخزجبس كشػ٢  تؼهًُبث وتصحُح الاذتببض

ُلاعبثخ اُز٢ رذٍ ، ك٤زْ ك٢ مٞء اػطبء دسعخ ٝاؽذح ٓغ ٓضبٍ ٌَُ اخزجبس كشػ٢ ، آب رقؾ٤ؼ الاخزجبس

 ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ، ٝدسعخ فلش ُلإعبثخ اُخبهئخ. 

  نلاذتببض انمُبؼُتانرصبئص: 

                                                                                                                                                                                     
 . أ.د. علي عبد الرحيم صالح / علم النفس 7

 . أ.م.د. ميري عبد زيد / طرائق تدريس التاريخ7

 ا.م.د.فارس هارون رشيد/ علم النفس. 7

 . ا.م.د.حسام محمد منشد/ علم النفس التربوي7

 . م. انعام كريم عبد دهش / طرائق تدريس7

 انًدًىػت
ػسز 

أفطاز 

 انؼُُت

انًتىؼظ 

 انحؽببٍ

الاَحطاف 

 انًؼُبضٌ

زضخت 

 انمًُت انتبئُت انحطَت
يؽتىي 

انسلانت 

(,5‚,) 
 اندسونُت انًحؽىبت

 انضببطت
غُط زانت  ,,‚2 0.411 58 2.79161 39.0000 ,3

ا   احصبئُب

 2.86657 39.3000 ,3 انتدطَبُت
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 ( انصسقValidity:) 

 ( ٌانصسق انظبهطFace Validity:)  ٍرْ ػشك الاخزجبس ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ ٓغب

ً  اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ٝهشائن رذس٣ظ اُزبس٣خ  ك٢ ٓذٟ فلاؽ٤خ الاخزجبس ( 16ك٢ فلؾخ)   ،ًٔب رًش عبثوب

ٝهذ ؽن٤ذ لإثذاء آسائْٜ ؽٍٞ ٝمٞػ اُلوشاد، ٓ٘بعجزٜب ُٔغزٟٞ اُطبُجبد، ٝه٤بعٜب ُِٔلّٜٞ أُطِٞة. 

%( كأًضش ُـشك هجٍٞ اُلوشح أٝ سكنٜب رْ  80ع٤ٔغ اُلوشاد ثٔٞاكوخ اُغبدح أُؾ٤ٌٖٔ ثبلإػزٔبد ػ٠ِ )

 ٝثذائَ الإعبثخ.  الاخزجبسؼ٤ِٔبد ( كوشح ، ًٔب ؽقِذ ٓٞاكوزْٜ ػ٠ِ ر 75اعزجوبء ) 

 ( ٟٞفذم أُؾزContent Validity رْ اُزأًذ ٖٓ إٔ كوشاد الاخزجبس رـط٢ ع٤ٔغ أثؼبد اُزل٤ٌش :)

 اُ٘بهذ أُشاد ه٤بعٜب ٝكوبً ُلإهبس اُ٘ظش١.

٣وقذ ثبُضجبد ٓذٟ ارغبم أُو٤بط ك٤ٔب ٣ضٝدٗب ثٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ػٖ عِٞى     (:Reliabilityانثببث )

ً ك٢ اُو٤بط ، ٝهذ رْ 1991:101الأكشاد   )أثٞ ؽطت ٝفبدم،  ً ٝأعبع٤ب ( ، ٣ٝؼذ ؽغبثٚ آشاً مشٝس٣ب

 اُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط اُؾب٢ُ ثبُطشائن ا٥ر٤خ :

  أػبزة الاذتببضTest-Retest : 

إ ٓؼبَٓ اُضجبد ٝكن ٛزٙ اُطش٣وخ ٛٞ ػجبسح ػٖ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد الأكشاد اُز٢ ٗؾقَ    

ػ٤ِٜب ٖٓ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝئػبدح رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ الأكشاد أٗلغْٜ ٝثلبفَ ص٢٘ٓ ٓلائْ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ) 

Anastasi,1976:115 الاخزجبس ػ٠ِ ػ٤٘خ   (. ُٝؾغبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثٜزٙ اُطش٣وخ رْ أػبدح رطج٤ن

ً ٖٓ اُزطج٤ن الأٍٝ، 14اُقق اُخبٓظ الاػذاد١ ثلبفَ ص٢٘ٓ ثِؾ )ٖٓ ( هبُجخ 30ذ )ـثِ ( ٣ٞٓب

ٝثبعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ث٤ٖ دسعبد الأكشاد ك٢ اُزطج٤و٤ٖ ظٜش ٓؼبَٓ اُضجبد ثٜزٙ اُطش٣وخ 

ػ٠ِ الاخزجبس ػجش اُضٖٓ ، ٣ٝؾ٤ُش ػذد ( ٝهذ ػُذد ٛزٙ اُو٤ٔخ ٓإؽشاً ػ٠ِ اعزوشاس ئعبثبد الأكشاد 0074)

( كأًضش كبٕ رُي ٣ؼُذ ٓإؽشاً 0.70ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ئ٠ُ اٗٚ ارا ًبٕ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ )

 (. 58:1985ع٤ذاً ٣ٌٖٝٔ اُشًٕٞ ا٤ُٚ   )ػ٤غ١ٞ،

 س٣زؾبسدعٕٞ-ًٞدس ططَمتRichardson Formula 20-Kuder  : ْغبة اُضجبد ثٜزٙ اُطش٣وخ زؽار ،

 ( كأًضش.٣0.50ؼُذُّ ٓؼبَٓ اُضجبد ع٤ذاً ئرا ًبٕ ٓشثؼٚ )ٝ  (.0.79) ُلاخزجبسٝثِـذ دسعخ اُضجبد 

 

  : افجؼ الاخزجبس ثق٤ـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ثؼذ اعشاءاد اُخقبئـ انصىضة انُهبئُت لإذتببض انتفكُط انُبلس
كشػ٤خ ٌَُ اخزجبس خٔظ ٓٞاهق ، ٣نْ ًَ ٓٞهق اُو٤بع٤خ اُغبثوخ اُزًش ،٣زٌٕٞ ٖٓ خٔظ اخزجبساد 

٣ٝزْ رقؾ٤ؼ الاخزجبس ك٢ مٞء اػطبء دسعخ ٝاؽذح  (كوشح.75صلاس كوشاد ٝثِؾ اُؼذد ا٢ٌُِ ُِلوشاد )

( 75ٝثزُي رزشاٝػ ٓذٟ الاعبثخ ث٤ٖ ) ُلإعبثخ اُز٢ رذٍ ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ، ٝدسعخ فلش ُلإعبثخ اُخبهئخ.

 ( ًذسعخ ٓزٞعطخ، ٝ)فلش( ًأد٠ٗ دسعخ.37.5ت، ٝ)ًأػ٠ِ دسعخ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُطبُ

 إخطاءاث تطبُك انتدطبت

ّ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ثؼذ ر٤ٜئخ ٓزطِجبد اُزغشثخ 3/2025/ 2رْ ثزطج٤ن اُزغشثخ ثؾٌَ كؼ٢ِ ٣ّٞ       

ٜٝٓ٘ب: ئعشاء ػ٤ِٔخ اُزٌبكإ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ ػذد ٖٓ أُزـ٤شاد اُز٢ رْ رًشٛب عبثوبً، ر٘غ٤ن 

اُغذٍٝ الأعجٞػ٢ ٓبدح رذس٣ظ اُزبس٣خ ٝرُي ثزخق٤ـ ٣ّٞ الاؽذ ٝالاص٤ٖ٘ ٝالاسثؼبء ٝاُخ٤ٔظ  ثٔؼذٍ 

)أسثؼخ ؽقـ ك٢ الأعجٞع ٌَُ ؽؼجخ( ٝهجن اخزجبس اُزل٤ٌش اُ٘بهذ اُوج٢ِ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ ٣ّٞ 

ب انطبنببث ػهً تسضَ، ًٝبٕ الأعجٞع الأٍٝ ٖٓ اُزغشثخ ًبٕ ٗٔزعٚ أ١ )9/3/2025أُقبدف اُضلاصبء

ٝاعزخذٓذ ك٢ رذس٣ظ هبُجبد أُغٔٞػخ  انططَمت اندسَسة نهتسضَػ وهٍ اؼتطاتُدُت انصىضة انصهُُت(

اُزغش٣ج٤خ ، ك٢ ؽ٤ٖ اػزٔذد اُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ ك٢ رذس٣ظ هبُجبد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ، رْ رطج٤ن الاخزجبس 

ّ أ١ ثؼذ ٓشٝس رغغ أعبث٤غ 2025/ 3/ 31ثزأس٣خ  رْ الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن اُزغشثخ  ٝهذاُجؼذ١ ُِزل٤ٌش اُ٘بهذ 

، ًٝبٕ ػذد ٖٓ ربس٣خ اُزغشثخ ٝرقؾ٤ؼ ئعبثبد اُطبُجبد ُلوشاد الاخزجبس ػ٠ِ ٝسم الإعبثخ رارٜب
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( هبُجخ ٝػذد اُطبُجبد أُؾبسًبد ُِٔغٔٞػخ 30اُطبُجبد أُؾبسًبد ك٢ الآزؾبٕ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )

 . ( هبُجخ30اُنبثطخ )

 الإحصبئُت           _ انىؼبئم

 اعزؼِٔذ اُجبؽضخ ك٢ ئعشاءاد اُجؾش اُٞعبئَ الإؽقبئ٤خ ا٥ر٤خ:  

:اعزؼِٔذ ٛزٙ اُٞع٤ِخ ُٔؼشكخ دلاُخ اُلشٝم الإؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ الاذتببض انتبئٍ نؼُُتٍُ يؽتمهتٍُ  

الارغبم )اعزخذٓذ ٛزٙ أُؼبدُخ ُؾغبة ٓؼبَٓ صجبد :يؼبزنت انفبكطوَببخاُجؾش ػ٘ذ اُزٌبكإ الإؽقبئ٢،  

اػبدح  الارغبم اُخبسع٢ ،  Richardson Formula 20-Kuderس٣زؾبسدعٕٞ-ًٞدسططَمت  اُذاخ٢ِ

اعزخذّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزشاثطز٤ٖ ُو٤بط اُز٤ٔ٘خ لاذتببض انتبئٍ نؼُُتٍُ يتطابطتٍُ : ا ،(الاخزجبس

رٔذ ع٤ٔغ أُؼبُغبد الإؽقبئ٤خ ثبعزخذاّ ك٢ ًلا أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ .ٝ انُبلساُزل٤ٌشك٢ 

 ( spss .v16اُجشٗبٓظ الإؽقبئ٢ ) 

 

 انفصم انطابغ: ػطض انُتبئح ويُبلشتهب

 . ػطض انُتبئح1

أصش اُقٞس اُز٤٘ٛخ  ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ ٖٓ اعَ رؾو٤ن ٛذف اُجؾش ، اُز١ ٣٘ـ ػ٠ِ  ٓؼشكخ )

( ، ٝثؼذ رطج٤ن اخزجبس اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ هبُجبد اُقق اُخبٓظ الادث٢  ك٢ ٓبدح اُزبس٣خ

 :  اُجؾش ع٤زْ ػشك ٗزبئظ الاخزجبس ٝكوب ُلشم٤خ اُجؾش ًٝب٥ر٢

( بٍُ يتىؼظ زضخبث طبنببث 0,5,لا َىخس فطق شٌ زلانت إحصبئُت ػُس يؽتىي زلانت ) انفطضُت :   

وبٍُ يتىؼظ زضخبث طبنببث انًدًىػت   انصىض انصهُُتانًدًىػت انتدطَبُت انلاتٍ زضؼٍ ببؼتطاتُدُت 

رْ ، ضَد  فٍ يبزة انتب انتفكُط انُبلسانضببطت انلاتٍ زضؼٍ ببنططَمت انتمهُسَت فٍ تًُُت يهبضاث انتفكُط 

(  47.1333اخنبع ٗزبئظ الاخزجبس ُِزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ ارا ثِؾ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )

( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 39.7000ٝأُزٞعو اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُنبثطخ )

-tتببض انتبئٍ )الاذ(  ٝثبعزخذاّ )2.52095( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُِٔغٔٞػخ اُنبثطخ )2.41737)

test)ٍُ( ٢ٛٝ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 11.657، ئر ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ) ( نؼُُتٍُ يؽتمهت

ُٝٔب ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ أػ٠ِ ( 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )58( ٝ ثذسعخ ؽش٣خ )2.00اُغذ٤ُٝخ )

أر ٣ٞعذ كشم ر١ دلاُخ  ٝروجَ اُلشم٤خ اُجذ٣ِخٖٓ ه٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ُزُي رشكل اُلشم٤خ اُقلش٣خ 

( ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد هبُجبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُلار٢ دسعٖ 0005ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

ٝث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد هبُجبد أُغٔٞػخ اُنبثطخ اُلار٢ دسعٖ ثبُطش٣وخ   اُقٞس اُز٤٘ٛخثبعزشار٤غ٤خ 

 ( ٣ج٤ُٖ رُي .6 ، ٝ عذٍٝ )ك٢ ٓبدح اُزبس٣خ  ذاُ٘بهاُزو٤ِذ٣خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش 

 ( 6خسول)

َتبئح الاذتببض انتبئٍ نسلانت انفطوق بٍُ زضخبث طبنببث انًدًىػتٍُ انتدطَبُت وانضببطت فٍ اذتببض 

 انبؼسٌ انُبلسانتفكُط 

انًتىؼظ  انؼُُت انًدًىػت

 انحؽببٍ

الاَحطاف 

 انًؼُبضٌ

انمًُت انتبئُت 

 انًحؽىبت

 انمًُت انتبئُت

 اندسونُت

يؽتىي 

 (0,5,انسلانت)

ا  ,,20 11.657 2.41737 55.1333 ,3 انتدطَبُت  زانه احصبئُب

 2.52095 39.7000 ,3 انضببطت
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 α)    (، رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى كشٝهبً راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ  6رلغ٤ش اُ٘ز٤غخ: ث٘بءً ػ٠ِ اُغذٍٝ )

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝٓزٞعو دسعبد هبُجبد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ( ث٤ٖ ٓزٞعو دسعبد هبُجبد 0.05 ≥

ك٢ اخزجبس اُزل٤ٌش اُ٘بهذ اُجؼذ١، ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ اُلشم٤خ اُوبئِخ ثٞعٞد كشٝم 

راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ هذ رؾووذ، ٓٔب ٣إًذ إٔ اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ًبٕ ُٜب أصش ئ٣غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ 

 اُ٘بهذ ُذٟ هبُجبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.اُزل٤ٌش 

 

 يُبلشت انُتُدت

 ٝرإًذ كؼب٤ُخ اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ك٢  خٜب اُجؾضزرزٞاكن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُلشم٤خ اُز٢ اكزشملا

 ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ. ٣ٌٖٔ رلغ٤ش ٛزا اُزلٞم ٖٓ ػذح عٞاٗت:

 ٍاُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ اُؼ٤ِب، ٓضَ اُزخ٤َ، اُشثو، ٕ اعزخذاّ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ٣ؾلض أ: انتفؼُم انًؼطف

ٝاُز٘ظ٤ْ، ٓٔب ٣ذكغ اُطبُجبد ئ٠ُ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد اُزبس٣خ٤خ ثؼٔن أًجش ثذلاً ٖٓ ٓغشد ؽلظٜب. ٛزا 

اُزلؼ٤َ اُز٢٘ٛ ٣غْٜ ثؾٌَ ٓجبؽش ك٢ رط٣ٞش ٜٓبساد اُزؾ٤َِ ٝاُزش٤ًت ٝاُزو٤٤ْ، ٢ٛٝ عٞٛش اُزل٤ٌش 

 (.Clark & Paivio, 1991, p. 145اُ٘بهذ )

 رغبػذ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ػ٠ِ رغغ٤ذ الأؽذاس ٝأُلب٤ْٛ اُزبس٣خ٤خ أُغشدح ضبظ انًدطز ببنًحؽىغ :

ٝرؾ٣ِٜٞب ئ٠ُ ٤ًبٗبد ِٓٔٞعخ ك٢ اُزٖٛ، ٓٔب ٣غَٜ كٜٜٔب ٝر٣ٌٖٞ سٝاثو ٓ٘طو٤خ ث٤ٜ٘ب. كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ، 

ٔبء، ثَ رزخ٤َ ٓغبس الأؽذاس، ػ٘ذ رخ٤َ ٓؼشًخ ربس٣خ٤خ، لا روزقش اُطبُجخ ػ٠ِ ؽلع رٞاس٣خ ٝأع

رؾشًبد اُغ٤ٞػ، ٝدٝاكغ اُؾخق٤بد، ٓٔب ٣ؼٔن كٜٜٔب ُِغجج٤خ اُزبس٣خ٤خ ٢ُٔ٘٣ٝ هذسرٜب ػ٠ِ اُزلغ٤ش 

 ٝاُزو٤٤ْ.

 رؼَٔ اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ػ٠ِ عؼَ رؼِْ اُزبس٣خ أًضش عبرث٤خ ٝرؾ٣ٞوبً، ظَبزة انسافؼُت وانتطكُع :

لاٗخشاه ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٣ٝؼُضص ٖٓ رش٤ًضٖٛ. ٛزا الاٗخشاه اُ٘ؾو ٣ذػْ ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ داكؼ٤خ اُطبُجبد ُ

ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘بهذ، ؽ٤ش رقجؼ اُطبُجبد أًضش اعزؼذاداً ُزؾ٤َِ أُؼِٞٓبد ٝهشػ الأعئِخ 

(Pavio, 1986.) 

 بد ك٢ اُزاًشح ثطش٣وخ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ك٢ ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓػذرغب:تحؽٍُ الاؼتطخبع وتكبيم انًؼطفت

ػ٠ِ ث٘بء ؽغظ ه٣ٞخ ٝاعز٘زبعبد ٝٛزا ثذٝسٙ ٣ؼضص هذسح اُطبُجبد  ٓٔب ٣غَٜ اعزشعبػٜب ٝرٌبِٜٓبٓ٘ظٔخ

 (.Baddeley & Hitch, 1974, p. 77ٓ٘طو٤خ ػ٘ذ ٓٞاعٜزٜب ُٔٞاهق رزطِت اُزل٤ٌش اُ٘بهذ )

 سح ر٤٘ٛخ ُؾذس ربس٣خ٢، كاٜٗب : ػ٘ذٓب روّٞ اُطبُجخ ثج٘بء فٞتًُُت يهبضاث انتفؽُط وتمُُى انحدح

ُوشاساد. ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ر٢ُٔ٘ ؿبُجبً ٓب رنُطش ئ٠ُ اُزل٤ٌش ك٢ دٝاكغ اُؾخق٤بد، اُ٘زبئظ أُؾزِٔخ، ٝرأص٤شاد ا

ًٖٜ  اُز٤٘ٛخ. ػ٠ِ أُؼِٞٓبد أُزٞكشح ك٢ فٞسٖٜٛٓبسح اُزلغ٤ش ٝرو٤٤ْ اُؾغظ ث٘بءً  ُذ٣

  رزٞاكن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ اُذساعبد اُز٢ رإًذ أ٤ٔٛخ اعزخذاّ الاعزشار٤غ٤بد أُؼشك٤خ اُز٢ رؾلض اُزل٤ٌش

، ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُذساعبد اُز٢ رإًذ كبػ٤ِخ 2012اُجقش١ ك٢ رط٣ٞش اُزل٤ٌش اُؼ٤ِب )ٓضَ دساعخ أٌُذ٢ٓ، 

 اُقٞس اُز٤٘ٛخ ك٢ اُزؾق٤َ ٝاُزل٤ٌش(.

 انتىصُبث 

 رٞف٢ اُجبؽضخ ثٔب ٣أر٢: ث٘بءً ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش،

لاػزٔبد ػ٠ِ اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ: مشٝسح اػزٔبد اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ك٢ رذس٣ظ أُٞاد 

الاعزٔبػ٤خ ثؾٌَ ػبّ ٝٓبدح اُزبس٣خ ثؾٌَ خبؿ ك٢ أُشاؽَ اُذساع٤خ أُخزِلخ، ُٔب ُٜب ٖٓ أصش ئ٣غبث٢ 

 ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ.

 ٞس اُز٤٘ٛخ ك٢ أُ٘بٛظ: رن٤ٖٔ اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ مٖٔ ئسؽبداد رن٤ٖٔ اعزشار٤غ٤خ اُق

 أُ٘بٛظ اُذساع٤خ ًٝزت هشائن اُزذس٣ظ أُٞعٜخ ُٔؼ٢ِٔ اُزبس٣خ.
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  رذس٣ت أُؼ٤ِٖٔ: ػوذ ٝسػ ػَٔ ٝدٝساد رذس٣ج٤خ ٌٓضلخ ُِٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٤ًل٤خ رق٤ْٔ ٝر٘ل٤ز الأٗؾطخ

 ٤ِخ ك٢ اُقلٞف اُذساع٤خ.اُز٢ رغزخذّ اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ثلبػ

  ّئػذاد د٤َُ ئسؽبد١: ئػذاد د٤َُ ئسؽبد١ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٣زنٖٔ خطٞاد ٝامؾخ ٝأٓضِخ رطج٤و٤خ لاعزخذا

 اُقٞس اُز٤٘ٛخ ك٢ رذس٣ظ أُٞام٤غ اُزبس٣خ٤خ أُخزِلخ.

 ذاّ رٞك٤ش اُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُلائٔخ: رؾغ٤غ ئداساد أُذاسط ػ٠ِ رٞك٤ش ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓؾلضح رذػْ اعزخ

 الاعزشار٤غ٤بد اُؾذ٣ضخ ٝرؼُضص ٖٓ اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ ٝاُ٘بهذ ُذٟ اُطبُجبد.

 انًمتطحبث نسضاؼبث يؽتمبهُت 

  َئعشاء دساعبد ٓٔبصِخ رز٘بٍٝ أصش اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد رل٤ٌش ػ٤ِب أخشٟ ٓض

 أخشٟ. اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ أٝ ؽَ أُؾٌلاد ك٢ ٓبدح اُزبس٣خ أٝ ٓٞاد دساع٤خ

  ئعشاء دساعبد ٓوبسٗخ ث٤ٖ اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ٝاعزشار٤غ٤بد رذس٣غ٤خ أخشٟ ُٔؼشكخ أ٣ٜب أًضش

 كؼب٤ُخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش اُ٘بهذ.

  َدساعخ أصش اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ػ٠ِ اُزؾق٤َ اُذساع٢ ك٢ ٓبدح اُزبس٣خ ُذٟ ٓشاؽ

 (.دساع٤خ ٓخزِلخ )اثزذائ٢، ٓزٞعو، عبٓؼ٢

  ٖرق٤ْٔ ثشآظ رذس٣ج٤خ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٓج٤٘خ ػ٠ِ اعزشار٤غ٤خ اُقٞس اُز٤٘ٛخ ٝه٤بط أصشٛب ػ٠ِ أداء أُؼ٤ِٔ

 ٝرطٞس ٜٓبساد اُزل٤ٌش اُ٘بهذ ُذٟ هلاثْٜ.
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