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 الاشعخ فىق انجُفسجيخ
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 انخلاصخ

كظ٠ ُٞ ُْ طٌٖ ٓشث٤ش، ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ حٕ ٛزٙ حلاؽؼش ٣ٌٖٔ حٕ  رخلإٗغخٕطل٤و حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش 

رحص ه٤ٔش ًز٤شس ٝكٞحثذ ػذ٣ذس ٝطغظخذّ رؼذس هشم ُظخذّ ٓخظِق حُٔـخلاص ٜٓ٘خ  حٜٗخ الاّ طٌٕٞ خط٤شس، 

حُطز٢ ٝحُقل٢ ٝحُظـ٢ِ٤ٔ، ًٔخ حٕ حُزؾش رلخؿش ُِظؼشك ح٠ُ رؼل حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش ُظغخػذٙ ػ٠ِ 

ٝحُز١ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٗٔٞ حُؼظخّ ٝحلاع٘خٕ ٝٓغ رُي كبٕ حُظؼشك حُٔلشه ُلأؽؼش كٞم  Dحٗظخؽ ك٤ظخ٤ٖٓ 

لا حُز٘لغـ٤ش ٣ٌٖٔ حٕ ٣ؾٌَ خطشح ػ٠ِ حُز٤جش ٝحٌُخث٘خص حُل٤ش ٝطٌٖٔ خطٞسس حُظؼشك حُٔلشه ك٢ أٜٗخ 

ٓشس ٝحكذس رَ طلظخؽ ُغ٘ٞحص كظ٠ طظٜش، ٝحُلَ ٛٞ طـ٘ذ حُظؼشك لأؽؼش حُؾٔظ حُز٘لغـ٤ش  طلذع

 حلاكظ٤خهخص حُظ٢ طوَِ ٖٓ طؤػ٤شٛخ. ٝحطخخر

 حٌُِٔخص حُٔلظخك٤ش: حُنٞء، حلاؽؼش، حلاؽؼش حُغ٤٘٤ش، حلاؽؼش ؿ٤ش حُٔشث٤ش
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Abstract 

 Ultraviolet rays surround humans even if they are not visible, and although these 

rays can be dangerous, they are of great value and many benefits and are used in 

many ways to serve various fields, including medical, health and cosmetic, and 

humans need exposure to some ultraviolet rays,  To help it produce vitamin D, 

which works on the growth of bones and teeth. However, excessive exposure to 

ultraviolet rays can pose a threat to the environment and living organisms. The 

danger of excessive exposure is that it does not happen once, but takes years to 

appear, and the solution is to avoid exposure to ultraviolet rays.  And take 

precautions that reduce its impact. 
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انًقذيخ
 

ؿددضء حلاؽددؼش ؿ٤ددش حُٔشث٤ددش ٓددٖ حُط٤ددق حٌُٜشٝٓـ٘خه٤غدد٢ حُٞحهددغ ردد٤ٖ حُنددٞء كددٞم حُز٘لغددـ٢ ٣ؼُددذ حُنددٞء 

هٍٞ ٓٞؿ٢ حهقش ٝطشدد حػ٠ِ ٖٓ َ حلاٗغخٕ لإٔ ُٚ ٝحلاؽؼش حُغ٤٘٤ش، ٝحُز١ لا ٣ٌٖٔ سإ٣ظٚ ٖٓ هِز  حُٔشث٢ 

ًقٞس حُنٞء حُز١ ٣شحٙ دٓخؽ حلاٗغخٕ
(1)

ٓدٖ حُؾدٔظح٣نخ ؿضءح ٖٓ حُطخهش حُٞحفِش ح٤ُ٘دخ  ٝٛٞ، 
(2)

ك٤دغ  ،

ٖٓ حُٔـٔٞع حٌُِد٢ ُندٞء حُؾدٔظ ٝطٌدٕٞ ٛدزٙ حلاؽدؼش حًؼدش   (10%)كٞح٢ُطؾـَ حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش 

ك٢ ٝهض حُظ٤ٜشس ك٢ ح٣خّ حُق٤ق حُٔؾٔغشؽذس 
(3)

. 

ٓددٖ هِز ددَ حلاؽددؼش كددٞم حُز٘لغددـ٤ش ٣خظِددق رظزددخ٣ٖ حهددٞحٍ ٓٞؿخطٜددخ ٝحُظدد٢ طلددذد ٓددذٟ حٓظقخفددٜخ طددؤػ٤ش حٕ  

طظدؤػش ًؼ٤دشح رخلأؽدؼش كدٞم كد٢ ؿغدْ حلاٗغدخٕ لاعد٤ٔخ حٗغدـش حُؼ٤٘د٤ٖ ٝحُـِدذ حُظد٢ ؿض٣جخص ٓخظِق حلاٗغدـش 

حُز٘لغـ٤ش
(4)

حٗدٞحع ػِد٠ حعدخط هُٜٞدخ حُٔدٞؿ٢ ٝحخظشحهٜدخ  ػدذس، ك٤غ طق٘ق حلاؽدؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش حُد٠ 

رؼددل حٗٞحػٜددخ  حر ٣ٌٔدٖ حٕ طظغددزذ ،٣ؾددَٔ ٛددزح حُظقد٤٘ق دسؿددش خطٞسطٜددخ٣ٌٔدٖ حٕ ، ًٔددخ ُِـدفف حُـدد١ٞ

حُل٤ددش ٣ـددذ حٕ طظؼددشك لأؽددؼش حُؾددٔظ ، ٝػِدد٠ حُددشؿْ ٓددٖ رُددي كددبٕ حٌُخث٘ددخص رٔددشك حُغددشهخٕحُخطددشس 
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ُذٟ حلاهلخٍ ٝحُٞهخ٣دش ٓدٖ ٛؾخؽدش حُؼظدخّ ػ٘دذ حُنشٝس١ ُز٘خء حُؼظخّ ٝحلاع٘خٕ  Dُِلقٍٞ ػ٠ِ ك٤ظخ٤ٖٓ 

 .حُزخُـ٤ٖ

ٓؼظدْ حلاؽدؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش حُندخسس كؤٕ حُـفف حُـ١ٞ ُلأسك ٣ل٢ٔ حٌُخث٘خص حُل٤ش ٓدٖ ُٝلغٖ حُلع 

كف ٣قَ ح٠ُ عطق حلاسكك٤وّٞ رخٓظقخؿ حُ٘ٞع حُخطش ٜٓ٘خ 
(5)

. 

 اَىاع الاشعخ فىق انجُفسجيخ

 ٝحلاهدددددٞحٍحُظدددددشددحص حلاػِددددد٠ ٓدددددٖ حُندددددٞء حُٔشثددددد٢ كددددد٢ ؿٜدددددش حلاؽدددددؼش كدددددٞم حُز٘لغدددددـ٤ش طودددددغ 

 ٓدددددخ رددددد٤ٖك٤دددددغ ط٘لقدددددش حهٞحُٜدددددخ حُٔٞؿ٤دددددش ، ، حُددددد٠ ؿخٗدددددذ حُِدددددٕٞ حُز٘لغدددددـ٢حُٔٞؿ٤دددددش حلاهقدددددش 

 (400nm – 10nm)
 (6)

ػ٠ِ ؽٌَ ػفع ٗطخهدخص ٖٓ حُؾٔظ ٘زؼغ ، ٝػٔٞٓخ كخٕ حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش ط

، ٢ٛٝ:كشػ٤ش
 (1)

 

  انطىيهخ الاشعخ فىق انجُفسجيخUVA 

 الاشعخ فىق انجُفسجيخ انًتىسطخUVB 

 الاشعخ فىق انجُفسجيخ انقصيرحUVC 
 طود٢ّٛٝٞ حلاؽؼش رحص حُطدٍٞ حُٔدٞؿ٢ حلاًزدش ٝحُطخهدش حلاهدَ، : UVAحلاؽؼش حُز٘لغـ٤ش حُط٣ِٞش  .1

ٝحلاعدظلخدس ٓ٘دٚ،   Dكد٢ حٓظقدخؿ ك٤ظدخ٤ٖٓهزوش حلاٝصٕٝ ٝطقدَ حُد٠ عدطق حلاسك، ُٜدخ ح٤ٔٛدش  رخخظشحم

كظؼٔدَ ػِد٠ حخظدشحم هزودخص حُـِدذ ، فدلش حُـِدذػ٠ِ ع٤ئػش عِزخ ُٜخ حًؼش ٖٓ حُفصّ ٌُٖٝ ص٣خدس حُظؼشك 

 ص٣خدس كشفش حلافخرش رغشهخٕ حُـِذ.رخُظخ٢ُ ٝ  DNAش ر٤٘شطذ٤ٓٝطئد١ ح٠ُ 

: ؿدضء ًز٤دش ٜٓ٘دخ ٣شطدذ ػزدش هزودش حلاٝصٕٝ حُد٠ حُلندخء  UVBحُٔظٞعطش حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش .2

ُدزح ٣ُ٘قدق رؼدذّ حُظؼدشك هزوش حلاٝصٕٝ ٓغ ص٣خدس عدطٞع حُؾدٔظ، ٝطضدحد ٗغزش ٗلٞر٣ظٜخ خفٍ حُخخسؿ٢، 

ٝطغدخْٛ كد٢ حطدفف حُؾدٔظ  مشرشكظغُزذ ٝخقٞفخ كظشس حُظ٤ٜشس،  حُؾٔظ ك٢ ح٣خّ حُق٤ق حُلخسس لأؽؼش

، ٓدٖ خطدش حلافدخرش رؼدذد ًز٤دش ٓدٖ حٗدٞحع حُغدشهخٗخصٝطض٣دذ  حُلٔل ح١ُٝٞ٘ ُخف٣خ حُزؾدشس رؾدٌَ عدش٣غ

 ٝطؼذ حُغزذ حُشث٤ظ ٝسحء حلافخرش رلشٝم حُؾٔظ. 

حُٔددٞؿ٢ حلاهقددش ٝحُطخهددش ٝٛدد٢ حلاؽددؼش رحص حُطددٍٞ :  UVCحُز٘لغددـ٤ش حُوقدد٤شسحلاؽددؼش كددٞم  .3

ؿدذح ػِد٠ طؼظزدش ٛدزٙ حلاؽدؼش خط٤دشس لاطقَ ح٠ُ عدطق حلاسك ٝطشطدذ ػزدش هزودش حلاٝصٕٝ، ػخدس حلاًزش، 

فلش حلاٗغخٕ ٝطغزذ عشهخٕ حُـِذ ك٢ كخٍ حُظؼشك حُٔزخؽش ُٜخ.
(1)

 

ح٠ُ حلاسك ٝطزو٠ ك٢ حُلنخء ٓظطشكش ٣وّٞ حُـفف حلاسم٢ رٔ٘ؼٜخ ٖٓ حُٞفٍٞ ؽؼش حٝٛ٘خى 

حُخخسؿ٢
(7)

ٓغظ٣ٞخص حُطخهش حُؼخ٤ُش  رخٓظقخؿ ُلأسكك٢ حُـفف حُـ١ٞ ، ًٔخ ٝطوّٞ هزوش حلاٝصٕٝ 

 (%(95ك٤غ حٕ كٞح٢ُ ، ًخلأؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش حُوق٤شس ٝحُٔظٞعطش، ُلأؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤شنشس ٔٝحُ

هزَ ٝفُٜٞخ ُِـفف حُـ١ٞ  ٓظقخفٜخ ك٢ هزوخص حُـٞ حُؼ٤ِخ كٞم حُز٘لغـ٤ش حُوق٤شس ٣ظْ ح ٖٓ حلاؽؼش

طخظشم هزوش حلاٝصٕٝٝٓغ ًَ رُي كبٕ ٛ٘خى هغٔخ ٖٓ حلاؽؼخػخص حُنخسس ، ُلأسك
(8)

.  

، ٝخقٞفخ ك٢ ٓ٘ظقق ح٤ُدّٞ UVA  ٝUVBحُظ٢ طقَ ح٠ُ حلاسك ٢ٛ ٗٞػ٢ كخلأؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش 

رخلإٗغدخٕ، طِلن خفُٜدخ حمدشحسح ػقشح، ٝكظ٠ ك٢ حلا٣خّ حُـخثٔش 4فزخكخ ٝ 10ٝرخُظلذ٣ذ ر٤ٖ حُغخػش 
(5)

 ،

ػ٠ِ ًٔخ حٕ ٛزٙ حلاؽؼش طٌٕٞ حهَ مشسح خفٍ طِي حُلظشس، ُٝزُي ٣ُٔ٘غ حُظؼشك لأؽؼش حُؾٔظ رؾٌَ ًز٤ش 

ػدٖ حلاعدطق حلاؽدخسس ح٤ُدٚ حٕ حسطدذحد حلاؽدؼش ٝٓٔدخ طـدذس حلاؽخخؿ حُز٣ٖ ٣و٤ٕٔٞ رؼ٤ذح ػٖ خو حلاعظٞحء، 

خطشٛخحُظؼشك ُٜخ ٖٝٓ ٤ًٔش ٣ض٣ذ ٖٓ ًخُٔخء، ٝحُؼِؾ، ٝحُشَٓ، 
(9)

.  

 استخذايبد الاشعخ فىق انجُفسجيخ

رخُ٘غزش ُلأٗغخٕ، ٝطؼُدذ حُؾدٔظ حُٔقدذس حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش ح٠ُ حلاسك، ٝحُظ٢ طٌٕٞ ؿ٤ش ٓشث٤ش طقَ 

ٝحكدشحٕ حُقدٜش، حُٔقدخدس حُقد٘خػ٤ش، كٜد٢ ط٘زؼدغ ٓدٖ رؼدل حلامدٞحء، ، ًٝدزُي ط٘زؼدغ ٓدٖ حُطز٤ؼ٢ ُٜدخ

ٝحؿٜضس ػشك حلاكفّ
(10)

ًز٤شس ٝكٞحثدذ ػ٠ِ ك٤خس حلاٗغخٕ حلا حٕ ُٜخ ح٤ٔٛش ، ٝػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ حػشٛخ حُغِز٢ 

رطشم ٓؼ٤٘دش ُظدذخَ كد٢ ٓخظِدق حُٔـدخلاصٓظؼذدس ػ٘ذ حعظخذحٜٓخ 
(11)

ٝك٤ٔدخ ٣ِد٢ عد٤ظْ حُظطدشم حُد٠ كٞحثدذ  ،

 :ش كٞم حُز٘لغـ٤شٝحعظخذحٓخص حلاؽؼ
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 Dتكىيٍ فيتبييٍ 

حُٜٔدْ ؿدذح كد٢   Dُقد٘غ ك٤ظدخ٤ٖٓ  UVBرخعدظخذحّ حلاؽدؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش حُٔظٞعدطش٣ودّٞ ؿغدْ حلاٗغدخٕ 

ٝطخض٣ٖ حٌُخُغ٤ّٞ كد٢ حُؼظدْحٓظقخؿ 
(11)

ػدخدس ٣غدزذ ٓدشك ُد٤ٖ حُؼظدخّ ٝطدؤخش ٝٗودـ ٛدزح حُل٤ظدخ٤ٖٓ  ،

ٝعُٜٞش ًغشٛخ ػ٘دذ حُزدخُـ٤ٖ ٝخقٞفدخ ػ٘دذ ٓدٖ ٛدْ حًؼدش رنؼق حُؼظخّ حلاهلخٍ، ٝظٜٞس حلاع٘خٕ ُذٟ 

 . 45ُ٘وـ رُي حُل٤ظخ٤ٖٓ ًخُ٘غخء رؼذ عٖ ػشمش 

ٖٝٓ حلاكنَ حلاؿز٣ش، ٛزح حُل٤ظخ٤ٖٓ، حٝ ٣ٌٕٞ ػٖ هش٣ن  حُظؼشك ُِؾٔظ ُلظشحص ٓلذدس ٛٞ ٓقذسش ٣ؼظز

لأؽدؼش حُؾدٔظ ٝطـ٘دذ حُظؼدشك حُط٣ٞدَ حُلقٍٞ ػ٠ِ ٛزح حُل٤ظخ٤ٖٓ ػٖ هش٣دن ط٘خُٝدٚ كد٢ هخُزدٚ حُدذٝحث٢ 

كذٝع حلافخرش رغشهخٕ حُـِذ ػ٠ِ حُٔذٟ حُط٣َٞخٞكخ ٖٓ 
(12)

. 

  الاسًرار انشًسي 

حُٔ٘ظـؼدخص  كد٢ُظغد٤ٔش حُزؾدشس    UVBش حُٔظٞعدطش حلافدط٘خػ٢ ُِٔٞؿدحُنٞء كدٞم حُز٘لغدـ٢ غظخذّ ٣ُ   

ٝػِد٠ كغدذ ٗدٞع ٓلدذٝدس  ٝر٤ٌٔدخصُلظشحص هقد٤شس ، ُٜزح حُ٘ٞع ٖٓ حلاؽؼش حُزؾشس ؼ٘ذ طؼشكك، حُقل٤ش

، ٕ حُـِذ رخُِٕٞ حلاعٔش ٝحُدز١ هدذ ططدٍٞ ٓذطدٚحُقزـش حُغٞدحء ٓٔخ ٣ئد١ ح٠ُ طِٞص٣خدس حٗظخؽ  ٣للض ،حُزؾشس

ُٔدذس حهدٍٞ ػ٘دذ حُظؼدشك ُِٔٞؿدخص كدٞم ٣ٝزو٠ ٤ٖٓٞ رؼذ حُظؼشك ُلإؽؼخع، ح٠ُ ٣ طقَُٔذس  ٣غظٔشكؼخدس 

ًٔدخ دحخدَ حُـِدذ حلاؽدؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش ػ٠ِ ح٣وخف حٗظؾخس ٣ؼَٔ ٛزح حلاعٔشحس ،  UVAحُز٘لغـ٤ش حُط٣ِٞش

حُنؼ٤لشلأٗغـش حُـغْ ٣ٔ٘غ حُظذ٤ٓش حُو١ٞ 
(12)

. 

   في انعلاج 

، طغددظخذّ حلاؽددؼش كددٞم حلآددشحك رددخُؼفؽ حُنددٞث٢حلاؽددؼش كددٞم حُز٘لغددـ٤ش كدد٢ ٓؼخُـددش ٣غُدد٠ٔ حعددظخذحّ 

ػِد٠ طؼٔدَ ٝحُزٜن ًٝزُي ًخُقذك٤ش ٝحلاًض٣ٔخ حلآشحك حُـِذ٣ش ك٢ ٓؼخُـش رؼل حُز٘لغـ٤ش حلافط٘خػ٤ش 

ك٢ حُـِذخف٣خ حُغشهخ٤ٗش ك٢ حُـذد ح٤ُِٔلخ٣ٝش حُظو٤َِ ٖٓ ٗٔٞ حُ
(13)

.  

حُز٘لغددـ٤ش ِددذ رؾددٌَ حػٔددن ٓٔددخ طلؼِددٚ حلاؽددؼش كددٞم حُـ UVAطخظددشم حلاؽددؼش كددٞم حُز٘لغددـ٤ش حُط٣ِٞددش 

٣ددظْ حخظ٤دخس ٗدٞع حلاؽددؼش كدٞم حُز٘لغددـ٤ش حُٔدش٣ل  ٝؽدذس حلامددطشحد ػ٘دذ ، كظزؼددخ ُ٘دٞع UVBحُٔظٞعدطش

لا طغددظخذّ كدد٢ حُؼددفؽ  UVCكددٞم حُز٘لغددـ٤ش حُوقدد٤شس حٕ حلاؽددؼش ٝٓٔددخ ٣ـددذ رًددشٙ ، ُِؼددفؽحُفصٓددش 

حُنٞث٢
(14)

. 

 في انعلاجاستخذاو الاشعخ فىق انجُفسجيخ  كيفيخ

هددشؿ ٓددٖ ٓددخدس دٝحث٤ددش طددذػ٠  حُٔددش٣ل  رؤػطددخء UVAٓددٖ حُ٘ددٞع ٣ددظْ حُؼددفؽ رخلأؽددؼش كددٞم حُز٘لغددـ٤ش 

، حٝ حُل٤ِدذ هزدَ عدخػش حٝ عدخػظ٤ٖ ٓدٖ ردذء حُٔؼخُـدش حُٔش٣ل ٓغ حُطؼدخّ، ٣ظ٘خُٜٝخ (Psoralen) عٞسح٤ُٖ

رخلأؽدؼش
(15)

حهقددش ٝحهددَ  حُظؼددشكٝطـؼددَ ُظددؤػ٤شحص حلاؽددؼش كددٞم حُز٘لغددـ٤ش، حًؼددش ِددذ كغخعددخ ك٤قددزق حُـ، 

ؽذس
(14)

هزدَ رللـ حُزؾشس ٓـذدح، ٣ُٝٔ٘غ حعظخذحّ حُؼطٞس ٝحٌُش٣ٔدخص ٣وّٞ حُطز٤ذ ؿِغش ػفؽ ٝهزَ ًَ  .

، حٝ ، ًٔدخ ٣ـدذ حردفؽ حُطز٤دذ كد٢ كدخٍ ط٘دخٍٝ ح١ دٝحءUVAٗٞع كٞم حُز٘لغـ٤ش  رخلأؽؼشؿِغخص حُؼفؽ 

٤ُظؼدشك ُٜدخ ٣ٌٕٝٞ حُؼفؽ كد٢ كـدشس طندْ حٗخر٤دذ مدٞث٤ش ططِدن حلاؽدؼش ٝفلخص ػؾز٤ش، حٝ ك٤ظخ٤ٓ٘خص، 

ش. ٣دظْ ٝٝحمِ ُِٞؿدٚ كد٢ كدخٍ ًخٗدض رؾدشس حُٞؿدٚ عد٤ِٔٝحه٤ش ُِؼ٤ٕٞ، ػ٤ِٚ حسطذحء ٗظخسس حُٔش٣ل، ٣ٝظٞؿذ 

حٕ ردخُٞخض ٝحُلدشحسس حلاّ كضٓش حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش ػ٠ِ حٌُٔخٕ حُٔقخد، ٣ؾؼش حػ٘خءٛخ حُٔش٣ل طغ٤ِو 

كؤٗدٚ ٣لظدخؽ ٓدٖ ؿِغدظ٤ٖ رؼفؽ عشهخٕ حُـدذد حُِٔلخ٣ٝدش حُظخث٤دش حُـِدذ١، حٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن ذ حٓشح ػخد٣خ، رُي ٣ؼُ

ش عدد٤ِٔخددفٍ حلاعدزٞع ُٝٔددذس حسرؼددش حؽدٜش، كظدد٠ ٣ددظْ حُلقدٍٞ ػِدد٠ رؾددشس حُد٠ ػددفع ؿِغددخص ٓدٖ حُؼددفؽ 

لأٍٝ ٓشسحُؼفؽ حمخك٤ش رؼذ ػخّ ٖٓ  ػفؿ٤شحٕ حُزؼل هذ ٣لظخؽ ُـِغخص ٝفل٤ش، ٝٓٔخ ٣ـذ رًشٙ 
(15)

.  

 الأثبر انجبَجيخ نهعلاج انعىئي 

 حػخسح عِز٤ش طظنٖٔ ح٥ط٢: كٞم حُز٘لغـ٤ش رخلأؽؼشُِؼفؽ 
(16) 

حُذسؿدش حُٔظٞعدطش ٖٓ رلشٝم حُؾٔظ ٓخ ٣لذع ػ٘ذ حلافخرش ٣ؾزٜخٕ ْ حُِز٣ٖ أُٝكقٍٞ حكٔشحس  .1

رخلأؽدؼش كدٞم حُؼدفؽ ػش شؿ حُظلٌْ ر٘غزشٜٓ٘خ ػٖ هش٣ن ؿ٤ش خط٤شس ٣ٌٖٝٔ حُظو٤َِ ٣ٌٖٝٔ طق٤٘لٜخ رؤٜٗخ 

 حُز٘لغـ٤ش حُٔغظخذٓش.
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 . ػشمش ُلإفخرش رٜخُذٟ حلاؽخخؿ حلاًؼش  cold soreحُزشد ظٜٞس هشٝف  .2

ٌّش حٝ كشحسس. .3  كذٝع ك 

 ٗؾٞء رؼٞس ػ٠ِ حُـِذ. .4

ٓدغ ظٜدٞس ، ، ك٤زدذٝ حُـِدذ ٓظدشٛفحُٔزٌدشس ُِزؾدشس حُؾد٤خٞخشطغخػذ ػ٠ِ طغدش٣غ ظٜدٞس ػفٓدخص  .5

 حُذحً٘ش.حُزوغ 

ًِٔدخ هِدض  ٝطوَ ٗغدزش ٛدزٙ حلاكظٔخ٤ُدشطض٣ذ ٖٓ حكظٔخ٤ُش حلافخرش رغشهخٕ حُـِذ ػ٠ِ حُٔذٟ حُزؼ٤ذ،  .6

 ٓذس حُظؼشك ُلأؽؼش خفٍ كظشس حُؼفؽ.

 ػخدس ٓخ طغزذ حُغٞسح٤ُ٘خص كذٝع ؿؼ٤خٕ ٝكغخع٤ش ؽذ٣ذس ُنٞء حُؾٔظ. .7

 ايكبَيخ عىدح انًرض

حُز٘لغـ٤ش ٓدٖ ؽدخـ حُد٠ حخدش ٝردخخظفف حُلخُدش ٓٞمٞع ػٞدس حُٔشك رؼذ حُؼفؽ رخلأؽؼش كٞم ٣خظِق 

ٓدٖ ػدٞدس سؿدٞع ٣ؼُدخ٢ٗ  ، ر٤٘ٔدخ حُدزؼل حلاخدش٣ظْ ؽدلخإ٣ْٝٛغظـ٤زٕٞ ُِؼفؽ رخلأؽؼش  ، كخُزؼلحُٔشم٤ش

ٓدٖ حُٔشمد٠ ٛدْ ٓدٖ طظٜدش  %((10ك٢ ؿنٕٞ حعخر٤غ ٖٓ حٗظٜدخء حُؼدفؽ. ٝػٔٞٓدخ كدبٕ ٗغدزش حلاػشحك 

ك٤ددظْ ٓؼخُـددش حلآددش ربًٔددخٍ حُؼددفؽ ٓددٖ خددفٍ ًَ حُقددل٤ش ٓددشس كدد٢ ًددَ ؽددٜش، ُددذ٣ْٜ حػددشحك ػددٞدس حُٔؾددخ

خنٞػْٜ ُـِغخص ػفؽ حمخك٤ش ٓ٘ظظٔش ك٢ ًَ ػخّ حٝ خفٍ ػذس حؽٜش
(17)

. 

 غبز الاوزوٌ اَتبج 

ػدٖ هش٣دن   ٣O3٘ظؾ ؿض٣جدش حلاٝصٕٝطؼُذ حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش ٓقذسح ٜٓٔخ ُظ٣ٌٖٞ ؿخص حلاٝصٕٝ، ك٤غ 

حلاسك ٣ٝؼَٔ حلاٝصٕٝ ػِد٠ كٔخ٣دش ، UVCحلاًٝغـ٤ٖ ٝحلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش ٗٞع طلخػَ ٤ٔ٤ًخث٢ ر٤ٖ 

٣ودّٞ حلاٝصٕٝ رخٓظقدخؿ ؿدضءح ٓدٖ ٝحُز٤جش ٖٓ حلاؽؼخػخص حُنخسس ٣ٝلخكع ػ٠ِ طٞحصٕ حُطودظ، ٝػ٘دذٓخ 

٣ظلٍٞ ٓـذدح ح٠ُ ؿخص حلاًٝغـ٤ٖ UVBحلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش 
(4)

. 

 في انتعقيى 

، حُز٘لغـ٤ش ك٢ طؼو٤ْ حُٔؼذحص ٝحلاؿٜدضس حُطز٤دش ٝٓشحكدن حُزلدٞع حُؼ٤ِٔدش ٝحُز٤ُٞٞؿ٤دشغظؼَٔ حلاؽؼش كٞم طُ 

ُٔدخ ُٜدخ ٓدٖ حٌٓخ٤ٗدش ٓلخسرددش ؿ٤ٔدغ حٗدٞحع حُـدشحػ٤ْ ٝح٤ٌُٔشٝردخص ٝحُونددخء ػ٤ِٜدخ
(6)

 ًٔدخ طدذخَ كد٢ ٓـددخٍ، 

ػ٠ِ ح٤ُٔخٙ ٓٔخ ٣ؼَٔ ح٠ُ طذ٤ٓش  UVCٖٓ خفٍ طٞؿ٤ٚ حلاؽؼش حُز٘لغـ٤ش ٗٞع ط٘و٤ش ح٤ُٔخٙ ٝ طط٤ٜش حلاهؼٔش

حُوذسس ػ٠ِ حُظٌخػش ٣لوذٛخ ٓٔخحُخخؿ رخُـشحػ٤ْ ٝحُلطش٣خص  DNAُِلٔل ح١ُٝٞ٘ حُٞكذحص حُـ٤٘٤ش 
(11)

. 

  انفعبءفي 

ٝرُدي ُـدشك دسحعدش ُذسحعش حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش حُٔ٘زؼؼش ٖٓ حُؾٔظ حُق٘خػ٤ش  رخلأهٔخسحُؼِٔخء  حعظؼخٕ

ر٤خٗدخص فدٞس حلاؽدؼش طزؼغ حؽؼش طوغ مٖٔ ٛزٙ حلاهٞحٍ حُٔٞؿ٤ش، ٝرٔوخسٗدش كخُ٘ـّٞ حُلظ٤ش ط٣ٌٖٞ حُ٘ـّٞ، 

ك٢ فٞس حلاؽؼش ٌٝٓٞٗخص حُٔـشحص، كظظٜش حُ٘ـّٞ حُٔظٌٞٗش كذ٣ؼخ ٣غظط٤غ ػِٔخء حُلِي حُظؼشف ػ٠ِ ر٤٘ش 

حُوذ٣ٔددش كدد٢ فددٞس حُنددٞء حُٔشثدد٢ ػِدد٠ ؽددٌَ عُددلذ ٓددٖ حُـددخص، كدد٢ كدد٤ٖ طظٜددش حُ٘ـددّٞ كددٞم حُز٘لغددـ٤ش 

ُِٔـددشحص رددخ٤ُِٖٗٞ حلاكٔددش حٝ حلافددلش
(8)

ٓددٖ طوددذ٣ش حُٔغددخكخص ردد٤ٖ حٌُٞحًددذ ٝحُ٘ـددّٞ ، ًٔددخ طٌٔددٖ حُؼِٔددخء 

حُٔ٘زؼؼش ٜٓ٘خٝحُٔـشحص ٖٓ خفٍ سفذ حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش 
(18)

. 

  استطجبة اخر في غت الاسُبٌنهب  

ُٜددزٙ  ػ٤ددٕٞ حُٔددش٣لطؼددشك ػددذّ  ٓشحػددخسٓددغ  ّ كدد٢ طـل٤ددق ٝطقدد٤ِذ كؾددٞحص حلاعدد٘خٕ حُخضك٤ددشغددظخذطُ 

حلاؽؼش
(12)

. 

  انحيىاَبديصذر انرؤيخ عُذ ثعط   

ػ٘دذ ٓقدذس حُشإ٣دش  شرخُ٘غدزش ُلأٗغدخٕ حلاّ حٜٗدخ طؼظزدرخُشؿْ ٖٓ حٕ حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش طٌٕٞ ؿ٤ش ٓشث٤ش 

لآظفًٜخ ػذعخص خخفش ٣ٌٜٔ٘خ ٖٓ ط٤٤ٔض ٛدزح حُ٘دٞع ٓدٖ حلاؽدؼش ٝحُظد٢ طغدظلخد  حُط٤ٞس ٝحُلؾشحص،رؼل 

حُؼؼٞس ػ٠ِ هؼخٜٓخ ٝحؿشحك حُظٌخػشٜٓ٘خ ك٢ 
(19)

. 

  ػ٠ِ ٌٓخكلش حُذ٣ذحٕ ٝح٥كخص حُضسحػ٤شُٜخ حُوذسس
(18)

حُؼ٤ِٔدخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤دش ط٘ؾد٤و  طؼُدذ ٓقدذس ، ًٔخ

ُزؼل حُ٘زخطخص
(19)

. 
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  حُظ٢ طذخَ ك٢ ف٘خػش حُذٝحثش حلاٌُظش٤ٗٝش حُشه٤وش٣غُظلخد ٜٓ٘خ ك٢ حٗظخؽ حؽزخٙ حُٔٞففص 
(19)

. 

 طغُظخذّ ك٢ حٗخسس ُٞكخص حلاػفٗخص ك٢ حُؾٞحسع ٝحُٔلخٍ حُظـخس٣ش
(18)

. 

  حُز٤ُٞٞؿ٤ش  ٓؼَ حُذّ ك٢ ٓغشف حُـش٣ٔشُٜخ ح٤ٔٛش ك٢ طلذ٣ذ حُٔٞحد
(11)

. 

 ٌُكدد٢ حظٜددخس رقددٔخص حلافددخرغ ك٤ددغ ٣غددظخذّ سؿددخٍ حُٔزخكددغ ق حُـشٓدد٢ ؾددطددذخَ كدد٢ ٓـددخٍ ح

، ًٝدزُي كد٢ حٌُؾدق ػدٖ طض٣ٝدش حُؼٔدفصُلأؽؼش كٞم حُز٘لغدـ٤شٓغلٞهخ ٣ظلِٞس ُذٟ طؼشمٚ 
(6)

ٝطض٣ٝدش ، 

ؿٞحصحص حُغلش ٝحُزطخهخص حلاثظٔخ٤ٗش
(18)

. 

  ػدٖ هش٣دن  حُظ٢ طزؼغ حلاؽؼش كٞم حُز٘لغدـ٤شٖٓ خفٍ ٓقخر٤ق حُلِٞسع٘ض طغُظؼَٔ ك٢ حلامخءس

ر٘لظ طشدد حلاؽؼش كٞم طؤ٤٣ٖ حُزخخس ك٢ حٗخر٤زٜخ رـٞ ٓ٘خلل ٖٓ حُنـو، ٣ؼَٔ رُي ػ٠ِ حٗزؼخع كٞطٞٗخص 

ػ٠ِ حٓظقخؿ حلاؽؼخع حُٔ٘زؼغ ٣ٝلُٞٚ ح٠ُ مٞء ٓشث٢حُز٘لغـ٤ش، ػْ ٣ؼَٔ ٓغلٞم حُلغلٞس 
(13)

. 

  َُِٔشًزدخص حُظش٤ًدذ ح٤ٔ٤ٌُدخث٢ ٜٓ٘خ ك٢ طل٤ِدَ عظل٤ذ حُ  ك٤غ ح٤ٔ٤ٌُخء ٝحُـ٤ُٞٞؿ٤خك٢ ٓـخلاص طذخ

ٖٓ خفٍ طـ٤شحص حُِٕٞ
(13)

ؿذ ، ُٝ ردؤهٞحٍ ٓٞؿ٤دش ٓخظِلدش حُلِضحص حُظ٢ طظلِٞس كظظؤُن حٕ ٓـٔٞػش  ػ٤ِٔخ كوذ 

حػ٘خء طؼشمٜخ ُِنٞء كٞم حُز٘لغـ٢
(6)

ٝحُز٤ُٞٞؿ٤دش ك٢ حُٔقدخٗغ ح٤ٌُٔخ٣ٝدش ٝؿخُزخ ٓخ طغظخذّ ٛزٙ حُؼ٤ِٔش  ،

ٝف٘خػش حلاؿز٣ش ٝحُزظش٤ٔ٤ًٝخ٣ٝخص ح٤ُٔخٙٝحُٔغظؾل٤خص ٝٓخظزشحص ٓشحهزش ؿٞدس 
(13)

. 

  ًٔخ حعظخذٓض لاخظزخس دسؿش فدٔٞد حُطخهش ك٢ حُزسحص حُٔخظِلش، ك٢ دسحعش ٓغظ٣ٞخص ٣غُظلخد ٜٓ٘خ

َ ّٔ رؾٌَ طـخس١ ٝهشكٜخ ك٢ حلاعٞحمك٢ حُق٘خػخص ٝحٗظخؿٜخ َ حعظخذحٜٓخ هزحُٔٞحد  ٝطل
(19( )20)

. 

  رخلأؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش ُلأؿدشحك حُطز٤دش ٝحُؼ٤ِٔدش ٝلأؿدشحك حُطدذ طغُظخذّ ك٢ ٓـخٍ حُظق٣ٞش

حعدظخذٓض ٛدزٙ حلاؽدؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش، ًٔدخ ٣ٝظْ رُدي رخعدظؼٔخٍ ػذعدخص خخفدش طغدٔق رٔدشٝس حُؾشػ٢، 

حُظد٢ لا طدظٌٖٔ حُؼد٤ٖ حُزؾدش٣ش ٓدٖ حُطز٤ؼش لاُظوخه فٞسح ُزؼل ٖٓ حٗٔخه حُضٛٞس حُظو٤٘ش ٖٓ هِزَ  ٓقٞسٝ 

ػ٠ِ حٌُخ٤ٓشحصل حُظؼذ٣فص ؼحؿشحء ررؼذ  سإ٣ظٜخ
(13)

. 

  ٓددٖ خددفٍ فدد٘خػش ٓقددخثذ حمدد٣ٞش حلاؽددؼش كددٞم ٓددئخشح طددْ حعددظخذحٜٓخ كدد٢ ٌٓخكلددش حُلؾددشحص

ح٤ُٜخ ٣ٝظْ فؼوٜخ ًٜشرخث٤خرح ُٕٞ ر٘لغـ٢ ٓٔخ ٣ـزد حُلؾشحص ن مٞءح طِحُز٘لغـ٤ش حُظ٢ طُ 
 (20)

. 

 اظرار الاشعخ فىق انجُفسجيخ

ُـدشك ٔظ ٝخخفدش حلاؽدؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش حُؾد لأؽدؼشحٕ حلاٗغخٕ ٣لظدخؽ حُد٠ حُظؼدشك ًٔخ ٛٞ ٓؼشٝف 

ٜدٞس ظ، ك٢ٜ طؼٔدَ ػِد٠ طلل٤دض ػذسُٜزٙ حلاؽؼش ُٚ ٓغخٝة حُٔغظٔش حُظؼشك  هز٤ؼ٤ش، ٌُٖٝحُ٘ٔٞ رقٞسس 

حٓشحك خط٤شس ك٢ حُٔغظوزَ
(11)

. 

ُلأؽدؼش رخطدٞسس حُظؼدشك حُٔلدشه  ح٣ٕظدؤػش ِدزحٕحُؿغدْ حلاٗغدخٕ ٢ ؿدضأ٣ٖ كدًؤْٛ ٝحُؼ٤ٖ حُـِذ  ػذ٣ٌٖٝٔ 

 ٢ٛ ًخلاط٢: شكٞم حُز٘لغـ٤ ُلأؽؼشحُظؼشك  حمشحس، ٝػ٠ِ حُؼّٔٞ كؤٕ كٞم حُز٘لغـ٤ش

  ٞم حُز٘لغدـ٤ش، ٓدخ ٣ـؼدَ كد ُلأؽدؼشٝٛزح ٣ؼ٢٘ طِق خف٣خ حُـِذ ػ٘دذ طؼشمدٜخ كذٝع كشٝم حُـِذ

ػ٘دذ طلدٍٞ ُدٕٞ حُزؾدشس حُد٠ طدظْ ٓفكظظدٚ لإففكٚ، ٝٛزح ٓخ حُضحثذ ح٠ُ حُـِذ حُظخُق ك٢ ٓلخُٝش طذكن حُذّ 

حلاعدزخد حُشث٤غد٤ش  حكدذٛدزح ش، ٝٝخخفش ك٢ ٓشكِدش حُطلُٞدحلافخرش رلشٝم حُؾٔظ حُِٕٞ حلاكٔش ك٢ كخُش 

ك٤ٔخ رؼذحُـِذ  ُظٜٞس عشهخٕ
(18( )21)

. 

  َكظودّٞ حلاؽدؼش كدٞم ظٜٞس ػفٓخص حُؾ٤خٞخش حُٔزٌدشس، ٝٛد٢ ٓدٖ حًؼدش حلامدشحس ؽد٤ٞػخطؼـ٤ ،

٣ؼٔددَ ػِدد٠ كوددذحٕ حُـِددذ ٓٔددخ حُنددخٓش حُٔٞؿددٞدس كدد٢ هزوددش حلادٓددش، حٌُددٞلاؿ٤ٖ ٝحلاٗغددـش حُز٘لغددـ٤ش رظددذ٤ٓش 

ٔشٝٗظٚ ٝظٜٞس حُظـخػ٤ذُ
(11( )18)

. 

   ك٢ٜ ط٘ظؾش رؼٔن رخخظشحهٜخ ُطزودش حلادٓدش حُظد٢ طِد٢  رطش٣وش ؿ٤ش ٓزخؽشس،حطفف حُلٔل ح١ُٝٞ٘

ٝٛدزح ٣ض٣دذ ٓدٖ  ٣غخْٛ رذٝسٙ رظذ٤ٓش حُلٔل حُ٘د٣١ٝٞذ حُظلخػَ ذٝعو ٤ٔ٤ًخث٢ ؽٝطوّٞ رظ٤ُٞذ  هزوش حُزؾشس

حكظٔخ٤ُش حلافخرش رغشهخٕ حُـِذ
(12( )18)

. 

 ػ٤ِٜخ حُزوغ حُؼٔش٣ش حُـِذ ًخُزوغ حُذحً٘ش حُظ٢ ٣طِن حلافخرش رظقزـخص
(18)

. 

  حُؾٔغ٤شٓشٝٗظٚ ٝظٜٞس حُزؼٞس ٝحُزوغ ٗظ٤ـش ؿلخكٚ ٝهِش ٝخؾٞٗظٚ  ٝػخخٗظٚطقِذ حُـِذ
(11( )18)

. 

رؼندٜخ ٣خظلد٢ خدفٍ ٓددذس  ٞم حُز٘لغدـ٤ش،طؼشمدٜخ ُلأؽدؼش كددذ رؼد ٓددٖ حلامدشحسًٔدخ طقُدخد حُؼد٤ٖ رخُؼذ٣دذ 

٣ظطٞس ٣ٝقزق خط٤شححٓخ حُزؼل ٜٓ٘خ هق٤شس، 
(21)

حلاؽدخخؿ رٝٝ حُؼ٤دٕٞ حُضسهدخء حٕ  رًدشٙ ٣ـدذٝٓٔدخ ، 

ٜزٙ حلاؽؼش٣ٌٕٞٗٞ حًؼش طلغغخ ٖٓ ؿ٤شْٛ ر
(4)

 :حمشحس حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش ػ٠ِ حُؼ٤ٖحْٛ ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ . 
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  حُؼ٤ٖحُظٜخد حٝ كشم هش٤ٗش
(18)

٠ رخُؼ٠ٔ حُؼِـ٢ حٝ حُظٜخد حُوش٤ٗش حُنٞث٢،ٝٛٞ ٓخ ٣غٔ
(1( )21)

. 

  ٖحُز١ ٣ئد١ ح٠ُ حُؼ٠ٔحػظخّ ػذعش حُؼ٤
(1)

حُٔطدٍٞ ُلأؽدؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش حُظؼدشك  ٣ؼٔدَ، ًٔدخ 

حُـزخٍ، ًٔخ كذع ُزؼل ٓظغِو٢ ح٠ُ كوذحٕ حُزقش ؿضث٤خ
 (4)

. 

  ػِد٠ رخُٔخء حلار٤ل ك٢ حُؼ٤ٖ، ٝحُز١ ٣غدزذ حُؼٔد٠ ُدذٟ ٓدخ ٣ض٣دذ حلافخرش رذحء حُغخد حٝ ٓخ ٣ؼشف

%( ْٜٓ٘(20ػؾش٣ٖ ٤ِٕٓٞ ؽخـ ك٢ حُؼخُْ، ٝحؽؼش حُؾٔظ ٓغئُٝش ػٖ كٞح٢ُ 
 (4)

. 

 ٖكذٝع حُظلشس ٢ٛٝ ٗٔٞ حلاٗغـش ػ٠ِ عطق حُؼ٤
 (22)

. 

  حلافخرش رغشهخٕ حُـِذ ك٢ ٓوِش حُؼ٤ٖ ًٝزُي عشهخٕ حُخف٣خ حُوخػذ٣ش
(18)

. 

كظودَ  ًلدخءس ؿٜدخص حُٔ٘خػدش رـغدْ حلاٗغدخٕ حمدؼخفػِد٠  طؼٔدَ حلاؽدؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش كخٕحمخكش ح٠ُ رُي 

 ًٔدخ حٗدٚ، ك حلا٣دذصٔدشط٘ؾدو حُل٤دشٝط حُٔغدزذ ُٝ ،ٓوخٝٓظٚ ُزؼل حلآشحك ٓؼَ حُٔفس٣خ ٝحُـزحّ ٝحُغَ

حُٔٔشمدش كخػ٤ِش ٛزٙ حلاؽؼش كد٢ طل٣ٞدَ رؼدل ٓدٖ ح٤ٌُٔشٝردخص ؿ٤دش حُٔغظوز٤ِش ٖٓ طٞؿذ رؼل حُٔخخٝف 

٤ٌٓشٝرخص مخسس ٓٔشمشح٠ُ 
(19)

. 

 ػ٠ِ حلاٗغخٕ كوو ٝحٗٔخ ٣ٔظذ ح٠ُ حُ٘زخطخص ٝحُل٤ٞحٗخص ٝحُز٤جدشُلأؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش لا ٣وظقش حلاػش حُغِز٢ 

طدذ٤ٓش حُل٤دخس حُ٘زخط٤دش حُظد٢ طلدخكع ػِد٠ هزودش حلاٝصٕٝػِد٠ طؼَٔ ٢ٜ ، كحُظ٢ طل٤و رخلإٗغخٕ
(19)

ٍ ٓدٖ خدف 

حُظد٢ ػدخدس ٓدخ طٌدٕٞ كغخعدش لأؽدؼش حُؾدٔظ رغدزذ حمؼخف ػ٤ِٔش حُز٘خء حُنٞث٢ ٝطـ٤٤ش ك٢ ر٤٘دش حُ٘زخطدخص 

، ٣ٝؼظٔدذ طدؤػ٤ش حلاؽدؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش ػِد٠ هخر٤ِظٜخ ػ٠ِ حلافخرش رخلأٓشحكذ ٖٓ ض٣٣ ٔخٓهز٤ؼظٜخ حُفهجش 

ٝفلخطٜخكغذ ٗٞع حُ٘زخطخص 
(23)

ٝٓخ ٢ِ٣ حرشص حمشحس حلاؽؼش كٞم حُز٘لغدـ٤ش حُظد٢ طقد٤ذ حُـطدخء حُ٘زدخط٢ ،

 :ػ٠ِ عطق حلاسك

 ٖٓ حُ٘زخطخص مؼق ػ٤ِٔش حُز٘خء حُنٞث٢ ُذٟ حٗٞحع
(24)

. 

  ٝحُوطددٖ ًددخلأسص ٝكددٍٞ حُقدد٣ٞخ ٝحُؤددق حُٔلخفدد٤َ حٗددٞحع حٗظددخؽ حُؼذ٣ددذ ٓددٖ كدد٢ ٓؼددذلاص حٗخلددخك

ٝحُزسس
(24)

. 

 ،ُٔخ ُٜدزٙ رٕٞ ك٢ حُطز٤ؼش، شحلآش حُز١ ٣ئػش عِزخ ػ٠ِ دٝسس حٌُ ٗوقخٕ هخر٤ِش ٗٔٞ حُؼٞحُن حُ٘زخط٤ش

حُؼٞحُن ح٤ٔٛش ك٢ خضٕ ٤ًٔخص ًز٤شس ٖٓ حٌُشرٕٞ ك٢ حُٔل٤طخص
(24)

. 

  حُ٘زخطخص رخلأٓشحكحفخرش حسطلخع كشؿ
(24)

. 

   طل٣ٞشحص ك٢ عد٤وخٕ حُ٘زدخص حٝ ك٢ ُٕٞ ٝعٔخًش حلاٝسحم ٝطؾٞٙ حُلِن ًٔخ طلذع كذٝع طـ٤٤شحص

حلاٝسحم حٝ حُـزٝس
(23)

. 

  لاكودخ رودغ ٝحُظد٢ طقدزق ُلأؽدؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش ظٜٞس روغ ؿ٤ش ٓ٘ظظٔش ػ٠ِ حلاٝسحم حُٔؼشمدش

حُ٘زخصطئد١ ح٠ُ ٓٞص ٗخش٣ش رحص ُٕٞ ر٢٘ 
(23)

. 

، لاعد٤ٔخ طِدي حُظد٢ طظؼدشك حُز٘لغدـ٤ش طدؤػ٤شح مدخسح ػِد٠ حُل٤ٞحٗدخصكدؤٕ ُلأؽدؼش كدٞم ًٝٔخ طْ رًشٙ عخروخ 

طددؤػش ًٝٔددخ ٛدٞ حُلددخٍ كدد٢ حُ٘زخطدخص كددؤٕ حُؾٔغدد٢ ُلظددشحص ه٣ِٞدش حٝ طؼدد٤ؼ كدد٢ حُٔ٘دخهن حُٔذحس٣ددش،  ُلإؽدؼخع

ٝٓدٖ حُظدؤػ٤شحص حُل٤ٞحٗدخص ٝعدفلاطٜخ ُِ٘دٞع ٗلغدٚ، ٣ظلخٝص كغذ حٗدٞحع حُل٤ٞحٗخص رخلأؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش 

ػ٠ِ حُل٤ٞحٗخص ٓخ ٢ِ٣ُلأؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش حُنخسس 
(25)

: 

 ش ٝطؼز٤و حُظٌخػش.حطفف حُلٔل ح١ُٝٞ٘ ُِخف٣خ ٝحُز١ ٣ئد١ ك٤ٔخ رؼذ ح٠ُ ظٜٞس حُطلشحص حُـ٤٘٤ 

  ػ٘دذ طؼشمدٜخ رؤٓشحك حُـِذ رغزذ ٗوقدخٕ حُقدزـش كد٢ رؾدشطٜخ ص٣خدس حكظٔخ٤ُش حفخرش حُل٤ٞحٗخص

 ُلإؽؼخع ُٔذس ه٣ِٞش.

 ٕل٢ؽحُـِذ حُلش ظٜٞس حفخرخص رغشهخ. 

  ك٢ رؼل ٖٓ عفلاص حلاروخس.حلافخرش رٔشك حُظٜخد حُؼ٤ٖ حُٞسد٣ش 

 ُ٘ٝش ػٖ طقزؾ حُـِذ ٝحُؾؼش ٝحُشٓٞػ.٤ش ُِخف٣خ حُقزـ٤ش ك٢ حُزؾشس حُٔغئكذٝع حٝسحّ ٤ٓف٤ٗ 

ُِظـ٤دش طزؼدخ ٝطـ٤٤دش حُٔ٘دخم  شحُٔخث٤د ْكبٕ حلاؽؼش كٞم حُز٘لغدـ٤ش طؼٔدَ ػِد٠ حلامدشحس ردخُ٘ظح٠ُ رُي حمخكش 

ح٤ُٔخٙ ٓخ ٣ؤط٢ رذسؿخص حُلشحسس، ٖٝٓ طؤػ٤شحطٜخ ػ٠ِ
(26)

:
 

 .كقٍٞ حسطلخع رذسؿخص كشحسس ح٤ُٔخٙ حُغطل٤ش ُِزلخس ٝحُٔل٤طخص 
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 ٤ِٔددش حُز٘ددخء ػ  ٓٔددخ ٣ؼ٤ددن ش، ح٤ُٔددخٙ حُغددطل٤ش ٝح٤ُٔددخٙ حُؼ٤ٔودد ٓددخ ردد٤ٖم رددذسؿخص حُلددشحسس شٗؾددٞء كدد

حًزدش ٓدٖ حلاؽدؼخع كدٞم  خصحُد٠ ٤ًٔدٓغ حصد٣خد طؼدشك حٌُخث٘دخص حُل٤دش حُظد٢ طؼد٤ؼ ػِد٠ حُغدطق ، حُنٞث٢

 .حُز٘لغـ٢

  ٕٓٔددخ ٣ؼددشك  ،حُـطددخء حُـ٤ِددذ١ ػِدد٠ حُٔل٤طددخص ٝحُزل٤ددشحص كدد٢ حُٔ٘ددخهن حُوطز٤ددش حُزددخسدسرٝرددخ

 حٌُخث٘خص حُل٤ش ح٠ُ ٗغزش حًزش ٖٓ ٛزٙ حلاؽؼش حُنخسس.

  ٖٓ حُز١ ٣ئد١ ح٠ُ حُظو٤َِ  ػخ٢ٗ حًٝغ٤ذ حٌُشرٕٞ ٗغزشحُظش٤ًض حُلٔن٢ ك٢ حُٔل٤طخص ُض٣خدس طض٣ذ

 كٔخ٣ش خخسؿ٤ش ٖٓ حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش.حٌُخث٘خص حُزلش٣ش ػ٠ِ ط٤ُٞذ ٤ٛخًَ ٖٓ هذسس 

ٓدٖ خدفٍ طؤػ٤شٛدخ ػِد٠  طِلدن حمدشحسح رخُٔزدخ٢ٗ كدٞم حُز٘لغدـ٤ش حلاؽؼشح٣نخ، حٕ ٝٓٔخ طـذس حلاؽخسس ح٤ُٚ 

 لغدـ٤ش رقدٞسسحُٔزخ٢ٗ طلض طؤػ٤ش حلاؽدؼش كدٞم حُز٘طؾ٤٤ذٛخ، كؼ٘ذٓخ طٌٕٞ ك٢  ضحعُظخذٓحُٔٞحد حلا٤ُٝش حُظ٢ 

حؿِدذ حُٔدٞحد حُظد٢ طغدظخذّ ػِد٠ ٗطدخم إ  .كبٕ ٛزح ٣ؼَٔ ػ٠ِ طو٤َِ حُؼٔدش حلاكظشحمد٢ ُظِدي حُٔزدخ٢ٗ دحثٔش

ٓؼددَ حُزفعددظ٤ي، ٝحُزدد٤ُٞٔشحص ٛدد٢ حُزدد٤ُٞٔشحص حُقدد٘خػ٤ش  حُخخسؿ٤ددشٝحعددغ كدد٢ طؾدد٤٤ذ حُٔزددخ٢ٗ ٝحُظطز٤وددخص 

، طو٤َِ ؿضءح ٖٓ ٛزٙ حلامدشحسٖٓ خفُٜخ  حُظ٢ ٣ظْرؼل حُغزَ  ٕ رب٣ـخدحُٔخظقٞ وخّك .حُطز٤ؼ٤ش، ًخُخؾذ

، ٝٛزح حلاؿشحء حُطفء حُٞحه٢ غظؼَٔحُٔؼزظخص حُنٞث٤ش ك٢ كخُش حُزفعظ٤ي، حٓخ ك٢ كخُش حُخؾذ ك٤ًخعظخذحّ 

ءحُٔخدس حلاعخع٤ش ُِز٘خ٣ؼُذ ٌِٓلخ ٝخخفش رخُ٘غزش ُِذٍٝ حُ٘خ٤ٓش حُظ٢ طؼظزش حُزفعظ٤ي 
(27)

.                                

 عهى الارضعلاقخ ثقت الاوزوٌ ثسيبدح َسجخ الاشعخ فىق انجُفسجيخ 

ٗغدزش حلاٝصٕٝ كٞم حُز٘لغـ٤ش حُٞحفِش حُد٠ عدطق حلاسك ػِد٠ ػٞحٓدَ ػدذس، حرشصٛدخ حلاؽؼش ٤ًٔش  طظٞهق

ٝطؼدذ هزودش حلاٝصٕٝ ٛد٢ حُؾدزٌش حُٞحه٤دش ك٢ حُـفف حُـ١ٞ، ًٝدزُي ٝؿدٞد حُـ٤دّٞ ٤ًٔٝدش حُظِدٞع حُـد١ٞ، 

 حٕ ٛدزٙ حُطزودش ردذأص رخُظندشس كد٢ ح٥ٝٗدش حلاخ٤دشسحمشحس حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش، حلاّ ًٌُٞذ حلاسك ٖٓ 

طغخْٛ كد٢ حُلدذ ٓدٖ  كٍِٞ، ٝلاطضحٍ حُزلٞع ه٤ذ حُذسحعش كٍٞ ح٣ـخد ٓغززش خِف ك٢ حُ٘ظخّ حُـ١ٞ حُطز٤ؼ٢

٣ضدحد ٓوذحس ٓخ ٣قَ ٖٓ حلاؽدؼش كدٞم صٕٝ ك٢ حُـفف حُـ١ٞ حلاسم٢ ٓؼذٍ حلاٝٗغزش حطغخػٜخ، كز٘وقخٕ 

حُز٘لغدـ٤ش حُٔندشس رخٌُخث٘دخص حلاؽدؼش كدٞم لآظقدخؿ ٞع٤ِش حُلؼخُّدش حُ، حر حٗٚ حلاسك عطق حُز٘لغـ٤ش ح٠ُ

ٝحطفف حُـطخء حُ٘زدخط٢ طذ٤ٓش حُطز٤ؼش  ػ٠ِ ك٢ حُـٞ ٣ؼَٔ حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش كض٣خدس ٗغزش ،حُز٤جشحُل٤ش ٝ

زح لا ٣ؼ٢٘ ٝؿٞد ٛحُلو٤وش ٝك٢  –ك٢ ػوذ حلاٝصٕٝ ١، كل٢ ًَ ػخّ ٣لذع طٞع٤غ حُـٞحُظِٞع  شٝص٣خدس ٗغز

ٝك٢ حُغ٘ٞحص حلاخ٤شس رذأص  –ٛٞ حٗخلخك ك٢ ٓغظٟٞ ٝؿٞد حلاٝصٕٝ دحخَ حُـفف حُـ١ٞ ػوذ كؼ٤ِخ حٗٔخ 

ٝٛددزح ٓددخ ؿؼددَ عددٌخٕ طِددي حُٔ٘ددخهن ٗغددزش حلاٝصٕٝ رخلاٗخلددخك كدد٢ رؼددل حُٔ٘ددخهن حُٔؤُٛٞددش رخُغددٌخٕ 

ُٔغظ٣ٞخص ؽذس ػخ٤ُش ٖٓ حلاؽدؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش، ٓٔدخ دكدغ حُؼِٔدخء حُد٠ دسحعدش ٌٓٞٗدخص حُٜدٞحء ٣ظؼشمٕٞ 

كدٞم حُز٘لغدـ٤ش ٓدخ ٣قدَ ٓدٖ حلاؽدؼش  ٓودذحس ٝكغدخد ظ٢ طغخْٛ ك٢ ظخٛشس ػودذ حلاٝص٤ٕٝش حُـخصحص حًُٝٔ

ٝهخص ٝحلا٣خّ حُظ٢ طٌٕٞ ٗغزظٜخ ك٤ٜدخ حًزدش ٓدخ ٣ٌٔدٖ، ٓدغ حُظلدز٣ش ٓدٖ حُنخسس ح٠ُ عطق حلاسك ٝطلذ٣ذ حلا

حُظؼشك ُٜخ ٖٓ خفٍ ٗؾش حُظٞػ٤ش حُفصٓش رخُقلش حُؼخٓش
(8)

. 

 غرق انىقبيخ يٍ اظرار الاشعخ فىق انجُفسجيخ 

ُِٞهخ٣دش ٓدٖ ٓؼشكش حلاٗغخٕ رؤمشحس حُظؼشك لأؽؼش حُؾٔظ، ٝحخزٙ رؼل حُظذحر٤ش حُٔ٘خعزش ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ 

حٗدٚ لاردذ ُدٚ ٓدٖ ٓٔخسعدش حؽدٌخٍ حُل٤دخس ٝٓضحُٝدش حػٔخُدٚ حُظد٢  حؽؼظٜخ حُلخسس خخفش ك٢ كقدَ حُقد٤ق، حلاّ 

ك٢ ٓ٘طودش حٕ ٣ٌٕٞ ٣ـذ ػ٤ِٚ ُزُي  ،رسٝس حؽؼظٜخ حٝهخصٝكظ٠ ك٢  ،طوش٣زخُٜخ رؾٌَ ٢ٓٞ٣ طـؼِٚ ٣ظؼشك 

٣لقددٖ ٗلغددٚ ٓددٖ  حُظدد٢ طـؼِددٚ حُزغدد٤طشحُظددذحر٤ش حُٞهخث٤ددش رؼددل  حٝ ربخددز، ٓ٘ددش لأؽددؼش حُؾددٔظحُظؼددشك ح٥

ٛٞ ُدضّٝ حُٔ٘دخصٍ، ٝحُؼٔدَ كد٢ حٓدخًٖ ٓـطدخس كد٢ إ ٖٓ ٝعخثَ حُلزس ٖٓ حؽؼش حُؾٔظ حُٔئر٣ش  حخطخسٛخ.

ٝٓددٖ حُٜٔددْ حعددظؼٔخٍ حُددٞحه٢ حُؾٔغدد٢، ًٝددزُي ٝطلخؽدد٢ حلأُزغددش حُظدد٢ طٌؾددق حُـِددذ ًؼ٤ددشح، حػ٘ددخء حُٜ٘ددخس، 

، ك٤دغ طٌدٕٞ حلاؽدؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش حُٔظٞعدطش ردخُٔظفص ٝحُوزؼدخص خخفدش كد٢ حٝهدخص حُظ٤ٜدشسحلاكظٔخء 

UVB ػِدد٠ حٝؿٜددخ
(4)

حُٞهخث٤ددش حُظدد٢ ٣ٌٔددٖ حطزخػٜددخ ُظـ٘ددذ حمددشحس حلاؽددؼش كددٞم  حلاؿددشحءحصٝٓددٖ حٛددْ  ،

 :٤شـحُز٘لغ
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  ُٞعدخثَ حُندشٝس٣ش ُلٔخ٣دش حُزؾدشس ٓدٖ ٛزح حلآش ٓدٖ ح٣ؼذ  :انىاقيبد انشًسيخ انًُبسجخاستخذاو

ٜٓٔظٜدخ ؽدلخكش ػِد٠ حُـِدذ ، حر طؾٌَ ٛزٙ حُٔغظلنشحص هزوش سه٤وش طؤػ٤شحص حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش حُنخسس

ح٤ُٜخ حؽؼش حُؾٔظ حُٞحسدس ػٌظ
(4)

َ حُـِذز  هِ ٖٓ حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش ، ٝٓ٘غ حٓظقخؿ 
(1( )18)

. 

 حُدذٛخٗخصٗدٞحع حػ٘دخء ح٤ُدّٞ، حٕ حهزَ حُظؼشك لأؽؼش حُؾٔظ، ٣ٝـذد ًدَ عدخػش ٣ذُُي حُـِذ  ،حكنَ ُٝلٔخ٣ش  

ر٤٘ٔدخ حلاٗدٞحع ػِد٠ حٓظقدخؿ حلاؽدؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش، حُٞحه٤ش حُٔظٞكشس رٌؼشس ك٢ حلاعٞحم ٛد٢ حُظد٢ طؼٔدَ 

حُؾٔغد٤ش حُٞحه٤دش حػدخسح  ُدزؼل حُٔدشحْٛ. ٝؿخُزدخ ٓدخ ٣ٌدٕٞ ؽدؼشحلا خؿٓظقدحؼٌدظ ٝودّٞ رحُـ٤ذس ٛد٢ حُظد٢ ط

، كددف رددذ ٓددٖ حعددظزذحٍ حٌُددش٣ْ رؼددل كددخلاص حُظٜدد٤ؾ رؼددذ حُظددذ٤ُي، لا عدد٤ٔخ كددٍٞ حُؼ٤٘دد٤ٖؿخٗز٤ددش ٓؼددَ كددذٝع 

٘ٞع حُزؾشسُ ٓشحػخس ط٘خعزٜخٓغ حُٔغظؼَٔ رؤٗٞحع ؿ٤ذس، 
(4)

. 

  ًخُوزؼددخص، ٝحلاُزغددش رحص حلأًددخّ حسطددذحء حُٔفرددظ حُٞحه٤ددش ٓددٖ حؽددؼش حُؾددٔظ  :َىعيةةخ انًلاثةة

ًٔدخ ٣ُٝ٘قدق رِدزظ حلاُزغدش ٝحُٔفردظ حُٔلزًٞدش كزٌدخ ٓظشحفدخ ٝحُظد٢ طٌدٕٞ كنلخمدش ٗٞػدخ ٓدخ، حُط٣ِٞش، 

رخخظشحهٜخحُنخسس ، ك٢ٜ لا طغٔق ُلأؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش حُذحً٘ش
(18( )19)

. 

 ٓدددٖ حلاؽدددؼش كدددٞم ٣ظٞؿدددذ ح٣ندددخ كٔخ٣دددش حُؼ٤٘ددد٤ٖ ٝحُـِدددذ حُشه٤دددن كُٜٞٔدددخ  :انُظةةةبراد انشًسةةةيخ

ٝ  UVAحلاؽدؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش ٓدٖ ٗدٞػ٢ سطذحء حُ٘ظخسحص حُؾٔغ٤ش حُظ٢ طشؽق ًخَٓ ، ٣خلق ححُز٘لغـ٤ش

UVB  خطش طنشس حُؼ٤ٖطخل٤لخ ؽذ٣ذح ٖٓ
(1( )18)

. 

  ٓدٖ (25%ٓؼدَ سٓدخٍ حُؾدخهت حُظد٢ طؼٌدظ ٗغدزش  :انعبكسخ لأشعخ انشةً الاثتعبد عٍ انجيئبد )

 ((80%ٝحُؼِٞؽ حُظ٢ طؼٌظ ٗغزشٝح٤ُٔخٙ حُظ٢ طؼٌظ ٗغزش حًزش ٓٔخ طؼٌغٚ حُشٓخٍ، حلاؽؼش حُغخهطش ػ٤ِٜخ، 

حًزدشك٤ٜدخ ٗغزش حلاؽؼش كٞم حُز٘لغدـ٤ش  حُظ٢ طٌٕٞ ،حُٔشطلؼش، ٝحلارظؼخد ػٖ حلآخًٖ ٖٓ حلاؽؼش حُغخهطش
(18) 

(19)
. 

  ًلأؽددؼش حُؾددٔظ ٝهددض حُظ٤ٜددشس٣٘زـدد٢ حُلددذ ٓددٖ حُظؼددشك  :تقهيةةم فتةةرح انتعةةرض لأشةةعخ انشةة ،

ػقددشح، ك٤ددغ ًِٔددخ هخُددض ٓددذس  ٤فددزخكخ ٝكظدد٠ حُغددخػش  ٠١ ٝرخُظلذ٣ددذ حٝهددخص حُددزسٝس ح١ ٓددخ ردد٤ٖ حُغددخػش

، كظ٠ ٝحٕ ًخٕ حُـدٞ ؿخثٔدخ، كؤٗدٚ لأؽؼش حُؾٔظ ًِٔخ حصدحدص حُٔخخهش حُظ٢ ٣ظؼشك ُٜخ حُؾخـحُظؼشك 

ػذّ كشحسس حُـٞ حٝ ؿ٤خد حؽؼش حُؾٔظ حُو٣ٞش٤ُظ ؽشهخ 
 (18)

. 

 ردذءح ر٤دغ٣قَ حػ٠ِ ٓغظٟٞ ُلأؽؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش كد٢ كقد٢ِ حُقد٤ق ٝحُش :انىقىف في انظم ،

كقدَ حُؾدظخء، كٔدٖ  كد٢ كد٢ كدذطٜخ ٝخخفدشكظ٠ ؽٜش آد، ر٤٘ٔخ رخه٢ حُؾٜٞس طؾٜذ حٗخلخمخ  ٣خسحٖٓ ؽٜش 

ٝٛد٢ ًِٔدخ حٝهدخص حلآدخٕ ٓدٖ حؽدؼش حُؾدٔظ ُٔؼشكدش هخػذس حُظدَ  ٝحطزخع، حُْٜٔ حُٞهٞف ك٢ حلآخًٖ حُظ٤ِِش

ًِٝٔخ ًخٕ ظَ حلاٗغخٕ حهٍٞ ٓ٘ٚ  ًِٔخ طضح٣ذص ٓخخهش حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش، حهقش ٓ٘ٚظَ حلاٗغخٕ ًخٕ 

حُظدَ لا ٣دٞكش حُلٔخ٣دش حٌُخِٓدش ٓدٖ حؽدؼش حُؾدٔظٓغ حُؼِدْ حٕ ًِٔخ هِض ٓخخهش حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش، 
(18 )

(19)
. 

  ٓدٖ حلاؽدؼش (20% ك٤دغ طودّٞ رٔ٘دغ حخظدشحم كدٞح٢ُ  :لأشعخ انشً استخذاو انستبئر انحبججخ )

 ٖٓ حُؾٔظ.حُوخدٓش 

 ٣ونٕٞ حؿِذ حٝهخطْٜ ُلأؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش، لا رٞؿٚ خخؿ حلاهلخ٣ٍظؼشك  :حًبيخ الاغفبل ْٜٗ 

ٓدٖ حؽددؼش  ُلٔددخ٣ظْٜٓددٞسْٛ ح٣فثٜدْ حُؼ٘خ٣ددش حُخخفدش خدخسؽ حُٔ٘ددضٍ ٓوخسٗدش رخُزددخُـ٤ٖ، ك٤٘زـد٢ ػِدد٠ ح٤ُٝدخء ح

ٝمددؼق ُِٔخددخهش حُ٘خؿٔددش ٓددٖ حُظؼددشك حُٔلددشه لأؽددؼش حُؾددٔظ س، ٝرُددي ُؼددذّ حدسحًٜددْ حُؾددٔظ حُٔنددش

خص ٝحُٔظدفص حُظد٢ ٓدٖ حُٞحه٤ش ٝحٗٞحع حُٔفرظ ٝحُوزؼدطوذ٣شْٛ ُوٞحػذ حُٞهخ٣ش، ٝحعظخلخكْٜ رذٝس حٌُش٣ٔخص 

كدد٢ حٝهددخص حُددزسٝس ، كٔددٖ حُنددشٝس١ ػددذّ طؼددش٣ل فددـخس حُغددٖ لأؽددؼش حُؾددٔظحُددفصّ حعددظخذحٜٓخ
(4)

، حٓددخ 

ك٤ـدذ حرودخثْٜ كد٢ حُظدَ ػِد٠ حُدذٝحّ،  ،، ُٝلدذ ػٔدش حُغد٘شحُظ٢ طوَ ػدٖ عدظش ؽدٜٞسٔخس ػحلاهلخٍ ر١ٝ حلا

، ٌُٝدٖ حُٔطِدٞد حٕ طِي حُلظشس ًَ ك٢ حُظَ حُطلَحٕ ٣زو٠  ؼو٣َُ  لا حٗٚح ك٢ حُٞحهغ لا ٣ٌٖٔ ططز٤وٚ، حرح ٝٛز

 .ٓذس حُظؼشك، رل٤غ لا طنشْٛ حلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش شحػ٠ ك٢ رُي كظشحص حُظؼشك ُِؾٔظ، ًٝزُي٣ُ 

 ٍٝهخػدخص  حُؾٔغ٤ش ًخُٔقخر٤ق :انجُفسجيخانًصبدر انصُبعيخ انتي تجعث الاشعخ فىق  الاثتعبد ع

حُزؾشسحعٔشحس 
 (19)

. 

 انشً  يجبشرح عذو انُظر انى قرص
(19)

. 
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 انخبتًخ

٣شكغ  ٝرؾٌَ ٓغظٔش ُلأؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش٣ـذ حُظؤ٤ًذ ػ٠ِ حٕ حُظؼشك ُلظشس ه٣ِٞش رلؼ٢ ٛزح  ٜٗخ٣شٝك٢ 

ٌُٜٝ٘دخ طظٜدش كد٢  حػشحمدٜخ ٓزخؽدشس طلدذعٝؿ٤شٛخ ٖٓ حلآشحك حُظ٢ هذ لا حلافخرش رغشهخٕ حُـِذ  ٗغزش

٤دش ه٤ِِدش ؿدذح ٓدٖ لا ٗ٘غد٠ حٕ ًٔ حٗدٚ كد٢ كد٤ٖ ٝحٓدشحك حُؼد٤ٖ،ُـِدذ ردؤٓشحك ح رشًخلإفدخحُٔغظوزَ حُزؼ٤ذ، 

مشس ك٢ حُـِذ، ًَٝ ص٣خدس ك٤ٜخ طٌٕٞ ٓغئُٝش ػٖ   Dحلاؽؼش كٞم حُز٘لغـ٤ش طغخػذ ػ٠ِ حفط٘خع ك٤ظخ٤ٖٓ

هدذ طدْ ُِٝؼذ٣دذ ٓدٖ حُٔؾدخًَ حُـِذ٣دش حُٔضٓ٘دش، ح٤ًذ، ًٔخ ٣ؼُظزش حُؼفؽ رخلأؽؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش ػفؿدخ كؼدّخلا 

مدزو حٕ طدْ رؼدذ كدذس ٛدزٙ حُٔؾدخًَ حُقدل٤ش ػ٤ِٔدخ، حػزخص هذسس حلاؽؼش كٞم حُز٘لغدـ٤ش ػِد٠ حُظخل٤دق ٓدٖ 

خددفٍ حُـشػددخص حُظدد٢ ٣خنددغ ُٜددخ  ُلأؽددؼشٝكغددخد ٓددذس حُظؼددشك حلاؽددؼش حُٔغددظخذٓش كدد٢ حُؼددفؽ ٤ًٔددخص 

حكظٔخ٤ُدش كدذٝع و٤ِدَ ٓدٖ ، حلآش حُدز١ ٣ض٣دذ ٓدٖ كؼخ٤ُّدش حُؼدفؽ، ٝحُظٔ٘ظظٔشحُؼفؽ حُكظشحص  حػ٘خءحُٔش٣ل 

طؼُذ حؽؼش حُؾٔظ حُٔدخدس حُٔغدشه٘ش حُٞك٤دذس حُظد٢ ُٜدخ كٞحثدذ ٝرخُظخ٢ُ،  آػخس ؿخٗز٤ش عِز٤ش هذ طذّٝ ٓذٟ حُل٤خس.

ٝٗـدذ حٕ مدشسٛخ حُٔؼشٝكدش، كش٣دذس ٓدٖ ٗٞػٜدخ ٓدٖ رد٤ٖ هخثٔدش حُٔدٞحد حُٔغدشه٘ش ػذ٣ذس، ٓخ ٣ـؼِٜدخ  فل٤ش

حُظد٢ حفدزلض ط٘لدز ٓدٖ خدفٍ حُـدفف حُـد١ٞ ُظقدَ حُد٠ عدطق ٣شطزو رؾٌَ ًز٤ش رؤؽؼظٜخ كٞم حُز٘لغدـ٤ش 

ـخصحص حُٗؾٞء ٝ ،حُقل٤لشٓٔخسعخص حلاٗغخٕ حُـ٤ش حُ٘خؽت ٖٓ حلاسم٤ش ٗظ٤ـش ُؼخَٓ حُظِٞع حُـ١ٞ حٌُشس 

حٗدٚ ٓدغ حعدظ٘لخر ٓغدظ٣ٞخص آًف ُطزوش حلاٝصٕٝ، كزؼذ ػدذس دسحعدخص حؿُش٣دض حكذػض طِلخ ٝط ،غخٓشحُرخشس حلاٝ

طؾد٤ش حُذسحعدخص حٕ حلاٗخلدخك ٝظ٤لظٚ كد٢ طشؽد٤ق حلاؽدؼش حُؾٔغد٤ش، ك٤دغ حلاٝصٕٝ ع٤لوذ حُـفف حُـ١ٞ 

عدشهخٕ حُـِدذ. ك٤ـدذ ػِد٠ حلاٗغدخٕ حُٔلخكظدش ػِد٠ ر٘غذ ؿخص حلاٝصٕٝ ع٤غزذ ص٣خدس ك٢ كذٝع كدخلاص 

ٝػدذّ حؿدشحء حُٔٔخسعدخص حُظد٢ طض٣دذ ، كٌِخث٘خص حُل٤دش ػِد٠ حلاسحُـفف حُـ١ٞ حُز١ ٝٛزٚ الله ػض ٝؿَ ُ

ٓددٖ ٗغددزش ٝؿددٞد  ٝحُظو٤ِددَ ،، ٝحلاٛظٔددخّ رخُـطددخء حُ٘زددخط٢ ٝحُـخردخصُددلأسكحُـددفف حُـد١ٞ  ٓدٖ ٗغددذ طِددٞع

ٖٓ ٛدزٙ حُٔؾدخًَ  ُِلذ حُغزَ حٌُٔٔ٘ش ٝح٣ـخد، ، كظ٠ لا طخظَ ٗغذ ٌٓٞٗخص حُٜٞحء حُـ١ٞحٌُشرٕٞ ك٢ حُـٞ

ؽدذ٣ذس حلا٤ٔٛدش، كدخٕ حطزدخع حُظدذحر٤ش حُزغد٤طش حُظد٢ حُشعخُش رغ٤طش ؿ٤ش حٜٗخ ٝٓٞحفِش حُظٔظغ رؤؽؼش حُؾٔظ، 

ٓدغ حُٞهخ٣دش ٓدٖ ٓخدخهش حلاؽدؼش  طٌلَ حُظٔظدغ رلدشحسس حُؾدٔظٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش ٝؽشًخإٛخ ط٘قق رٜخ 

 كٞم حُز٘لغـ٤ش.

"، ٝحُدز١ ُٜدخ.. كٞحثدذٛخ ٝٓخدخهش حُظؼدشك حلاؽؼش كدٞم حُز٘لغدـ٤ش"ح٠ُ ٛ٘خ هذ ٝفِض ح٠ُ ٜٗخ٣ش رلؼ٢ ػٖ 

ًخك٤خ ٝحك٤خ ػ٘ٚ، ًخٕ ٖٓ حُقؼذ حلاكخهش رٌَ ٛزٙ حُٔـخلاص، ٌُٖٝ رؼٕٞ الله حٕ حًٕٞ هذ هذٓض ؽشكخ  آَٓ

الله حٕ ٣ٌدٕٞ ٛدزح حُزلدغ ٓشؿؼدخ ُِغدخث٤ِٖ ٝحُٔغظلغدش٣ٖ  ٞحًٔدَ ٝؿدٚ ٌٓٔدٖ، حسؿد هذ حعظطؼض حطٔخٓٚ ػ٠ِ

 .ٛزح حُٔٞمٞعكٍٞ 
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