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 مغرخهض انثحس

ظخٛشس ٗلغ٤ش طظٔؼَ رخٗخلخع ٓــــــــــــــــئهض ك٢ هذسس حُؼ٤ٔش ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٣ؼذ حؿٜخد حُؼ٤ٔش       

ط٘ظؾ ػٖ ادسحى حُشخض أٗٚ ؿ٤ش هخدس ػ٠ِ حطخخر  ، ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤شٓـٔٞػش ٖٓ حُؼـٞؽ حُ٘لغ٤ش 

حُوشحسحص أٝ حُظظشف رٔخ ٣ظٔخش٠ ٓغ ه٤ٔٚ حلأخلاه٤ش رغزذ ه٤ٞد ٓئعغ٤ش، أٝ ٗوض حُٔٞحسد، أٝ طؼخسد 

خ رخُزٗذ، ٝحلإكزخؽ، ٝحُؼـض، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ طذٛٞس  ًٔ حلأدٝحس. ٛزٙ حُؼـٞؽ حلأخلاه٤ش طغزذ شؼٞسًح دحث

ظ٠ دسحعش اؿٜخد حُؼ٤ٔش ُذٟ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٜٖٔ حُظل٤ش رؤ٤ٔٛش ًز٤شس، ٗظشًح حُلخُش حُ٘لغ٤ش ُِؼخ٤ِٖٓ. طل

ُٔخ ٣ظشطذ ػ٠ِ ٛزٙ حُظخٛشس ٖٓ طؤػ٤شحص ٓزخششس ٝؿ٤ش ٓزخششس ػ٠ِ حُلشد ٝحُٔئعغش ٝحُٔـظٔغ ًٌَ. 

حُؼخِٕٓٞ ك٢ حُٔـخٍ حُظل٢ ٣ؼطِؼٕٞ رٔغئ٤ُٝخص ًز٤شس طـخٙ حُٔشػ٠، ٝك٢ ًؼ٤ش ٖٓ حلأك٤خٕ 

طظطِذ حطخخر هشحسحص أخلاه٤ش ٓؼوذس ك٢ ظَ ػـٞؽ حُؼَٔ. ًٔخ ٝٛذف حُزلغ حُلخ٢ُ ٣ٞحؿٜٕٞ ٓٞحهق 

ُش حُلشٝم ك٢ دلاػ٠ِ ، كؼلاً ػ٠ِ حُظؼشف ٤ش ُذٟ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٜٖٔ حُظل٤شحُظؼشف ػ٠ِ: حؿٜخد حُؼٔ

 ً أؽزخء / طزؼخً ُِٜٔ٘ش ) ٝ ع( ُذٟ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٜٖٔ حُظل٤ش.ٔظـ٤ش حُ٘ٞع )رًٞس/ أٗخُ حؿٜخد حُؼ٤ٔش طزؼخ

حؿٜخد  Glasberg et al) 2007ػ٠ِ ٓو٤خط )    ُٕٞٝظلو٤ن حٛذحف حُزلغ أػظٔذ حُزخكؼ ٓٔشػٕٞ(.

انمعال  ،ـ انمعال الأول : انركثُش( كوشس طظٞصع ػ٠ِ ػلاػش ٓـخلاص  ٢ٛٝ: 32حُؼ٤ٔش حُٔظٌٕٞ ٖٓ )

٠ حُششٝؽ حُلاصٓش ُِو٤خط ٝرؼذ حُظلون ٖٓ طٞكش حُٔو٤خط ػِ. لاظرشاس و انمعال انصانس : انؼعضانصاوٍ : ا

حُٔؼ٠٘ ٖٝٓ  ٓلخكظش ػٖٔ دحثشس طلش ، حُ٘لغ٢ ٖٓ طذم ٝػزخص ؽزن ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ أؽزخء ٝٓٔشػٕٞ

( رؤعِٞد حُؼ٤٘ش حُطزو٤ش حُؼشٞحث٤ش  رحص حُظٞص٣غ 100ًلا حُـ٘غ٤ٖ حُزًٞس ٝحلاٗخع، رِؾ ػذد حكشحدٛخ )

ٟ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٜٖٔ حُظل٤ش، ًزُي دٍ ؿٞد حؿٜخد حُؼ٤ٔش ُذحُٔظغخ١ٝ، ًْ ٝحعلشص ٗظخثؾ حُزلغ رٞ

ح٠ُ إٔ ٛ٘خى كشهخً دحلاً اكظخث٤خً ػ٠ِ ػذّ ٝؿٞد كشٝم رحص دلاُش حكظخث٤ش ر٤ٖ حُزًٞس ٝحلاٗخع، ًٔخ دٍ 

 ك٢ حؿٜخد حُؼ٤ٔش ُٝظخُق )حلاؽزخء(. ٝأخظظْ حُزلغ رٔـٔٞػش ٖٓ حُظٞط٤خص ٝحُٔوظشكخص.
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Conscientious strain is a psychological phenomenon characterized by a 

temporary decline in the ability of the conscience to cope with a range of 

psychological, professional, and social pressures. It results from a person's 

perception that they are unable to make decisions or act in line with their ethical 

values due to institutional constraints, lack of resources, or role conflict. This 

ethical strain causes persistent feelings of guilt, frustration, and helplessness, 

leading to a deterioration in the psychological well-being of workers. Studying 

the strain of conscience among healthcare professionals is of great importance, 

given the direct and indirect effects this phenomenon has on the individual, the 

institution, and society as a whole. Healthcare professionals have significant 

responsibilities towards patients and often face situations that require making 

complex ethical decisions under pressure from work. The current research aims 

to identify: Conscientious strain among health professionals, as well as to 

identify the significance of differences in conscientious strain according to A - 

gender variable (males/females) among health professionals B - profession 

(doctors/nurses).To achieve the objectives of the study, the researchers adopted 

the Conscience Stress Scale developed by Glasberg et al. (2007), which consists 

of 32 items distributed across three domains: Magnification, Rumination, and 

Powerlessness. After confirming the scale‟s validity and reliability, it was 

administered to a stratified random sample of 100 physicians and nurses (both 

males and females) within the Al-Muthanna Health Directorate.The results 

revealed the presence of conscience stress among healthcare professionals. 

Furthermore, the findings indicated no statistically significant differences 

between males and females, while a statistically significant difference was 

found in favor of physicians. The study concluded with a set of 

recommendations and suggestions. 

Keywords: Conscience Stress – Healthcare Professionals. 

 مشكهح انثحس

٣ٞحؿٚ حُؼخِٕٓٞ ك٢ حُٜٖٔ حُظل٤ش طلذ٣خص ٝػـٞؽًخ ٓظضح٣ذس ٗظ٤ـش ؽز٤ؼش ػِْٜٔ حُظ٢ طظطِذ طوذ٣ْ 

حُشػخ٣ش ُِٔشػ٠ ك٢ ظشٝف ؿخُزخً ٓخ طٌٕٞ ٓؼوذس ٝٓشلٞٗش ػخؽل٤خً. ك٢ ٛزح حُغ٤خم، ٣ظٜش ٓلّٜٞ اؿٜخد 

٠ِ حطخخر ٝٛٞ كخُش ٗلغ٤ش ط٘ظؾ ػٖ ادسحى حُشخض أٗٚ ؿ٤ش هخدس ػ  (Moral Distress)حُؼ٤ٔش 

حُوشحسحص أٝ حُظظشف رٔخ ٣ظٔخش٠ ٓغ ه٤ٔٚ حلأخلاه٤ش رغزذ ه٤ٞد ٓئعغ٤ش، أٝ ٗوض حُٔٞحسد، أٝ طؼخسد 

خ رخُزٗذ، ٝحلإكزخؽ، ٝحُؼـض، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ طذٛٞس  ًٔ حلأدٝحس. ٛزٙ حُؼـٞؽ حلأخلاه٤ش طغزذ شؼٞسًح دحث

 (.Epstein & Hamric,2009حُلخُش حُ٘لغ٤ش ُِؼخ٤ِٖٓ )

َّٕ حؿٜااخد حُ ؼاا٤ٔش ٣ااذٍ ػِاا٠ حُٔٞحهااق حُظاا٢ ٣ٌاإٞ حُلااشد ك٤ٜااخ ٝحهؼاًاخ طلااض اؿٜااخد حٗلؼااخ٢ُ أٝ ٗلغاا٢ أٝ ا

ؿغااا٢ٔ، كااابرح ؽخُاااض ٓاااذس ٛااازٙ حُٔـٜاااذحص ٝؿاااذ كااا٢ حُشاااخض حُ٘لاااٞس ٝػاااذّ حُظوزاااَ، ٝٓاااٖ ػاااْ كبٜٗاااخ 

طااائد١ اُااا٠ حػاااطشحرخص عخ٣ٌٞعاااٞٓخط٤ش طظٔؼاااَ راااخُوِن ٝحلاًظجاااخد. ٝٓاااغ إٔ ُ ؿٜاااخد أػاااشحسًح ؿغااا٤ٔش 

، ٝٛاااٞ ٣وظاااذ إٔ حُٔـٜاااذحص حُظااا٢ ٣ظؼاااشع ُٜاااخ حُلاااشد ”طٞحراااَ حُل٤اااخس“٢ ٣غااا٤ٜٔخ ٝٗلغااا٤ش، كااابٕ عااا٤ِ

طؼاااطشٙ لإٔ ٣ظ٤ٌاااق ٓاااغ حُظاااشٝف حُٔل٤طاااش راااٚ ٣ٝؼ٤اااذ حُظٞحكااان ٓاااغ ر٤جظاااٚ حلاؿظٔخػ٤اااش، ٝٛااازح ٣واااٞدٙ 

ّٕ ًااَ كااشد ٣غااؼ٠ اُاا٠ حُظ٤ٌااق خاالاٍ ك٤خطااٚ )  Glasberg etاُاا٠ كخُااش حُغااٞحء ُِظاالش حُ٘لغاا٤ش، لأ

al., 2008, p.22.) 
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ٝإٔ حٌُااااٞحدس حُظاااال٤ش طؼااااخ٢ٗ، خظٞطًااااخ كاااا٢ ر٤جااااخص حُؼٔااااَ رحص حُؼااااـؾ حُؼااااخ٢ُ ٓؼااااَ حُٔغظشاااال٤خص 

ٝأهغاااخّ حُطاااٞحسة، ٓاااٖ ٓٞحهاااق طظطِاااذ حطخاااخر هاااشحسحص طؼاااخسع أك٤خٗاًااخ ه٘خػاااخطْٜ حلأخلاه٤اااش ٝح٤ُٜ٘ٔاااش. 

طؼُااااشف ٛاااازٙ حُظااااخٛشس رـٜااااخد حُؼاااا٤ٔش، ك٤ااااغ ٣ـااااذ حُلااااشد ٗلغااااٚ ػخُواًاااخ راااا٤ٖ أدحء ٝحؿزااااٚ حُٜٔ٘اااا٢ 

حُ٘ظاااخّ حُظااال٢، ٝرااا٤ٖ ه٘خػخطاااٚ حلإٗغاااخ٤ٗش حُظااا٢ هاااذ طٌااإٞ ٓظؼخسػاااش ٓاااغ طِاااي حُٔظطِزاااخص. ٝٓظطِزاااخص 

ؿٜاااخد حُؼاااا٤ٔش لا ٣وظظااااش كواااؾ ػِاااا٠ حُظغاااازذ كااا٢ حُؼاااا٤ن حُ٘لغاااا٢، رااااَ حٝطشااا٤ش حُذسحعااااخص اُاااا٠ إٔ 

٣ظطاااٞس ٤ُااائػش ػِااا٠ حلأدحء حُاااٞظ٤ل٢ ٌُِاااٞحدس حُظااال٤ش ٣ٝااائد١ اُااا٠ ظاااٞحٛش ٓؼاااَ حلإسٛاااخم حُٜٔ٘ااا٢، 

 (.٢Epstein & Hamric, 2009، ٝكظ٠ طشى حُٜٔ٘ش )حٗخلخع حُشػخ حُٞظ٤ل

ٝك٢ حُؼخُْ حُؼشر٢، طؼوّذ حُو٤ْ حُؼوخك٤ش ٝحُذ٤٘٣ش حُٔشٌِش، ار ٣ٞحؿٚ حلأكشحد طشحػًخ أػٔن ر٤ٖ ٝحؿزخطْٜ 

ح٤ُٜ٘ٔش حُظ٢ هذ طظطِذ حلآظؼخٍ ُوٞح٤ٖٗ ٝأٗظٔش ٓئعغ٤ش، ٝر٤ٖ ه٘خػخطْٜ حلإٗغخ٤ٗش ٝحُذ٤٘٣ش حُظ٢ طٔؼَ ؿضءًح 

ٖٓ ٣ٞٛظْٜ. ػ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ، هذ ٣ظؼشع حُطز٤ذ أٝ حُٔٔشع ُِؼـؾ لاطخخر هشحسحص طظؼِن أعخع٤خً 

رظو٤ٖ٘ حُٔٞحسد حُطز٤ش ػ٠ِ كغخد سكخٙ حُٔش٣غ، ٝٛٞ ٓخ ٣خِن طشحػًخ دحخ٤ِخً ػ٤ٔوخً ٣ئػش ػ٠ِ طلظٚ 

 (Al-Majid & Carlson, 2020حُ٘لغ٤ش ٝحُـغذ٣ش )

ٗٚ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ عِطش حطخخر حُوشحس حلأخلاه٢، ٓظؤػشًح ربدسحى ٣ٝش٤ش ر٤شش٢ِ ا٠ُ إٔ حُؼ٤ٔش حُزشش١ ٣زذٝ أ

ػولا٢ٗ ُِؼخُْ حُٔشث٢ ٝحُز١ ٣ٌٕٞ حٗؼٌخع٤خً، ار طللض حُطز٤ؼش حلاٗؼٌخع٤ش ُِؼ٤ٔش هشحسحص حُٔخػ٢ 

ٝحُلخػش ٝحُٔغظوزَ، ر٤٘ٔخ ٣ٞكش حٌُٕٔٞ حلاٗؼٌخع٢ سدٝد كؼَ كٞس٣ش ك٢ شٌَ ط٘خكش دحخ٢ِ أٝ ػذّ حسط٤خف 

 ,Birchley, 2012شد ا٠ُ حخظ٤خس هشحس أٝ كؼَ هذ ٣ٌٕٞ اشٌخ٤ُخً أٝ ؿ٤ش أخلاه٢ )ػ٘ذٓخ ٣ؼطش حُل

p.13 إ دٝس حُؼ٤ٔش ٛٞ ًٔخزش ػٖ طؼخسد حُو٤ْ، ٝػ٠ِ ٛزح حُ٘لٞ، ٣زذٝ أٗٚ ٣ظغزذ ك٢ اُلخم .)

 (.Morton & Kirkwood, 2009, p.931حُٔل٘ش رخلأكشحد رٔـشد ادسحًٚ )

خ، ٗظشًح لإٔ حُٔزِـ٤ٖ ػٖ أشخس سحٓغ٢ أ٣ؼًخ ا٠ُ إٔ حطزخع حُؼ ًٔ خ٤ِٖٓ رخُٜٖٔ حُظل٤ش ُؼ٤ٔشْٛ ًخٕ ٜٓ

حُٔخخُلخص حُظ٢ طْ حلإرلاؽ ػٜ٘خ ك٢ حُشػخ٣ش حُظل٤ش ًخٗٞح ٣شؼشٕٝ رخُزٗذ، ٓوخسٗش رـ٤ش حُٔزِـ٤ٖ 

(Ramsay, 2002, p.1.) 

ٝهذ أشخسص دسحعش طٞك٤غٕٞ ٝآخشٕٝ ا٠ُ إٔ ٓٞظل٢ حُشػخ٣ش حُظل٤ش ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ػـؾ حُؼ٤ٔش ك٢ 

ٓٔخسعظْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ٝهذ حسطزؾ رُي رخلإسٛخم، ٝحُشػخ حُٞظ٤ل٢، ٝحُؼـؾ حُٞظ٤ل٢، ٝر٤جش حُؼَٔ حُ٘لغ٢ 

 ,Tuvesson et al., 2012حلاؿظٔخػ٢، ٝحُؼٞحَٓ حُلشد٣ش ٓؼَ حُؼـؾ حُٔذسى، ٝحُؼذء حلأخلاه٢ )

p.208.) 

 حُظل٤ش. ٜٖٔك٢ حُ ٝطظِخض ٓشٌِش حُزلغ حُلخ٢ُ رخُظؼشف ػ٠ِ حؿٜخد حُؼ٤ٔش ُذٟ حُؼخ٤ِٖٓ

 أهمُح انثحس

طؼُذ حُٜٖٔ حُظل٤ش ٖٓ حُٜٖٔ حُظ٢ لا ؿ٠٘ ػٜ٘خ، ار طوّٞ ػ٠ِ أعخط حُؼ٘خ٣ش رخُٔش٣غ ٝطٞك٤ش حُشػخ٣ش 

ً ٝٛخٓخً ك٢ حُؼَٔ رخُٔغظشل٤خص، ٝإ كشَ أٝ ٗـخف ػَٔ  ً أعخع٤خ حُظل٤ش حُٔلاثٔش ُٚ، ٢ٛٝ طؼذ سً٘خ

ٍَ أعخع٢، ٖٓ خلاٍ طٞك٤ش  حلإٌٓخٗخص حُظ٢ طغَُٜ حُٔغظشل٤خص ٣ؼظٔذ ػ٠ِ حُٜ٘ٞع رٞحهغ ٛزٙ حُٜٔ٘ش رشٌ

حُظٌخَٓ ح٢ُٜ٘ٔ حُٔلاثْ، حُز١ ٣غظط٤غ ٓوذّ حُشػخ٣ش حُظل٤ش ٖٓ خلاُٚ أدحء ٝظ٤لظٚ، ٝحًظغخد حعظوشحسٙ 

حُ٘لغ٢ حُز١ ٣ـؼِٚ هخدسًح ػ٠ِ حُشؼٞس ر٤ٌخٗٚ ٝطلذ٣ذ أٛذحكٚ ٝحطـخٛخطٚ ٤ُٓٝٞٚ، ٝهخدسًح ػ٠ِ أدحء دٝسٙ 

٣ٞ٘ش حُؼخ٤ُش، ٝحُظ٤ٌق ٝحُظلخػَ ٓغ حُز٤جش حُٔل٤طش رٚ حُٞظ٤ل٢ ٝح٢ُٜ٘ٔ ك٢ ظَ أؿٞحء ٖٓ حُوزٍٞ ٝحُٔؼ

 (.12، ص 2001)حلآخسس، 

ًٔخ ٝطلظ٠ دسحعش اؿٜخد حُؼ٤ٔش ُذٟ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٜٖٔ حُظل٤ش رؤ٤ٔٛش ًز٤شس، ٗظشًح ُٔخ ٣ظشطذ ػ٠ِ 

ٔـخٍ ٛزٙ حُظخٛشس ٖٓ طؤػ٤شحص ٓزخششس ٝؿ٤ش ٓزخششس ػ٠ِ حُلشد ٝحُٔئعغش ٝحُٔـظٔغ ًٌَ. حُؼخِٕٓٞ ك٢ حُ

حُظل٢ ٣ؼطِؼٕٞ رٔغئ٤ُٝخص ًز٤شس طـخٙ حُٔشػ٠، ٝك٢ ًؼ٤ش ٖٓ حلأك٤خٕ ٣ٞحؿٜٕٞ ٓٞحهق طظطِذ 

حطخخر هشحسحص أخلاه٤ش ٓؼوذس ك٢ ظَ ػـٞؽ حُؼَٔ. أظٜشص حلأرلخع إٔ كْٜ ظخٛشس اؿٜخد حُؼ٤ٔش ٣ٌٖٔ 

 إٔ ٣غخػذ ك٢ طط٣ٞش حعظشحط٤ـ٤خص ُذػْ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓٞحؿٜش ٛزٙ حُظلذ٣خص.
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حُ٘خك٤ش حُلشد٣ش، ٣ئػش اؿٜخد حُؼ٤ٔش رشٌَ عِز٢ ػ٠ِ حُظلش حُ٘لغ٤ش ُِؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٜٖٔ أٝلًا، ٖٓ 

حُظل٤ش، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ طلخهْ ٓشخػش حُوِن، ٝحُظٞطش، ٝحلاًظجخد. طش٤ش دسحعش ا٠ُ إٔ حُؼخ٤ِٖٓ حُز٣ٖ 

ْٜ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ اؿٜخد حُؼ٤ٔش ْٛ أًؼش ػشػش ُ سٛخم حُ٘لغ٢ ٝحُـغذ١، ٓخ ٣ئػش ػ٠ِ ٗٞػ٤ش ك٤خط

( إٔ ر٘خء حعظشحط٤ـ٤خص ُظؼض٣ض (Rushton et al 2017حُشخظ٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش. ػلاٝس ػ٠ِ رُي، ٣ظُٜش

حُٔشٝٗش “حُوذسس ػ٠ِ حُظ٤ٌق حُ٘لغ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣خلق ٖٓ آػخس اؿٜخد حُؼ٤ٔش، ٣ٝغخْٛ ك٢ طؼض٣ض 

 ,Epstein & Hamric، ٢ٛٝ حُوذسس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُؼـٞؽ حلأخلاه٤ش رشٌَ طل٢ )”حلأخلاه٤ش

2009.) 

ػخ٤ٗخً، ػ٠ِ ٓغظٟٞ حُٔئعغخص حُظل٤ش، طئػش ٛزٙ حُظخٛشس ػ٠ِ حلأدحء ح٢ُٜ٘ٔ ُِؼخ٤ِٖٓ، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ 

حٗخلخع ؿٞدس حُشػخ٣ش حُظل٤ش حُٔوذٓش ُِٔشػ٠. حُؼخِٕٓٞ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ اؿٜخد حُؼ٤ٔش هذ ٣ٌٕٞٗٞ 

خكض ٝحلإرذحع ك٢ حُؼَٔ. ٝرخُظخ٢ُ، أهَ هذسس ػ٠ِ حطخخر هشحسحص ده٤وش ٝعش٣ؼش، ٝهذ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٗخلخع حُل

 Hamricكبٕ ٓؼخُـش ٛزٙ حُظخٛشس ٣ٌُٖٔ إٔ ٣غخْٛ ك٢ طلغ٤ٖ ر٤جش حُؼَٔ ٝطو٤َِ ٓؼذٍ حلأخطخء حُطز٤ش )

et al., 2012.) 

ػخُؼخً، ُِٔـظٔغ ًٌَ، طغِؾ دسحعش اؿٜخد حُؼ٤ٔش حُؼٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛش دػْ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُوطخع حُظل٢ 

ك٢ ٓٞحؿٜش حلأصٓخص حُظل٤ش. كبٕ طط٣ٞش حعظشحط٤ـ٤خص ُِظؼخَٓ ٓغ حُؼـٞؽ  رخػظزخسْٛ خؾ حُذكخع حلأٍٝ

حُ٘لغ٤ش ٝحلأخلاه٤ش ٣غخػذ ك٢ ر٘خء ٗظخّ طل٢ ه١ٞ هخدس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حلأصٓخص ٝطؼض٣ض ػوش حُٔـظٔغ 

 (.McCarthy & Gastmans, 2015رٔئعغخطٚ حُظل٤ش )

ف حُؼٔاااَ حُظاااؼزش حُظااا٢ طؼاااشع رخلإػاااخكش اُااا٠ رُاااي، طاااضدحد خطاااٞسس ٛااازٙ حُظاااخٛشس كااا٢ ظاااَ ظاااشٝ

حُؼاااخ٤ِٖٓ ُؼاااـٞؽ اػاااخك٤ش، ٓؼاااَ حلأصٓاااخص حُظااال٤ش أٝ ٗواااض حُاااذػْ حُ٘لغااا٢ ٓاااٖ ر٤جاااش حُؼٔاااَ. ٝٓاااغ 

طلاااخهْ ٛااازٙ حُؼاااـٞؽ، ٣ظااازق ٓاااٖ حُؼاااشٝس١ كٜاااْ حلأعااازخد ٝحُ٘ظاااخثؾ حُٔظشطزاااش ػِااا٠ اؿٜاااخد حُؼااا٤ٔش، 

، كااابٕ حُلخؿاااش خظٞطًاااخ كااا٢ حُٔـظٔؼاااخص حُظااا٢ طؼاااخ٢ٗ أٗظٔظٜاااخ حُظااال٤ش ٓاااٖ طلاااذ٣خص ٓغاااظٔشس. ُااازُي

ِٓلاااش لإؿاااشحء دسحعاااخص ٓؼٔواااش طغاااِؾ حُؼاااٞء ػِااا٠ ٛااازٙ حُظاااخٛشس، ٓٔاااخ ٣غاااخْٛ كااا٢ طلغااا٤ٖ ظاااشٝف 

 (.Rushton et al., 2017حُؼَٔ حُظل٤ش ٝدػْ حُؼخ٤ِٖٓ ٗلغ٤خً ٝأخلاه٤خً )

ٝأظٜشص دسحعخص ك٢ حُشػخ٣ش حُظل٤ش ك٢ حُغ٣ٞذ ٌُزخس حُغٖ إٔ ٛ٘خى ػلاهش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ ػـؾ حُؼ٤ٔش 

 (.Strandberg, 1999, p.409حُظل٤ش ٝادسحًخطْٜ ػٖ حُؼ٤ٔش ) ٝحُشػخ٣ش

ًٔخ ٝؿذص ٓغظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ ػـؾ حُؼ٤ٔش ُذٟ ٓوذ٢ٓ حُشػخ٣ش حُظل٤ش، ٝهذ أػزظض حُ٘ظخثؾ إٔ ٛ٘خى  

 (.Rose, 1999, p.15ػلاهش حسطزخؽ٤ش عِز٤ش ٓغ ؿٞدس حُشػخ٣ش )

اُاا٠ رُااي، كوااذ طزاا٤ٖ إٔ حلإسٛااخم راا٤ٖ حُؼااخ٤ِٖٓ كاا٢ حُشػخ٣ااش حُظاال٤ش ُااذٟ ًزااخس حُغااٖ ٣ااشطزؾ  أػُاا٤ق 

ٝحُٔٞحهاااق حُظااا٢ طظـخػااا٠ ػاااٖ اعاااخءس ٓؼخِٓاااش ًزاااخس حُغاااٖ، ٝرخُظاااخ٢ُ ٣ٌٔاااٖ  ربعاااخءس ٓؼخِٓاااش ًزاااخس حُغاااٖ

 (.Cooper, 2010, p.283ُٜخ إٔ طٌٕٞ رحص طؤػ٤ش عِز٢ ػ٠ِ سكخ٤ٛش حُٔٔشػ٤ٖ )

ُؼذ٣ااااذ ٓااااٖ حُظااااٞحٛش حلأخااااشٟ، ٓؼااااَ حٗخلااااخع حُشكااااخٙ ُااااذٟ حُٔٔشػاااا٤ٖ ٣ااااشطزؾ ػااااـؾ حُؼاااا٤ٔش رخ

 (.Åhlin, 2015, p.277ٝحُٔشػ٠، ٝٗوض حٌُٞحدس، ٝحلإسٛخم، ٝحُزؼذ ػٖ حُٔشػ٠ )

 أهذاف انثحس

 ٣ٜذف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ:

 حؿٜخد حُؼ٤ٔش ُذٟ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٜٖٔ حُظل٤ش.•  

 ٔشػٕٞ(./ ُٜٓٔ٘ش )أؽزخءٝححُ٘ٞع )رًٞس/ اٗخع(  ١دلاُش حُلشٝم ك٢ حؿٜخد حُؼ٤ٔش طزؼخً ُـٔظـ٤ش•  

 حذود انثحس
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٣ظلذد حُزلغ حُلخ٢ُ رخُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٜٖٔ حُظل٤ش )أؽزخء/ ٓٔشػٕٞ( ػٖٔ دحثشس طلش ٓلخكظش حُٔؼ٠٘ 

 (.2025/  2024ٖٝٓ ًلا حُـ٘غ٤ٖ )حُزًٞس ٝحلإٗخع( ُِؼخّ )

 هحاخذحذَذ انمظط

 (Moral Distressاظهاد انضمُش )

 1 .Alden 2001) )  ادسحى ٓظؼخسع ٓغ طٞؿٜخص حُؼ٤ٔش، ٣ظٜش ٖٓ خلاٍ حُظ٘خكش ر٤ٖ حُلشد ٞٛ

 (.Alden, 2001, p.295ٝحُٔـظٔغ، أٝ حُلشد ٝكشد آخش، ٝأك٤خٗخً دحخَ حُلشد ٗلغٚ )

 2 .Glasberg et al.2007)) 

ظخٛشس ٗلغ٤ش طظٔؼَ رخٗخلخع ٓئهض ك٢ هذسس حُؼ٤ٔش ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼـٞؽ حُ٘لغ٤ش 

 (.Glasberg et al., 2007, p.11ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش )

 3 .Tuvesson et al.2012)) 

٣شااا٤ش اُااا٠ ٗاااٞع ٓاااٖ حُؼاااـؾ حُ٘اااخؿْ ػاااٖ حُؼٞحثااان حُٔئعغااا٤ش رخلإػاااخكش اُااا٠ حلإؿاااشحءحص أٝ حلإٛٔاااخٍ 

 Tuvesson etخسٛاااخ رحط٤اااخً، ٝحُظااا٢ طؼاااذ ؿٞحٗاااذ ٜٓٔاااش ٓاااٖ طااا٘غ حُواااشحس حلأخلاهااا٢ )حُظااا٢ ٣اااظْ حخظ٤

al., 2012, p.19.) 

 انرؼشَف انىظشٌ

( طؼش٣لخً ٗظش٣خً ُِزلغ رغزذ حلاػظٔخد ػ٤ِٚ ك٢ ر٘خء (Glasberg et al.2007طؼش٣ق  ٕٞطز٠٘ حُزخكؼ

 حُٔو٤خط ٝك٢ ػ٤ِٔش طلغ٤ش ٗظخثؾ حُزلغ ٝٓ٘خهشظٜخ.

ْٛ حلأشخخص حُٔلظشكٕٞ حُلخطِٕٞ ػ٠ِ دسؿخص ػ٤ِٔش ٓؼظشف رٜخ : انمهه انظحُحانؼامهُه فٍ 

ِٕٞ ك٢ ٗوخرخص  ّـَ ٝٓشخّض ُْٜ رخُؼَٔ ٖٓ ٝصحسس حُظلش رؼذ حؿظ٤خصْٛ حُظذس٣ذ حُؼ٢ِٔ ٝحلإ٢ٌ٤٘٤ًِ، ٝٓغ

ـ٤ش حُٜٖٔ حُطز٤ش حُٔخظِلش، ُٝذ٣ْٜ حُخزشحص ُظٞك٤ش خذٓخص حُشػخ٣ش حُظل٤ش حُٞهخث٤ش ٝحُؼلاؿ٤ش ٝحُظش٣ٝ

ٝحُظؤ٤ِ٤ٛش رطش٣وش ٓ٘ظٔش ُلأكشحد ٝحُؼخثلاص ٝحُٔـظٔؼخص. ٝطوغ ػ٤ِْٜ حُٔغئ٤ُٝش حلأخلاه٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش 

 (.WHO, 2001ٝحُوخ٤ٗٞٗش ٖٓ ؿشحء ٓٔخسعش حُٜٔ٘ش ؽزوخً لأخلاه٤خص ٜٓ٘ش حُطذ، ٝحُؼوٞرخص حُـ٘خث٤ش )

  انضمُش اظهاد مفهىو ذىاوند انرٍ انرىظهاخ انىظشَح

 (Glasberg et al , 2007)  واخشون ظلاعثُشض وظشَح

 حُؼٞء ُظغ٤ِؾ  ( Glasberg et al) ٝحخشٕٝ ؿلاعز٤شؽ هزَ ٖٓ "حُؼ٤ٔش حؿٜخد" ٓظطِق ؽشف   

 حؿٜخد" ٝٓلّٜٞ حُٔٞظل٤ٖ، طلش أؿَ ٖٓ حُؼَٔ ٌٓخٕ ٝػـٞؽخص ُٔـٜذحص حُزؼذ ٛزح ٝحعظٌشخف ػ٤ِٚ

 هخّ ػ٘ذٓخ (2007 ,2007) ػخّ ك٢ اٗشخإٙ طْ حُٔؼطشد، حُؼ٤ٔش رـ حُٔشطزؾ حلإؿٜخد أ١ ،"حُؼ٤ٔش

 ر٤ٖ أ٣ؼخً  (SCQ) ٝحعظخذحّ (SCQ) حعظزخٗش رٞعخؽش "حُؼ٤ٔش حلإؿٜخد" ٝٗشش رخخظزخس حُزخكؼٕٞ

 ح٠ُ حلاشخسس ٖٓ رذكلا (Åhlin et al,2021, 132). حُطٞحسة ٝسػخ٣ش حُ٘لغ٤ش حُشػخ٣ش ك٢ حُؼخ٤ِٖٓ

 حُلشد رُي ربدسحى ٓشطزطش حُؼ٤ٔش ٓـٜذحص ٓغ ٓخ شخض رٜخ ٣ظلخػَ حُظ٢ حُطش٣وش طٌٕٞ إٔ حكظٔخ٤ُش

 حلأسؿق ػ٠ِ ٣ٞحؿٜٕٞ ػخ٤ُش أخلاه٤ش كغخع٤ش ُذ٣ْٜ حُز٣ٖ حلاٗغخ٤ٗش حُـٞحٗذ ك٢ حُؼخ٤ِٖٓ ٝإٔ .ُؼ٤ٔشٙ

 ٣ظظشكٕٞ لا ػ٘ذٓخ حُؼ٤ٔش حؿٜخد ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ٣ـؼِْٜ ٛزح ٝإٔ ٝػٞكخً، أًؼش رشٌَ حلأخلاه٤ش حُٔطخُذ

 حلأكشحد، حلاؿظٔخػ٢ ٝحُذػْ حُٔشٝٗش ٖٓ حُؼخ٤ُش حُٔغظ٣ٞخص طل٢ٔ هذ .حُٔطخُذ ُٜزٙ ُظلغ٤شْٛ ٝكوخً 

 .(Glasberg et al, 2008:22) أًؼش رلٌٔش ٝحلإسٛخم حُؼ٤ٔش حؿٜخد ٓغ حُظؼخَٓ ػ٠ِ ٝطغخػذْٛ

 حُظاٞطش ٓاٖ ٗاٞع ٛاٞ حُؼا٤ٔش اؿٜاخد حٕ (Glasberg et al,2007) ٝحخاشٕٝ ؿلاعاز٤شؽ را٤ٖ     

ً  حُٔخظاخسس حلإؿاشحءحص ًٝاازُي حُٔئعغا٤ش حُؼٞحثان رغازذ حُؼا٤ٔش، حػاطشحد ػاٖ ٗاخطؾ  أٝ رحط٤ااخ

ً  ٣ٝؼاذُ  حلأخلاها٢، حُواشحس حطخاخر كا٢ ٜٓاْ ؿخٗاذ رؤٗاٚ ٝٝطاق حلإٛٔاخٍ،  حُٔـٜاذ حُٔٞهاق ُظٌاشحس ٗظخؿاخ
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 ٣٘ظاش ار حلأخلاه٤اش، ٝٓؼظوذحطاٚ حُلاشد رشخظا٤ش ٓظاؤػش أٗاٚ ٣ؼُظواذ راذٝسٙ ٝحُاز١ حُٔؼاطشد ُِؼا٤ٔش

 ػِا٠ حلأٝهاخص ؿ٤ٔاغ كا٢ ؽخػظاٚ ٣ٝـاذ ٣خطات إٔ ٣ٌٔاٖ لا دحخِا٢، هاخعٍ  أٗاٚ ػِا٠ حُؼا٤ٔش اُا٠

 آالاءحص حطزاخع حُٔاشء ػِا٠ ٣ظؼا٤ٖ ٣اضحٍ لا أٗاٚ الا حُخطاؤ، ٓاٖ ٓؼظاّٞ حُؼا٤ٔش إٔ ٓاٖ حُاشؿْ

 حؿٜاخد ٣٘شاؤ (Glasberg et al) ٝحخاشٕٝ ؿلاعاز٤شؽ ٝرلغاذ .(,Kyzar 21:2016) ػا٤ٔشٙ

 Lamb) ػا٤ٔشْٛ طاضػؾ حُظا٢ حُؼظا٤زش حُٔٞحهاق رخعاظٔشحس ٣ٞحؿٜإٞ حُاز٣ٖ ُِٔاٞظل٤ٖ حُؼا٤ٔش

et al,2018:596) ػاا٤ٔش ػااٖ ٗااخطؾ حٗااٚ حُؼاا٤ٔش حؿٜااخد ٝصٓاالاإٙ ؿلاعااز٤شؽ حٝػااق ٝهااذ 

 ٓاغ حُشخظا٢ ػا٤ٔشٙ ٣ظؼاخسع ػ٘اذٓخ أٝ ػا٤ٔشٙ طاٞص حُٔاشء ٣ظزاغ لا ػ٘اذٓخ ٣٘شاؤ ٓؼاطشد

َّٕ  ار  (Munkeby et al,2023:2) حُٔـظٔاغ أٝ ح٥خاش٣ٖ ٓاغ أٝ ٗلغاٚ  ٓاٖ حُؼخ٤ُاش حُٔغاظ٣ٞخص ا

 ٝحُخاٞف ٝحلأسم ٝحُوِان حُٔغاظٔشس ُِؼاـٞؽخص كظ٤ٔاش ً٘ظ٤ـاش حُلاشد ُٜاخ ٣ظؼاشع حُظا٢ حلإؿٜاخد

ً  ٣شاٌَ هاذ حُلشاَ، ٓاٖ  ٝكاخلاص عاِز٤ش ٓشاخػش طاؤػ٤ش طلاض ك٤وؼإٞ حٌُؼ٤اشٕٝ، ػ٤ِاٚ ٣واذس لا طلاذ٣خ

 أٓاخًٖ كا٢ حُٔؼاطشرش حُٔـظٔؼ٤اش طلاخػلاطْٜ خالاٍ ٓاٖ عاِز٤ش أكؼاخٍ سدٝد رظاٞسس طظٜاش ٗلغا٤ش،

  (Lee, 2009: 60). حلأعشس ٝك٢ حُؼَٔ

 ٤ٓذحٕ ك٢ حُؼخ٤ِٖٓ ر٤ٖ حُؼ٤ٔش حؿٜخد لاعظٌشخف طط٣ٞشٙ طْ حُز١ *(SCQ) حُؼ٤ٔش اؿٜخد حعظزخٗش أٓخ    

 ٓشحؿؼظْٜ خلاٍ ٖٓ (SCQ)  حعظز٤خٕ ُظط٣ٞش ٝصٓلاثٚ ؿلاعز٤شؽ دكغ حُز١ حُضخْ ؿخء ػْ .حُظلش

 حُظ٢ حُؼَٔ ٓٞحهق ك٢ ح٢ٓٞ٤ُ رخلإؿٜخد حُٔشطزطش حُظخٛشس طو٤٤ْ أدٝحص ك٢ كـٞس حكذػض ٝحُظ٢ ُلأدر٤خص،

 حُذسحعخص ا٠ُ رخلإػخكش .حُؼ٤ٔش ٓغ ٣ظؼخسع هذ ػ٘ٚ حٓظ٘خػْٜ أٝ رخُلؼَ ه٤خْٜٓ إٔ حُٔٞظلٕٞ ك٤ٜخ ٣شٟ

 ارؼخد ٓؼَ حُؼَٔ ٌٓخٕ ك٢ حُغِز٤ش رخُ٘ظخثؾ حُؼ٤ٔش ُظٞص حلاعظٔخع ك٢ حُلشَ ر٤ٖ سرطض حُظ٢ حلأخلاه٤ش

 ٝآخشٕٝ ؿلاعز٤شؽ ؽٞس كوذ حُ٘ظخثؾ ٛزٙ ػ٠ِ ٝر٘خءً  .حُٔغخػذس ا٠ُ حُٔلظخؿ٤ٖ حلأشخخص ػٖ أٗلغْٜ

 ٗظخثؾ ك٢ حُغِز٤ش ٛزٙ ُٔؼَ ٓزٌش ًٔئشش حعظخذحٜٓخ ٣ٌٖٔ حُؼ٤ٔش حؿٜخد إٔ ٝحكظشع (SCQ) حعظزخٗش

 .(Jokwiro et al,2020:2)  حُؼَٔ

َّٕ  رخُزًش حُـذ٣ش ٖٝٓ        حُٔشء ٣ظزغ لا ػ٘ذٓخ ٣لذع حُٔؼ٣ٞ٘ش رخُشٝف ٓغظوش شؼٞس ٛٞ حُؼ٤ٔش اؿٜخد أ

 .حُشخظ٢ حُٔؼظوذحص ػذ حُظظشف ػٖ حُ٘خطؾ حُٔؼطشد حُؼ٤ٔش ٛزح ٣ٜذد إٔ ٣ٌٖٝٔ ػ٤ٔشٙ، طٞص

 أخلاه٤ش طذس٣ظ ٤ٛجش ػ٠ِ ٣٘ط١ٞ أٗٚ ٣زذٝ حُزشش١ حُؼ٤ٔش إٔ (,Birchley 2012) ر٤شش٢ِ ٣شٟ ر٤٘ٔخ

 طللض ُِؼ٤ٔش حلاٗؼٌخع٤ش كخُطز٤ؼش ٝحٗؼٌخع٢، ػخًظ حُٔشث٢ ُِؼخُْ ػولا٢ٗ ربدسحى ٓظؤػشحً  حُوشحس لاطخخر

 حُظ٘خكش شٌَ ك٢ كٞس٣ش ٓلاكظخص حُؼخًظ حٌُٕٔٞ ٣ٞكش ر٤٘ٔخ حُٔغظوز٤ِش، ٝحُوشحسحص ٝحُلخػش حُٔخػ٢

 51:2016) أخلاه٢ ؿ٤ش رؼَٔ حُو٤خّ أٝ ٓخ هشحس حخظ٤خس ا٠ُ حُلشد ٣ؼطش ػ٘ذٓخ حلاٗضػخؽ أٝ حُذحخ٢ِ

Kyzar,). ٖٓٝ ٛزح ٝإٔ ػ٤ٔشٗخ، ٗظزغ لا أك٤خٗخً  طـؼِ٘خ حُل٤خس طؼو٤ذحص إٔ ٗذسى إٔ حُؼشٝس١ 

 حُٔشء ٓغخٓلش ٤ًل٤ش طؼِْ أ٤ٔٛش (,Kelly 1998) ٢ِ٤ً ٣ٝظ٘خٍٝ .هزُٞٚ ػ٤ِ٘خ ش٢ء ٛٞ حُٞحهــــــــــــــــغ

 ٤٘ٗشٙ إٔ ػ٤ِ٘خ ُزُي ٣خطت، إٔ ُِؼ٤ٔش ٣ٌٖٔ ٌُٖٝ رو٤ٔٚ، حلاُظضحّ هِش ػ٠ِ حُظشٝف طـزشٙ ػ٘ذٓخ

 ٗوض لإٔ حُلوخثن ػ٠ِ حُظؼشف ٓؼَ رغ٤طش حُٔؼخٍ عز٤َ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش ٛزٙ طٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٝٔ رخعظٔشحس،

 حُؼ٤ٔش طٞص إٔ رٔخ أٗٚ (Fromm) كشّٝ ٣ٝوٍٞ .حُؼ٤ٔش لإؿٜخد ٓظذسحً  ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ حُٔؼشكش

 ٣ٝلٜٕٔٞ ٣غظٔؼٕٞ ٤ًق" ٣ظؼِٔٞح إٔ حُ٘خط ػ٠ِ ٣ــــــــذ ٝحػــــــــق ؿ٤ش ٝرخُظخ٢ُ ػؼ٤ق،

 حلاعظٔخع ػ٠ِ هخدسحً  ٣ٌٕٞ إٔ ٣ـذ حُؼ٤ٔش، طٞص ا٠ُ حلاعظٔخع ػ٠ِ هخدسحً  حُٔشء ٣ٌٕٞ ٢ٌُ ."حطظخلاطٚ

 ؿ٤ش شخض أ١ ٝأكٌخس آسحء ا٠ُ حلاعظٔخع ػ٠ِ طؼٞدٗخ ك٤غ ػوخكظ٘خ، ك٢ طؼذ ٛزح رُي ٝٓغ .ٗلغٚ ا٠ُ

 ( Lutzen et al, 2006 :50). أٗلغ٘خ

 ّٕ  ػٖ ٣٘ظؾ حُز١ ٝحُؼخؽل٢ حُـغذ١ حلاٜٗخى ٖٓ كخُش ٢ٛ) حُؼخؽل٢ رخلإسٛخم (٣شطزؾ حُؼ٤ٔش حؿٜخد ا

 ٝحَُِٔ حُز٢٘ٛ رخلإؿٜخد حُشؼٞس رُي ٣ٝظـ٠ِ حُٔغظٔش، حُظٞطش حٝ حُضحثذس حُشخظ٤ش حٝ حُؼ٤ِٔش حُؼـٞؽ

 ح٠ُ حُؼَٔ ٖٓ طؤػ٤شٙ ٣٘وَ ك٤غ (حُظل٤ق رشٌَ ٝحُظل٤ٌش حُظش٤ًض ػ٠ِ حُوذسس ٝػذّ حُـغذ١ ٝحلاٜٗخى

 ٣ظغزذ حٕ حُٔشؿق ٖٝٓ حُظِش، ٝػ٤وش ٝحلأعشس حُؼَٔ ر٤ٖ حُغِز٤ش حُظذحػ٤خص طؤػ٤ش ٣ٌٕٝٞ حلأعش٣ش، حُل٤خس

 حُٔشأس ٓغئ٤ُٝش ص٣خدس رغزذ خخطش، حُ٘غخء ر٤ٖ رخسصحً  حؿـٜخدحً  ٓغزذ أعش١ طشحع رلذٝع حُؼَٔ طؤػ٤ش

 . (:Glasberg et al,2007 400) ٝحلأعشس حُؼَٔ ر٤ٖ



 

535 
 

 ًخٕ ُٞ كظ٠ أٗٚ ػ٠ِ أًذ ار  *(Thomas Aquinas)حلأ٢٘٣ًٞ طٞٓخط سأ١ ح٠ُ حلاشخسس ٝطـذس   

ً  حُؼ٤ٔش  حُٔ٘خهشش ٖٓ ٓض٣ذ ا٠ُ ٝحُلخؿش ُـِؼ٤ٔش حُٔؼوذس حُطز٤ؼش ػ٠ِ ٣شٜذ ٝٛزح ٗظزؼٚ، إٔ ٣ـذ ٓخطجخ

 حُظٞص ٓغ حطظخٍ ك٢ طلز٣ش ًبشخسس حُؼ٤ٔش ٓ٘خهشش ٝطظْ .ُلأخش٣ٖ حُخذٓخص طوذ٣ْ ك٢ حُؼ٤ٔش دٝس ػٖ

َّٕ  ٣ز٤ٖ حُشأ١ ٛزح. خطؤ أّ طق ع٢ء؟ أّ ؿ٤ذ ٛٞ َٛ ٓخ، ُلؼَ حُٔغزن ٝحُظو٤٤ْ حلأخلاه٢،  ٣ششذ حُؼ٤ٔش أ

 ك٤ٜخ ٣ٌٕٞ حُظ٢ حُٔٞحهق ك٢ حُؼ٤ٔش ٗذحءحص ٓغؤُش حٓخ .أخلاه٢ رشٌَ حُظظشف ٣ٌٕٞ ٤ًق ا٠ُ حُ٘خط

 ٣غزذ حُ٘لٞ ٛزح ٝػ٠ِ حُو٤ْ طؼخسد ػٖ حُٔخزش ٛٞ حُؼ٤ٔش كذٝس ه٤ٔٚ، ٓغ طظؼخسع حُشخض حخلام

 ٓخ، ٓٞهق ك٢ حطخخرٙ ٣ـذ حُز١ حُؼَٔ حخلاه٤خص ٣ؼشكٕٞ أْٜٗ حُٔٞظلٕٞ ٣ؼظوذ ػ٘ذٓخ ٣لذع عِز٤خً  شؼٞسحً 

 حُشؼٞس ػٖ حُ٘خطؾ حُ٘لغ٢ رخلأُْ حُٔشطزطش ٝحُظـخسد .ؿ٤شٛخ أٝ ٓئعغ٤ش ه٤ٞد رغزذ اػخهظْٜ ٣ظْ ٌُٖٝ

 Glasberg et 255).حلأخلاه٤ش حُٔؼؼلاص ٓغ حُٔغظوز٤ِش ُِٔٞحؿٜخص د٤َُ رٔؼخرش طٌٕٞ هذ رخُزٗذ

al,2008:)   

 ؿاٞدس طاٞك٤ش ٓاٖ حُٔٞظلإٞ ٣اظٌٖٔ لا ػ٘اذٓخ ٣لاذع حُؼا٤ٔش حؿٜاخد كاخٕ عازن ٓاخ ػِا٠ ٝر٘اخءً     

 (Glasberg et al, 2007) ٝحخاشٕٝ ؿلاعاز٤شؽ ٝؿاذ ك٤اغ .ٓطِٞراش أٜٗاخ ٣ؼظواذٕٝ حُظا٢ حُؼٔاَ

 حُٔشاٌلاص ٛازٙ ٝطلخهٔاض ٝحُٔغائ٤ُٝخص، حُٔطخُاذ صحدص حُٞهـاـض ٝه٤اٞد حُؼخ٤ُاش حُؼٔاَ أػزاخء حٕ

 ٛازح ًاَ .ٝه٤ٔاظْٜ هاذسحطْٜ ػاٖ ٣ظغاخءُٕٞ حُٔاٞظل٤ٖ ٣ـؼاَ ٓٔاخ حُؼخ٤ُاش، ٝحُظٞهؼاخص حُؼ٤ِاخ رخُٔؼاَ

 ٝحُؼـاض، رخُظشاخإّ ٗخشات ٝشاؼٞس حٌُلاخءس رؼاذّ ٓظظاخػذ شاؼٞس كا٢ حُظال٤ش حُشػخ٣اش رٔاٞظل٢ ٣ِوا٢

 هِاش ٓاٖ حُؼا٤ٔش ٝحؿٜاخد حُٔاشء، ػا٤ٔش أٓخٗاش اُا٠ حلاػاطشحس إٔ حُٔظؼاذد حلاٗلاذحس طل٤ِاَ ٝأظٜاش

 حُٔــــــــــــــــاـشء ك٤اخس ػِا٠ رــــــــــاـشذس ٣ائػش حُاز١ ٝحُؼٔـــاـَ حُلاصٓاش، حُشػخ٣اش ُظواذ٣ْ حُٞهاض

 حلاؿظٔاخػ٢ حُاذػْ ٝحٗخلاخع ح٥خاش٣ٖ، طٞهؼاخص ٓغاظٟٞ اُا٠ حلاسطواخء ػِا٠ حُواذسس ٝػاذّ حُٔ٘ض٤ُاش

 .حُؼاخؽل٢ رخلإسٛاخم ٓشطزطاش حُٔشٝٗاش ٓاٖ حُٔ٘خلؼاش حُٔغاظ٣ٞخص ًخٗاض ك٤اغ حُؼٔاَ، صٓالاء ٓاٖ

 حُٔاشء ه٘خػاخص ٓغاظٟٞ اُا٠ حلاسطواخء ػِا٠ حُواذسس رؼاذّ ٓاشطزؾ حلإسٛاخم إٔ اُا٠ حُ٘ظاخثؾ ٝطشا٤ش

ً  ٣ظظاشكٕٞ لا راؤْٜٗ حُظال٤ش حُشػخ٣اش ٓاٞظل٢ ُشاؼٞس ٗظ٤ـاش كٜاٞ ٝرخُظاخ٢ُ حلأخلاه٤اش،  ُوا٤ْٜٔ ٝكواخ

 Glasberg et) خذٓاش أكؼاَ طواذ٣ْ رؼاذّ ٝحُشاؼٞس حُؼا٤ٔش اؿٜاخد كا٢ طغازذ حُٔشػا٠ ٝسكخ٤ٛاش

al, 2007:6 ) . 

 ٝحلإسٛااخم حُظااٞطش ٓؼااَ ُ ؿٜااخد ٝحُٔئد٣ااش حُٔشطزطااش حلأٓااشحع حٗظشااخس حُاا٠ حلاشااخسس ٝطـااذس    

 ٝأًاذص ٝػٞحهزاٚ حلإسٛاخم أعازخد حُذسحعاخص رؼاغ حٝػالض ار حُؼاخُْ، كا٢ ًز٤اش رشاٌَ صحد ٝحُاز١

 ٝحلإسٛاخم .ٝػاـٞؽخطٚ رخُؼٔاَ حُٔظؼِواش ٝحُٔٞحهاق حُشخظا٤ش خظاخثض ٓؼاَ ٓظؼاذدس ػٞحٓاَ ػِا٠

 طاؼ٤ذ ٝػِاا٠ حُ٘اخط، رل٤ااخس حُٔشطزطاش حُٜٔاٖ كا٢ ٣ؼِٔإٞ حُاز٣ٖ حُٔاٞظل٤ٖ را٤ٖ خخطاش ٓشاٌِش

 ,Zimmerman & Colleagues) ٝصٓاالاإٙ ص٣ٔشٓااخٕ أؿشحٛااخ حُظاا٢ حُذسحعااش كاا٢ ٓظظااَ

ً  ٣اشطزؾ آخاش ٓلٜاّٞ ػِا٠ حُؼؼاٞس طاْ (2005 ً  حسطزخؽاخ  حُظ٘اٞع ٝٛاٞ ٝحُظاٞطش حُؼا٤ٔش رؤؿٜاخد ٝػ٤واخ

 حُؼوخك٤ااش حُـٞحٗااذ رغاازذ ٣خظِااق هااذ حُؼٔااَ كاا٢ حُؼاا٤ٔش اؿٜااخد حٕ اُاا٠ ٣شاا٤ش ٓٔااخ حُؼوااخك٢،

.(Orrung,2013:26) 

 ٣خظِااق ٝٛاازح رااخُ٘لظ، حُؼوااش ٣ٜااض حُٔؼااطشد حُؼاا٤ٔش إٔ (Jenkins 1955,) ؿ٤ٌ٘٤٘ااض ٝأًااذ

 آخاش شاخض ٣وزِاٚ عاِٞى ػِا٠ رشاذس ٓاخ شاخض ػا٤ٔش ٣ؼظاشع ار ٥خاش، شاخض ٓاٖ ًز٤اش رشاٌَ

 إٔ اُا٠  (George & Griddunk 2002,) ٝؿش٣اذ٣ٞٗي ؿاٞسؽ ٝخِاض .٣لاكظاٚ لا سرٔاخ أٝ

 حُشخظا٤ش حلأٓاَ خ٤زاش رٔشاخػش ٣ااشطزؾ حُؼٔاَ كا٢ حلأخلاه٤اش حُٔشاٌلاص كااَ ػِا٠ حُواذسس ػاذّ

 ؽاالاد إٔ ٤ًااق ٝطااق (Dwyer 1994,) دٝح٣ااش . حٓااخشحُشخظا٤ حُ٘ضحٛاش ٝحٗلالاٍ ٝح٤ُٜ٘ٔاش،

 ٓٔاخ حُغاخثذ، ٝحُ٘ٔاٞرؽ حُ٘ظاخّ ٓاغ ٝحُظ٤ٌاق ػا٤ٔشْٛ آخطاش حخظاخسٝح حلأخلاه٤اش حُٔٞحهاق كا٢ حُطاذ

 را٤ٖ ٓٔخػِاش ظاخٛشس (Kelly 1998,) ٤ًِا٢ ٝطاق ٝٗلغا٤ظْٜ، ٛا٣ٞظْٜ ػِا٠ عاِز٢ طاؤػ٤ش اُا٠ ٣ائد١

ً  ٣ؼاش راَ كلغاذ، حُؼا٤ٔش ٣اضػؾ لا ح٥خاش٣ٖ ٣ؼاش رشا٢ء حُو٤اخّ إ .حُظٔاش٣غ ؽالاد  أ٣ؼاخ

  (Glasberg et al,2007 :62).رخُزحص رخُشؼٞس
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  (Glasberg et al , 2007)  ٝحخاشٕٝ ؿلاعاز٤شؽ ٗظش٣اش ٕٞحُزاخكؼ طز٘ا٠ طواذّ ٓاخ ػاٞء كا٢    

 حؿٜاخد ُٔلٜاّٞ ططشهاض ٗظش٣اش حٍٝ ٝطؼاذ رخُلذحػاش طٔظاخص ًٜٞٗاخ حُؼا٤ٔش، حؿٜاخد ٓلٜاّٞ طلذ٣اذ كا٢

 ٓو٤اخط ر٘اخء كا٢ ػ٤ِٜاخ أػظٌٔاذ ٝهاذ حُ٘ظش٣اش ٛازٙ ٕٞحُزاخكؼ ٝطز٘ا٠ ٝده٤ان، ٝحػاق رشاٌَ حُؼا٤ٔش

 ػاٞء كا٢ حُزلاغ ٗظاخثؾ طلغا٤ش طاْ ٝهاذ ٝػاؼٚ طاْ حُاز١ حُ٘ظاش١ حُظؼش٣اق ٝكان ػِا٠ حُؼا٤ٔش حؿٜاخد

 .حُٔظز٘خس حُ٘ظش٣ش

 مىهعُح انثحس وإظشاءاذه 

 معمرغ انثحس

( 769)٣ظلااااذد ٓـظٔااااغ حُزلااااغ حُلااااخ٢ُ أؽزااااخء ٝٓٔشػاااا٤ٖ ٓلخكظااااش حُٔؼ٘اااا٠ ٝحُزااااخُؾ ػااااذد حلأؽزااااخء 

 (.2512ٝحُٔٔشػ٤ٖ)

  ػُىح انثحس

( ٝحخظ٤ش ٜٓ٘خ (Stratified Random Sampleطْ أخظ٤خس حُؼ٤٘ش رخُطش٣وش حُطزو٤ش حُؼشٞحث٤ش حُزغ٤طش 

ٖٓ ٓـظٔغ رلغ ٝ حهظظشص ػ٤٘ش حُزلغ ػ٠ِ أؽزخء ٝٓٔشػ٤ٖ ) ٓغظشل٠ ( 011) رخلأعِٞد حُٔظغخ١ٝ

 .٣ٞػق رُي( 2)حُ٘غخث٤ش ٝحلأؽلخٍ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝٓغظشل٠ حُلغ٤ٖ (  ٝؿذٍٝ 

 ( 2ظذول )

 انثحس مىصػح وفك انرخظض ومرغُش انعىظػُىح 

 انفشع 
 انعىظ 

 انمعمىع 
 أواز  ركىس 

 50 25 25 أطثاء

 50 25 25 ممشضُه

 100 50 50 انمعمىع 

 أداج انثحس

 ممُاط اظهاد انضمُش

رـ٤اااش طلو٤ااان أٛاااذحف حُزلاااغ حُلاااخ٢ُ ، ططِاااذ طاااٞكش أدحس طظظاااق رخُظاااذم ٝحُؼزاااخص ُـاااشع حُظؼاااشف 

 Glasberg etرخلاػظٔاااخد ػِااا٠ ٓو٤اااخط ) ُٕٞاااذٟ حُؼاااخ٤ِٖٓ ، ار هاااخّ حُزاااخكؼػِااا٠ حؿٜاااخد حُؼااا٤ٔش 

al،2007( ٖٓ ٌٕٞحؿٜخد حُؼ٤ٔش حُٔظ  )كوشس طظٞصع ػ٠ِ ػلاػش ٓـخلاص  ٢ٛٝ: 32 ) 

أٝ حلاعاظـخرش حُؼخؽل٤اش ٛٞ ص٣خدس كـْ أٝ طظخْ ش٢ء ٓخ ك٢ حُٞػ٢ حُشخظا٢ ـ انمعال الأول : انركثُش: ١

٣ٌٔااٖ إٔ ٣ٌاإٞ رُااي ػااٖ ػٞحٓااَ ٓخظِلااش ٓؼااَ حُوِاان أٝ حُخااٞف أٝ حلأػااخسس أٝ حلأٛٔااخّ  رشااٌَ ٓلااشؽ ، ٝ

 (. 7،01،00،02،،،6،9،،،0،2،1،0)كوشس ٢ٛ ( 02)،٣ٝشظَٔ ػ٠ِ 

ِٚ حُٔظلِٔش ـ انمعال انصاوٍ : الاظرشاس: 2 ِٚ ٝػٞحهز ٛٞ حُظش٤ًض ػ٠ِ أػشحع حُؼ٤ن ػ٠ِ حُلشد ٝػ٠ِ أعزخر

) كواااااااااشس ٛااااااااا٢  (02)، ٣ٝشاااااااااظَٔ ػِااااااااا٠ (  79،، ص 2121) ذىفُقققققققققك ، راااااااااذلاً ٓاااااااااٖ حُلِاااااااااٍٞ

01،00،0،،06،09،0،،07،21،20،22،21،20.) 

(  97،، ص  2121) ذىفُك،  ٛٞ ػـض حٝ طؼٞرش ػَٔ ش٢ء ٓخ ػ٠ِ حُلشد ـ انمعال انصانس : انؼعض : 1

 ،(.27،11،10،12،،26،29،2،،2) كوشس ٢ٛٝ ( ،شظَٔ ػ٠ِ)٣ ٝ، 
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٣غظٜذف حُظؼشف ػِا٠ حؿٜاخد حُؼا٤ٔش ُاذٟ حُؼاخ٤ِٖٓ  ٝكن طذسؽ حعظـخرش سرخػ٢ ، ُٝٔخ ًخٕ حُزلغ حُلخ٢ُ

حُو٤خّ رؼذد ٖٓ حلإؿشحءحص حُٔ٘خعزش حُٔو٤خط حًؼش ٓلاثٔش ٝؽز٤ؼش حُؼ٤٘اش  ٕٞحُزخكؼطؤٟ ك٢ حُٜٖٔ حُظل٤ش حس

 حُٔغظٜذكش ك٢ حُزلغ، ٝحلإؿشحءحص ٢ٛ:

   خ انممُاطانرحهُم الأحظائٍ نفمشا

٣ؼُذ حُظل٤َِ حلأكظخث٢ ٖٓ حُٔظطِزخص حلأعخع٤ش ك٢ حُٔوخ٤٣ظ حُ٘لغ٤ش ًٕٞ حُظل٤َِ حُٔ٘طو٢ ُٜخ هذ لا٣ٌشق 

، ٝحُٜذف ٖٓ ٛزح حلأؿشحء ٛٞ حلأروخء ػ٠ِ حُلوشحص ح٤ُٔٔضس ر٤ٖ طلاك٤ظٜخ أٝ طذهٜخ رخُشٌَ حُذه٤نػٖ 

ؼذ أعِٞد ، ٣ُٝ حُؼؼلخء ك٢ طِي حُظلش حلأشخخص حُٔٔظخص٣ٖ ك٢ حُظلش حُظ٢ ٣و٤غٜخ حُٔو٤خط ٝر٤ٖ

، ٝػلاهش دسؿش حُلوشس رخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط اؿشحث٤ٖ ٓ٘خعز٤ٖ ُؼٔخٕ حلإروخء حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظطشكظ٤ٖ

 ػ٠ِ حُلوشحص حُـ٤ذس ٝحعظزؼخد حُلوشحص حُؼؼ٤لش.

 أـ انمعمىػرُه انطشفُرُه:

رظطز٤ن حُٔو٤خط حُزخُؾ  ٕٞ، هخّ حُزخكؼرٜذف طل٤َِ كوشحص ٓو٤خط حؿٜخد حُؼ٤ٔش ػ٠ِ ٝكن ٛزٙ حُطش٣وش 

ٖٓ حلأؽزخء ٝ حُٔٔشػ٤ٖ. ٝرؼذ طظل٤ق كوشحص حُٔو٤خط ربػطخء. ( 011)ػ٠ِ ػ٤٘ش رِـض  ( 12)

ػ٠ِ ًَ كوشس ٖٓ كوشحص حُٔو٤خط ، ػْ ؿٔغ دسؿخص اؿخرخص حُٔو٤خط ( ،ـ0) حُٔللٞص دسؿش ٖٓ

ً حرظذحءً ٖٓ أػ٠ِ دسؿش ٝحٗظٜخءً رؤهَ لأعظخشحؽ حُذسؿش ح٤ٌُِش ٌَُ كشد ٖٓ أكشحد حُؼ٤٘ش ، ٝطشط٤زٜ خ ط٘خص٤ُخ

حعظٔخسس ( 29)ٖٓ حلأعظٔخسحص حُلخطِش ػ٠ِ أػ٠ِ حُذسؿخص ، ًٝخٗض  %(29)دسؿش ، ػْ حخظ٤شص ٗغزش 

حعظٔخسس أ٣ؼخً ٝرُي ( 29) % ( ٖٓ حلأعظٔخسحص حُلخطِش ػ٠ِ أٝؽؤ حُذسؿخص ًٝخٗض27ٝحخظ٤شص ٗغزش )

 هظ٠ طزخ٣ٖ ٤ٌٖ٘ٔٓ.رٜذف طلذ٣ذ ٓـٔٞػظ٤ٖ طظظلخٕ كـْ ٝأ

ٝرؤعظؼٔخٍ حلأخظزخس حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓغظوِظ٤ٖ لأخظزخس دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ أٝعطخ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼ٤ِخ ٝحُذ٤ٗخ 

ٌَُ كوشس ظٜش إ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلغٞرش ٓؼظْ كوشحص ٛزح حُٔو٤خط ٝحُظ٢ كظِض ػ٠ِ ه٤ٔش طخث٤ش 

(  0.05)٤ٔٓضس ػ٘ذ ٓغظٟٞ ؿ٤ٔغ حُلوشحص ٤ش ًخٗضػ٘ذ ٓوخسٗظٜخ رخُو٤ٔش حُـذُٝ( ،0،7)ٓلغٞرش أًؼش ٖٓ 

 ٣ٞػق رُي ( 0وظذول. )

 (0ظذول )                                           

 انمىج انرمُُضَح نفمشاخ ممُاط اظهاد انضمُش تأعهىب انمعمىػرُه انطشفُرُه         

 الاوحشاف انمؼُاسٌ انمرىعظ انحغاتٍ انؼهُا و انذوُا خ
-T- 

 انمحغىتح
 انذلانح

 0ف
 0،.0 ،،.2 دوُا

،.26 
 دانح

 1.79 0.00 ػهُا

 2ف
 0.06 2.90 دوُا

6.،2 
 دانح

 ،1.9 ،0.0 ػهُا

 1ف
 9،.1 0،.0 دوُا

6.6، 
 دانح

 ،0.1 1.72 ػهُا
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 0ف
 0.11 0.72 دوُا

6.،2 
 دانح  

 ،0.1 1.99 ػهُا

 ،ف
 0،.1 0.90 دوُا

9.7، 
 دانح

 1.76 1.66 ػهُا

 6ف
 1.71 0.90 دوُا

،.2، 
 دانح

 0.02 1.00 ػهُا

 9ف
 0.10 ،،.0 دوُا

،.،9 
 دانح 

 ،0.2 1.90 ػهُا

 ،ف
 0.20 2.66 دوُا

1.،، 
 دانح

 ،1.7 ،،.1 ػهُا

 7ف
 ،0.1 2.72 دوُا

1316 
 دانح

 ،0.0 ،1.0 ػهُا

 01ف
 0.02 ،2.0 دوُا

 دانح ،1.0
 0.20 7،.1 ػهُا

 00ف
 0.19 2.19 دوُا

1.02 

 دانح

 0.20 1.00 ػهُا

 02ف
 0.11 2.19 دوُا

 دانح 1،.0
 ،0.0 0،.1 ػهُا

 01ف
 0.11 2.11 دوُا

 دانح 9،.1
 0.26 1.91 ػهُا

 00ف
 0.09 0.72 دوُا

 دانح  2،.،
 0.19 ،،.1 ػهُا

 ،0ف
 0.07 2.11 دوُا

 دانح 9.00
 ،0.1 0.22 ػهُا

 06ف
 0.02 2.22 دوُا

 دانح 9.79
 1.90 ،0.2 ػهُا
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 09ف
 0.29 2.11 دوُا

 دانح 0.21
 0.11 0،.1 ػهُا

 ،0ف
 ،0.2 2.11 دوُا

 دانح  70.،
 0.20 ،،.1 ػهُا

 07ف
 0.00 0.72 دوُا

 دانح 6.10
 0.27 1.72 ػهُا

 21ف
 0.11 0.72 دوُا

 دانح 9.07
 0.19 0.19 ػهُا

 20ف
 1.71 0.99 دوُا

 دانح 9.22
 ،0.1 1.90 ػهُا

 22ف
 1.99 0.91 دوُا

 دانح 9.67
 0.10 1.62 ػهُا

 21ف
 0.17 ،،.0 دوُا

 دانح 02.،
 ،0.0 0،.1 ػهُا

 20ف
 ،1.6 0.19 دوُا

 دانح 7.00
 1.71 1.01 ػهُا

 ،2ف
 0.11 ،،.0 دوُا

 دانح 69.،
 0.11 1.19 ػهُا

 26ف
 0.11 ،2.0 دوُا

 دانح 0.00
 0.02 ،،.1 ػهُا

 29ف
 0.16 ،2.0 دوُا

 دانح 2،.2
 2،.0 ،،.1 ػهُا

 ،2ف
 0.09 ،2.0 دوُا

 دانح 7،.1
 9،.0 1.72 ػهُا

 27ف
 ،0.0 ،1.7 دوُا

 دانح 2.16
 ،،.0 1.00 ػهُا

 دانح 2.07 ،0.2 1.90 دوُا 11ف
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 ػلالح دسظح انفمشج تانذسظح انكهُح نهممُاط )الاذغاق انذاخهٍ(:        -ب

طْ حعظخشحؽ حُؼلاهش حلاسطزخؽ٤ش ر٤ٖ دسؿش ًَ كوشس ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔـخٍ، ُٝظلو٤ن رُي كغزض       

حُٔـخلاص حُؼلاػش  ُِٔو٤خط، ٝرؼذٛخ طْ حعظخشحؽ ٓؼخَٓ حسطزخؽ حُذسؿش ح٤ٌُِش لأكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٝكن 

ر٤شعٕٞ ر٤ٖ دسؿخص أكشحد حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٝكن ًَ كوشس ٖٓ كوشحص ًَ ٓـخٍ ٝدسؿخطْٜ ح٤ٌُِش ػ٠ِ رُي 

(  99ٝدسؿـــش كش٣ــــش) (0,05)دلاُـــش   حُٔـخٍ ٝظٜش إٔ ٓؼخٓلاص حلاسطزخؽ ؿ٤ٔؼٜخ دحُش ػ٘ذ ٓغظٟٞ

 ( ٣ٞػــق رُــي2ٝؿــذٍٝ )(  0.098)٤ٔش حُـذ٤ُٝش ػ٘ذ ٓٞحصٗظٜخ رخُو

 ( ،ظذول )

 ورائط ػلالح دسظح انفمشج تانذسظح انكهُح نهممُاط

 خ
مؼامم 

 الاسذثاط
 خ انىرُعح

مؼامم 

 الاسذثاط
 انىرُعح

 دحُش 0551 20 دحُش 0.485 1

 دحُش 0553 21 دحُش 0.510 2

 دحُش 0558 22 دحُش 0.547 3

 دحُش 0551 23 دحُش 0.56 4

 دحُش 0559 24 دحُش 0.54 5

 دحُش 0549 25 دحُش 0.44 6

 دحُش 0539 26 دحُش 0.51 7

 دحُش 0531 27 دحُش 0.36 8

 دحُش 0534 28 دحُش 0.21 9

 دحُش 56 ،0 29 دحُش 0.31 10

 دحُش 0561 30 دحُش 0.33 11

 ،،.0 ،،.2 ػهُا

 10ف
 ،0.2 1.99 دوُا

 دانح 2.00
 ،0.0 1.11 ػهُا

 12ف
 0.21 1.91 دوُا

 دانح 7،.2
 6،.0 1.11 ػهُا
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 دحُش  0541 31 دحُش 0.47 12

 دحُش  0531 32 دحُش 0.35 13

     دحُش 0.43 14

    دحُش 0.51 15

    دحُش 0.59 16

    دحُش 0.47 17

    دحُش 0.56 18

    دحُش 0.53 19

 مؤششاخ طذق انممُاط وشثاذه 

  Validityانظذق  –أ 

كخُٔو٤ااخط  ٣ؼااذ طااذم حُٔو٤ااخط ٓااٖ حُخظااخثض حلأعخعاا٤ش حُلاصٓااش ٝحُٔطِٞرااش كاا٢ ر٘ااخء حُٔوااخ٤٣ظ حُ٘لغاا٤ش 

(  2،0، ص  0777)انؼُغقىٌ ، حُظخدم ٛٞ حُٔو٤خط حُظخُق ُو٤خط حُغٔش حُظ٢ ٝػاغ ٓاٖ أؿاَ ه٤خعاٜخ، 

 ٝهذ طلون حُظذم ك٢ حُٔو٤خط ح٥ط٢ ٖٓ خلاٍ حُطشحثن ح٥ط٤ش:

 نظذق انظاهشٌا 

إٔ أكؼااَ ٝعاا٤ِش لأعااظخشحؽ حُظااذم حُظااخٛش١ ٛاا٢ ػااشع كوااشحص حُٔو٤ااخط ػِاا٠ ٓـٔٞػااش ٓااٖ حُخزااشحء 

، ص  ،،07) انغشَقة ، حلأخز رآسحثْٜ كٍٞ ٓذٟ طٔؼ٤َ كوشحص حُٔو٤خط ُِظلش حُٔشحد ه٤خعٜخ حُٔخظظ٤ٖ ٝ

ٝهذ طلون ٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُظذم ُٔو٤خط حؿٜخد حُؼ٤ٔش ٖٓ خالاٍ ػشػاٚ ػِا٠ حُخزاشحء ٝحلأخاز  ( ، 697

 رآسحثْٜ كٍٞ طلاك٤ش كوشحص حُٔو٤خط ٝطؼ٤ِٔخطٚ ٝٓلاثٔظٜخ ُٔـظٔغ حُذسحعش. 

 ءمؤششاخ طذق انثىا  Construct Validity 

ٝطؼااذ (  9، ص  07،7) شىساوققذَو وهقُعه ، ٣ؼاذ ٛازح حُ٘ااٞع ٓاٖ حُظاذم ٓااٖ أًؼاش أٗااٞحع حُظاذم أ٤ٔٛاش 

 (. 01، ص  07،0) انضوتؼقٍ واخقشون ، أعخ٤ُذ طل٤َِ حُلوشحص ٓئششحص ػ٠ِ ٛزح حُ٘اٞع ٓاٖ حُظاذم ، 

حُظ٤٤ٔض٣اش ُِلواشحص ٝحسطزاخؽ حُلواشحص راخُوٞس حؿٜخد حُؼا٤ٔش طْ حُلظٍٞ ػ٠ِ ٓئششحص طذم حُز٘خء ُٔو٤خط 

رخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط، ٝحُٔو٤خط حُز١ ط٘ظخذ كوشحطٚ ك٢ ػٞء ٛزٙ حُٔئششحص ٣ٔظِي طذهخ ر٘خث٤خ )ػاٞدس، 

1998 :388.) 

 :   Relibilityانصثاخ –ب   

ة حط ) أتى ٣وظذ رخُؼزخص ٓذٟ حطغخم حُٔو٤خط ك٤ٔخ ٣ضٝدٗخ رٚ ٖٓ ِٓؼٞٓخص ػٖ عِٞى حلأكشحد      

ً ك٢ حُٔو٤خط ( 010، ص  0770وطادق ،  ً ٝأعخع٤خ ٝهذ طْ حُظلون ٖٓ  ،، ٣ٝؼذ كغخرٚ حٓشحً ػشٝس٣خ

 ػزخص حُٔو٤خط حُلخ٢ُ رخُطشحثن ح٥ط٤ش:  

 :)طشَمح الاذغاق انذاخهٍ )تاعرخذاو مؼادنح انفا كشووثاخ 
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حُشًٕٞ ا٤ُٚ حػظٔخدحً ػ٠ِ ٛٞ ٓؼخَٓ ػزخص ٣ٌٖٔ  (0.875حؿٜخد حُؼ٤ٔش ) هذ رِؾ ٓؼخَٓ حُؼزخص ُٔو٤خط  

 حُٔؼ٤خس حُٔطِن. 

   انرعضئح انىظفُحSplit - Halif  : 

رظوغ٤ْ  ٕٞؽش٣وش حلاطغخم حُذحخ٢ِ )حُظـضثش حُ٘ظل٤ش( ُلغخد ٓؼخَٓ حُؼزخص رٜزٙ حُطش٣وش هخّ حُزخكؼ   

كوشحص حُٔو٤خط ح٠ُ هغ٤ٖٔ حخز٣ٖ ٓـٔٞع دسؿخص حلاكشحد ػ٠ِ حُلوشحص حُٔو٤خط حُلشد٣ش ٝؿٔٞع دسؿخص 

رخعظخذحّ ٓؼخدُش حلاسطزخؽ ر٤شعٕٞ ُظؼشف ػ٠ِ ػزخص ٗظل٢  ٕٞحُلوشحص حُضٝؿ٤ش ُزحص حلاكشحد. هخّ حُزخكؼ

ص حُٔغظخشؽ رٜزٙ حُطش٣وش ٣ٔؼَ ٌُٕٝٞ ٓؼخَٓ حُؼزخ (0.875)حُٔو٤خط. كٞؿذ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حُؼزخص طغخ١ٝ 

رخعظؼٔخٍ ٓؼخدُش ع٤زش ٓخٕ رشٝحٕ  ٕٞٗظل٢ حُٔو٤خط ُٝـشع حُظؼشف ػ٠ِ ٓؼخَٓ حُؼزخص ًٌَ هخّ حُزخكؼ

 ( ٝٛٞ ٓؼخَٓ ػزخص ؿ٤ذ.0.933حُظظل٤ل٤ش كٞؿذ ٓؼخَٓ حُؼزخص ح٢ٌُِ ُِٔو٤خط رظٞسطٚ حُٜ٘خث٤ش )

 انرطثُك انىهائٍ 

 حُٞعؾ حُلشػ٢ ُِٔو٤خط ًٔخ ٝهذ رِؾ ،كوشس(  12) أطزق حُٔو٤خط رظٞسطٚ حُٜ٘خث٤ش ٣ظٌٕٞ ٖٓ          

، ًِٝٔخ ًخٗض دسؿظٚ أًزش ٖٓ حُٔظٞعؾ حُلشػ٢ ًخٕ رُي ٓئششحً ػ٠ِ أسطلخع حؿٜخد دسؿش( ،23،)

          حُلشػ٢ ًخٕ ٓئششحً ػ٠ِ اٗخلخػٚ. حُؼ٤ٔش ًِٝٔخ ًخٗض أهَ ٖٓ حُٔظٞعؾ

 انمؤششاخ الإحظائُح نمُاط اظهاد انضمُش

٣ظْ حعظخشحؽ حُٔئششحص حلإكظخث٤ش رٜذف ٓؼشكش ٗٞع حُٞعخثَ حلإكظخث٤ش حُٔغظؼِٔش كخرح ًخٕ حُظٞص٣غ 

ؽز٤ؼ٢ أٝ هش٣ذ ٖٓ حُطز٤ؼ٢ ٣ظْ حعظؼٔخٍ حُٞعخثَ حلإكظخث٤ش حُٔؼ٤ِٔش، ٝارح ًخٕ ؿ٤ش ؽز٤ؼ٢ ٣ظْ حعظؼٔخٍ 

خرخص حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٓو٤خط حُٞعخثَ حلإكظخث٤ش حُلآؼ٤ِٔش، ٝهذ طْ حعظخشحؽ حُٔئششحص حلإكظخث٤ش لاعظـ

 .٣ٞػق رُي (  6) حؿٜخد حُؼ٤ٔش ٝؿذٍٝ 

 (6 ) 

 انمؤششاخ الإحظائُح نممُاط اظهاد انضمُش

 ورائط انثحس

 :انظحُح انمهه فٍ انؼامهُه نذي انضمُش إظهاد ػهً انرؼشف : أولاا 

 اؿٜخد دسؿخص ٓظٞعؾ إٔ حُ٘ظخثؾ أظٜشص حُلخ٢ُ، حُزلغ ػ٤٘ش ػ٠ِ حُؼ٤ٔش اؿٜخد ٓو٤خط ططز٤ن رؼذ

 (16.37 ) ٓؼ٤خس١ ٝرؤٗلشحف ، (99.86) ٛٞ حُـ٘غ٤ٖ ًلا ٖٓ حُظل٤ش حُٜٖٔ ك٢ حُؼخ٤ِٖٓ ُذٟ حُؼ٤ٔش

 ر٤ٖ حُلشم حخظزخس ٝػ٘ذ  (96) ٣غخ١ٝ حُز١ ُِٔو٤خط حُلشػ٢ رخُٔظٞعؾ حُٔظٞعؾ ٛزح ٓٞحصٗٚ ٝػ٘ذ ،

 (2.35 ) ًخٗض حُٔلغٞرش  حُظخث٤ش حُو٤ٔش إٔ طز٤ٖ ٝحكذس ُؼ٤٘ش حُظخث٢ حلاخظزخس ٓؼخدُش رؤعظؼٔخٍ حُٔظٞعط٤ٖ

  ػ٘ذ حكظخث٤ش دلاُش رٝ حُلشم إٔ ٝطز٤ٖ ( 1,98 ) طغخ١ٝ حُظ٢ حُـذ٤ُٝش  حُظخث٤ش حُو٤ٔش ٖٓ أًزش ٢ٛٝ

  ( 7 ). حُـذٍٝ ك٢ ٓٞػق ًٝٔخ ( 99 ) كش٣ش ٝدسؿش ( 0,50) دلاُش ٓغظٟٞ

 ( 7 ) ظذول

 انممُاط

انمرى

عظ 

انحغا

 تٍ

 انمىىال انىعُظ

الاوحشا

ف 

انمؼُاس

ٌ 

 انمذي انرثاَه
ألم 

 دسظح

أػهً 

 دسظح

معمىع 

انذسظاخ 

 انكهٍ

اظهاد      

 انضمُش

95.97

00 

94.500

0 
79.00 19.097 364.716 

145.0

0 
61,00 145.00 

9597.0

0 



 

539 
 

 ػُىح أفشاد نذي نهممُاط انفشضٍ وانمرىعظ انضمُش إظهاد دسظاخ مرىعظ تُه نهفشق انرائٍ الأخرثاس

 انثحس

 حُؼ٤٘ش 

 

 حُٔظٞعؾ 

 

 حُلغخر٢  

 

 

 حُٔظٞعؾ 

 

 حُلشػ٢ 

 

ٗلشحف حلا

   حُٔؼ٤خس١

 

٤ٔش حُظخث٤ش حُو

   حُٔلغٞرش

 

حُو٤ٔش 

حُظخث٤ش 

 حُـذ٤ُٝش

دسؿش 

 حُلش٣ش

ٓغظٟٞ 

 حُذلاُش

100 99.86 96 16.37  2.35 1.98 99  0505 

 ٣ٌٔاٖ ٓاخ ٝٛاٞ حُظال٤ش حُٜٔاٖ كا٢ حُؼاخ٤ِٖٓ ُاذٟ حُؼا٤ٔش اؿٜاخد ٝؿاٞد حُا٠ حُ٘ظ٤ـاش ٛازٙ طشا٤ش

 (Glasberg et al,2007) ٝحخاشٕٝ ؿلاعاز٤شؽ ٗظش٣اش طشا٤ش حر حُٔظز٘اخس حُ٘ظش٣اش كغاذ طلغا٤شٙ

 حُلاشد رُاي رابدسحى ٓشطزطاش حُؼا٤ٔش ٓـٜاذحص ٓاغ ٓاخ شاخض رٜاخ ٣ظلخػاَ حُظا٢ حُطش٣واش إٔ حُا٠ 

 حُظشر٤ااش ٝؽااشم رااخُ٘لظ حُؼوااش حٜٛٔاخ ٓااٖ ػٞحٓااَ ػااذس طاٞحكش إٔ ػِاا٠ أًااذص ٝحُظاا٢ .ُؼا٤ٔشٙ

 أعاِٞد ػِا٠ ٣ٝاذٍ ، حُغا٤ِْ حلاؿظٔاخػ٢ ٝحُظلخػاَ رخُغاؼخدس ٝشاؼٞسْٛ ألاٛاَ هزاَ ٓاٖ حُظال٤لش

 ُٝاذ٣ْٜ ُِٔغائ٤ُٝش طلٔالاً  أًؼاش طـؼِٜاْ ٝحُظا٢ حُٔشاخًَ ٓااٖ حلأر٘اخء كٔخ٣اش كا٢ حُٔ٘خعاذ حلأٛاَ

 شخظا٤ش ػِا٠ ا٣ـخر٤اخ ٣ا٘ؼٌظ ٓٔاخ  حُٔشاخًَ كاَ ٜٓاخسحص ٝط٤ٔ٘اش حُواشحسحص حطخاخر ػِا٠ حُواذسس

 ٝحخااشٕٝ ؿلاعااز٤شؽ ًذسحعااش حخااشٟ دسحعااخص ٗظااخثؾ ٓااغ حُ٘ظ٤ـااش ٛاازٙ ٝطظلاان ًٔااخ حُلااشد،

(Glasberg et al ,2007) ٕٞٝحخااشٕٝ ٝطٞك٤غاا (Tuvesson et al, 2012)  ٞ٘ٝعااخ٤ٗ 

 كاا٢  (Munkeby et al, 2023) ٝحخااشٕٝ ٝٓاا٤ٌٗٞز٢ (Sannino et al , 2012) ٝآخاشٕٝ

 حُؼا٤ٔش اؿٜاخد ٓاٖ طؼاخ٢ٗ ًخٗاض حلإٗغاخ٢ٗ حُـخٗاذ كا٢ طؼٔاَ ًخٗاض ٝحُظا٢ حُٔغاظٜذكش حُؼ٤٘اخص إٔ

كغذ ًلا ٝٓخظِلش ٓظؼذدس ٝلأعزخد  .ُِٔـظٔغ ٣وذٜٓخ حُظ٢ ٝحُخذٓش ػِْٜٔ ؽز٤ؼش ًً

 وفك ػهً انظحُح انمهه فٍ انؼامهُُه نذي انضمُش إظهاد فٍ انفشوق ذؼشف:اشاوُا

 :(الإواز – انزكىس) انعىظ مرغُش أ.

 حلإٗخع ٝػ٤٘ش(   ( 50 ػذدٛخ حُزخُؾ حُزًٞس ػ٤٘ش ُذسؿش حُلغخر٢ حُٔظٞعؾ حعظخشحؽ طْ حُٜذف ٛزح ُظلو٤ن

 ٝرِؾ  ( 14.62 ) ٓوذحسٙ ٓؼ٤خس١ ٝرخٗلشحف ( 93.85)حُزًٞس  ػ٤٘ش ٓظٞعؾ رِؾ ٝهذ ( 50 ) ػذدٛخ حُزخُؾ

 ر٤ٖ حلإكظخث٤ش حُذلاُش ٝلاخظزخس ، (17.85 ) ٓوذحسٙ ٓؼ٤خس١ ٝرخٗلشحف (99.96) حلإٗخع ػ٤٘ش ٓظٞعؾ

 ٢ٛٝ ( 1.86 ) حُٔلغٞرش حُظخث٤ش حُو٤ٔش ٝرِـض ٓغظوِظ٤ٖ ُؼ٤٘ظ٤ٖ  حُظخث٢ حلاخظزخس حعظؼٔخٍ طْ حُٔظٞعط٤ٖ

 ٣ش٤ش ٓٔخ  ( 1,98 ) ٝحُزخُـش  (98 ) كش٣ش ٝدسؿش ( 0,50) دلاُش ٓغظٟٞ ػ٘ذ حُـذ٤ُٝش حُو٤ٔش ٖٓ أطـش

 .رُي ٣ٞػق ( 8 ) ٝؿذٍٝ حلإٗخع ٝ حُزًٞس ر٤ٖ حُؼ٤ٔش اؿٜخد ك٢ كشٝم ٝؿٞد ػذّ  ح٠ُ

 ( 8 ) ؿذٍٝ

 (حلإٗخع – حُزًٞس)حُـ٘ظ ُٔظـ٤ش طزؼخً  حُؼ٤ٔش اؿٜخد ك٢ حُلشم ُذلاُش حُظخث٢ حلاخظزخس

 

 حُؼ٤٘ش

 

 حُؼذد

 حُٔظٞعؾ

 

 حُلغخر٢

 

 حلاٗلشحف 

 

 حُٔؼ٤خس١

 

 حُو٤ٔش حُظخث٤ش  

 

 حُٔلغٞرش

 

 حُو٤ٔش حُظخث٤ش

 

 حُـذ٤ُٝش

 

 دسؿش  

 

 حُلش٣ش 

 

 ٓغظٟٞ

 

 حُذلاُش
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 14562 93.85 50 رًٞس
 ؿ٤ش دحُش  98 1598 -1.86

 17.85 99.96 50 أٗخع

 حُ٘ظش٣ش إٔ رُي ٝطلغ٤ش ٝحلاٗخع، حُزًٞس ر٤ٖ حكظخث٤ش دلاُش رحص كشٝم ٝؿٞد ػذّ ح٠ُ حُ٘ظ٤ـش ٛزٙ طش٤ش

 خلاٍ ٖٝٓ ػذسّ، ُغ٘ٞحص ٓظشخرٜش رظشٝف ٣ٔشٝح اْٜٗ دحّ ٓخ حُـ٘ظ ك٢ كشٝم ٝؿٞد ا٠ُ طشش ُْ حُٔظز٘خس

 . طـ٤شٛخ ٣ٌٖٔ لا حُظ٢ حُل٤خس ٖٓ ؿضءحً  أطزلض حُظشٝف ٛزٙ إٔ أدسًٞح رٜخ ٓشٝح حُظ٢ حُظـخسد

 :) ممشضىن – أطثاء ( انرخظض مرغُش وفك انضمُش إظهاد فٍ انفشق ذؼشف ـ ب

 ؽز٤ذ ( 50 ) ػذدٛخ حُزخُؾ حلأؽزخء ػ٤٘ش ُذسؿخص ُؼ٤٘ش حُلغخر٢ حُٔظٞعؾ حعظخشحؽ طْ حُٜذف ٛزح ُظلو٤ن

 حلأؽزخء ػ٤٘ش ٓظٞعؾ رِؾ ٝهذ ٝٓٔشػش، ٓٔشع ( 50 ) ػذدٛخ حُزخُؾ حُٔٔشػ٤ٖ ٝػ٤٘ش ٝؽز٤زٚ

 ٝرخٗلشحف ( 96.43 ) حُٔٔشػ٤ٖ ػ٤٘ش ٓظٞعؾ ٝرِؾ (13.17) ٓوذحسٙ ٓؼ٤خس١ ٝرخٗلشحف (103.04)

 حُظخث٢ حلاخظزخس حعظؼٔخٍ طْ حُٔظٞعط٤ٖ ر٤ٖ حلإكظخث٤ش حُذلاُش ٝلاخظزخس ، ( 14.85 ) ٓوذحسٙ ٓؼ٤خس١

 ٓغظٟٞ ػ٘ذ حُـذ٤ُٝش حُو٤ٔش ٖٓ أطـش ٢ٛٝ(2.345 ) حُٔلغٞرش حُظخث٤ش حُو٤ٔش ٝرِـض ، ٓغظوِظ٤ٖ ُؼ٤٘ظ٤ٖ

 حُؼ٤ٔش اؿٜخد ك٢ كشم ٝؿٞد ا٠ُ ٣ش٤ش ٓٔخ ، ( 1,98 ) ٝحُزخُـش ( 98 ) كش٣ش ٝدسؿش ( 0,50 ) دلاُش

 . رُي ٣ٞػق ( 9 ) ٝؿذٍٝ حلأؽزخء ُٝظخُق حُظخظض ُِ٘ٞع طزؼخً 

  ( 9 ) ؿذٍٝ

 

 حُؼ٤٘ش

 

 حُؼذد 

 

 حُٔظٞعؾ 

 

 حُلغخر٢

 

 حلاٗلشحف 

 

 حُٔؼ٤خس١ 

 حُو٤ٔش حُظخث٤ش    

 

 حُٔلغٞرش 

 حُو٤ٔش حُظخث٤ش 

 

 حُـذ٤ُٝش   

 دسؿش  

 

حُلش

 ٣ش 

 ٓغظٟٞ

 

 حُذلاُش

0550 

 13.17 103.04 50 أؽزخء
 ؿ٤ش دحُش  99 98،1 2.345

 14.85 96.43 50 ٓٔشػ٤ٖ

ً  ٛ٘خى إٔ ح٠ُ أػلاٙ حُ٘ظ٤ـش ٝطش٤ش  رِـض ار ،(حلأؽزخء) ُٝظخُق حُؼ٤ٔش اؿٜخد ك٢ اكظخث٤خً  دحلاً  كشهخ

 ٓغظٟٞ ػ٘ذ (96.43) ٝحُزخُؾ ُِٔٔشػ٤ٖ حُلغخر٢ حُٔظٞعؾ أػ٠ِ ٢ٛٝ (103.04 ( حُلغخر٢ حُٔظٞعؾ

 حُؼ٤ٔش ر٤ٖ حُظ٘خهغ صحد ًِٔخ رؤٗٚ( ًلاعزشى ٗظش٣ش)حُٔظز٘خٙ حُ٘ظش٣ش ػٞء ك٢ حُ٘ظ٤ـش ٛزٙ طلغش(0.05)

 ػ٤ٔش ٣٘ظؾ إٔ حُٔلظَٔ كٖٔ ،حُٜٔ٘ش أٝ حُٔـظٔغ ه٤ْ ٓؼَ) حُخخسؿ٤ش ٝحُو٤ٞد) حُشخظ٤ش حلأعخع٤ش ٝحُو٤ْ

 ٝػخدحطٚ ٝٓؼخ٤٣شٙ حُٔـظٔغ ا٣ذ٣ُٞٞؿ٤خص ٓغ حُشخظ٢ ُِؼ٤ٔش طؼخسع كظَ هذ رٔؼ٠٘ ٓؼطشد،

(2001, Jonsen)، ٌٖٔحُٔٔشع ٝر٤ٖ ٝحُٔـظٔغ، حُلشد ر٤ٖ حُظ٘خكش ك٢ حُظشحع ٣ٌٖٔ إٔ أ٣ؼخً  ٣ٝ 

 لا حُظ٢ حُوظٟٞ ٝحُلذٝد حلأعخع٤ش، حُو٤ْ حُؼ٤ٔش ٣ٔؼَ أر ٗلغٚ، حُٔٔشع دحخَ ٝكظ٠ آخش، ٝٓٔشع

 اؿٜخد  كذع هذ آخش، رٔؼ٠٘ .حُزخٍ ٝسحكش حلأخلاه٤ش علآظ٘خ ػ٠ِ ٝخ٤ٔش ػٞحهذ دٕٝ طـخٝصٛخ ٣ٌٔ٘٘خ

  .حُخخسؿ٤ش ٝحُٔطخُذ ٝح٤ٍُٔٞ حُشؿزخص ٓؼَ حُذحخ٤ِش حُٔطخُذ ر٤ٖ ُِظ٘خهغ ً٘ظ٤ـش حلأؽزخء ُذٟ حُؼ٤ٔش

 انرىطُاخ

 ا٠ُ طٜذف دٝس٣ش اسشخد٣ش ؿِغخص خلاٍ ٖٓ حُظل٤ش حُٜٖٔ ك٢ ُِؼخ٤ِٖٓ ٗلغ٢ دػْ رشحٓؾ طٞك٤ش .1 

 .حُظؼزش ح٤ُٜ٘ٔش رخُٔٔخسعخص حُٔشطزؾ رخُزٗذ حُشؼٞس ٝطخل٤ق حُ٘لغ٤ش حُؼـٞؽ طلش٣ؾ

 ُطِزش خظٞطًخ ٝحُظؤ٤َٛ حُظذس٣ذ رشحٓؾ ك٢ ”حُؼ٤ٔش اؿٜخد ٝٓٞحؿٜش حُٜٔ٘ش أخلاه٤خص“ ٓخدس طؼ٤ٖٔ .2

 ٝحُوشحسحص حلأخلاه٤ش حُؼـٞؽ ٓغ حُظؼخَٓ ر٤ٌل٤ش ٝػ٤ْٜ ُظط٣ٞش حُ٘لغ٢، ٝحُؼلاؽ حُظٔش٣غ، حُطذ،

 .حُلغخعش
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 ٝحلأخلاه٢ حُ٘لغ٢ حلإؿٜخد ٓئششحص ُٔظخرؼش حُظل٤ش حُٔئعغخص دحخَ ٓخظظش ٤ٜ٘ٓش ٝكذحص اٗشخء .3

 .ٓضٓ٘ش ٗلغ٤ش أػشحع ا٠ُ حلإؿٜخد كخلاص ططٞس ٖٓ ٝحُلذ حُٔزٌش حُظذخَ ُؼٔخٕ

 خانممرشحا

 .حُؼ٤ٔش اؿٜخد ٓغظ٣ٞخص ك٤غ ٖٓ ٝحُخخص حُل٢ٌٓٞ حُظل٢ حُوطخع ك٢ حُؼخ٤ِٖٓ ر٤ٖ ٓوخسٗش دسحعش .1
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