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Abstract   
The problem of the research lies in the researchers’ observation that some methods of 

implementing the lesson depend on the teacher’s academic experience and may not be 

compatible with the learner’s or student’s abilities when studying the game of football 

and practicing it for a sufficient time and mastering the game’s skills, which makes the 

student a recipient and responder to the teacher’s orders and does not provide sufficient 

opportunities to develop his skill level. This necessitated the use of special exercises 

according to the cooperative learning method in order to achieve the ability that may 

contribute to raising the level of performance and improving the learning curve in the 

skills of putting down and scoring in football. The research aims to examine the effect 

of using special exercises according to the cooperative learning method. In order to 

enable first-year students in physical education and sports science to learn the skills of 

putting down and scoring in football, the researchers used the experimental method 

because it suited the nature and problem of the research. The research community 

included first-year students in the College of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Diyala. The research sample consisted of 30 students who were randomly 

divided into two groups: experimental and control, with 15 students in each group. The 

researchers conducted exploratory experiments, identified the skills under investigation, 

conducted pre-tests, applied a special educational exercises approach, and conducted 

post-tests. The statistical package SPSS was used to extract the research results. 

Through this, the researchers concluded that special exercises according to the 

cooperative learning method for mastery have a positive impact on learning the skills of 

putting out and scoring in football. 
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 الملخص
بان  بضاأ الاحلتن تذ تاد الاعتم تضلماع رلا  خ ا    الباححون  من خلال ملاحظة تكمن مشكلة البحث  

 القااع كاا   رذااع متالاالع لل بااة  تبمااح ماار  ااعتاع الماالضلا الا ال حلاان  تااللا  المااعتم اادحميم ااة لا ااع   
لامزالاللهح بن ا  كاح و لااتقاح  مهاحتاع الل باة مماح يطضاب ال حلان مللقاو لامل او الااما  الماعتم لاراع  

جة ال  الالدعا  تم يذاحع خح اة لا ا  ممح مر  الحح  ،إتححة ال  ص الكحف ة لل ني  مسلناه المهحتي 
اللنب اللضلا اللضحلانو من اجب اللمكن اللو  ع تسها  و ت ر مسلنى ا ما  لا تحستن مذحذ  اللضلا  

 خح اااة تااان ت  الااالدعا  تم يذاااحع يهاااعل البحاااث الااا  لا  ،القاااع  بكااا    اااو مهاااحتتو ا خماااحم لااللهاااعي 
 ل ااالاب  القااع  بكاا   مهااحتتو ا خمااحم لااللهاااعي بنلاالنب الاالضلا اللضااحلانو مااان اجااب الاالمكن  اااو تضلااا 
الماااذهل اللط ي اااو لملا ملاااع  الباااححون  لاالااالدع   الم حلاااة االالااا   اااو الل ب اااة ال عن اااة لارلااان  ال يح اااة

طلبااة الم حلااة االالاا   ااو كل ااة الل ب ااة امااح مطلماار البحااث  قااع ا االمب رلاا   ط  ضااة لامشااكلة البحااث،
 الرشانا  ح  طحلباح   سامنا 30امح رتذة البحث  قع تكننا  مان  جحمضة ميحل  .ال عن ة لارلن  ال يح ة 

اللطاااحتب  بااانج ا  الباااححون  لا اااح   ،طحلااان لكاااب مطمنراااة 15 لابنا ااارمطمااانرلتن تط ي  اااة لا اااحب ة 
لاا خلباااحتاع الق ل ااة لات  تااا  مااذهل اللم يذاااحع اللضل م اااة   تاااع البحااث  ا لاال لاة ة لاتحع اااع المهااحتاع 

 لااالد ات نلاااح ل البحاااث لامااان  Spssلاالااالدعا  الحقتباااة اةح اااح  ة لاا خلباااحتاع البضعياااة الدح اااة 
 الاالنب الاالضلا اللضااحلانو ماان اجااب الاالمكنالدح ااة لا اا  بااح  لللم يذااحع  البااححون  خاالال ااادا الاالذلل 

 . القع  بهح بك   مهحتتو ا خمحم لااللهعي  و تضلا  ايطحب ح تن ت ا
كلرة  والتهلديف،مهلارتي الاخملاد  التعلاوني،أسللوب اللتعلم   خاصة،  المفتاحية: تمريناتالكلمات  
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 المقدمة: -1
الم حلة ال ااذة راع  تحاعيحع لا ا نت نل طاة الل انت الضلماو لااللكذلانجو   اللضل م ة  وتناجع الضمل ة  

اذ ا  الكااا الهح ااب ماان المضلنمااحع لامااح  االا اللن ااب ال ااع  نم ااح  ماان حقااح    الح ااح  ااو كح ااة م ااحم ن 
لامضااحتل لامدل رااحع  عاالا  راان ادميااحم ارااعام ال لبااة اللااو  لن اار الاالم اتاح بلسااحت  ك تاا  كااب اااده 
ا لبحب مرا  المدل اتن  او مطاحل اللضلا ا إلا  ايطاحم لا ب لالالاح ب حع واة لمنادباة ااده الل انتاع 

كمح ا  اللحعيحع اللو  ناجههاح الضاحلا التان  لاالل تا  السا ير الادي طا ا رلا  جم ار ناناحو   لاالل ت اع،
بنلااح ب اللضلاا ا الحع وااة للحقتاا   تنخااد جضلاا  ماان العاا لاتي رلاا  المتلسااحع اللضل م ااة ا   الح ااح .

لا ع ا احل الل انت الضلماو لااللكذلانجو كوتا ا مان النلاح ب الطع اع    ،ااعا هح لامناجهة اده اللحعيحع  
اللو يمكن ا لل حم  مذهح  و تهتئة مطح ع الد    للعاتلتن حلا   الا اراعام ال ا م بعتجاة رحل اة مان 

لات تكاااز رمل اااة اللضلااا ا رلااا  لالاااتلة نقاااب المضلنماااحع مااان  ح   للتالاااع لمناجهاااة تحاااعيحع الض ااا الك ااا
الا  المالضلا لاااده النلاتلة ااو ط يقاة اللاعتيك اللاو كلماح كحنا  مذحلابة كحنا  رمل اة الالضلا   المعتم

ب اانت  ا عااب لاالاا   لاا ااب جهااع  اذ ا  اللذنياار  ااو الاال ات ط حع لاط ا اا  اللااعتيك  بضااع الملااب راان 
 ال حلن لايسها بشكب  نتي  و تشط ر ا بلكحت لعيع .

الذشاااحت ال يح اااو بذ اااتن لاا ااا  مااان اللقاااع  لاالل ااانت نل طاااة لللقاااع  اللكذلااانجو الااادي اجلاااح   لاحظاااو
 ل لضان   ال يح ا ةالدي جضب الضاحملتن  او مطاحل الل ب اة  ا نسحن ة، ا م مدللف مطح ع المض  ة  

           الحع وة. رن ط ي  ا لحلتن الضلم ة  ال يح  ةلمححلالة حب المشكلاع  ا عبال  مسلق ب 
 (74 ،1990 لاالطمتلااو، )الذ  مااو                                                                      

الاااهم   اااو ت اااني  اللاااو ظهااا ع  اااو ال لااا   ا ختااا   بحااانن جع اااع   اااو متاااعا  الل ب اااة ال يح ااا ة  اذ 
لابضتعا  رن الشكب اللقلتاعي ل  يقاة  ممتزا،ط ا   لاالحلتن اللضل ا المدلل ة اللو ا بح  رملا   يعا  

 تعتيك الل ب ة ال يح  ة.
الل انت  إطالا   اع لااجبح رل  جم ر الضحملتن  و مطحل الل ب ة ال يح ا ة   ا بحلارل   ن  مح تقع   

بهح ل رة ح كة ا لة  و المطلمر لاماح لااد هاح مان خمانل  او   انطحداع نناجعلاا بلكحت للن نل ال   
 ا اابحرلاا  الااعلات اللقلتااعي المضاا لال للطم اار بااب  المااعتم لااا تضااع مدل اا   مهااح   ال االاب ح كااة 

 ااو الذشااحت ال يح ااو لاممحتلاالع رلاا  الااك رلم ااة  ال االاب لااجبااح  رل ااع ا بلكااحت لااللطع ااع لل  تاان 
 لل يح ة.تعمن لذح ا للم اتية لامنا لة اللضل ا لاالممحتلة 

الل ات ط حع اللضل ا لااللضلا  و المطحل الل بني لااللو الهم  بذ تن لاا     احع لايضع اللضلا اللضحلانو  
للضمل ة  ة كمح انع يطضب من ال حلن م كزا  لاتعتيبع رل  ادلسحب المهحتاع اللعتيس   المعتم و ارعام  

اي   اتححة    اللضل م ة(الضمل ة    )محنتاللضل م ة  اللادمةلاذلك من خلال  ملطهح نحن    ال   ة  لطضلع 
 و بحث المسح ب لامناجهة المشكلاع   ن سعرل     المضلنمحع لا  يكح  و الضمل ة اللضل م ة لامضلمعا  

 ( 101 ، 2004 ،)ال للالاي              بح ية.لااتححة   ص الضمب الطمحرو اللضحلانو لااللض ت  رن ال اي 
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لارل اع  ا   لامة اللضلا ا   عتلاعلابمح ا  اللضلا نشحت مق نم اذ  لا من خلالع جضب ال حلن  لضلا مح 
 ااعت ماان  اد اا  ااو ارلبحتاااح ال اا لا  ال  ميااة ب  يقااة تااتمي الاا  تحقتاا   الاال ات ط ة تنخااد اااو ايطااحم 

اللذم ااة  ااو لاالند ال اا م. لاماان ااادا المذ لاا  جااح ع الاال ات ط ة الاالضلا ماان اجااب الاالمكن الامااح يساام  
 لهاا،% مان ال لباة يمكاذها الال ضحب ماح  ذب او تعتيساع 90مان  ادو )اللضلا ا تقحنو( اللو تتكع ا  

اذ ا  مهمة المعتم ايطحم النلح ب اللو تمكذها من اللمكن مان المن ان  الم لانب متالالع لاالبحاث 
                        اللمكن.نسبة من ال لبة رل  تحقت  ادا  اد  رن ال  ا   لاالمنام اللو تسحرع 

   (162  -161  ،1991 ،)محمع ومحمع                                                                  
مااان ط يقاااة تعتيسااا ة لاالااالدعا  انماااحت ملضاااعم   ادوااا ااااده ا لااال ات ط ة الااالدعا   مااان خااالاللايمكااان 

 (2، 2005 ،الحمعاا حع)                                        الاالمكنللن اانل الاا  الاالضلا ماان اجااب 
 لااللضلا اللضحلانو ي لا  رل اع ر بتن اللضلا حل  اللمكنا خت   اتطحاح  جع عا  يطم  الآلانة قع ظه   و  

 (737 ،2004 ،)ابااا ا  ا                                          ()الااالضلا اللضاااحلانو حلااا  الااالمكن الااا
 و تهتئة ال  م لاتذم ة  عتاتع ال عن ة لضحب اللو تسها بشكب  ضحل لامبح   تضع من ا   القع ك    لال بة  

راان ط ياا  ا بااعا  لاا بلكااحت   ااعتاتها ال ذ ااة  ااو ا ما  ةظهااحتبطحناان اتححلهااح ال   ااة للمنااانبتن 
   محعلام  ل ك اذحد تيح ة تسل  ر ا  تح د الطسا بطمحل ة لابعتجة رحل ة من اللنا   اللا

                                                                         (Beverly.1980.P.423)                                                                                                         
كمح ا  اتبح  ط ا   لاالحلتن اللضل ا لااللعتيك  ،لدلك  هو تل لن ط ا   لاالحلتن خح ة  و اللضلا 

يض ااو للماالضلا ال   ااة الك تاا    ااو تضلااا لاالاال ضحب الكوتاا  ماان المهااحتاع  القااع الملا مااة  ااو تيح ااة 
مهاااحتاع الح ك اااة الطع اااع  لاتلااا ح  اااو الن ااا  ن ساااع اللقاااع   اااو ار اااح  ال ،الح ك اااة البسااا  ة لاالمضقاااع  

البحاث  او ار اح  ت انت  خل احص تاعتيك  مساحامة  اولامن اذاح ظها ع اام اة البحاث    لاالم كبة
رن اللضلا اللضحلانو من اجب اللمكن لاامكحن اة تان ت ه  او مسالنى ا ما  لامذحذا  الالضلا  بابضأ   القع 

لارل  ادا ا لاحم ال يح  ة  و كل ة الل ب ة  ا لال لعى طلاب الم حلة   المهحتاع ا لحل ةمهحتاع  
ااب تحقا  الال ات ط ة الالضلا اللضاحلانو  او ا جحباة ران اللساحلال ا تاو  يمكن تلدا   مشاكلة البحاث 

مااان ط يقاااة  ا عاااب القاااع كااا    اااو لاتضلاااا مهاااحتتو ا خماااحم لااللهاااعي  مااان اجاااب الااالمكن مسااالنى اما  
  الملبضة؟اللعتيك 

 :يهدف البحث الىو 
 مهاحتتو ا خمااحم لااللهااعي تان ت  الاال ات ط ة الاالضلا اللضاحلانو ماان اجااب الالمكن  ااو مساالنى اما   -1

   ال يح ة،ل لاب الم حلة االال   و كل ة الل ب ة ال عن ة لارلن  
 المهاااحتاع ا لحلااا ةالااال ات ط ة الااالضلا اللضاااحلانو مااان اجاااب الاالمكن  اااو ا حل اااح  بااابضأ  تاان ت  -2

 ميحل جحمضة - ل لاب الم حلة االال   و كل ة الل ب ة ال عن ة لارلن  ال يح ة
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 إجراءات البحث: -2
 .البحث  مشكلةلا     ضةللملا ملع المذهل اللط ي و  البححون  اللدع   البحث:منهج   2-1
 وعينته: مجتمع البحث   2-2

من   البحث  مطلمر  ميحل تكن   ال يح ة/جحمضة  لارلن   ال عن ة  الل ب ة  كل ة  العتالو   طلاب  للضح  
 طحلن لاطحلبة مندرتن رل   محن ة  ضن  (221لاالبحلغ رعماا ) (2024/ 2023)

 (  –لا   -اا  –م   –ت  –ب  –)ا 
 رانخل احت  لكاو تماولا  رتذاة البحاث لابضاعاح تاا ا  رشانا  ح    (م   ا،باخل حت الشاض لتن )حب  البححون   ح   لا 

 اللط ي  ااااة،( للكاااان  المطمنرااااة م للكاااان  المطمنرااااة العااااحب ة لا اااا بة ) (ب )  اااا بةط ياااا  الق رااااة 
تن لاذلاي اللقاااحتي  ال   اااة المعتلااالال ااا ك تكاااح ت الضتذاااة تاااا الااالبضحم ال ااالاب ال الااا تن لاالماااتجلتن لا 

( 1)( طحلاان لكااب  اا بة لاالطااعلال 15طحلبااح  بنا اار ) (20لاباادلك ا اابح  رتذااة البحااث ) لاالمل ت ااتن،
  البحث.  تن رتذة 

 ن رعم ا  ام رتذة البحث لاا للنب المسلدع  ت    (1)الطعلال             

 المسلبضعلا   الضعم الكلو  المطمنرة الش بة 
رعم ا  ام  

 الضتذة الذهح  ة 
 ا للنب 

 15 8 22 اللط ي  ة  ب 
الل ات ط ة اللضلا اللضحلانو  

 من اجب اللمكن 
 ال  يقة الملبضة  15 12 27 العحب ة  م 

المطمن  
 الكلو

 اااااااا  20 20 50 ا اا اا
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  التجريبي:التصميم  -
ا  يدلااحت الل اام ا الاادي  البااححون   اا تبت ت اام ا البحااث بمشااكلة البحااث لا  لا ااع لاادا يطاان رلاا  

  ت اام ا تط ي ااو ارل ااة كمااح ا  الاالدع ح ااعت  ماان ال  بااند  يطتاان رلاا  ا لاائلة الا يدل اا  ال اا لاك 
الل م ا اللط ي و الدي ي ل  رل ع   البححون   اللضمل  ملا ا ام  مها  و كب بحث لابذح   رل  ذلك  

                            لاالبضعي(ذاع ا خلبحت الق لو  )ت م ا المطمنرة الضشنا  ة ا خل حت الملكح ئة
   (209  ،2004  رلا ، )ابن                                                                         

 ا خلبحتاع       
 المطمنرحع 

 ا خلبحت البضعي المل ت  المسلقب  ا خلبحت الق لو 

   اللط ي  ة 
المهحتاع 

ا لحل ة  تع 
 البحث 

 

الل ات ط ة اللضلا  
اللضحلانو من  
المهحتاع  اجب اللمكن 

ا لحل ة  تع 
  البحث 

 
 العحب ة 

 
 

 ال  يقة الملبضة 
 

 للبحث  ن ح الل م ا اللط ي و 
 ضبطها:متغيرات البحث وكيفية   تحديد  2-3

بلذ تااد اللط بااة مضلمااعا  رلاا  رنامااب مضتذااة تحاا   البااححون  ماان خ ااح   الضمااب اللط ي ااو ا  يقاان  
يحاع مان الابحب بحللاحلو  لحق  من ك ف ة حعلان ححلة الا ححمن لا   مق قح  كو  لات مع نطة  ب ح   

لالهادا  باع مان  اللط ي او، علا رن ذلك  لن   المل تا  اللاحبر بضناماب ملضاعم   تا  الضحماب   حعلا هح،
                    اللحبر. و المل ت   لللن ت لاحعه  اللط ي و(مل ت  المسلقب )ل بت اده الضنامب لااتححة المطحل ل

  (248-242 ،1984  مالتن،  ) ح                                                                      
 ا ت ة: اذ  لعمن البحث المل ت اع 

 اجب اللمكن.: لايلموب بحلل ات ط ة اللضلا اللضحلانو من اللط ي و(المل ت  المسلقب ) -
 .تضلا مهحتتو ا خمحم لااللهعي  بك   القع المل ت اع اللحبضة: لاتلموب بمسلنى  -
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 البحث:في   المستعملةالمهارات  2-4
لمحم    العتالو  المذهل  م  ماع  ال   ال جن   الم حلة    القع ك    بضع  الل ب ة  ل لاب  كل ة  االال   و 

لاتا    ا لحل ة  رل  المهحتاع تا ارلمحم بضأ المهحتاع المق ت     ال عن ة لارلن  ال يح ة/جحمضة ميحل 
ال  تضل مهح    ال جن   لاط ا    المهحتاع  اده  تكذ ك  رل   للن نل  المهحتاع  لهده  الضلم ة  الم حمت 

 ( 1995،)ب اا  (، 1988 ،حذلنش لالضنمي) .                  تهحلاط ا   المسحرع  لاا خ ح  الشح ضة 
 (. ا خمحم لااللهعي ) -او: لااده المهحتاع 

 :تطبيق برنامج التمرينات  2-5
خ ة  لز    يضذو  الضح   بم هنمع  خ  اع    اتبحرهح،ال  نحمل  مطمنرة  ان  ال يح  ة  الل ب ة  لاب نحمل 

   (199 ،1981  حلح،)                     مد  ة يمحتلهح المشل كن  من خلال ال ضحل حع ال يح  ة
لال  ك ت  ت  اللط بة  ل لن ارعام لاحعاع تضل م ة لمطمنرلو البحث ملمولة بنحعتتن  و ا ل ن  

لعتالاحع باح طلا  رلا  الم احمت لاالم اجار لاا الباححون  لكب مطمنرة لاكب حسن الل ات طتلع اذ  ح  
( ذاع  2008 ،) اااهحب  ،(2007 ،)ر تاااع   ،( 2006 ،)الد اااحت  ،( 1998 ،الساااحبقة )ا طاااني 

لاذلااك  ( 1الملحاا  ) القااع الضلا ااة لاال جاان  الاا  اتا  الد اا ا  لاالمدل ااتن   ااو مطااحل ط ا اا  تااعتيك لا 
من ارعام  البححون  من خلال ارعام اللمحت  الل  ح  للن  ح ط  ضة ال  نحمل لارل   ن  ذلك تمكن 

%( بضااااع ا لااال حم  ماااان بضااااأ 80ال  ناااحمل اللضل مااااو الااادي ح ااااب رلااا  نساااابة ات اااح  ادواااا  مااان )
 اللضع لاع لاالملاحظحع اللو امل  بهح بضأ الد  ا  لاالمدل تن . 

  الاستطلاعية: التجربة  2-6
رل  رتذة من مطلمر البحاث لاخاحتت  ةتط بلع ا لل لاة ة   ب تذ تد اللط بة ال   س البححون    اج ي 

( طحلاان لاذلااك للن اانل رلاا  الساال  حع لاا يطحب ااحع اللااو 12ضتذااة ال   سااة لاالبااحلغ رااعماا )الن ااح  
اللو تضع بموحباة تط باة م ا    لللط باة ال   ساة( اللاو يطان ا  )تناجهع ا ذح  اج ا  اللط بة ال   سة 

لاكااح  الهااعل ماان اللط بااة  ال   سااة،تلاان    تهااح الشاا لات ن سااهح لاالظاا لال اللااو تكاان   تهااح اللط بااة 
  ان:ا لل لاة ة 

 المضع. اللم يذحع الدح ةمن  لاح ة  اللندع  -
 .اللم يذحع الدح ةاللض ل رل  امكحن ة المعتم لل  ت   -
 .اللم يذحع الدح ة اللض ل رل  معى اللطحبة ال لاب للذ تد محلنيحع  -
 اللط بة.تلا و ا خ ح  اللو يمكن ا  تحعن ا ذح  ت  ت   -
 لاا ملااع.اللندع من معى  لاح ة ا جهز   -
 البححون .اللض ل رل  المضن حع اللو ت حمل  -
 لاتك اته. بت دمن ا ما  لكب تم ين  -
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   القبلي:الاختبار  2-7
الولا ح  المنا ا    ب ال ع  بلذ تد اللط بة ال   سة طبق  ا خلبحتاع الق ل ة لمطمنرلو البحث  و  ن  

لكاااب  المهاااحتاع ا لحلااا ةلااابضأ  المهاااحتاع ا لحلااا ةلاذلاااك لللضااا ل رلااا  مسااالنى  12/12/2023
  طحلن لاكدلك تقس ا ال لاب رل  مطمنرحع تضحلان ة  ت  ملطحنسة من خلال متجحع ادا ا خلبحت.

اذ تا  ا   ك ف اة تذ تاد ا خلباحت لااللضل ماحع الدح اة باع اذ تاا   ملضن الكل ةلا ع ج ى ا خلبحت رل   
 تذ تد ا خلبحت للمهحتاع ) تع البحث(.

 التعليمي: تنفيذ البرنامج   2-8
لااجااا ا  رمل اااة اللكاااح ت  (بضاااع اخلباااحت رتذاااة البحاااث لاتنديضهاااح رلااا  مطمااانرلتن ) اااحب ة لاتط ي  اااة

( لاحاااع  تضل م اااة ل  اااح  24تاااا تذ تاااد ) اللط باااة،المساااللزمحع اللادماااة للذ تاااد  الق لاااو لاتهتئاااةلاا خلباااحت 
 كحناا  بعايااة اللط بااة  ا لحلاا ة.المهااحتاع تن ت اااح  ااو مساالنى ا ما  لامذحذاا  الاالضلا باابضأ مهااحتاع 

(. اذ تاااااا ار اااااح  النحاااااعاع اللضل م اااااة بنا ااااار لاحاااااعتتن 14/2/2023لال حياااااة  14/11/2024 اااااو )
تضل متلتن  و كب ال ن  لالكب مطمنراة كماح ا  النحاعاع اللضل م اة لمطمانرلو البحاث كحنا  ملشاحبع 

لاالذشاااحت اللضل ماااو لاالقساااا  لاالداااحص(ا حماااح  الضاااح   المقعماااة،) الملمولاااة رلااا   ااو القساااا اللحعااات ي 
كااح   قاات  ااو الذشااحت الل   قااو اذ تمااحتم رتذااة البحااث اللمااحتين  ا خااللال  حاماا )الذهااح و(الدلااحمو 

 ينتو: من خلال ال  نحمل اللضل مو لاكمح  المهحتاع ا لحل ةالمسحرع  للضلا بضأ مهحتاع 
  التجريبية:المجموعة  2-9

لا   الال ات ط ة الالضلا اللضاحلانو مان  المهحتاع ا لحل ةيمحتم ا  ام المطمنرة اللط ي  ة تضلا بضأ 
 لان ط  ضاة الالضلا مان اجاب الالمكن تحع اع مسالنى الالمكن تل  (، اذ ب اجب اللمكن لاالملمولاة بشا بة )

للمهاحت  الما ام تضلمهااح رلا  لا ا  محااك  لقا ت بمنجباع تحع ااع ال الاب الملمكذاتن راان  تا  الملمكذااتن 
اذ تاا  القاع تا تحع عه من خلال ر ك ا لل  ح  رل  رعم من المدل تن ب  ا   اللعتيك لا   يلاالد 

% كمحااك للاالمكن 70% مان مطماان  الد ا ا  رلاا  متجاة  90ماان  ادوا الح انل رلاا  نسابة ات ااح  
اااده العتجااة محكااح للاالمكن  ااو ا خلبااحتاع  البااححون   ع لاادلك ارلمااع  البحااث. ااو جم اار مهااحتاع  تااع 

ا حماااح  الضاااح   اااا الداااحص لايقااان  الماااعتم بشااا   المهاااحت   بااانج ا ماااح يقااان  ال ااالاب  . فبضاااع اللكنيذ اااة
بحتاث تلكان   ،( مطاحم ر تضحلان اة  تا  ملطحنساة5 لا تقس ا ال الاب رلا  )  ال لاب.لار  هح امح   

يمحتلاان  تضلااا المهااحت  بشااكب  ،( ) ح ااع لامااتمس لامسااحرع  اااا دااب مطمنرااة ماان  لا ااة طاالاب الا ارعااح 
رلااا  تضلاااا المهاااحت  رااان ط يااا    اذ كحنااا  لااجباااحع القح اااع ملمولاااة بااا ما  اللماااحتين المساااحرع  ، تضاااحلانو

ذااحع( اللااو كااح   اازلام بهااح ماان المااعتم للنحااع  اللضل م ااة القحممااة اللااو يح ااب رلتهااح تالناجبااحع )اللضت
مان لااجباحع الماتمي اما  اللماحتين اللاو لا    ا حهح لاملاحظة اخ ح  الماتمي لا  و نهحية كب لاحع  

امااح المسااحرع ف قاان  بمسااحرع  المااتمي رلاا  اما  اللمااحتين بشااكب  ،ماان  المااعتم لااما هااح ماان  القح ااع 
لابضااع انلهاح  المطاحم ر اللضحلان ااة مان تضلااا لاااو  ا ة مشاال كة مار القح اع   اح ح لاملاحظاة ا خ ااح 
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المهحت   لا اج ا  اخلبحت اللمكن لكب طحلن لابشكب   مي لاذلك لللض ل رل  ال لاب الملمكذتن مان 
بضعاح  لا ار ح  لا   ا ح و لل لاب  ت  الملمكذتن يكن  بضع المحح ا   مبح ا     ،ملمكذتنال ت   

( اذ  لموااب ااادا الن اا  بحلذشااحت الل   قااو  قاات لاف ااع  االا ار ااح  11( مق قااة  الملحاا  )20لايساال    )
( ف شاااحاع ال ااالاب اما  اللارااان مااان خااالال جهاااحد CDال ااا امل ا   ا  اااة ملمولاااة بطهاااحد الضااا ك ) 

لايالا اللضلتا  لاالشا   مان   اب الماعتم رلا  المهاحت  ) من ان  النحاع  اللضل م اة (  ) اللل حد(  الض ك 
 ،ال   ساو  ،يقحل ال نت  رذع كب  سا من ا ساح  الح كاة )اللحعات ي إمن خلال الض ك الب و  لا 

بضعاح  لا الذهح و ( اللو   تذهح المعتم لل لاب مر ار ح  ال  امل الضلاج ة لاب ح  ا خ ح  الشح ضة 
اللاااو  ااالا تضلاااا المهاااحت   ةتقاااح ار اااح     اااة لل ااالاب لممحتلاااة الل  تااا  بشاااكب مطمنراااحع تضحلان اااة 

الممحتلاة رلا   ةتماح تشكتلهح بلندير بضأ ال لاب الملمكذتن رل  ال لاب ال ت  الملمكذتن لاذلاك 
 .تضلا المهحت  لامن  ا اج ا  اخلبحت تمكن  ح س يكن  ل ت  الملمكذتن  قت 

 الضابطة: المجموعة  2-10
 المهااحتاع ا لحلاا ةاللمااحتين المسااحرع  رلاا  تضلااا  (م )يمااحتم ا اا ام اااده المطمنرااة الملمولااة بشاا بة 

الداحص لابضاعاح يقان  ا حماح  ا حماح  الضاح  لل الاب  اا   بانج ا لا   ال  يقة الملبضة ف قن  الماعتم  
بلشكتب م بر نح    لر الا ن ف ما    حل   لا     المهحت  الم ام تضلمهح لاتنم لهح اماح  ال الاب 

ال لاب الطتع ن لاتقعيا     لبضأ اللمحتين المسحرع  رل  تضلا المهحت   ا  احع من المعتم  ا من  
رااح  بمسااحرع  المااعتم لاتحاا  ا اا ا ع لاتنجتهحتااع  ااا تذلهااو حالمهااحت  تب باانما بضااع ذلااك يقاان  كااب طحلاان 

 .النحع  اللضل م ة بحلقسا الدلحمو
 البعدي: الاختبار  2-11

ا خلبحت البضعي للمطمنرلتن  او  بنج ا  البححون  بضع ا نلهح  من تذ تد ال  نحمل اللضل مو المضع  ح  
اللاااو الااالدعمهح  اااو ا خلباااحت الق لاااو  ن ساااهح اتباااح  ا جااا ا اع  لاتاااا 30/1/2024الولا اااح  المنا ااا  

كماااااح تمااااا  ا لااااالضحنة بضاااااعم مااااان ذلاي الد ااااا    تق يباااااح ، ن ساااااهح لاتحااااا  الظااااا لال المكحن اااااة لاالزمذ اااااة
لاااابضأ  المهااااحتاع ا لحلاااا ةلاا خل ااااحص ماااان حملااااة الشااااهحماع اللحك م ااااة لاذلااااك للقاااانيا مساااالنى 

 طحلن.لالكب  المهحتاع ا لحل ة
 الاحصائية: الوسائل  2-12

 . (SPSS)تحلتب ال  حنحع بح للضحنة بحلذظح  اللحلتب ا ح ح و  البححون  اللضمل  
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 ومناقشتها:  عرض النتائج  -3
 ومناقشتها:عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الاولى  3-1

بتن ا خلبحتين   حسنبةلاق مة )ع( الم الم  حتية،ن ا لالحت الحسحب ة لاا نح ا حع ت    (2)طعلال ال
 المهحتاع ا لحل ة الق لو لاالبضعي( للمطمنرة العحب ة  و مسلنى )

          المضحلا     
 ا ح ح  ة 
 المل ت اع  

لاحع  
 الق حم 

 ا خلبحت البضعي ا خلبحت الق لو 
ق مة )ع( 

 الطعلال ة
ق مة )ع( 

       م     م حسنبة الم

 4.585 2.14 1.655 6.592 0.682 4.472 متجة ا خمحم 
 5.655 2.14 1.455 6.592 0.682 5.572 متجة اللهعي 

 14.2=  05.0 > ( لانسبة خ ن 14ة امح  متجة ح ية ) بل   ق مة )ع( الطعلالاذ  
 

 بتن ا خلبحتين   حسنبة)ع( الم الم  حتية، لاق مة الحسحب ة، لاا نح ا حع بتن ا لالحت  (3)طعلال ال
 المهحتاع ا لحل ة الق لو لاالبضعي( للمطمنرة اللط ي  ة  و مسلنى )

  لمضحلا       
 ا ح ح  ة 
 المل ت اع  

لاحع  
 الق حم 

ق مة )ع(  ا خلبحت البضعي ا خلبحت الق لو 
 الطعلال ة

ق مة )ع( 
    م     م حسنبة الم

 12.284 2.14 0.646 8.100 0.780 4.596 متجة ا خمحم 
 13.344 2.14 0.656 8.100 0.780 5.596 متجة اللهعي 

   14.2=   05.0  > ( لانسبة خ ن 14بل   ق مة )ع( الطعلال ة امح  متجة ح ية )اذ 
 القاع لا ن اادا ال ا    او الذلاح ل للمطمنراة العاحب ة الا  ا  ا  ا يطاحبو لاعتلام   البححون  ضزلا  يلا 

ران ملات الماعتم  او الالدعا  ط يقاة  الاحب ر،  عالا( 6)اللو كحن  تذ اداح المطمنراة لارلا  ماعى  
طحب ااة بااب كااح  لهااح  نا ااع  ااو ياذ انهااح لااا تكاان بحلساان  الاادي   تظهاا  مضااع نلااح ل ا الملبضااة،اللااعتيك 

اللضلاا ا لاال  يقااة اللااو يساالدعمهح المااعتم  ااو اللااعتيك ا ذااح  المحح اا اع بحتااث  ذاالل رذهااح نلااح ل 
الملبضاة ااو الملبضاة ححل اح  ال  يقاة لالماح كحنا    لمهحتتو ا خمحم لااللهاعي  ا ال لاب مق نلة  و تضل

 االا  ااك انهااح ط يقااة رمل ااة  جتااع  لاذاع  ، ااو تااعتيك الماانام اللضل م ااة  ااو المطااح ع العتالاا ة كح ااة 
لل حلان    تلا حط يقاة  عيماة  انهاحيقف رذاعاح    ا  ا  ال من   و اللضلا  ،جعلاى  و اللدعامهح  

كماااح ا  من اااف ال حلااان  تهاااح يكااان  لااال  ح ادا  رمل اااة  ،تاااع لات كتااا ه اا  الااالدعا  جاااز   لتاااب مااان  عت 
 .اللضلا
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   ادعه    دل جهعا  و الح نل رلتهح لاادا مح لا يكن  مللق ح المضلنمحع  اذ 
(KAZU AND KAZU.2005)    يضلمع رل     حمية )العحب ة(ا رل ا  كب   م من ا  ام المطحم ر

 .ال حلن ان المللقو للمضلنمحع يكن  لايش ل رل ع المعتم لا  منحع،ب نحمل تضل مو لااماتي 
(KAZU AND KAZU. 2005. p.222)                    

المطمنرة اللط ي  ة ال  ا  الل ات ط ة اللضلا اللضحلانو من اجب     و نلح لال       البححون  ضزلا  يدمح  
  المهحتاع ا لحل ة اللمكن كحن  ذاع تن ت   و ديحم  مسلنى ا ما  لبضأ المهحتاع ا لحل ة  و  

 تضحلانح ، من ال  يقة الملبضة    المطمنرحع اللضحلان ة  ع ابعى طلابهح    ادو    ا لال ل لاب الم حلة  
لاحمحلح  لامشحتكة  ضل ة  و تذ تد المهح  اللضل م ة المكل تن بهح  علا رن المبحمت  لاتحمب المستلال ة  

               الطمحة ة كب  و مطمنرلع ا ذح  تذ تد المهحتاع الح ك ة لاادا  ل   مر مح ا حت ال ع
(MANNING AND LUCKING.1991)     رل تضمب  اللضحلانو  اللضلا  ط يقة  اللدعا   بن  
لابتن المطمنرحع ككب    بتن ا  ام المطمنرة الناحع      المشحتكة ال حرلة بتن ال لاب لات عي تضحلانح  بذح

اللضلا ب حرل ة لاحمحم  ع ع ن ادو  من ال  يقة الملبضة اللو    ف ق ب  ،جمحرولاتحقت  اعل   رل  
   .تدلن من اللضحلا  لاالمشحتكة الهحم ة لاتنلع ننرح من ا نحن ة"

                                                      (MANNING AND LUCKING.1991. P.125) 
ا  ا عب ط يقاة للح انل رلا  نلاح ل ا عاب لالللقلتاب مان ال ا لا    (GUSKEY.2007)  دمح  تكع 

ال  ميااة  ااو ا ما  اااو اللااو تتكااع رلاا  المعتلااتن ا   زيااعلاا ماان اللذنياار  ااو الااحلتن اللااعتيك    
                                                                   ال لاب يدلل ن   و  عتاتها لاالحلتن تضلمها".                                                          

      (GUSKEY.2007. P.17)  
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المهحتاع لمسلنى  حسنبةالم )ع(الم  حتية لاق مة  ا نح ا حع لا   تن ا لالحت الحسحب ة  (4الطعلال )
 بتن المطمنرلتن العحب ة لااللط ي  ة  و ا خلبحت البضعي ا لحل ة

 المضحلا           
 ا ح ح  ة 
 المطمنرحع 

 الضعم
لاحع  
 الق حم 

    م
ق مة )ع( 

 الطعلال ة
ق مة )ع( 

 حسنبة الم

 0.646 8.100 متجة 15 اللط ي  ة 
2.05 2.282 

 1.655 6.592 متجة 15 العحب ة 
  05.2=  05.0 > ( لانسبة خ ن 28طعلال ة امح  متجة ح ية )البل   ق مة )ع( اذ  

( 2007 ،لا)متالاة الذ  ماو (2002 ،نضانمو )متالاةاده الذل طة تل ا  مان نلاح ل العتالاحع الساحبقة  
المهاحتاع دياحم  مسالنى  لارل ع يمكن القنل ا  اللدعا  الل ات ط ة الالضلا اللضاحلانو تاتمي الا  ت ار الا

طااحبو بااتن يالملبضااة لايضاازى ذلااك الاا  الل حرااب الملبااحمل ا  ةماان ال  يقاا ادواا لااعى ال االاب  ا لحلاا ة
 ااو رمل ااة الاالضلا لالاا ك مطاا م مساالق ب للمضلنمااحع  ح  ا اا ام المطمنرااة اذ يكاان  ال حلاان نشاا ح لامشااحتك

  .من المعتم
دمااح ت تااع اااده ا لاال ات ط ة  ااو الل لاان رلاا  مشااكلة ا رااعام الك تاا    ااو ال ااف الناحااع لاتد ااف ماان 
مسااتلال ة المااعتم  ااو امات  ال ااف اذ  لضحمااب المااعتم ماار المطمنرااحع ال اا ت   اللااو تكاان  ال ااف 
بع  من تضحملع مر كب   م رل  حع  كمح ان مسلدع   و ال  يقة الملبضة كمح ا  اده ا لال ات ط ة 

  قات لايكان  ات احل ال الاب بقح اعاا طحلان،تطضب ال لاب يشاض لا  انهاا مساتلالتن ران انطاحد كاب 
  المطمنرة.لال ك بمعتم المحم  ا   و بضأ ال ضنبحع اللو تناجع 

اللضحلانو يضاع الملضلماتن بحتاث يضملان  مار بضعاها  اللضلا ا  (2004، )ال للالاي  لابهدا ال عم  تكع 
البضأ ماخب مطمنرحع لايسحرع كب مذها ا خ  للحقت  اعل تضل مو مشل د لاذلك لن نل جم ر 

 (101 ،2004)ال للالاي،                                      ارعح  المطمنرة ال  مسلنى ا تقح .
ا   و اللضلا اللضحلانو  عتد الملضلمن   و المطمنراة انهاا يساضن  للحقتا    (2006،  )  و  ادع دمح  

بتاذها احساحم بان  ماح ي تاع المطمنراة ي تاع ال ا م لاماح  التهح، لايسانم اعل مشل د لايححلالن  الن نل 
    .لاا نطحدي تع ال  م ي تع المطمنرة ممح يسحرعاا رل  الضمب 

 (194 ،2006 ،)  و                                                                                         
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 الاولى ومناقشتها: ة ي النتائج المتعلقة بالفرض عرض 3-2
  تنجااع  اا لا  ذاع م لااة اح ااح  ة بااتن ملنلاات متجااحع مطماانرلو البحااث  ااو اخلبااحت ا حل ااح  )

  (.ا لال ل لاب الم حلة  المهحتاع ا لحل ةلبضأ مهحتاع 
لللضاا ل رلاا  ال  لا ااحع ا ح ااح  ة بااتن  )ع(لحقاا  ماان  ااحة اااده ال   اا ة تااا الاالدعا  اخلبااحت للال

للمطمنرااااة العااااحب ة  المهااااحتاع ا لحلاااا ةلاااابضأ مهااااحتاع  (البضااااعي)ملنلاااات متجااااحع ا خلبااااحتين 
 ذلك.  تذن  (5)لاالطعلال  

 ( المحسنبة بتن ا خلبحتين  )ع   تن ا لالحت الحسحب ة لاا نح ا حع الم  حتية لاق مة  (5)الطعلال 
 العحب ة للمطمنرة (البضعي)

          المضحلا     
 ا ح ح  ة 
 المل ت اع  

لاحع  
 الق حم 

 اخلبحت ا حل ح   ا خلبحت البضعي
ق مة )ع( 

 الطعلال ة
ق مة )ع( 

       م     م حسنبة الم

 1.479 2.14 0.974 5.860 1.655 6.592 متجة ا خمحم 
 1.679 2.14 0.884 6.860 1.666 6.692 متجة اللهعي 

 14.2=   05.0  > ( لانسبة خ ن 14ة امح  متجة ح ية ) اذ بل   ق مة )ع( الطعلال
 

  تن ا لالحت الحسحب ة لاا نح ا حع الم  حتية لاق مة )ع( المحسنبة بتن ا خلبحتين   (6الطعلال )
 للمطمنرة اللط ي  ة البضعي()

          المضحلا     
 ا ح ح  ة 
 المل ت اع  

لاحع  
 الق حم 

 اخلبحت ا حل ح   ا خلبحت البضعي
ق مة )ع( 

 الطعلال ة
ق مة )ع( 

       م     م حسنبة الم

 1.582 2.14 0.809 7.676 0.646 8.100 متجة ا خمحم 
 1.792 2.14 0.978 8.645 0.676 9.121 متجة اللهعي 

 14.2=  05.0 > ( لانسبة خ ن 14بل   ق مة )ع( الطعلال ة امح  متجة ح ية )اذ  
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات:  4-1
مسلنى  ا     -1 ايطحب ح   و  تقعمح  اللط ي  ة  للمطمنرة  اللضل مو  ا لحل ةال  نحمل  بتن    المهحتاع 

 ا خلبحت البضعي  حلحالق لو لاالبضعي( لال)ا خلبحتين 
بتن    المهحتاع ا لحل ةن ال  نحمل اللضل مو للمطمنرة العحب ة تقعمح ايطحب ح   و مسلنى  ااحع   -2

 البضعي،الق لو لاالبضعي( لالم لحة ا خلبحت )ا خلبحت 
اللضحلانو    -3 اللضلا  الل ات ط ة  بمسلنى  اخلبحت  و    اللط ي  ة(  )المطمنرة ت ن   المهحتاع  ا حل ح  

 العحب ة المطمنرة  مقحتنة بحل  يقة الملبضة ا لحل ة
 التوصيات:  4-2
رحمة    -1 ب  ة  الضلم ة  المنام  تعتيك  اللمكن  و  اجب  من  اللضحلانو  اللضلا  الل ات ط ة  اللدعا  
   .ب  ة خح ة القع لا 

حث    -2 ت د  القح متن  لات   مع   كب  بضع  اخلبحتاع  اج ا   رل   اللضل م ة  بحلضمل ة   لاتنجتها 
  .المهحتي لللض ل رل  مسلنى ا حل ح  
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 المصادر 
م بضااااة ابذااااح  لا بااااة  ،اللضلاااا االاااال ات ط حع الاااالضلا لاالاااحلتن  (.ا 2004) رزيااااز.مطااااعي  ابااا ا  ا، -

     م  .   يع، حت  محمع  الم  ية،مكلبة ا نطلن  حسح ،

م كااااز  ،المااااعتممطلااااة  ال يح اااا حع،(. الاااالضلا حلاااا  الاااالمكن  ااااو 2005محماااانم، ) الحمعاااا حع، -
  لس تن.  ز ، الل بني،الق ح  للبحث لاالل ني  

تاعتين مقلا    او بضاأ ال ا حع ال عن اة  إ   مذهحت (.2006 ننك. )ن ا متيع محمع    ال ا عي،  -
تلاحلة محجسالت   الطمذحلال ك،الدح ة لامسلنى ا ما  المهحتي  او الح كاحع ا ت ا ة لاعى نح ائحع 

 المن ب، الض ا .جحمضة  ال يح  ة،كل ة الل ب ة  مذشنت ، ت  
مات المسات   للذشا   ا لالا ،ال بضاة  ،الضاح رلاا الاذ ك  (.2006) لااخ لا .محمع رنم     ال يمحلاي،  -

  ا تم . رمح ، لاال بحرة،لااللندير 
مات الشاااا لا  للذشاااا   ،1ت ،اللااااعتيكالمااااعخب الاااا  (. 2003كااااحظا. )لااااهتلة محساااان  ال ااااللالاي، -

 .ا تم  ،رمح  لااللندير،
، م كاااز الكلاااحب 3ت ،ال يح ااا ةالق اااحم لاا خلباااحت  اااو الل ب اااة . (2005) الساااتع.لتلااا     حاااحع، -

 ا تم . للذش ،
الااحلتن تااعتيك الضلاان   ااو الم احااب ا لحلاا ة الااعن ح لام حلااة (. 2005) ة ساا .تاجااو  الط ااتلاع، -

 .ا تم  ،رمح  ا لال،، ا  عات 1ت لااللندير،مات الوقح ة للذش   ،ا ط حلتيحك 
م ااحبر  ،الضحمااةالحلاا حع ط ا اا  اللااعتيك (. 1991مهااعي. ) محمااع مطتااع ومااحا   مالالام  محمااع، -

 الض ا . ،المن بجحمضة  لاالذش ،مات الحكمة لل بحرة 
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