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Abstract   
The Daniel model is considered one of the most important models that aim to raise the level of 

learners’ achievement, as this model focuses on mental processes, which mediate between 

educational motivation and learners’ responses. The basis of sports activities is learning and 

mastering motor skills, as the basis of mastery and reaching the best level of performance is 

the goal of the physical education lesson. The problem of the research is the extra burden 

placed on the teacher while teaching in light of the large number of students, in addition to 

their lack of concentration and the control of the fear factor over them and the randomness and 

lack of concentration during performance, which negatively affects their emotional state and 

their performance and skills. The researchers attribute this weakness to the lack of use of the 

teaching model that develops creativity and innovation among students and positive group 

participation within the educational unit. The research aims to identify the differences between 

the results of the experimental group used (Daniel’s model) in the technical performance of the 

long jump activity in the pre- and post-tests. Accordingly, the researchers assumed that there 

were statistically significant differences between the post-tests of the two groups in favor of 

the experimental group. The researchers used the experimental method because it was 

appropriate to the nature of the problem. The research sample was determined from the first-

year students in the Department of Physical Education at Karmian University, numbering (36) 

students. The researchers also concluded that using the Daniel model is necessary during 

learning because it provides them with excitement and suspense, in addition to its proven 

positive effects in the educational process and the organization of development courses to train 

teachers of the field and square subject on the use of models and teaching methods that 

emphasize that the teacher is the focus of the educational process. 
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.د. حسين سعدي ابراهيم هيراني أ  ، لاك نجم صالحجا  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أربيل. -العراق. جامعة صلاح الدين
hussein.ibrahim@su.edu.krd 

 10/2025/ 28تاريخ نشر البحث                       4/7/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

هذا   أن  حيث  المتعلمين،  تحصيل  مستوى  رفع  إلى  تهدف  التي  النماذج  أهم  أحد  دانيال  أنموذج  يعتبر 
الانموذج يركز على العمليات العقلية، والتي تتوسط بين الدافع التعليمي واستجابات المتعلمين وإن أساس  

وإتقان   تعلم  هو  الرياضية  إلى   المهارات الفعاليات  الاداء  في  والوصول  الاتقان  أساس  إن  إذ  الحركية 
المستوى الافضل هو هدف درس التربية الرياضية، اما مشكلة البحث العبء الزائد الواقع على المدرس 

الى قلة تركيزهم وسيطرة عامل الخوف  بالإضافةالكثافة العددية للطلاب،   ضوءاثناء القيام بالتدريس في 
عليهم والعشوائية وعدم التركيز اثناء الاداء مما يؤثر ذلك سلبا على حالتهم الوجدانية وادائهم والمهاري ،  
لدى  والابتكار  الابداع   تنمى  التي  التدريسي  الانموذج  استخدام  قلة  الى  الضعف  هذا  الباحثان  ويعزو 
الطالب والمشاركة الجماعية الايجابية داخل الوحدة التعليمية يهدف البحث الفروق بين نتائج المجموعة  

أنموذجي دانيال( في الاداء الفني لفعالية الوثب الطويل بالاختبارات القبلية والبعدية  ية المستخدمة)التجريب 
الاولى الدراسية  السنة  طلاب  كرميان  -لدى  جامعة  في  الرياضية  التربية  الاساسية.  -قسم  التربية  كلية 

على ذلك افترض الباحثان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين ولصالح  
عينة   تحديد  وتم  المشكلة،  طبيعة  لملاءمته  التجريبي  المنهج  الباحثان  واستخدم  التجريبية،  المجموعة 

(  36)  بجامعة كرميان والبالغ عددهم  –البحث من الطلاب السنة الدراسية الاولى قسم التربية الرياضية  
تم   وقد  للمجموعتين  24) اختيارطالبا،  والبعدية  القبلية  بالاختبارات  الباحثان  قام  مجموعة  لكل  طالبا   )

واستنتج  والضابطةالتجريبية   ومناقشتها  وتحليلها  عرضها  تم   ، احصائياً  النتائج  معالجة  تم  ان  وبعد   ،
ان الوحدات التعليمية وفق انموذج دانيال له اثر ايجابي في    الباحثان في ضوء ما ظهره نتائج الدراسة

الانموذج الطلاب في رفع قدراتهم   ذاکما وساعد هتعلم الاداء الفني لفعالية الوثب الطويل لدى الطلاب،  
استخدام    الباحثان أن   وتوصل کما    .للأداءعلى المناقشة واعطاء اراءهم التي تمكنهم من الفهم الصحيح  

التعلم   أثناء  في  ضروري  دانيال  اثبتت    لأنهاالانموذج  أنها  عن  فضلا  والتشويق  الإثارة  لهم  تحقق 
تها في العملية التعليمية وتنظيم دورات تطويرية لتدريب مدرسي مادة ساحة والميدان على استخدام  ا ايجابي

 نماذج وطرائق تدريسه تؤكد على ان يكون المدرس محور العملية التعليمية.
 . الوثب الطويل الفني،الاداء  دانيال،انموذج  الكلمات المفتاحية:          
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 المقدمة: -1
مجالات   مختلف  على  كبير  بشكل  متضاعفة  علمية  نهضة  والمعرفة  الابداع  عالم  اليوم،  عالمنا  يشهد 
المعرفة، ومنها المجال التربوي، الذي يواجه اليوم متغيرات متسارعة على جميع محاور العملية التعليمية  
مما يتطلب منا أن نضع ضمن أولويتنا تطوير وتحسين العناصر الفكرية لدى طلبتنا إلى أقصى درجة  
ممكنة، من خلال تنمية مهارات التفكير لديهم بكل الوسائل الممكنة، فالمتعلم أصبح بحاجة إلى التزود 
والتفوق   النجاح  فيه  يرتبط  عصر  في  فعال  بشكل  التنافس  مجالات  خوض  أجل  من  التفكير  بمهارات 
ينصح   الهدف  ذلك  تحقيق  أجل  ومن   ، فيه  والمهارة  الجيد  التفكير  على  الانسان  قدرة  بمدى  والسيطرة 
المربون وأصحاب الاختصاص، زيادة الاهتمام بأبنائنا من أجل مواجهة متغيرات جديدة ضمن التطور  
المطروقة  المواضيع  أبرز  لعل من  و  والمعلوماتية،  العولمة  أحداث عصر  السريع ، ووفق  التكنولوجي 
المعرفي هو   النفس  إلى علماء  الباحثان والمربين إضافة  الكبير من قبل  بالاهتمام  حديثا والتي حظيت 

 (  176، 2019الحموري واخرون، )                                                         .موضوع التفكير
النماذج التي تهدف إلى رفع مستوى تحصيل المتعلمين، حيث أن هذا  ويعتبر أنموذج دانيال أحد أهم 

المتعلمين واستجابات  التعليمي  الدافع  بين  تتوسط  والتي  العقلية،  العمليات  على  يركز  وقد  .الانموذج 
الوثب   فعالية  غير  تدريس مواد  الانموذج في  هذا  فاعلية  الدراسات  العديد من  فيأثبتت  تفوق    الطويل 

أفراد المجموعة التي درست باستخدام أنموذج دانيال على أفراد المجموعة التي درست باستخدام الطريقة  
وهذا    ومشاركتهم،الاعتيادية، حيث ساعد الانموذج على جذب انتباه الافراد، مما أدى إلى زيادة تفاعلهم  

 ( 4، 2017جوابرة، )                                    .الافراد بدوره ساعد على تنمية التفكير العلمي لدى 
إذ يبدأ    استنتاجي"النماذج التعليمية الحديثة في عملية التدريس وهو ذو منحنى    أحد ويعد انموذج دانيال  

فيه اهتمام المدرس على نتائج    وينصب التدريس فيه من العام الى الخاص ومن الكليات الى الجزئيات  
 (  248، 1996)الخليلي واخرون،                                                                      .التعلم

وإتقان   تعلم  هو  الرياضية  الفعاليات  أساس  في   المهارات إن  والوصول  الاتقان  أساس  ن  إ   إذ  الحركية 
الاداء إلى المستوى الافضل هو هدف درس التربية الرياضية ، ولما كان أساس الدروس العملية تطوير  
وتحسين الجوانب الفنية للمهارات الرياضية ضمن المنهج العملي وهذا التطبيق الفني الصحيح يتطلب أن  
المهارات  مختلف  تطبيق  على  تساعدها  التي  البدنية  القدرات  من  معين  مستوى  على  الطلبة  يكون 

الرياضية   كليات    ،للمسابقات  في  المطلوبة  الاساسية  العملية  المواد  من  واحدة  القوى  ألعاب  أن  وبما 
ال  التي  القوى  العاب  فعاليات  من  واحدة  الطويل  الوثب  فعالية  وتعتبر  الرياضة  وعلومً   البدنية  التربية 
يمكن أن يتحقق مستوى مطلوبا من الاداء الفني بدون التأكيد على التركيز واعطاء الوقت الكافي ضمن 
الكلية  الدرس العملي لتحسين مستوى الاداء بشكل علمي صحيح يواكب الوقت والمستوى الذي تسعى 

 إلى تحقيقه للطالب. 
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والمضمار   الميدان  مسابقات  أحدى  الطويل  الوثب  والنساء   فيويعتبر  الرجال  يمارسها   ، القوى  العاب 
تغيير   وتنتهى    فيبدون  الطيران  الارتقاء  ومرحلتي  بالاقتراب  تبدأ  حركية  مهارة  وهى  المسابقة  مكان 

، ويتفوق فيها دائما من    رقميكل محاولة لتحقيق إنجاز    في  وذاته  اللاعب بالهبوط ، وفيها تحدى بين  
الذهنية والنفسية والفنية والبدنية أفضل من الاخرين ومعرفة الواثب بالمرحلة الفنية للمسابقة    حالتهكانت  
الدخول مباشرة    وقدرته قبل  التصور الاداء الصحيح    الإحساس   استدعاء   في المنافسة ويساهم    فيعلى 
بين    العقليقبل الاداء وبعد الاداء الناجح يقوم اللاعب بالتصور    الانتباه تركيز    وبالتالي الامثل    بالأداء

واستبعاد التفكير السلبى وإعطاء المزيد من الدعم    للأداءلتأكيد الخبرة ومتابعة الابعاد الناجحة    المحاولات 
                                              وتحقيق الاهداف  الإيجابيالثقة بالنفس وزيادة الدافعية وبناء أنماط الاداء  في

 ( 28، 1992)حسن واخرون،  (8، 1997)بسطويسي،                                                          
انموذج دانيال في تعلم الاداء الفني والمستوى الرقمي لفعالية الوثب   لأثرالبحث  ومن هنا تكمن اهمية  

المراحل  تأثيرها في تعلم  التعلم ومعرفه مدى  الطويل لدى الطلاب وتوظيفها بصورة حقيقيه في عمليه 
الى رغبة الباحثان بالتعرف على مدى تأثير هذا النوع النماذج   بالإضافة  الطويل،الرئيسية لفعالية الوثب  

 التدريسية في تعلم الاداء المهاري وتحسين المستوى الرقمي في هذه الفعالية. 
مِن خلال ملاحظة الباحثان للأساليب المتبعة في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة وجدت ضعفاً في  
مستوى أداء طالب السنة الدراسية الاولى عند اداء فعالية الوثب الطويل وعدم وصول الى الاداء الامثل  
عند تطبيق مراحل هذه الفعالية ، اعتمد الباحثان الى استخدام الانموذج التدريس الجديد لعله تساهم في 
السنة  الوثب الطويل  لدى طلاب  تدريس فعالية  دانيال في  انموذج  المشكلة ومنها  تخفيض عبئ هذه 
الدراسية الاولى ، لان الطلاب بحاجة الى تطبيق الانموذج الحديث في التدريس من اجل رفع مستوى  

تعليم   مراحل  اثناء  ايضا  الباحثان  لاحظ  حيث   ، الدراسي  أن    فعاليةالتحصيل  الطويل    غالبية الوثب 
الطلاب تنقصهم الرغبة والدافعية والتفاعل تجاه الانشطة الوحدة التعليمية، بالرغم من العبء الزائد الواقع 

الى قلة تركيزهم وسيطرة    بالإضافة الكثافة العددية للطلاب،    ضوءعلى المدرس اثناء القيام بالتدريس في  
الوجدانية   حالتهم  على  سلبا  ذلك  يؤثر  مما  الاداء  اثناء  التركيز  وعدم  والعشوائية  عليهم  الخوف  عامل 

هذا الضعف الى قلة استخدام استخدام الانموذج التدريسي التي تنمى    الباحثانوادائهم والمهاري ، ويعزو  
الى   تودي  التي  التعليمية  الوحدة  داخل  الايجابية  الجماعية  والمشاركة  الطالب  لدى  والابتكار  الابداع  

لذلك   الفعالية  اثناء تعلم هذه  تواجه  التي  المشكلات  القرار وحل  اتخاذ  القدرة على    ارتأ اكساب الطلاب 
المحور   هو  المتعلم  جعل  عمى  تعمل  التي  دانيال  انموذج  وهي  الا  جديد  انموذج  تجريب  الباحثان 
الاساسي في عملية التعلم ويجعله من المتعلم متلقي فقط وتدخله في بيئة يكون من خلالها مشاركا فعلياً 

 في عملية التعليم وعملية اتخاذ القرار.
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 إلى: يهدف البحثو 
المستخدمة    الفروق -1 التجريبية  المجموعة  نتائج  والمستوى    )أنموذجيبين  الفني  الاداء  في  دانيال( 

التربية    قسم-الرقمي لفعالية الوثب الطويل بالاختبارات القبلية والبعدية لدى طلاب السنة الدراسية الاولى  
 كلية التربية الاساسية. -الرياضية في جامعة كرميان 

نتائج    الفروق -2 الضابطةبين  لفعالية    المجموعة  الفني  الاداء  في  المتبع(  التعلم  )أسلوب  المستخدمة 
التربية الرياضية في    قسم-الوثب الطويل بالاختبارات القبلية والبعدية لدى طلاب السنة الدراسية الاولى  

 كلية التربية الاساسية.-جامعة كرميان
دانيال( والضابطة المستخدمة )أسلوب   )أنموذجيبين نتائج المجموعتين التجريبية المستخدمة    الفروق -3

فيالتعلم   الدراسية    المتبع(  السنة  طلاب  لدى  البعدية  بالاختبارات  الطويل  الوثب  لفعالية  الفني  الاداء 
 الاولى.

   كلية التربية الاساسية.-التربية الرياضية في جامعة كرميان   قسم-4 
 
 البحث: إجراءات-2
 . مشكلة البحث و طبيعة لاستخدم الباحثان المنهج التجريبي لملاءمته  منهج البحث: 2-1

 وعينته:مجتمع البحث  2-2
الاولى الدراسية  السنة  وطالبات  طلاب  من  البحث  مجتمع  اختيار  الرياضية//تم  التربية  كلية قسم  في 

  ( طلاب 36عددهم ) والبالغ (2025–2024الدراسي) للعامجامعة كرميان -الأساسيةالتربية 
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من المجتمع الاصلي والمتمثلة بشعبتين من طلاب قسم التربية  و 

( طالباً وتم اختيار افراد العينة من الطلاب الذين   24(. والبالغ عددهم )B( و )Aالرياضية من شعبتي )
الت الطالبات  استبعاد  تم  اذ   ، الطويل  الوثب  فعالية  لهم ممارسة  يسبق  )  يلم  ( طلاب  4( و) 6عددهن 

( البالغ عددهم  المعيدين  الطلاب  واستبعاد  الاستطلاعية  التجربة  في  للفعالية  ٢للمشاركين  الممارسين   )
)س نسبة  العينة  تشكل  وبذلك  مجموعتين  67ابقاً  الى  تقسيمهم  تم  وبعدها  الاصلي  المجتمع  من   )%

  طالب.(  12ضابطة وتجريبية، وكان عدد افراد كل مجموعة )

حيث  من  التجربة  نتائج  في  تؤثر  قد  التي  المؤثرات  ولمنع  البحث  لعينة  واحد  مستوى  تحقيق  لغرض 
الباحثان   قام  الطلاب،  لدى  الموجودة  الفردية  بحثه    بأجراءالفروق  عينة  على  متغيرات    بأخذ التجانس 

في   –الوزن    –)الطول   مبين  وكما  المتغيرات  لهذه  المناسبة  الاحصائية  المعالجة  تمت  بعدها  العمر( 
 (. 1الجدول )
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التجريبية  المجموعتين )( بين العمر-الوزن  –يبين تجانس عينة البحث في المتغيرات )الطول  (1جدول )
 ( والضابطة

 ت
 المجموعة 

 
 المتغيرات

وحدة  
 القياس 

 الضابطةالمجموعة  التجريبية المجموعة 
قيمة )ت( 
نوع   Sigقيمة  المحسوبة

  الدلالة 
 س

 
 + ع

معامل  
 الالتواء

 
 س

 
 + ع

معامل  
 الالتواء

غير  0.773 - 0.291 0.068 2.680 175.50 0.224 2.918 175.17 سم  الطول  1
 معنوي 

غير  0.922 0.098 0.237 10.071 72.17 0.304 10.647 72.58 كغم الوزن  2
 معنوي 

غير  0.544 - 0.616 0.063 0.577 20.17 0.000 0.739 20 سنة العمر 3
 معنوي 

( الاحتمالية  قيم  جميع  أن  )  أكبر(  sigوبما  الدلالة  مستوى  عينة  0.05من  تجانس  على  يدل  وهذا   )
 .البحث 

  الاداء:اعداد استمارة تقويم  -
تم اعداد استمارة لتقويم مستوى مراحل الاداء طبقا لراي الخبراء موضحا عليها مقدار الدرجة لكل مرحلة  

 الطويل.من مراحل الاداء للوثب 
وتم عرضها على مجموعة  درجات التقييم  لذا قام الباحثان بعمل استمارة استبيان، عرض فيها العديد من  

والمختصين   الخبراء  )من  النسبية    يبين(  ٢وجدول  الاهمية  وفق  على  اختيارها  تم  التي  التقييم  درجات 
اقل   على  حصلت  التي  التقييم  درجات  استبعدت  حيث  المئوية.  )والنسبة  المئوية  ٧٥من  النسبة  من   )

 للاتفاق حسب رأي خبراء والمختصين في العاب القوى وطرق التدريس، وجدول ادناه يمثل نسبة الاتفاق.     
 يبين نسبة الاتفاق للخبراء لتقسيم درجات التقييم  (2جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

تقسيم   مراحل الاداء ت 
 الدرجات

 نسبة الاتفاق 

 % 90 % 30 ة التقريبيالركضة  1
 % 90 % 40 الارتقاء  2
 % 95 % 20 الطيران  3
 % 95 % 10 الهبوط 4
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الاداء لفعالية الوثب الطويل بين المجموعتين   متغيرات مراحليبين تكافؤ عينة البحث في  (3جدول )
 )التجريبية والضابطة( 

 
 المتغير 

الاختبار القبلي للمجموعة  وحدة القياس
 التجريبية

الاختبار القبلي للمجموعة 
 الضابطة

(  tقيمة )
 قيمة المحسوبة

sig 
 دلالة
 الفروق 

 ±ع س   ±ع س  
الركضة  
 التقريبية

 1.670 19.33 1.433 19.92 درجة
 غير معنوي  0.370 0.916

 غير معنوي  0.381 0.894 2.038 21.17 1.586 21.83 درجة الارتقاء

 غير معنوي  0.806 - 0.249 1.865 13.75 1.379 13.58 درجة الطيران 

 غير معنوي  0.427 - 0.810 0.835 5.83 0.669 5.58 درجة الهبوط 

   22وبدرجة الحرية  0.05تحت مستوى الدلالة 
 التصميم التجريبي:  -

"تعد عملية اختيار التصميم التجريبي للبحث امرا ضروريا في كل بحث تجريبي وهو اجراء يهيئ للباحث  
التصميم التجريبي الذي يطلق   الباحثانالسبل الكفيلة للوصول الى النتائج المطلوبة وعليه فقد استخدم  

عليه اسم تصميم المجموعتين التجريبية والضابطة المتكافئتين العشوائية الاختيار ذات الاختبارات القبلية  
 (.4يبين في الجدول ) كما والبعدية

 والضابطة(  للمجموعتين )التجريبيةيبين التصميم التجريبي  (4)جدول 
 الاختبار البعدي المتغير المستقل  الاختبار القبلي  المجموعة
 المجموعة
 الاداء الفني  التجريبية 

 المستوى الرقمي

 نموذج دانيال 
 الاداء الفني 
 المجموعة المستوى الرقمي

 الضابطة 
 اسلوب المتبع 
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  البحث:الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في  2-3
 البيانات: وسائل جمع   2-3-1
 والاجنبية. المصادر والمراجع العربية  -
 والتجريب.القياس  -
 والقياسات. الاختبارات  -
 استمارة تقييم مراحل الاداء. -
 استمارة تسجيل نتائج الانجاز. -
الادوات والاجهزة المستخدمة: 2-3-2  
 والطول.شريط قياس )كتان( لقياس المسافة  -
  بورك. -
 .  (Casioحاسبة يدوية نوع ) -
 ( 1)( عدد JVCفديوية نوع ) كاميرا تصوير -
 (3عدد )سيدي اقراص  -
 (  secaميزان طبي لقياس الوزن نوع ) -
 ( 1عدد )( Panasonic)شريط فيديو نوع  -
 القانوني. مجال الوثب الطويل  -
  الاستطلاعية:التجربة  2-4

( الذين لم  5على طلاب بلغ عددهم )  2/2025/ 10الموافق    )الاثنين(اجريت التجربة الاستطلاعية يوم  
   يأتي:يشتركوا بالتجربة الرئيسية، وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية مما  

 التعرف على المعوقات والاخطاء التي ترافق اجراءات البحث. -
 الاختبارات لقياس مستوى الاداء. لأجراءتحديد الوقت اللازم  -
 معرفة المستويات التي يمكن استخدامها لعينة البحث في اسلوب التضمين.  -
 الملعب. صلاحية الاجهزة المستخدمة )كاميرا التصوير( داخل  -
 التدريب.خطة الدرس الخاصة في قسم   لأقسامالوقت المخصص  -
  (.القسم الاعدادي )مقدمة، احماء عام، احماء خاص  -
   (.القسم الرئيسي )نشاط تعليمي، نشاط تطبيقي -
 القسم الختامي)تهدئة(.  -
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     القبلية:الاختبارات  2-5
ان الاختبارات القبلية هي احدى وسائل التقويم والقياس والتشخيص والتوجيه في المناهج والبرامج لجميع  
الاهداف  تحقيق  في  والنجاح  التقدم  الى  بوضوح  المؤشر  بدور  تقوم  فهي  العمرية  والمراحل  المستويات 

  (267، ص1997  ، ومحمد صبحي حسنين  عبد الحميد)كمال                                        الموضوعية.  

باستخدام وحدتين تعريفيتين وليومين   الباحثانعينة البحث اعتمد   لأفراد الاختبار القبلي   بأجراءوقبل البدء  
والضابطة   التجريبية  المجموعتين  بين  واحدة  شروع  نقطة  من  الطلاب  مع  البداية  لغرض  مختلفين 
وتضمنت الوحدتين التعليميتين شرح وتوضيح المراحل الاداء وشرح موجز للقانون لفعالية الوثب الطويل  

بين المجموعتين اذ تم الاختبار    وتكافئوبطريقة القرفصاء، وقد اعدت هذه المعلومات هي عملية تساوي  
( صباحا وفي الملعب الخارجي خاصة بفعاليات  9في الساعة )  2025/ 7/4)الاثنين( الموافق القبلي في 

 جامعة كرميان .  –قسم التربية الرياضية ب القوى بكلية التربية الاساسية/العا
  (:)القبلي والبعدي الفيديوالتصوير  2-6

التقنية   العلمية  الملاحظة  وضمان  تحقيق  فيديو  بهدف  بكاميرا  البحث  عينة  تصوير    (JVC) نوع  تم 
( بعد  على  الارض    (10ووضعت  عن  الكاميرا  بؤرة  ارتفاع  وكانت  الاداء  مضمار  منتصف  من  م 

للاختبارين القبلي والبعدي لفعالية الوثب الطويل وبتوجيه عدسة الكاميرا الى اللاعب من بدء ( م  1.20)
 وحتى انتهائه للهبوط في الحفرة.  التقريبيةانطلاقه من مسافة الركضة  

( لكول الخبوراء CDقورص )(، ويكوون التقوويم وفوق عورض CDقورص )ومن ثم وضع الفلم المطلووب علوى  
والمختصووين الاربعوووة وللمجمووووعتين التجريبيوووة والضوووابطة، وتووم اسوووتخراج الوسوووط الحسوووابي للووودرجات التوووي 

 وضعها كل مقوم على حدة لكل طالب لمعرفة درجة التقييم النهائية.
الوحدات المقترحة للنموذج دانيال على تعلم مراحل الاداء لفعالية الوثب الطويل: 2-7  

على  ذلك  في  مستندا  الطويل  الوثب  لفعالية  الاداء  مستوى  نوعية  لتعليم  مقترحة  وحدات  تصميم  تم 
التربية   للكلية  الرياضية  التربية  /قسم  )الاولى  لان    الاساسية(المرحلة  المقرر،  المنهج  البرنامج  "في 

بمفهومه العام يعني خطة يلزم اتباعها، وبرنامج التربية الرياضية هو مجموعة خبرات مخططة يمارسها  
 (. 199، ص1981احمد صالح،  )عباس                            المشتركون من خلال الفعاليات الرياضية.

من    للتأكد وذلك    ملحق(في مادتي طرائق التدريس والعاب القوى )  وتم عرضها على الخبراء والمختصين 
مدى صلاحيتها، وبعد اجراء التعديلات تم وضعها بصورتها النهائية. وهدفت الى تعليم مستوى الاداء 

 لفعالية الوثب الطويل عن طريق ادخال استراتيجية دانيال على المنهج المقرر.
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اسس وضع الوحدات المقترحة للنموذج دانيال والخاصة بمستوى مراحل الاداء لفعالية الوثب    2-8
 الطويل:

 تم وضع تمارين بحيث تتناسب مع خصائص المرحلة العمرية والمستوى الفني للطالب. -
 تم مراعاة مبدا التدرج من السهل الى الصعب في تعليم مستوى الاداء لفعالية الوثب الطويل. -
 خلال المرحلة التعليمية.  للطلاب تم الاخذ بعين الاعتبار مستويات الاداء  -
   التعليمي: المنهاج 2-9

  قسم -الأولى للسنة الدراسية    بعد ان تعرف الباحثان على المنهاج المعد من قبل مدرس لمادة العاب القوى 
المخصص لتعليم الفعالية بشكل كامل من قبل الكلية،   الاساسية والوقت التربية الرياضية في كلية التربية  

( وقد 10وهو  الاسبوع  في  تعليميتين  وحدتين  وبواقع  دقيقة  تسعون  وحدة  كل  وزمن  تعليمية  وحدات   )
( دقيقة، القسم الرئيس بما فيه من  20قسمت الوحدة التعليمية الى ثلاثة اقسام رئيسية، القسم الاعدادي )

 (. 5( دقائق كما في جدول )10( دقيقة والقسم الختامي )60الجزء التعليمي، الجزء التطبيقي )
 يبين توزيع زمن اقسام الوحدة التعليمية    (5جدول )

 اقسام الوحدة التعليمية 
الزمن خلال 
وحدة تعليمية  
 واحدة 

مجموع الزمن  
( وحدات  8لو )

 تعليمية 

النسبة  
 المئوية 

القسم  
 الاعدادي

 % 5.56 د 50 د 5 المقدمة
 % 5.56 د 50 د 5 احماء عام 
 % 11.11 د 100 د 10 احماء خاص 

 القسم الرئيسي 
 % 16.66 د 150 د 15 نشاط تعليمي 
 % 50،00 د 450 د 45 نشاط تطبيقي 

 % 11.11 د 100 د 10 تمارين تهدئة  القسم الختامي 
 % 100 د 900 د  90  المجموع

 
   التجربة:اسلوب تطبيق  2-10

بعوود ان انتهى الباحثان من الاختبار القبلي المجموعتين   التجربةالخطوات الاتية في تطبيق  الباحثاناتبع 
( يوم  في  وذلك  بالتجربة  البدء  تم  والضابطة  الموافقالتجريبية    ولغاية   4/2025/ 13  الاحد( 

وحدات تعليمية من قبل مدرس المادة ولكن الاختلاف بين  ( وحدات تعليمية  10وبواقع )  5/2025/ 11
 انموذج دانيال( في الوحدات التعليمية. التجريبية )حيث استخدام المجموعة  المجموعتين من
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  البعـدية:الاختبارات  2-11
 الطويل: اختبار الاداء الفني لفعالية الوثب  -

( من  انتهاء  بحسب  10بعد  تعليمية  وحدات  المرحلة    البرنامج،(  هذه  في  الباحث  القياسات    بأخذ قام 
 :يأتيالبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وكما  

 (.       5/2025/ 12يوم )الثلاثاء( ) والضابطة( في-الاختبار البعدي للمجموعتين )التجريبية   -
    الفني:الاداء  تقويم 2-12

لفعالية الوثب الطويل بطريقة الخطوة في الهواء والتي استخدمت   للأداءبعد الانتهاء من الاختبار البعدي 
  التضمين.في تعليمها اسلوب 

توزيع   بعد  الباحثان  قبل  من  المعدة  الطويل  الوثب  لفعالية  الاداء  تقويم  استمارة  على  الاعتماد  تم  لقد 
الوثب  مراحل  من  مرحلة  لكل  الدرجات  توزيع  كيفية  عن  حقول  اربعة  على  اشتملت  استبيان  استمارة 

المختبرين    الطويل درجات  وضع  )الركضة    للأداءوتم  الفعالية  لهذه  الاربعة  التقسيمات  اساس  على 
 (. 6الجدول) كما في، الارتقاء، الطيران، الهبوط( وتعطى لكل مرحلة من هذه المراحل التقريبية

اذ كانت الظروف في الاختبار البعدي نفسها في الاختبار القبلي من حيث المكان والادوات وزمن اجراء 
الوثب  لفعالية  بتقويم مستوى مراحل الاداء  قاموا  الذين  الخبراء  الاختبار وللمجموعتين ثم عرضها على 

 الطويل.
 يبين توزيع الدرجات كلا حسب مراحل الاداء لفعالية الوثب الطويل  (6جدول )

 تقسيم الدرجات  مراحل الاداء  ت 
 % 30 التقريبية الركضة  1
 % 40 الارتقاء  2
 % 20 الطيران  3
 % 10 الهبوط 4

الفعالية كاملة، اذ تم تقويم الاداء الفني من السادة   لأداء( درجة  100اي يكون الحد الاعلى للتقويم من )
جامعة السليمانية من ذوي الاختصاص والخبرة في    –المقومين في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

العاب القوى، وذلك من خلال مشاهدتهم للتسجيل المرئي المصور)فيديو( بالبطيء والاعتيادي لمستوى  
الاداء   درجات   لأفراد مراحل  كمجموع  الحسابي  الوسط  استخرج  ثم  والضابطة  التجريبية  المجموعتين 

 المقومين.  
 لمعالجة البيانات. **SPSSالاحصائية استخدم الباحثان الحقيبة  الاحصائية: الوسائل 2-13
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض-3
 عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها: 3-1

( المحسوبة T( وقيمة ) sigيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (7الجدول )
 للاختبارين القبلي والبعدي في تقيم مراحل الاداء لفعالية الوثب الطويل للمجموعة)التجريبية(

 
 المتغير 

وحدة 
 القياس 

(  tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبة

 قيمة
Sig 

 دلالة
 ±ع س   ±ع س   الفروق 

الركضة  
 معنوي  0.000 9.002 1.314 23.50 1.443 19.92 درجة   التقريبية

 معنوي  0.000 6.344 1.899 26.83 1.586 21.83 درجة الارتقاء

 معنوي  0.000 8.124 1.084 16.58 1.379 13.58 درجة الطيران 

 معنوي  0.000 8.373 0.522 7.50 0.669 5.58 درجة الهبوط 

 ( 0.05معنوية عند مستوى الدلالة ) 
للاختبار القبلي قد بلغ    التقاربية الوسط الحسابي لمرحلة الركضة    ان قيمة(  7يتبين من خلال الجدول )

(19.92( المعياري  وبالانحراف   )1.443( البعدي  للاختبار  الحسابي  الوسط  قيمة  وبلغت   )23.50 )
( المعياري  )1.314والانحراف  قيمة  بلغت  حين  في   )t ( المحسوبة  الاحتمالية  (  9.002(  قيم  ان  وبما 

(Sig  )الدلالة عند )   أكبر يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين  0.05من قيمة مستوى  ( مما 
 القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 

( 21.83الجووووودول نلاحوووووظ أن قيموووووة الوسوووووط الحسوووووابي لمرحلوووووة الارتقووووواء للاختبوووووار القبلوووووي بلوووووغ ) ونفوووووس
( وبلغوووووت قيموووووة الوسوووووط الحسوووووابي لمرحلوووووة الارتقووووواء للاختبوووووار البعووووودي 1.586والانحوووووراف المعيووووواري )

وبموووووووا ( 6.344( المحسووووووووبة )t( فووووووي حوووووووين بلغوووووووت قيمووووووة )1.899( والانحووووووراف المعيووووووواري )26.83)
( ممووووووا يوووووودل علووووووى وجووووووود 0.05موووووون قيمووووووة مسووووووتوى الدلالووووووة عنوووووود ) أكبوووووور( Sigان قوووووويم الاحتماليووووووة )

 فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 
( 13.58وفوووووووي الجووووووودول نفسوووووووه بلوووووووغ قيموووووووة الوسوووووووط الحسوووووووابي لمرحلوووووووة الطيوووووووران للاختبوووووووار القبلوووووووي )

بلغوووووت قيموووووة الوسوووووط الحسوووووابي لمرحلوووووة الطيوووووران للاختبوووووار البعووووودي و ( 1.379والانحوووووراف المعيووووواري )
وبمووووووووا ان ( 8.124( المحسوووووووووبة )t( بينمووووووووا بلغووووووووت قيمووووووووة )1.084( والانحوووووووراف المعيوووووووواري )16.58)

( مموووووا يووووودل علوووووى وجوووووود فوووووروق 0.05مووووون قيموووووة مسوووووتوى الدلالوووووة عنووووود ) أكبووووور( Sigقووووويم الاحتماليوووووة )
 معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 

( 5.58الجووووووودول اعووووووولاه بلغوووووووت قيموووووووة الوسوووووووط الحسوووووووابي لمرحلوووووووة الهبووووووووط للاختبوووووووار القبلوووووووي ) وفوووووووي
بلغووووووت قيمووووووة الوسووووووط الحسووووووابي لمرحلووووووة الهبوووووووط للاختبووووووار البعوووووودي و ( 0.669والانحووووووراف المعيوووووواري )

 أكبوووووور( Sigان قوووووويم الاحتماليووووووة )( فووووووي حووووووين بلغووووووت قيمووووووة )0.522( والانحووووووراف المعيوووووواري )7.50)
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يوووووودل علووووووى وجووووووود فووووووروق معنويووووووة بووووووين الاختبووووووارين  ( ممووووووا0.05موووووون قيمووووووة مسووووووتوى الدلالووووووة عنوووووود )
يووووووودل ان الانمووووووووذج الوووووووذي اتبعتوووووووه المجموعوووووووة  وهوووووووذا القبلوووووووي والبعووووووودي ولصوووووووالح الاختبوووووووار البعووووووودي.

التجريبيووووة فووووي تعلووووم المهووووارة المبحوثووووة بكافووووة مرحلهووووا الفنيووووة الووووذي هووووو انموووووذج دانيووووال قوووود سوووواعد فووووي 
 تعلم المهارة وأدائها من قبل عينة البحث.

 ومناقشتها:عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها 3-2
( المحسوبة T( وقيمة ) sigيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (8) الجدول

 للاختبارين القبلي والبعدي في تقيم مراحل الاداء لفعالية الوثب الطويل للمجموعة)الضابطة( 
 

 المتغير 
وحدة 
 القياس 

(  tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 المحسوبة

 قيمة
Sig 

 دلالة
 ±ع س   ±ع س   الفروق 

الركضة  
 معنوي  0.001 4.690 1.128 22 1.670 19.33 درجة   التقريبية

 معنوي  0.008 3.261 1.907 24 2.038 21.17 درجة الارتقاء

 معنوي  0.027 2.545 0.937 15.17 1.865 13.75 درجة الطيران 

 معنوي  0.046 2.244 0.515 6.42 0.835 5.83 درجة الهبوط 

 ( 0.05معنوية عند مستوى الدلالة اقل من )
 ( الجدول  خلال  من  أن 8يتبين  الركضة    (  لمرحلة  الحسابي  الوسط  القبلي    التقريبيةقيمة  للاختبار 

(19.33( المعياري  والانحراف  الركضة  1.670(  لمرحلة  الحسابي  الوسط  قيمة  وبلغت    التقريبية( 
( البعدي  المعياري )22للاختبار  والانحراف  قيمة )1.128(  بلغت  )t( في حين  المحسوبة   )4.690 )

يدل على وجود فروق    ( مما0.05من قيمة مستوى الدلالة عند )  أكبر(  Sigوبما ان ان قيم الاحتمالية ) 
 معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 

( 21.17الجووووووودول نلاحوووووووظ أن قيموووووووة الوسوووووووط الحسوووووووابي لمرحلوووووووة الارتقووووووواء للاختبوووووووار القبلوووووووي ) ونفوووووووس
( وبلغوووووت قيموووووة الوسوووووط الحسوووووابي لمرحلوووووة الارتقووووواء للاختبوووووار البعووووودي 2.038والانحوووووراف المعيووووواري )

وبموووووووا ان ( 3.261( المحسووووووووبة )t( فوووووووي حوووووووين بلغوووووووت قيموووووووة )1.907( والانحوووووووراف المعيووووووواري )24)
( مموووووا يووووودل علوووووى وجوووووود فوووووروق 0.05مووووون قيموووووة مسوووووتوى الدلالوووووة عنووووود ) أكبووووور( Sigقووووويم الاحتماليوووووة )

 معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 
( 13.75وفوووووي الجووووودول نفسوووووه نلاحوووووظ ان قيموووووة الوسوووووط الحسوووووابي لمرحلوووووة الطيوووووران للاختبوووووار القبلوووووي )

بلغوووووووووت قيموووووووووة الوسوووووووووط الحسوووووووووابي لمرحلوووووووووة الطيوووووووووران للاختبوووووووووار و  (.1.865والانحوووووووووراف المعيووووووووواري )
( 2.545( المحسوووووووووبة )t( بينمووووووووا بلغووووووووت قيمووووووووة )0.937( والانحووووووووراف المعيوووووووواري )15.17البعوووووووودي )

( ممووووووا يوووووودل علووووووى 0.05موووووون قيمووووووة مسووووووتوى الدلالووووووة عنوووووود ) أكبوووووور( Sigوبمووووووا ان قوووووويم الاحتماليووووووة )
 وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. 
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( 5.83الجوووووودول اعووووولاه نلاحووووووظ ان قيمووووووة الوسوووووط الحسووووووابي لمرحلووووووة الهبووووووط للاختبووووووار القبلووووووي ) وفوووووي
ل مي و ( 0.835والانحووووووووووراف المعيوووووووووواري ) بلغووووووووووت قيمووووووووووة الوسووووووووووط الحسووووووووووابي لمهووووووووووارة التصووووووووووويب السوووووووووو 

ان قووووووويم الاحتماليوووووووة ( فوووووووي حوووووووين بلغوووووووت 0.515( والانحوووووووراف المعيووووووواري )6.42للاختبوووووووار البعووووووودي )
(Sig )يوووووودل علووووووى وجووووووود فووووووروق معنويووووووة بووووووين  ( ممووووووا0.05موووووون قيمووووووة مسووووووتوى الدلالووووووة عنوووووود ) أكبوووووور

 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.
     ومناقشتها:عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها  3-3

للاختبارين   ( ونسبة الخطأ المحسوبةTوقيمة )يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  (9الجدول )
 الوثب الطويل للمجموعتين )الضابطة والتجريبية(  الاداء لفعاليةالبعديين في تقييم مراحل 

 المتغير 
وحدة 
 القياس 

(  tقيمة ) للمجموعة التجريبية للمجموعة الضابطة
 المحسوبة

 قيمة
sig 

 دلالة    
 ±ع س   ±ع س   الفروق 

 معنوي  0.007 3.000 1.314 23.50 1.128 22 درجة التقريبيةالركضة 

 معنوي  0.001 3.647 1.899 26.83 1.907 24 درجة الارتقاء

 معنوي  0.002 3.425 1.084 16.58 0.937 15.17 درجة الطيران 

 معنوي  0.000 5.117 0.522 7.50 0.515 6.42 درجة الهبوط 

 ( 0.05معنوية عند مستوى الدلالة اقل من )
( الجدول  أن9في  نلاحظ  الركضة    (  لمرحلة  الحسابي  الوسط  البعدي   التقريبيةقيمة  الاختبار  في 

( اما المجموعة التجريبية  1.128معياري )  وبانحراف(  22للمجموعة الضابطة فقد بلغ الوسط الحسابي )
( بلغ  )  وبانحراف(  23.50قد  )1.314معياري  قيمة  وبلغت   )t( المحسوبة  وبما  3.000(  قيم  (  ان 

ذلك يدلّ على وجود فروق معنوية في   ( فإن0.05من قيمة مستوى الدلالة عند )  أكبر(  Sigالاحتمالية )
الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية. اما بالنسبة لمرحلة  

الوسط   الارتقاء بلغ  فقد  الضابطة  للمجموعة  البعدي  الاختبار  في  الحسابي  الوسط  قيمة  بلغت  حيث 
( )  وبانحراف(  24الحسابي  ) 1.907معياري  التجريبية  المجموعة  اما  معياري   وبانحراف(  26.83( 

ان قيم  ( وبما 0.001( اما نسبة الخطأ المعياري فبلغت )3.647( المحسوبة )t( وبلغت قيمة )1.899)
فإن ذلك يدلّ على وجود فروق معنوية    (   0.05من قيمة مستوى الدلالة عند )  أكبر(  Sigالاحتمالية )

 في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية. 
ونلاحظ من الجدول نفسه قيمة الوسط الحسابي لمرحلة الطيران في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة  

 ( الحسابي  الوسط  بلغ  )  وبانحراف(  15.17فقد  )0.937معياري  التجريبية  المجموعة  اما   )16.58  )
)   وبانحراف )1.084معياري  قيمة  وبلغت   )t( المحسوبة  فبلغت  3.425(  المعياري  الخطأ  نسبة  اما   )

ذلك يدلّ على   ( فإن0.05من قيمة مستوى الدلالة عند )  أكبر(  Sigان قيم الاحتمالية )( وبما  0.002)
المجموعة   ولصالح  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  البعدي  الاختبار  في  معنوية  فروق  وجود 

 التجريبية. 
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الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة   الهبوط فيومن الجدول نفسه نجد ان قيمة الوسط الحسابي لمرحلة 
( الحسابي  الوسط  بلغ  )  وبانحراف(  6.42فقد  )0.515معياري  التجريبية  المجموعة  اما   )7.50  )

 ( معياري  )0.522وبانحراف  قيمة  وبلغت   )t( المحسوبة  فبلغت  5.117(  المعياري  الخطأ  نسبة  اما   )
فإن ذلك يدلّ   (   0.05من قيمة مستوى الدلالة عند )  أكبر(  Sigان قيم الاحتمالية )( وبما  0.000)

على وجود فروق معنوية في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة 
 التجريبية. 

 النتائج:  مناقشه   3-4
وجووووود فووووروق معنويووووة بووووين  تبووووين التجريبيووووة بالمجموعووووة الخاصووووة (7موووون خوووولال ملاحظتنووووا للجوووودول ) 

الاختبوووووووارين القبلوووووووي والبعووووووودي ولصوووووووالح الاختبوووووووار البعووووووودي ومموووووووا يووووووودل ان الانمووووووووذج الوووووووذي اتبعتوووووووه 
المجموعووووووة التجريبيووووووة فووووووي تعلووووووم المهووووووارة المبحوثووووووة الووووووذي هووووووو انموووووووذج دانيووووووال قوووووود سوووووواعد فووووووي تعلووووووم 

الباحثووووووان بووووووان التطووووووور الووووووذي  ويعووووووزو المهووووووارة بمراحلهووووووا الاربعووووووة وأدائهووووووا موووووون قبوووووول عينووووووة البحووووووث.
حصووووووول للمجموعوووووووة التجريبيوووووووة فوووووووي اداء مراحووووووول الفنيوووووووة للوثوووووووب الطويووووووول فيعوووووووود الوووووووى الووووووودور الفعوووووووال 
للطووووولاب خووووولال الووووودرس وتفووووواعلهم الكبيووووور موووووع مفرداتوووووه، إذ أن هوووووذا الأنمووووووذج يقووووووم علوووووى مبووووودأ يعلنوووووه 
الاسوووووووتاذ للطالوووووووب وهوووووووو طلوووووووب المسووووووواعدة مووووووون مووووووودرس أو مووووووون أي مصووووووودر مووووووون مصوووووووادر المعرفوووووووة 

 (140، ص2004 ، حسن ونعمةامنية السيد )              .المتاحة في سبيل تحقيق التطبيق الهدف

اسوووووباب الفوووووروق بوووووين نتوووووائج الاختبوووووارين القبلوووووي والبعووووودي للمجموعوووووة التجريبيوووووة  الباحثوووووانكموووووا ويعوووووزو 
الووووووى اثوووووور الوحوووووودات التعليميووووووة المصووووووممة علووووووى وفووووووق انموووووووذج دانيووووووال والتكوووووورار والممارسووووووة المسووووووتمرة 
فوووووي عمليوووووة الوووووتعلم وسووووولامة المووووونهج التعليموووووي وتصوووووحيح الأخطووووواء فوووووي الأداء العملوووووي للطووووولاب لوووووتعلم 
الأداء الفنوووووووي لمراحووووووول الوثوووووووب الطويووووووول ادى الوووووووى تحسووووووون الاداء لوووووووديهم وتطويرهوووووووا، وهوووووووذا موووووووا أكوووووووده 
)ظووووافر هاشووووم( بانووووه موووون الظووووواهر الطبيعيووووة لعمليووووة الووووتعلم انووووه لابوووود موووون ان يكووووون هنالووووك تطووووور فووووي 
الوووووووتعلم موووووووادام المووووووودرب يتبوووووووع الخطووووووووات الأساسوووووووية السوووووووليمة للوووووووتعلم والتعلووووووويم والتمووووووورين علوووووووى الأداء 

                      .الصحيح والتركيز على المحاولات التكرارية بشكل متواصل لحين ترسيخ الأداء
 (2002جامعة بغداد،  الرياضية،كلية التربية  دكتوراه،إطروحة  إسماعيل،)ظافر هاشم                         

ممووووووا يوووووودل علووووووى  الضووووووابطة بنتووووووائج الاختبووووووارات المجموعووووووة الخاصووووووة (8وموووووون ملاحظتنووووووا للجوووووودول )
 الباحثوووووانويعوووووزو وجوووووود فوووووروق معنويوووووة بوووووين الاختبوووووارين القبلوووووي والبعووووودي ولصوووووالح الاختبوووووار البعووووودي. 

هوووووذا التحسووووون التوووووي تحققوووووت لووووودى المجموعوووووة الضوووووابطة مووووون خووووولال الفوووووروق بوووووين الاختبوووووارات القبليوووووة 
والبعديووووووة فوووووووي المهوووووووارة المبحوثوووووووة الووووووى أن الطريقوووووووة التقليديوووووووة لا يمكووووووون إغفالهووووووا والتوووووووي تعتمووووووود علوووووووى 
الشوووووورح اللفظووووووي وأداء النموووووووذج العملووووووي للمهووووووارات الأساسووووووية المطلوووووووب تعلمهووووووا، ثووووووم تقووووووديم مجموعووووووة 
مووووون التمرينوووووات ومواظبوووووة افوووووراد المجموعوووووة فوووووي الحضوووووور وعووووودم التغيوووووب والحووووورص مووووون قبووووول الطووووولاب 
علوووووى الوووووتعلم، وتكووووورار أداء المهوووووارة وتصوووووحيح الأخطووووواء وتووووووجيههم مووووون قبووووول المعلوووووم أثنووووواء ذلوووووك مموووووا 
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أدى إلووووى الووووتعلم بصووووورة سووووليمة مطابقووووة لوووولأداء الفنووووي للمهووووارة ممووووا أثوووورت هووووذه الطريقووووة تووووأثيراً إيجابيوووواً 
 في تعلم الأداء المهاري، كل هذا ساهم في تحسن مستوى الأداء.

( أن العمليووووووووة التعليميووووووووة فووووووووي الأسوووووووولوب التقليوووووووودي تعتموووووووود Marly&Lolas) مووووووووارلي ولووووووووولاس ويؤكوووووووود 
أساسوووووواً علووووووى الموووووودرس فهووووووو القووووووائم بالشوووووورح والتفسووووووير والملاحظووووووة وهووووووو الووووووذي يتخووووووذ القوووووورارات ويقووووووع 
عليووووه الوووودور الفعووووال موووون خووووولال التوووودخل لإيجوووواد الحلووووول الحركيووووة الممكنوووووة وتكوووورار ذلووووك وصووووولًا إلوووووى 

( أن الأسوووووووولوب (Mosston&Ashworthحلووووووووول حركيووووووووة أفضوووووووول، كمووووووووا يشووووووووير موسووووووووتون وأشووووووووورث 
التقليووووودي يقتصووووور دور المعلوووووم فيوووووه علوووووى متابعوووووة الووووودرس ثوووووم الأداء التقليووووودي دون القووووودرة علوووووى اتخووووواذ 
القووووورارات والمبوووووادرة فوووووي أداء الواجوووووب الحركوووووي مووووون قبووووول المتعلموووووين مموووووا يوووووؤثر علوووووى فاعليوووووة العمليوووووة 

                  التعليمية. 
      (F. (1984 .A.& Lolas .Marly( p25.  . Sera (1986) .M. and Ashwarth .Mosston . 

ايضووووا ان اسووووباب تلووووك الفووووروق المعنويووووة تعووووود الووووى طبيعووووة الموووونهج المتبووووع موووون قبوووول  الباحثووووانويوووورى 
الموووووونهج بمفهومووووووه التقليوووووودي عبووووووارة عوووووون مجموعووووووة موووووون المعلومووووووات والحقووووووائق "موووووودرس المووووووادة اذ ان 

والمفوووواايم الووووذي يعموووول الموووودرس علووووى اكسووووابها الووووى الطوووولاب بهوووودف اعوووودادهم للحيوووواة وتنميووووة قوووودراتهم 
عوووووووون طريووووووووق الالمووووووووام بخبوووووووورات الاخوووووووورين والافووووووووادة منهووووووووا، وقوووووووود كانووووووووت هووووووووذه المعلومووووووووات والحقووووووووائق 

     .والمفاايم تمثل معرفة بجوانبها المختلف
 (17، ص   2011، 4احمد الوكيل، محمد امين، ط  حلمي(                                           

( للجدول  ملاحظتنا  نتائج    (9ومن  بين  معنوية  دلالة  ذات  فروقاً  هناك  ان  النتائج  خلال  من  لنا  يتبين 
الاختبارات البعدية لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في كافة المراحل  

ذلك الى فاعلية واثر الوحدات التعليمية المصممة على وفق   الباحثانالفنية لأداء الوثب الطويل، ويعزو  
انموذج دانيال لتعلم مهارة الوثب الطويل والذي استخدمته المجموعة التجريبية الامر الذي ساعد على  
تفوقها على المجموعة الضابطة، الذي تنصف بقدرتها على السماح للطالب بأخذه الوقت الكافي للتعلم 
عرض   وطريقة  بها  يزود  التي  الراجعة  والتغذية  الإتقان  لمرحلة  وصولا  الذاتية  وقدراته  لإمكانياته  طبقا 
من   تمكنه  التي  فيديو  مقاطع  أو  ومتحركة  ثابتة  صور  أو  مكتوب  بنص  كانت  سواء  التعليمية  المادة 
استخدام اكثر من حاسة في عملية التعلم ساهمت وبشكل مؤثر في تنوع مصادر المعرفة وزيادة فرص  

 (2009)يوسف كماش واخرون، ما يؤكدهوهذا انموذج دانيال، التعلم الجيد وهذا ما حصل من خلال 
إن توفر المعارف والمعلومات لدى المتعلم عن الحركات والمهارات يساعد على سرعة التعلم، ويمكن  "

 أيضا القول بان الاستعداد هو رغبة المتعلم في اكتساب المعارف والمهارات الجديدة"  
في  فاعلية  أكثر  ليكون  تساعده  سوف  والاستعداد  والمعرفة  بالتجربة  المتعلم  تمتع  إن  أيضا"  ويذكر 

                                   اكتساب المعارف والمهارات الجديدة واستخدامها في المواقف الجديدة التي يتعرض لها. 
 ( 40، ص2009يوسف كماش واخران، )                                                                     
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الفاعل والكبير في تطور   الدور  له  التعليم  المتسلسلة في عملية  أنموذج )دانيال( بمراحلها  ان استخدام 
إن  وكذلك  منها،  الإفادة  للمتعلم  يمكن  جديدة  إمكانات  من  وفرته  لما  التجريبية  المجموعة  تعلم  مستوى 
والمكونات   المبادئ  تعتبر من  التي  الإتقان  إلى مرحلة  التعلم وصولا  في  للطالب  الكافي  الوقت  إعطاء 

في الأداء حيث انه لا يسمح للطالب بالانتقال بعملية التعلم من مرحلة إلى أخرى    النموذج  االأساسية لهذ 
ممارسته   في  له  الحرية  وترك  تعلمها.  بصدد  هو  التي  المرحلة  أداء  لمتطلبات  الطالب  إتقان  بعد  إلا 
للتمارين وخطوات تعلمه حسب قدراته الخاصة وإمكانياته الذهنية والبدنية وانتقاله من معلومة إلى أخرى  
حسب رغبته وتزويده بالتغذية الراجعة هذه المبادئ ساهمت في تحسن نتائج الاختبار قياسا بالاختبارات  

                                                                            .القبلية التي أجريت له
عبيد                                                                                 ( 28،ص  2008)وليم 

إلى   المتعلم إضافة  الدافعية لدى  إلى مستوى الإتقان، وتنمية  الذاتي لكل متعلم حتى يصل  الخطو  إن 
تعين   عوامل  كلها  الاختبارات  عمل  إلى  إضافة  الفردي  الأداء  في  العون  لتقديم  المساعدين  استخدام 

كذلك إن مبدأ التعزيز الذي يتلقاه الطالب من خلال التعرف على ،  المتعلم في تحقيق أهدافه التعليمية
إجابته الصحيحة يشكل دافعا كبيرا في عملية التعلم وقد لوحظ ذلك من خلال تفوق المجموعة التجريبية  

في الأداء للمهارات قيد البحث لوجود مبدا الاستجابة والتعزيز وهي   انموذج دانيالالتي استخدمت فيها  
هذ  في  الأساسية  المبادئ  فيها    النموذج،  امن  التنوع  حيث  من  متعددة  بخبرات  الطالب  مرور  ان  كما 

دقة في   ثقة بنفسه وبالتالي أكثر  أكثر  الطالب  المتعلم من شانها جعل  يتمتع بها  التي  الذاتية  والسرعة 
         عملية التعلم.

 ( 28، ص2003وليم عبيد وعزو عفانة،)                                                                                        
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 :والتوصيات  الاستنتاجات-4
 : الاستنتاجات4-1
لطلاب -1 الطويل  الوثب  لفعالية  الاداء  مراحل  تطوير  على  التأثير  في  فاعلية  اثبت  دانيال  نموذج 

 المرحلة الاولى.
الفهم  -2 من  تمكنهم  التي  اراءهم  واعطاء  المناقشة  على  قدراتهم  رفع  في  الطلاب  انموذج  ساعد 

 .للأداءالصحيح 
 والمعلومات. للآراءساهم الانموذج في زيادة التفاعل بين الطلاب نتيجة العمل الاشتراكي -3
 ساهم الانموذج على جذب الانتباه والتفكير الطالب زاد من اقبالهم نحو التعلم. -4
 : التوصيات 4-2
تحقق لهم الإثارة والتشويق فضلا عن أنها    لأنهااستخدام الانموذج دانيال ضروري في أثناء التعلم  -1

 في العملية التعليمية. إيجابيهااثبتت 
لتدريب مدرسي مادة ساحة والميدان على استخدام نماذج وطرائق تدريسه  -2 تنظيم دورات تطويرية 

 تؤكد على ان يكون المدرس محور العملية التعليمية. 
مادة ساحة والميدان من أجل تحقيق    والتدريساستخدام الانموذج دانيال ضروري في التعلم الحديثة -3

 النتائج. أفضل 
التعليمي  -4 الانموذج  في  والإناث  الذكور  بين  المقارنات  الاناث لإيجاد  مشابهة على  دراسات  جراء 

 .)دانيال(المعرفي 
 أجراء دراسات مشابهة على الفعاليات غير التي استخدمت بالبحث.-5
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