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 يغتخهص انجحج

اٌفوٚق الاؽصبئ١خ فٟ اٌعبكاد اٌغنائ١خ لأغفبي اٌو٠بض رجعب ٌٍٙوَ اٌغذنائٟ لٍذٝ ٘لف اٌجؾش اٌؾبٌٟ رعوّف 

 اٌغٌٕ )موٛه ، أبس(.ٚ ، ( ٍٕٛاد 5ٚ  1اٌعّو)  ٚفك ِزغ١وٞ

،  1ٚثعّذوٞ ) ( غفلا ٚغفٍخ ِٓ أغفبي اٌو٠بض اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظخ ك٠بٌٝ ،565رأٌفذ ل١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

 ( ٍٕٛاد.5

ٔبد )٘وِذٟ( اٌغذنائٟ ٚفمذب ٢هال اٌّؾىّذ١ٓ ٌزم١ذ١ُ اٌعذبكاد اٌغنائ١ذخ لأغفذبي اٌو٠ذبض ،  ّٛ الزّلد اٌجبؽضخ ِى

( ِغّٛلبد غنائ١خ )اٌؾجٛة ، اٌقعذوٚاد ، اٌفٛاوذٗ ، اٌؾ١ٍذت ِٕٚزغبرذٗ ، اٌٍؾذَٛ ٚاٌذلٚاعٓ 5اٌّزعّٕخ )

)اٌزٕذٛ  ، الالزذلاي ،  ِجذبك ( 5ٚاٌي٠ٛد ، ٚاٌؾ٠ٍٛبد ، ٚ) ٚالأٍّبن ٚاٌج١ط ٚاٌجم١ٌٛبد( ، ٚفئزٟ اٌلْ٘ٛ

 ٚاٌزٛاىْ(.

ٔذذب ِذذٓ ) ّٛ ( فمذذوح ، 55ألذذلّد اٌجبؽضذذخ أكاح ٌم١ذذبً اٌعذذبكاد اٌغنائ١ذذخ ٍذذزغ١ت ل١ٍٙذذب أِٙذذبد الأغفذذبي ِم١بٍذذب ِى

ٔذذبد اٌ عذذبَ ،  اٌّجذذبك شذذٍّذ  ّٛ اٌّزعذذّٕخ فذذٟ )٘وِذذٟ( اٌغذذنائٟ   اٌزٕذذٛ  ، الالزذذلاي ، اٌزذذٛاىْ ثؾَذذت ِى

( ثذلائً 5( فمذواد لٍذٝ اٌززذبٌٟ ، ٌىذً فمذوح )9،  7،  7،  41اٌزٛاىْ ثؾَذت غو٠مذخ رؾعذ١وٖ ، ثٛالذ  ) ٚ

رُ ؽَبة ِعبًِ ، ٌٍٚزؾمك ِٓ صجبرٗ ( ِؾىّب ، ٌٍزؾمك ِٓ صللٗ اٌظب٘وٞ ، 01ٌلإعبثخ ، رُ لوظٗ لٍٝ )

ثٍغ ِعبًِ اٌضجبد ٌٍّجبك  اٌّزعّٕخ ، ووٚٔجبؿ  -أٌفباٌضجبد ثبلزّبك غو٠مخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ، ٚثبٍزعّبي ِعبكٌخ 

ٔذبد اٌ عذبَ ، ٚغو٠مذخ رؾعذ١وٖ ) ّٛ ،  1.70فٟ )٘وِذٟ( اٌغذنائٟ   اٌزٕذٛ  ، الالزذلاي ، اٌزذٛاىْ ثؾَذت ِى

 (.1.01( لٍٝ اٌززبٌٟ ، ٚثٍغ ِعبًِ اٌضجبد ٌلأكاح وىً )1.79،   1.04،  1.70

 ؾغُ ، أظٙود إٌزبئظ ِب ٠أرٟ ٚثبٍزعّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ غ١و ِزَب٠ٚزٟ اٌ

لا رٛعل فوٚق كاٌخ اؽصبئ١ب فٟ اٌعبكاد اٌغنائ١خ لأغفبي اٌو٠بض رجعب ٌىً ِٓ اٌزٕٛ  ، ٚاٌزذٛاىْ  ثؾَذت ●

ٔبد اٌ عبَ ٚغو٠مخ رؾع١وٖ ، فٟ ؽ١ٓ رٛعل فوٚلب كاٌخ اؽصبئ١ب فٟ اٌعبكاد اٌغنائ١خ لأغفذبي اٌو٠ذبض  ّٛ ِى

 ( ٍٕٛاد.1، ٌٚصبٌؼ لّو )رجعب ٌلالزلاي لٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌعّو 

لا رٛعذذل فذذوٚق كاٌذذخ اؽصذذبئ١ب فذذٟ اٌعذذبكاد اٌغنائ١ذذخ لأغفذذبي اٌو٠ذذبض رجعذذب ٌىذذً ِذذٓ اٌزٕذذٛ  ، الالزذذلاي ، ●

ٔبد اٌ عبَ ٚغو٠مخ رؾع١وٖ لٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ. ّٛ  ٚاٌزٛاىْ  ثؾَت ِى

 ٚلل فوعذ اٌجبؽضزبْ ثّغّٛلخ ِٓ الاٍزٕزبعبد ٚاٌزٛص١بد ٚاٌّمزوؽبد.

 اٌعبكاد اٌغنائ١خ ، اٌٙوَ اٌغنائٟ ، أغفبي اٌو٠بض  ِفزبؽ١خ  وٍّبد     
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Abstract 

The current research aims to identify the statistical differences in the food habits 

of kindergarten children according to the Food Pyramid, based on the variables of 

age (4 and 5 years) and gender (male, female). 

The research sample consisted of 365 boys and girls from public kindergartens in 

Diyala Governorate, aged 4 and 5 years. 

The researchers adopted the components of the “My Pyramid” food guide, 

according to experts’ opinions, to evaluate the children’s eating habits. It includes 

five food groups (grains, vegetables, fruits, milk and its products, meats, poultry, 

fish, eggs, and legumes), as well as two additional categories (fats and oils, and 

sweets), and three basic principles: variety, moderation, and balance. 

A measurement tool was developed by the researchers to assess children’s food 

habits, to be answered by the children’s mothers. The scale consisted of 33 items, 

covering the principles included in “My Pyramid”: variety (10 items), moderation 

(7 items), balance according to food components (7 items), and balance according 

to the method of preparation (9 items). Each item had three response options. The 

tool was presented to 20 experts to verify face validity. To test reliability, the 

variance analysis method and Cronbach’s Alpha formula were used. The 

reliability coefficients for the principles of “My Pyramid” were as follows: 

Variety (0.78), Moderation (0.72), Balance according to food components (0.81), 

and Balance according to the method of preparation (0.79). The overall reliability 

coefficient of the instrument was 0.84. 

Using the t-test for two independent samples of unequal size, the results showed 

the following: 

• There were no statistically significant differences in the food habits of 

kindergarten children according to variety and balance (based on food 

components and method of preparation). However, there were statistically 

significant differences in moderation based on the age variable, in favor of 

children aged 4 years. 

• There were no statistically significant differences in the food habits of 
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kindergarten children according to variety, moderation, and balance (based on 

food components and method of preparation) with respect to the gender variable. 

The two researchers concluded with several findings, recommendations, and 

suggestions. 

Keywords: 

Food Habits, Food Pyramid, Kindergarten Children 

 يشكهخ انجحج

اٌفذوٚق الاؽصذبئ١خ فذٟ اٌعذبكاد اٌغنائ١ذخ رزّضً ِشىٍخ اٌجؾذش اٌؾذبٌٟ فذٟ الاعبثذخ لٍذٝ اٌزَذبيي ا٢رذٟ   ِذب 

 ( ٍٕٛاد ،  ٚاٌغٌٕ )موٛه ، أبس ( ؟5،  1اٌعّو ) لأغفبي اٌو٠بض رجعب ٌٍٙوَ اٌغنائٟ لٍٝ ٚفك ِزغ١وٞ 

 انجحجأهًُخ 

 رٕجضك أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ أ١ّ٘خ وً ِٓ  

اٌٙذذوَ اٌغذذنائٟ فذذٟ اٌزق ذذ١ػ ٌٍغذذنال اٌّزذذٛاىْ لأفذذواك اٌّغزّذذ  ، ٚكٚهٖ اٌٛلذذبئٟ ِذذٓ الأِذذواض اٌّيِٕذذخ ●

 (.95   4999اٌّورج خ ثبٌزغن٠خ غ١و اٌّزٛاىٔخ)ِص١مو ، 

رعذل اٌفزذوح  ٗ اٌَّذزمج١ٍخ ، ذمِوؽٍخ ه٠بض الأغفبي ثٛصفٙب ِٓ اٌّواؽذً اٌّّٙذخ فذٟ ؽ١ذبح اٌ فذً ٚصذؾز ●

ْ اٌ فً صمبفزذٗ اٌغنائ١ذخ  ّٛ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب ٚظ  اٌٍجٕخ الأٌٚٝ ٌعبكارٗ اٌغنائ١خ ا١ٌٍَّخ ، ٚاٌصؾخ اٌغ١لح ، ٠ٚى

ِٓ فلاي اٌعبكاد ا١ِٛ١ٌخ اٌغنائ١خ اٌزٟ ٠ّبهٍٙب ، أٚ رّذبهً أِبِذٗ ، فذ ما ٔشذأ فذٟ ث١ئذخ ٌذ١ٌ ٌذل٠ٙب صمبفذخ 

ذٌٝ لبكاد غنائ١خ غ١و ١ٍٍّخ ٚرؤصو ٍٍجب لٍٝ صؾزٗ )اٌفوغٍٟٛ ٚ ا١ٌّلأٟ غنائ١خ ١ٍٍّخ ٍٛف رزوعُ 

 ،0105   544. ) 

  أهذاف انجحج 

٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ذٌٝ رعوّف اٌفوٚق الاؽصبئ١خ فٟ اٌعبكاد اٌغنائ١خ لأغفبي اٌو٠بض رجعب ٌٍٙوَ اٌغنائٟ  

 لٍٝ ٚفك ِزغ١وٞ  

 ( ٍٕٛاد. 5ٚ  1أ.اٌعّو) 

 )موٛه ، أبس(. ة.اٌغٌٕ

  حذود انجحج

( ٍٕٛاد ، ٌىلا اٌغ١َٕٓ ) اٌنوٛه ٚ الأذبس( اٌّٛعذٛك٠ٓ 5( ٚ)٠1زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبلأغفبي ِٓ لّوٞ )

 َ ( .0105  – 0101فٟ ه٠بض الأغفبي اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظخ ك٠بٌٝ ، ٌٍعبَ اٌلهاٍٟ ) 

  تحذَذ انًصطهحبد

 (Food Pyramid) انهشو انغزائٍ

 ثأٔٗ   (Armet & others , 2022) لوّفٗ 

أكاح غنائ١خ رع١ّ١ٍخ ِعلّح َِجمب ، رَزقلَ ٌزٛع١ٗ الأفواك ٚاٌّغّٛلبد غنائ١ب ، اٌغوض ِٕٗ ٔمً أفىبه اٌزٕٛ  

 .( Armet & others , 2022 : 132)ٚالالزلاي ٚاٌزٛاىْ ِٓ فلاي اٌصٛه ، ٚؽغُ اٌّغّٛلخ اٌغنائ١خ

 (  (Food Habitsانؼبداد انغزائُخ 

 وً ِب ٠زٕبٌٚٗ اٌفوك ِٓ لٕبصو غنائ١خ ١ِٛ٠ب أٚ أٍجٛل١ب ثبٍزّواه.اٌجبؽضخ لٍٝ أٔٙب    ٙبزلوّف

 انتؼشَف الاجشائٍ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾصً ل١ٍٙب اٌ فً ِٓ فلاي ذعبثخ الأَ لٍٝ اٌفمواد اٌزٟ رؾز٠ٛٙب أكاح اٌجؾش.

 خهفُخ َظشَخ

 انؼبداد انغزائُختكىٍَ انؼىايم انًؤحشح فٍ 
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، اٌعٛاِذً اٌّذؤصوح فذٟ اٌعذبكاد اٌغنائ١ذخ  Dorothy Lee)ٌقصذ اٌجبؽضخ اٌغنائ١خ الأِو٠ى١خ "كٚهصٟ ٌٟ" )

 ِب ٠أرٟ  ٟٚ٘ 

 .اٌ وق اٌّزجعخ فٟ رغن٠خ اٌ فً.4

 .ِلٜ الا٘زّبَ ثبٌٛعجبد اٌغنائ١خ الأٍو٠خ ، ٚرٕظ١ّٙب.0

 .أٔٛا  اٌغنال ِٓ ؽ١ش الأصٕبف ، ٚغوق ذللاكٖ.5

 ٌغنال ، ً٘ اٌغنال ِظٙو اعزّبلٟ ؟ أَ ؽبعخ؟.ِلٜ الا٘زّبَ ثب1

 .اٌش١ٙخ ٌٍغنال ١ٍّب فٟ اٌصجبػ ، ٚاٌى١ّخ اٌّملِخ ٌٍشقص.5

 .أعيال إٌجبربد ٚاٌؾ١ٛأبد اٌّؾججخ ، ِضً ٌت اٌقٌ ، أٚ اٌىجل أٚ غ١و مٌه.6

 .اٌغنال اٌّؾوَّ أٚ غنال إٌّبٍجبد أٚ للاِبد اٌغنال ا١ٌّّيح.7

 اٌزغبهٞ..اٌللب٠خ ٚالإللاْ 0

   0116( ، )ِيا٘ذوح ، 15_ 10.اٌَّزٜٛ الاعزّبلٟ ٚالالزصبكٞ ٚاٌضمبفٟ ٚاٌزع١ٍّٟ)هشذلٞ ، ة.د   9

067  _060.) 

  انهشو انغزائٍ

٠زىْٛ )٘وِٟ( اٌغنائٟ ِٓ )فّذٌ( ِغّٛلذبد غنائ١ذخ ِقزٍفذخ ذٌذٝ عبٔذت اٌي٠ذٛد اٌزذٟ لا رّضذً ِغّٛلذخ 

ِعٙب ثٛصفٙب فئذخ ِٛعذٛكح فذٟ اٌّغّٛلذبد اٌغنائ١ذخ اٌّقزٍفذخ ، غنائ١خ فع١ٍخ ذلا أْ )٘وِٟ( اٌغنائٟ ٠زعبًِ 

 ٚلٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ  

 أولا : يجًىػخ انحجىة

٘ذنا ٠ٚؤوذل )٘وِذٟ( اٌغذنائٟ لٍذٝ رٕذبٚي اٌؾجذٛة اٌّزىبٍِذخ ،  ، اٌغذنائٟ فذٟ )٘وِذٟ( رّضً اٌٍْٛ اٌجورمذبٌٟ

، اٌؾٕ ذخ ، اٌشذع١و ، اٌجوغذً ، ٚرزعّٓ ِغّٛلخ اٌؾجٛة الأغن٠خ اٌّصٕٛلخ ِٓ اٌمّؼ ، الأهى ، اٌشٛفبْ 

 اٌنهح ، ٚاٌلفٓ ، لٍٝ أْ ٠ىْٛ ٔصف ِب ٠زُ رٕبٌٚٗ ١ِٛ٠ب ِٓ ِصبكه اٌؾجٛة اٌىبٍِخ.

 حبَُب : يجًىػخ انخعشواد

٘ذنا ٠ٚٛصذٟ )٘وِذٟ( اٌغذنائٟ ثزٕذبٚي اٌقعذوٚاد ماد اٌٍذْٛ  رّضً اٌٍْٛ الأفعو فٟ )٘وِٟ( اٌغذنائٟ ،

الأفعذذو اٌذذلاوٓ ، ٚاٌقعذذوٚاد ثورمب١ٌذذخ اٌٍذذْٛ ، ِضذذً اٌَذذجبٔـ ، اٌقذذٌ ، اٌّمذذلٌٚٔ ، اٌىذذوفٌ ، اٌٍٙبٔذذخ ، 

 ٚاٌغيه ٌّب ٌزٕبٌٚٙب ِٓ فٛائل صؾ١خ لا رؾصٝ. 

 حبنخب : يجًىػخ انفىاكه

٠ووذي )٘وِذٟ( اٌغذنائٟ لٍذٝ رٕذبٚي اٌفٛاوذٗ ، ِضذً اٌزفذبػ ، رّضً اٌٍْٛ الأؽّو فٟ )٘وِٟ( اٌغنائٟ ، ٘نا ٚ

 اٌّٛى ، ٚاٌجورمبي اٌّىزٍّخ أٚ اٌّم عخ اٌ بىعخ ِ  رٕبٚي لله ل١ًٍ ِٓ لصبئو٘ب ، اٌ ج١ع١خ غ١و اٌّؾلاح.

 ساثؼب : يجًىػخ انحهُت ويُتجبته

ي اٌؾ١ٍذت ِٕٚزغبرذٗ ، رّضً اٌٍْٛ الأىهق فٟ )٘وِٟ( اٌغنائٟ ، ٘نا ٠ٚؤوذل )٘وِذٟ( اٌغذنائٟ ظذوٚهح رٕذبٚ

ِضً اٌٍجٓ ، اٌيثبكٞ ، ٚاٌغجٓ ، وٛٔٙب ِٓ اٌّصبكه اٌغنائ١خ ٌعٕصو اٌىب١ٌََٛ ، فعلا لٓ أٔٙذب رَذُٙ ثى١ّذخ 

ِٓ اٌجوٚر١ٓ ٚاٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّعذبكْ ماد اٌم١ّذخ اٌغنائ١ذخ ، لٍذٝ أْ ٠ذزُ افز١ذبه إٌّزغذبد ِٕقفعذخ أٚ فب١ٌذخ 

 اٌلْ٘ٛ ٚاٌلٍُ ِٕٙب.

 حىو والأعًبن وانذواجٍ وانجمىنُبد وانجُطخبيغب : يجًىػخ انه

رّضً اٌٍْٛ اٌجٕفَغٟ فٟ )٘وِٟ( اٌغنائٟ ، ٘ذنا ٠ٚؤوذل )٘وِذٟ( اٌغذنائٟ لٍذٝ افز١ذبه اٌٍؾذَٛ اٌزذٟ رؾزذٛٞ 

لٍٝ َٔجخ ِٕقفعخ ِٓ اٌلْ٘ٛ ، فعلا لٓ رٕبٚي الأٍّبن ، اٌلٚاعٓ ، اٌج١ط ، اٌفٛي ، اٌجٕلق ، اٌفبص١ٌٛب 

جذذي أٚ اٌشذذٛٞ ، أٚ اٌَذذٍك. ٚذْ اٌغّذذ  ثذذ١ٓ افز١ذذبه بللال ، اٌّ جٛفذذخ ث و٠مذذخ اٌق  ، اٌجذذبىلال ، اٌعذذلً ، ٚاٌجذذ
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اٌٍؾَٛ ٚاٌَّه ٚاٌلٚاعٓ ٚاٌجم١ٌٛبد ٍٛف ٠ملَ لٕبصذو غنائ١ذخ ِزجب٠ٕذخ ذٌذٝ عبٔذت رذٛافو اٌذلْ٘ٛ اٌصذؾ١خ 

 .ٌغٛكحٚالأ١ٌبف ٚاٌجوٚر١ٕبد لب١ٌخ ا

 فئخ انذهىٌ وانضَىد 

ٟ ، ٘ذذنا ٚرذذأرٟ اٌذذلْ٘ٛ ٚاٌي٠ذذٛد ِذذٓ ِصذذبكه لل٠ذذلح ، ِضذذً رّضذذً اٌٍذذْٛ الأصذذفو فذذٟ )٘وِذذٟ( اٌغذذنائ 

اٌقعوٚاد ، ٚاٌؾ١ٛأبد . ثبٌَٕجخ ٌٍي٠ٛد اٌزٟ ٠ٛصٟ )٘وِٟ( اٌغنائٟ ثزٕبٌٚٙب ثٛصفٙب عيلا ِٓ اٌٛعجخ 

اٌغنائ١خ اٌصؾ١خ رٍه اٌزٟ رىْٛ فذٟ شذىً ٍذٛائً ؽَذت كهعذخ ؽذواهح اٌغوفذخ ، رزىذْٛ غبٌج١زٙذب ِذٓ ك٘ذْٛ 

جعخ ، ذم رؾزذذٛٞ ٘ذذنٖ اٌي٠ذذٛد لٍذذٝ اٌذذلْ٘ٛ اٌزذذٟ رىذذْٛ أوضذذو صذذؾخ ِذذٓ اٌذذلْ٘ٛ أؽبك٠ذذخ ِٚزعذذلكح غ١ذذو ِشذذ

اٌّشجعخ اٌزٟ غبٌجب ِب رىْٛ ِزغّلح فٟ كهعخ ؽواهح اٌغوفذخ ، وّذب ٠ٛعذل ثعذط الأغن٠ذخ اٌزذٟ رؾزذٛٞ لٍذٝ 

 ى٠ٛد صؾ١خ ، ِضً اٌجٕلق ، اٌي٠زْٛ ، ٚالأٍّبن.

 انحهىَبد

ح فذذٟ ؽ١ذذي ظذذ١ك فذذٟ لّذذخ )٘وِذذٟ( اٌغذذنائٟ ، رزعذذّٓ رّضذذً اٌٍذذْٛ الأثذذ١ط فذذٟ )٘وِذذٟ( اٌغذذنائٟ ، ِٛعذذٛك

الأغن٠خ الأوضذو ِعبٌغذخ اٌزذٟ رؾزذٛٞ لٍذٝ اٌَذىو٠بد ، ٚو١ّذبد لب١ٌذخ ِذٓ اٌذلْ٘ٛ اٌّشذجعخ ٚاٌي٠ذٛد اٌزذٟ 

٠ٕجغٟ رٕبٌٚٙب ثى١ّبد صغ١وح ، ٚثّواد ألً ، لأٔٙب رٛفو ٍعواد ؽواه٠خ لب١ٌخ ، ٌىٓ ثم١ّذخ غنائ١ذخ ل١ٍٍذخ ، 

 ٚاٌمشلح.ِضً اٌؾٍٜٛ ، اٌيثلح ، 

 ، ٚلٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ   ِٚغّٛلخ ِجبك 

 أولا : انتُىع 

فٟ )٘وِٟ( اٌغنائٟ غو٠مخ عل٠لح ٌلأوً رزصبلل ف١ٙب وً ِغّٛلخ غنائ١خ ِٓ لب  اٌٙوَ ذٌٝ لّزٗ ، ٚ٘ٛ ِب 

 ٠ش١و ذٌٝ رٕبٚي ش١ئب ِب ِٓ ِغّٛلبد اٌغنال وٍٙب ، كْٚ اٍزضٕبل أٚ ذلصبل غنال ِع١ٓ.

 حبَُب : الاػتذال

ظ١ك اٌؾ١ي اٌنٞ ٠أفنٖ وً ٌْٛ فٟ ارغبٖ لّخ )٘وِٟ( اٌغنائٟ ِب ٠ٕجغٟ رٕبٌٚذٗ ِذٓ الأغن٠ذخ اٌّٛعذٛكح  ٠ّضً

اٌعذو٠ط ٌٍٙذوَ اٌقذبك ثىذً  أِذب اٌمبلذلح أٚ اٌمذب ، ثى١ّبد ألً ، ٚثّواد ألً ، ٚثٍٛذ ١خ  فٟ ٘نٖ إٌّ مخ

ائ١ذخ أوجذو ثذلْٚ أٞ ٍذىو٠بد أٚ ٌْٛ ف ٔٗ ٠ّضذً الافز١ذبهاد اٌغنائ١ذخ ثشذىٍٙب اٌ ج١عذٟ ، اٌزذٟ رشذىً ل١ّذخ غن

 ظبف١خ.ذكْ٘ٛ 

 حبنخب : انتىاصٌ

٠ّضً ارَب  اٌؾ١ي اٌنٞ ٠أفنٖ وً ٌْٛ فٟ )٘وِٟ( اٌغنائٟ إٌَجخ اٌزٟ ٔو٠ل ِٓ فلاٌٙب رٕبٚي غعبِب ِع١ٕذب ، 

م ٠أرٟ ارَب  اٌّغّٛلبد ِٓ الأوجو ٌلأصغو لٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ   اٌؾجٛة ، اٌؾ١ٍت ِٕٚزغبرٗ ، اٌقعوٚاد ذ

 .(101_ 104   0149)أٔز١ٔٛٛ ٚآفوْٚ ، اٌفٛاوٗ ، اٌٍؾَٛ ٚاٌجم١ٌٛبد ، اٌلْ٘ٛ ٚاٌي٠ٛد، 

 دساعبد عبثمخ

 ( 0202دساعخ )ػهىاٌ ، 

 "انهشو انغزائٍ نذي غفم انشوظخ وػلالته ثبنحبنخ انًضاجُخ "

ٔذبد  اٌٙذوَ اٌغذنائٟ ٌذلٜ غفذً  اٌوٚظذخ ،  اٌؾبٌذخ اٌّياع١ذ ّٛ خ ٌذلٜ غفذً ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزعوّف لٍذٝ    ِى

اٌوٚظخ ، اٌعلالخ ث١ٓ رٕبٚي وً ِٓ   اٌّبل ، اٌؾجٛة ، اٌقعوٚاد ، اٌفٛاوذٗ ، اٌؾ١ٍذت ِٚشذزمبرٗ ، اٌٍؾذَٛ  

( 511، اٌي٠ٛد ٚاٌَىو٠بد ٚاٌؾبٌخ اٌّياع١خ ٌٍ فً )اًٌَٙ،  اٌصعت ، اٌج ذٟل ( ، ثٍغذذ ل١ٕذخ اٌلهاٍذخ )

ٌَذ ، ٚثغبٔج١ٙب )اٌىوؿ ٚاٌوصذبفخ( ،  رعذّٕذ غفً ٚغفٍخ ِٓ أغفبي اٌو٠بض فٟ ِل٠ٕخ ثغلاك ثّل٠و٠برٙب ا

( ِٓ ْ ّٛ ( ؽذبلاد ِياع١ذخ ٌٍ فذً ، ٚالزّذلد اٌلهاٍذخ اٌٙذوَ 5( ِٛلفب ، ٌىذً ِٛلذف )45الأكاح  ِم١بٍبً ، رى

اٌغذنائٟ اٌَذعٛكٞ ِصذلها ٌزؾل٠ذل اٌّغّٛلذبد اٌغنائ١ذذخ اٌَذج  ) اٌّذبل ، اٌؾجذٛة ، اٌقعذوٚاد ، اٌفٛاوذذٗ ، 

، اٌي٠ٛد ٚاٌَىو٠بد( ، ٚثبٍذزعّبي الافزجذبه اٌزذبئٟ ٌع١ٕذخ ٚاؽذلح ، رؾ١ٍذً اٌزجذب٠ٓ اٌؾ١ٍت ِٚشزمبرٗ ، اٌٍؾَٛ
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الأؽبكٞ ، ٚافزجبه ش١ف١ٗ ٌٍّمبهٔبد اٌجعل٠خ ، أظٙذود إٌزذبئظ   ٠زّزذ  أغفذبي ل١ٕذخ  اٌلهاٍذخ ثّذياط ٍذًٙ ، 

للالذخ ثذ١ٓ  ٚللَ  ٚعٛك للالخ ث١ٓ رٕبٚي وً ِٓ   اٌّبل ، اٌؾجٛة ، اٌقعوٚاد ِٚياط اٌ فً ،   ٚٚعذٛك

رٕبٚي وً ِٓ   اٌفٛاوٗ ٚاٌؾبٌخ اٌّياع١خ ٌٍ فً )اٌّياط اًٌَٙ ( ، اٌؾ١ٍت ِٚشزمبرٗ ٚاٌؾبٌخ اٌّياع١خ ٌٍ فً 

 ) اٌّياط اًٌَٙ ، ٚاٌصعت ( ، اٌي٠ٛد ٚاٌَىو٠بد ٚأٔٛا  اٌّياط ) اًٌَٙ ، ٚاٌصعت ، اٌج ٟل( ٌٍ فً.

 يُهجُخ انجحج    

ذٌذذٝ  الزّذلد اٌجبؽضزذذبْ اٌّذذٕٙظ اٌٛصذذفٟ اٌذذنٞ ٠ٙذذلف فعذذلا لذذٓ ٚصذذف اٌظذذب٘وح ٚعّذذ  اٌّعٍِٛذذبد لٕٙذذب 

 (.95   0144ب)اٌق١بغ ، رص١ٕف ٘نٖ اٌّعٍِٛبد ٚرٕظ١ّٙب ٚاٌزعج١و لٕٙب و١ّب ٚو١ف١

 يجتًغ انجحج   

اٌّٛعٛك٠ٓ فٟ ه٠بض الأغفبي اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظخ  ٛاد( 5ٍٕ،  1)لّوٞرّضً ِغزّ  اٌجؾش ثبلأغفبي ِٓ    

 .   ك٠بٌٝ

 ػُُخ انجحج  

،  ٛاد( 5ٍٕ،  1ثؾَت اٌعّو )( غفلا ٚغفٍخ 459،  016، ثٛال  )( غفلا ٚغفٍخ 565رأٌفذ اٌع١ٕخ ِٓ )

 .اٌغٌٕ )موٛه ، أبس(( غفلا ٚغفٍخ ثؾَت 404،  401)ٚ

 أداح انجحج

ِم١بٍذب  ٚألذلّرب( ، 0115الزّلد اٌجبؽضزبْ )٘وِٟ( اٌغنائٟ اٌنٞ أصلهرٗ ٚىاهح اٌيهالخ الأِو٠ى١خ لذبَ )

ٔذبد )٘وِذٟ( اٌغذنائٟ ، رعذّٓ ) ّٛ ( ثذلائً ٌلإعبثذخ ، 5( فمذوح ، ٌىذً فمذوح )55ٌٍعبكاد اٌغنائ١ـذـخ ، شذًّ ِى

لٍذٝ اٌززذبٌٟ ، ٌذنا فذبْ ألٍذٝ كهعذخ  (0،  0،  4أل ١ذ لٕل اٌزصؾ١ؼ اٌذلهعبد )، )ٔبكها ، أؽ١بٔب ، غبٌجب( 

( 55( ، ٚألذً كهعذخ ٠ّىذٓ أْ ٠ؾصذً ل١ٍٙذب اٌ فذً ٘ذٟ )٠99ّىٓ أْ ٠ؾصً ل١ٍٙب اٌ فً لٕل ذعبثخ الأَ )

، ٚلذل ؽصذٍذ فمذواد ( ِؾىّذب 01رذُ لوظذٙب لٍذٝ )لٕل ذعبثخ الأَ لٍٝ فمواد ِم١بً اٌعبكاد اٌغنائ١ذخ ، 

ٚثبٍذزعّبي  ، %( ، ٚثذنٌه رعذلّ الأكاح صذبكلخ فذٟ ِؾزٛا٘ذب411_  01الأكاح لٍٝ َٔجخ ارفبق رواٚؽذ ث١ٓ )

( ، ٚ٘ٛ ِعبًِ صجبد ٠ّىٓ اٌٛصذٛق ثذٗ ذما ِذب اٍذزقلَ 1.01، ثٍغ ِعبًِ اٌضجبد ٌلأكاح )ووٚٔجبؿ  -أٌفبِعبكٌخ 

 ( ، 491   4977اٌّع١به اٌّ ٍك )اٌج١برٟ ٚذصٕب١ًٍٛ ، 

ب ثص١غزٙب إٌٙبئ١خ لٍٝ أغفبي اٌو٠بض اٌؾى١ِٛخ اٌن٠ٓ افز١ذوٚا فذٟ ل١ٕذخ اٌجؾذش ّأكاح ثؾضٙ زبْغجمذ اٌجبؽض

 َ(  0105/  1/  07_  0105/  1/  6فٟ ِؾبفظخ ك٠بٌٝ ، ٌٍفزوح اٌٛالعخ ث١ٓ )

 انىعبئم الإحصبئُخ 

آهال اٌّؾى١ّٓ ، ؽٛي صلاؽ١خ   فمواد ِم١بً لإ٠غبك كلاٌخ اٌفوق ث١ٓ افزجبه ِوث  وبٞ ٌع١ٕخ ٚاؽلح  ، .4

 اٌعبكاد اٌغنائ١خ. 

ووٚٔجبؿ ، ٌؾَبة ِعبًِ اٌضجبد ث و٠مذخ رؾ١ٍذً اٌزجذب٠ٓ ٌىذً ِجذلأ ِذٓ اٌّجذبك  اٌّزعذّٕخ فذٟ  -.ِعبكٌخ أٌفب0

 )٘وِٟ( اٌغنائٟ ، ٌٍّٚجبك  ِعب.

ٌذخ اٌفذوٚق الاؽصذبئ١خ ثذ١ٓ .الافزجبه اٌزبئٟ ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ غ١و ِزَب٠ٚز١ٓ ثبٌؾغُ ، لإ٠غبك كلا5

 أفواك اٌع١ٕخ رجعب ٌّزغ١وٞ اٌعّو ٚاٌغٌٕ. 

 َتبئج انجحج

اٌنٞ فصص ٌزعوّف كلاٌخ اٌفوٚق الاؽصبئ١خ فٟ اٌعبكاد اٌغنائ١خ لأغفبي اٌو٠بض رجعب  اٌجؾشرؾم١مب ٌٙلف 

 ٌٍٙوَ اٌغنائٟ لٍٝ ٚفك ِزغ١وٞ  

 ( عُىاد  2،  4أ.انؼًش) 

، فىبٔذذ ( ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ِزغبَٔز١ٓ غ١و ِزَب٠ٚزٟ اٌؾغذُ T-TESTاٌزبئٟ)اٍزعٍّذ اٌجبؽضزبْ الافزجبه 

ٔذذبد اٌ عذذبَ ،  ّٛ اٌم١ّذذخ اٌزبئ١ذذخ اٌّؾَذذٛثخ ٌٍّجذذبك  اٌّزعذذّٕخ فذذٟ )٘وِذذٟ( اٌغذذنائٟ   اٌزٕذذٛ  ، اٌزذذٛاىْ   ِى
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 ( لٍذذٝ اٌززذذبٌٟ ، ٚع١ّعٙذذب أصذذغو ِذذٓ اٌم١ّذذخ اٌزبئ١ذذخ اٌغل١ٌٚذذخ4.40،  1.56-،  1.00-ٚغو٠مذذخ رؾعذذ١وٖ )

( ، فذذذٟ ؽذذذ١ٓ وبٔذذذذ اٌم١ّذذذخ اٌزبئ١ذذذخ 565( ، ٚكهعذذذخ ؽو٠ذذذخ )1.15لٕذذذل َِذذذزٜٛ كلاٌذذذخ ) ( ،4.96اٌجبٌغذذذخ )

( ، 1.15لٕذذل َِذذزٜٛ كلاٌذذخ ) ( ،4.96ِذذٓ اٌم١ّذذخ اٌزبئ١ذذخ اٌغل١ٌٚذذخ اٌجبٌغذذخ )اٌّؾَذٛثخ ٌّجذذلأ الالزذذلاي أوجذذو 

 (.4ٌغلٚي)( ٍٕٛاد ، ِٚضٍّب ٘ٛ ِٛظؼ فٟ ا1( ، ٌٚصبٌؼ الأغفبي لّو )565ٚكهعخ ؽو٠خ )

 (1انجذول)

انًتىعػ انحغبثٍ والاَحشاف انًؼُبسٌ وانمًُخ انتبئُخ انًحغىثخ وانجذونُخ وانذلانخ الاحصبئُخ نذسجبد 

 تجؼبً نههشو انغزائٍ ػهً وفك يتغُش انؼًش  ػهً يمُبط انؼبداد انغزائُخػُُخ انجحج 

 د

 اٌّجذذذذذذذذذذذذذذبك 

اٌّزعذذذذذذذذذّٕخ 

فذذٟ )٘وِذذٟ( 

 اٌغنائٟ

اٌعّذذذذذذذذذو 

 ثبٌَٕٛاد

 للك أفواك

اٌع١ٕذذذذذذذذذذذخ 

ثؾَذذذذذذذذت 

 اٌعّو

اٌّزٍٛػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّع١بهٞ
 اٌزجب٠ٓ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

اٌللاٌخ 

 الإؽصبئ١خ
اٌّؾَٛ

 ثخ
 اٌغل١ٌٚخ

 اٌزٕٛ  أٚلا
1 016 06.06 5.514 44.47 

 غ١و كاٌخ 4.96 1.00-
5 459 07.45 5.505 44.15 

صبٔ

 ٠ب
 الالزلاي

1 016 01.67 5.555 44.06 
 كاٌخ 4.96 0.96

5 459 49.61 5.000 41.10 

صبٌ

 صب

 اٌزٛاىْ 

ٔذذذذذذذذذبد  ّٛ أ.ِى

 اٌ عبَ

1 016 47.00 0.949 0.50 
 غ١و كاٌخ 4.96 1.56-

5 459 47.99 0.701 7.75 

 اٌزٛاىْ 

ة.غو٠مذذذذذذذذذخ 

رؾعذذذذذذذذذذذذذ١و 

 اٌ عبَ

1 016 05.19 5.511 40.00 

 غ١و كاٌخ 4.96 4.40
5 459 05.17 5.655 45.00 

 اٌىٍٟ
1 016 91.05 9.467 .110 

 غ١و كاٌخ 4.96 4.10
5 459 09.05 9.419 .500 

 

 انجُظ )ركىس ، اَبث( ة.

، فىبٔذذ ( ٌع١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ِزغبَٔز١ٓ غ١و ِزَب٠ٚزٟ اٌؾغذُ T-TESTاٍزعٍّذ اٌجبؽضزبْ الافزجبه اٌزبئٟ)

ٔذبد اٌّؾَذٛثخ ٌٍّجذبك  اٌّزعذّٕخ فذٟ )٘وِذٟ( اٌغذنائٟ   اٌزٕذٛ  ، الالزذلاي ، اٌزذٛاىْ    اٌم١ّخ اٌزبئ١ذخ ّٛ ِى

( لٍٝ اٌززبٌٟ ، ٚع١ّعٙب أصغو ِٓ اٌم١ّخ 1.16-،  1.41-،   4.01-،   1.15)، ٚغو٠مخ رؾع١وٖ  اٌ عبَ

ِٚضٍّذب ٘ذٛ ِٛظذؼ ( ، 565) ( ، ٚكهعذخ ؽو٠ذخ1.15لٕل َِزٜٛ كلاٌذخ ) ( ،4.96اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 (.0فٟ اٌغلٚي)

 (0انجذول)

انًتىعػ انحغبثٍ والاَحشاف انًؼُبسٌ وانمًُخ انتبئُخ انًحغىثخ وانجذونُخ وانذلانخ الاحصبئُخ نذسجبد 

 تجؼبً نههشو انغزائٍ ػهً وفك يتغُش انجُظ  ػهً يمُبط انؼبداد انغزائُخػُُخ انجحج 
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 د

 اٌّجذذذذذذذذذبك 

اٌّزعذذذذّٕخ 

فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذٟ 

)٘وِذذذذذذٟ( 

 اٌغنائٟ

 اٌغٌٕ

لذذذذذذذذذذلك 

أفذذذذذذذذواك 

اٌع١ٕذذذذذذخ 

ثؾَذذذذت 

 اٌغٌٕ

اٌّزٍٛػ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّع١بهٞ
 اٌزجب٠ٓ

 اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

اٌللاٌخ 

اٌّؾَٛ الإؽصبئ١خ

 ثخ
 اٌغل١ٌٚخ

 اٌزٕٛ  أٚلا
 9.67 5.44 06.99 401 موٛه

1.15 
4.96 

 غ١و كاٌخ
 40.97 5.610 06.90 404 أبس

صبٔ

 ٠ب
 الالزلاي

 41.10 5.000 49.9 401 موٛه
-4.01 

4.96 
 غ١و كاٌخ

 44.71 5.10 01.51 404 أبس

صبٌ

 صب

 اٌزٛاىْ 

ٔذذذذبد  ّٛ أ.ِى

 اٌ عبَ

 7.70 0.79 47.00 401 موٛه
-1.41 

4.96 

 غ١و كاٌخ

 0.64 0.955 47.94 404 أبس

 اٌزٛاىْ 

ة.غو٠مذذذذخ 

رؾعذذذذذذذذ١و 

 اٌ عبَ

 40.71 5.57 05.00 401 موٛه

 غ١و كاٌخ 4.96 1.16-

 40.71 5.561 05.59 404 أبس

 اٌىٍٟ
 05.56 9.05 09.90 401 موٛه

 غ١و كاٌخ 4.96 1.00-
 04.69 9.150 91.00 404 أبس

 

 تفغُش انُتبئج 

 ٌٝ ِب ٠أرٟ  ذأشبه ا١ًٌّ اٌعبَ ٌٕزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

( ٍٕٛاد 5ٚ)( 1لّوٞ ) ِٓ أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك فوق مٞ كلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛػ كهعبد الأغفبي● 

ِجذلأ الالزذلاي ، ٌٚصذبٌؼ الأغفذبي لّذو  فٟ اٌّزعّٕخ فٟ )٘وِٟ( اٌغنائٟ ٌٍّجبك اٌعبكاد اٌغنائ١خ رجعب  فٟ

( ٍٕٛاد ، ِّب ٠عٕٟ ٚعٛك لصٛه فٟ للك ِذواد رٕذبٚي ثعذط اٌّغّٛلذبد اٌغنائ١ذخ لٍذٝ ِذلاه ا١ٌذَٛ ، 1)

 ٌٝ للَ اٌّعوفخ ثأ١ّ٘خ رٕبٚي ثعط اٌّغّٛلبد اٌغنائ١خ ثّواد لل٠لح لٍٝ ِلاه ا١ٌَٛ.  ذٚرعيٚ اٌجبؽضخ مٌه 

اٌعذبكاد اٌغنائ١ذخ رجعذب  أظٙود إٌزبئظ أْ اٌفذوٚق ثذ١ٓ ِزٍٛذػ كهعذبد الأغفذبي ِذٓ اٌذنوٛه ٚالأذبس فذٟ ●

ٌذذُ رذذوق ذٌذذٝ َِذذزٜٛ اٌللاٌذذخ الاؽصذذبئ١خ ، ٚرعذذيٚ  وبٔذذذ ظذذئ١ٍخ ،ٌٍّجذذبك  اٌّزعذذّٕخ فذذٟ )٘وِذذٟ( اٌغذذنائٟ 

اٌجبؽضخ مٌه ذٌٝ رىذبفؤ اٌفذوك ٚاٌقجذواد اٌّزعٍمذخ ثبٌعذبكاد اٌغنائ١ذخ اٌّزبؽذخ ٌٍغَٕذ١ٓ فذٟ اٌج١ذذ فذٟ ٘ذن٠ٓ 

 اٌعّو٠ٓ.

 الاعتُتبجبد

   ١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، ٠ّىٓ اٍزٕزبط ِب ٠أرٟذفٟ ظٛل إٌزبئظ اٌزٟ رٛصً    

 اٌّزعّٕخ فٟ )٘وِٟ( اٌغنائٟ. ٌٍّجبك فٟ اٌعبكاد اٌغنائ١خ ٌلأغفبي رجعب  .٠ؤصو ِزغ١و اٌعّو4

  .اٌّزعّٕخ فٟ )٘وِٟ( اٌغنائٟ ٌٍّجبك فٟ اٌعبكاد اٌغنائ١خ ٌلأغفبي رجعب  ٠ؤصو ِزغ١و اٌغٌٕ .لا0

 انتىصُبد

، ِٚب رعو٠ف اٌ فً ثبٌّغّٛلبد اٌغنائ١خ ظوٚهح ً ِٓ الأِٙبد ِٚعٍّبد اٌو٠بض ثـ واٌجبؽضزبْ رٛصٟ 

 رزعّٕٗ وً ِغّٛلخ ِٓ فٛائل ٌٍغَُ لٕل رٕبٌٚٙب.
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 انًمتشحبد

 :ذعوال كهاٍخ ِّبصٍخ رزمصٝ  زب١ٌْٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، ٚر ٠ٛوا ٌٗ رمزوػ اٌجبؽضذاٍزىّبلا ٌّب رٛصً 

 ِٓ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبصخ. اٌعبكاد اٌغنائ١خ ٌلٜ الأغفبي.4

 اٌف١ٌَٛٛع١خ )اٌغٛ  ، اٌشج ( ٌلأغفبي.اٌعلالخ ث١ٓ اٌعبكاد اٌغنائ١خ ٚاٌع١ٍّبد .0

 اٌعلالخ ث١ٓ اٌعبكاد اٌغنائ١خ ٚاٌوغجبد اٌغنائ١خ اٌّىزَجخ ، اٌلاف  ، ٚاٌزٕظ١ُ اٌنارٟ. .5

 انؼشثُخ انًصبدس

،  .روعّخ اٌغٍعٛكأعبعُبد فٍ تغزَخ انشَبظٍُُ وانًكًلاد انغزائُخ(.0149فوْٚ. )آأٔز١ٔٛٛ ، فٛى٠ٗ ٚ●

 ١ٍٍّبْ ثٓ لّو ثٓ ؽّل، اٌو٠بض   كاه عبِعخ اٌٍّه ٍعٛك ٌٍٕشو.

الاحصبء انىصفٍ والاعتذلانٍ فٍ انتشثُخ وػهى (.4977صٕب١ًٍٛ، ىوو٠ب.)ذاٌج١برٟ ، لجل اٌغجبه رٛف١ك ٚ●

 . ثغلاك   ِؤٍَخ اٌضمبفخ اٌعب١ٌّخ.انُفظ

 اٌوا٠خ.، لّبْ   كاه 4.غأعبنُت انجحج انؼهًٍ(.0144اٌق١بغ ، ِبعل.)●

  .5.غانتشثُخ انغزائُخهشلٞ ، لصّذ ا١ٌَل.)ة . د(.●

.هٍذذبٌخ انهررشو انغررزائٍ نررذي غفررم انشوظررخ وػلالترره ثبنحبنررخ انًضاجُررخ(.0101لٍذذٛاْ ، أٍذذّبل ِؾَذذٓ.)●

 ِبعَز١و ، عبِعخ ثغلاك ، و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕبد.

خ اٌصؾ١خ اٌغنائ١خ اٌَذ١ٍّخ ٌذلٜ (.اٌعلالخ ث١ٓ اٌضمبف0105اٌفوغٍٟٛ، لٍٟ ٍَّٛ ٚا١ٌّلأٟ ، شنٜ فؤاك.)● 

أِٙبد أغفبي ِوؽٍخ اٌوٚظخ ٚر١ّٕخ اٌعبكاد اٌغنائ١خ كهاٍخ ِمبهٔخ ث١ٓ الأٍوح اٌَٛه٠خ ٚالأٍوح اٌعوال١ذخ، 

 .540_ 541( ، 1( ، اٌعلك)5، اٌّغٍل)يجهخ انًغتُصشَخ نؼهىو انشَبظخ

 لّبْ   كاه اٌق١ٍظ.، 4.غتغزَخ الاَغبٌ انفشد وانًجتًغ(.0116ِيا٘وح ، أ٠ّٓ ١ٍٍّبْ.) ●

 . ث١وٚد   أوبك١ّ٠ب.انغزاء وانتغزَخ(.4999ِصم١و ، لجل اٌوؽّٓ.)●

 

 الأجُجُخ انًصبدس

●Armet, A. M., & others.(2022).Interaction between food pyramid and gut 

microbiota. A new nutritional approach.(60)(1):132_136. 

 

 

 

 

 

 


