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استخدام بعض الألعاب الصغيرة في تنمية 
ثيرها في أسرعة الاستجابة الحرة وت

 سنة  00متر للتلاميذ بعمر  011ركض 
 الشمري أحمد نعمحسن عبد المم. م. 

 الرصافة الأولى – المديرية العامة لتربية بغداد

 ـ التعريف بالبحث : 1
 البحث : المقدمة وأهمية 1ـ  1

تتميز  "( سنة 01-00-01أعمار )مرحمة الطفولة المتأخرة ب أن 
بمقدرة التمميذ عمى سرعة اكتساب وتعمم الميارات والقدرات الحركية المتنوعة 

الأنشطة  أغمبفترة مناسبة لبداية التخصص المبكر لمتلاميذ في  ، لذا فيي
يراعى إن تتضمن دروس التربية الرياضية والنشاط  وعميوالرياضية 

تسمح لمتلاميذ بالتعرف واكتساب الميارات  الرياضي المدرسي فرصا متنوعة
سرعة الاستجابة أن فوعميو   (1)" الأساسية العامة لأنشطة رياضية متنوعة

أنواع السرعة ميمة جداً في ركض المسافات  إحدى الحركية والتي ىي
  .ميمة في تحقيق  الفوز في السباقالقصيرة ، إذ إنيا 

يقوم بو  أو غير موجو المعب في قاموس التربية نشاط موجو عدي
التلاميذ من أجل تحقيق المتعة والتسمية ، لذا يعد المعب مدخل أساسي لنمو 
الطفل عقميا ومعرفيا وليس لنموه اجتماعيا وانفعاليا . وأن الألعاب الحركية 
المنوعة ىي العاب ممتعة ، وكمما كانت نافعة وتبني الجسم كانت الاستفادة 

يكون للألعاب الحركية أىداف سامية من تقوية  منيا اكبر ، لذا ينبغي أن
الأجسام والنشاط وزيادة اليمة وتألف التلاميذ وبث المرح والسرور فييم 
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الألعاب تبرز المنافسة التي تكون عاملا مفيدا في التنمية ىذه من خلال .و 
إذا استخدمت بحكمة ودراية من قبل المعمم . وأن التلاميذ في ىذه المرحمة 

( سنة كثيري الاىتمام بالألعاب التي تمكنيم من تطوير  01 - 01)العمرية 
 فاعميتيم وتظير سرعتيم وميارتيم .

سرعة التعرف عمى أىمية تنمية  فيوعميو تكمن أىمية البحث   
في ىذه المرحمة العمرية من خلال إعداد برنامج للألعاب  الاستجابة الحركية

م  011وتأثيرىا عمى فعالية  حركيةسرعة الاستجابة التنمية  ىدفيا صغيرةال
 لكلا الجنسين . 

 مشكمة البحث : 2ـ  1
وزارة التربية  من خلال اطلاع الباحث عمى المنياج المعد من قبل 

بالفعاليات الرياضية كافة ولممرحمة قيد البحث ومن ضمنيا فعالية ركض 
ب بسب م . لاحظ الباحث إن ىذه الفعالية لم تفعل في اغمب المدارس011

الألعاب بعض وعميو تولدت لدى الباحث فكرة استخدام ،  الظروف الحالية
( سنة و كون 00لمتلاميذ بعمر ) سرعة الاستجابة الحركيةلتنمية  صغيرةال

الألعاب الحركية تعد من أىم وأمتع نوع من أنواع مظاىر التربية الرياضية 
 يول التمميذ ورغباتومن الناحيتين الاجتماعية والنفسية لأنيا اقرب لطبيعة وم

إلى مجال  متبعمحاولة لإخراج النشاط الحركي ال صغيرةلذا تعد الألعاب ال ،
أوسع من الأنشطة الرياضية والميارات الحركية ومجال التمارين البدنية 

من جية وعمى تنمية سرعة بطريقة تمبي ميول ورغبات التلاميذ  متبعةال
من ىنا تكمن مشكمة البحث و خرى الاستجابة الحركية قيد البحث من جية أ

الاستجابة الحركية  تنمية سرعةفي الألعاب الحركية عض بفي استخدام 
 . سنة .00لمتلاميذ بعمر م 011ركض  وتأثيرىا في
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 هدفا البحث : 3ـ  1
سرعة الاستجابة الألعاب الحركية لتنمية لبعض إعداد برنامج  0ـ  2ـ  0

 .الحركية 
 في تنمية سرعة صغيرةالألعاب ال ضير بعتأثالتعرف عمى  1ـ  2ـ  0

 ( سنة .00بعمر )  لتلاميذ م011الاستجابة الحركية في ركض 
 فرضيتا البحث : 4ـ  1
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي  0ـ  3ـ  0

الاستجابة الحركية  لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تنمية سرعة
 . ألبعدي( سنة ولصالح الاختبار 00لمتلاميذ بعمر ) م011في ركض 

بين  ألبعديوجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار  1ـ  3ـ  0
الاستجابة الحركية  مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تنمية سرعة

 ( سنة .00م ولصالح المجموعة التجريبية لمتلاميذ بعمر )011 ركض
 :مجالات البحث  5ـ  1
( 00) الابتدائية وبعمرتلاميذ المرحمة عينة من  المجال البشري: 0 ـ 4ـ  0

 .سنة 
  6/4/1118ولغاية  3/2/1118المجال ألزماني : لمفترة من  1ـ  4ـ  0
  مديريةفي  البيادر المختمطةاحة مدرسة ـسالمجال المكاني :  2ـ  4ـ  0

 ظة بغداد .ــفي محافالكرخ الأولى تربيـة 
 اسات النظرية :ـ الدر  2
 الألعاب الحركية : 1ـ  2



ث تهتتصبيتتسببأاستخداا بعضتتلأباابضتتصغباب تي تنبيتتسبعة  تتتبستتتاتباةستخ صعتباب تتتنب ع
بحسنباباباب ةضمبابش تي .ب .سةتب...بب00ض تببمختببلخلام ذبعب011ركلأبب

 11 0202العدد الثاني عشر، تشرين الأول                                                                      دراسات تربوية

من أىم وأمتع أنواع من مظاىر التربية "تعد الألعاب الحركية 
وذلك نظرا لأنيا أقرب لطبيعة  الرياضية من الناحيتين الاجتماعية والنفسية 

وميول التمميذ ورغباتو ، فضلا عن المتعة التي يكتسبيا التمميذ من مزاولتو 
 (1)ليا .

الألعــاب الحركيــة ليــا  قيمــة ترويحيــة " وتــرى عفــاف عبــد الكــريم بــأن 
جيــدة وتــوفر الفــرص لتنميــة المياقــة البدنيــة وتعطــي متنفســا ضــروريا لمحيويــة 

ـــــــة والمـــــــرح الطبيعـــــــي . والألعـــــــاب تعـــــــد وســـــــيط مت ـــــــة الاجتماعي ـــــــز لمتنمي مي
 (2").والخمقية

بأن   من خلال ما تقدم يتفق الباحث مع رأي عفاف عبد الكريم 
الألعاب الحركية ليا قيمة ترويحية جيدة وتوفر الفرص لتنمية المياقة البدنية 

 وتعطي متنفسا ضروريا لمحيوية والمرح الطبيعي . 
ىذا ويرى الباحث إن الألعاب الحركية ليست مجرد الترفيو والتسمية  

نما ىي وسائل تساعد التمميذ عمى تنمية الإدراك والحس وميارات التحكم  وا 
وغيرىا . فيي تختمف من مجتمع لأخر ومن بيئة لأخرى ومن فرد لأخر 

 د الواحد تبعا لمراحل نموه .ومن مرحمة سنية لأخرى في الفر 
 أنواع الألعاب الحركية : 1ـ  1ـ  2

لقد اختمفت الآراء في تقسيم الألعاب الحركية ، فمنيم من وفي 
الألعاب الرياضية( ، والبعض الأخر  -قسميا إلى )العاب الحركة البسيطة 

التمرينات البدنية التشكيمية( . وسوف  –قسميا إلى )الألعاب الصغيرة 
  (3)ق الباحث إلى ىذه الأنواع بشكل موجز لتوضيح المقصود فييا .يتطر 

 ألعاب الحركة البسيطة 1ـ  1ـ  1ـ  2
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ىي نشاطا مبتكرا واعيا يرمي إلى تحقيق ىدف يشترط عميو 
اللاعبون  أنفسيم . ويتطمب الوصول إلى اليدف من اللاعبون أنفسيم 

ورة أسرع ، المحاق )الوصول إلى اليدف بسرعة ، التسديد إلى اليدف بص
بالخصم  بسرعة أو اليروب منو وما شابو ذلك( . فغرضيا تنمية قابميات 
حراز تفوق تمميذ عمى بقية التلاميذ في الميارة ودقة التسديد  التلاميذ وا 

 والسرعة والصفات الأخرى .
 ألعاب حركة أكثر تعقيدا 2ـ  1ـ  1ـ  2

يذ أحيانا أن يتعاون يمكن أن تصبح ألعابا فرقية . وبإمكان التمم 
 مؤقتا مع التلاميذ الآخرين لموصول إلى اليدف .

 ألعاب الحركة الفرقية   3 ـ 1 ـ 1ـ  2 
يرمي الوصول إلى الأىداف  تمتاز بنشاط مشترك لمتلاميذ الذي 

خضاع المصالح الشخصية لمصمحة المجموعة ونجاح  المشتركة وا 
  المجموعة يتعمق بنشاط كل تمميذ .

 الألعاب الرياضية   4 ـ 1ـ  1ـ  2
تعد أعمى درجة لألعاب الحركة ، وقواعدىا منظمة بدقة وتتطمب 
ساحات ومعدات خاصة ، وتتميز بحاجتيا إلى ميارة فائقة لمحركات وتكتيك 
معين في السموك خلال المعب وكذلك إعدادا خاصا للاعبين وتدريبا كافيا . 

 .ذه المعبة أو تمكو تتطمب تحكيما خاصا وفقا لقواعد ثابتة لي
   الألعاب الصغيرة 5 ـ 1ـ  1ـ  2

تعد المعاب الصغيرة عماد درس التربية الرياضية في المراحل 
المختمفة ، لذا يجب الاىتمام بيا والتحضير ليا وتعديل قوانينيا بما يتناسب 
وعدد التلاميذ من جية ومساحة الممعب والأدوات من جية ثانية . وكذلك 
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. التلاميذ وحالة الطقس ومدة الدرس، وقدرات طريقة المعبنوع الألعاب و 
 (4)والألعاب الصغيرة كثيرة ومتنوعة فيناك : 

  العاب الركض والمطاردة : يقبل عمييا الطفل لأنيا تشبع رغبتيم في
 الركض والوثب والقفز .

 أولية كالرمي  تالألعاب بسيطة التنظيم : تحتوي عمى ميارا
 حاجتيا إلا إلى أدوات بسيطة وساحة صغيرة .  والمقف ، وتتميز بعدم

  العاب التتابعات : تعد من انسب نواحي النشاط ليذه المرحمة
وخاصة بعد سن التاسعة لان التتابع نشاط جماعات ، والطفل بطبيعتو 

ظيار قدراتو ومياراتو وولائو لمجماعة .   يميل إلى التنافس وا 

 يا وأنواعيا وىي تميد الألعاب الجماعية : تتميز بكثرة قوانين
للألعاب الجماعية الكبيرة ، وتساعد الطفل تدريجيا لقيادة الجماعة 

 . اوتنمي روح الجماعة وروح العمل لمصمحتيا والانتصار لي

ويرى الباحث بان للألعاب الصغيرة مميزات في أغناء الدرس 
بالحيوية والنشاط لتمتعيا بعنصري التشويق والمرح وخموىا من الضيق 
والممل وذلك لكثرة وتنوع نشاطيا وطرق تنفيذىا وبالتالي تعد عاملا ميما في 

ب عناصر المياقة البدنية المختمفة ، لما تحتويو من أنشطة رياضية اكتسا
ذات جيد كبير ، ولذلك قام البحث باستخدام تمك الألعاب الصغيرة خلال 
درس التربية الرياضية لتنمية سرعة الاستجابة الحركية مما يساعد في تأثير 

 متر . 011تمك الألعاب في فعالية ركض 
 (5) الحركية مهام الألعاب 2ـ  1ـ   2
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 تطوير وتثبيت الميارات في الركض والوثب والرمي  الميام التعميمية :
وكـــذلك الميـــارات التـــي تكتســـب فـــي دروس الجمبـــاز والعـــاب القـــوى و 

  الألعاب الرياضية ...
 تربيــــة الصــــفات البدنيــــة )الســــرعة والميــــارة  الميــــام التربويــــة :

ــــة الإر  ــــة )الجــــرأة والقــــوة ودقــــة التســــديد والتحمــــل( والأخلاقي ادي
 الجماعية ... ( .  والنزاىة والروح 

  المساعدة عمى تنمية أجسام التلاميذ بصـورة طبيعيـة الميام الصحية :
 وتقوية صحتيم .

 المســــاعدة عمــــى تنميــــة المتعــــة النفســــية مــــن جــــراء " :  الميــــام النفســــية
الشـــعور النفســـاني الـــذي يصـــاحب الفـــوز وتقبـــل اليزيمـــة  مـــن خـــلال 

 ( 6")ضبط النفس.

ـــرتبط ارتباطـــا  ـــة ت إن الميـــام المـــذكورة بالإضـــافة إلـــى الميـــام التدريبي
مع بعضيا البعض فيجب الاىتمام بيا . لذا يمكـن إدراج العـاب الحركـة  اوثيق

 في كل جزء من أجزاء الدرس . 
 فوائد الألعاب الحركية : 3ـ  1ـ  2

الحركية فوائد عديدة يمكن أن تتمحور في ثلاثة محاور للألعاب  
 ( 7ىي : " )

 أولا : المحور العقمي المعرفي 
 ويشمل النقاط التالية : 

 تزويد الطفل بالمعمومات والميارات والخبرات الجديدة . .0

إكساب الطفل أنماط سموك جديدة أو تطوير أنماط السموك السابقة  .1
لديو ، فالطفل الأناني بعد ممارستو المعب مع رفاقو قد يتعود البذل 
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فل الخجول تصبح لديو المبادرة والجرأة ومجاراة الرفاق والتعاون ، والط
. 

 تنمية استعدادات الطفل وقدراتو كالقدرة المكانية والعددية والمغوي . .2

زيادة ميارة الطفل في التنسيق بين الحواس المختمفة كالتنسيق بين  .3
مساك الأشياء .  البصر والسمع وا 

خصاب خيالو وتنمية القدرة .4 عمى التفكير  تقوية مخيمة الطفل وا 
 والميارات العقمية .

 المساعدة عمى نجاح التعمم الذاتي وتفريد التعميم . .5

 ثانيا : المحور الاجتماعي النفسي 
 ويشمل النقاط التالية :  

يحقق المعب لمطفل فرص اكتشاف البيئة والتفاعل معيا ومن ثم توفر  .0
 فرص التفاعل الاجتماعي لمفرد .

تزان الانفعالي لمطفل ويوفر عامل سيساعد المعب عمى تحقيق الا .1
 الدافعية مما يجعمو أكثر متعة .

يوفر المعب لمتعميم عامل الدافعية ، مما يؤدي إلى جعمو أكثر متعة  .2
 وخصوبة .

 يجعل الطفل يكتشف قدراتو وقواه ويزرع في نفسو الثقة .  .3

 ينمي ميول الطفل ويعدل اتجاىاتو . .4

خلال اكتشاف العالم الذي  يشبع في الطفل رغبة حب الاستطلاع من .5
 يحيطو .

 يحقق لمطفل المتعة والسرور . .6

يتيح المعب التدريب عمى القيام بالأدوار الاجتماعية اللازمة لحياتيم  .7
 المستقبمية .
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 ينمي المعب الروح الأخلاقية لمطفل . .8

 ثالثا : المحور الجسدي الحركي 
 ويتمثل في النقاط التالية :

 ت الطفل وتساعد عمى نموه.إتاحة الفرصة لتدريب عضلا .0

 يزيل توتر العضلات مما يحقق الراحة والسعادة لمفرد . .1

يجعل الطفل يكتشف قواه الجسدية وقوة عضلاتو وحواسو عندما يتنافس  .2
 مع رفاق سنو .

قد يوقف الطفل عمى بعض مظاىر القصور في جسده أو عضلاتو أو  .3
 حواسو ومن ثم يوجييا إلى المبادرة والعلاج .

ود العضمي الشاق المبذول في المعب يساعد عمى إذابة الدىون المجي .4
المتراكمة في الجسم ومن ثم ينقذ الأطفال من كل أمراض السمنة 

 ويساعد عمى رشاقتيم وصحتيم .
 سرعة الاستجابة الحركية : 2ـ  2

تعد سرعة الاستجابة الحركية من الأمور الميمة  في الحياة اليومية 
كي الحديث ، ويمعب سرعة رد الفعل الحركي دورا في فضلًا عن الأداء الحر 

حالات كثيرة ، حيث تتطمب حصول انفعالات مختمفة لدى التلاميذ . 
فالركض السريع يتطمب مقدارا من الانفعال والانتباه حتى يتمكن الراكض 
بعد فترة زمنية من الانفعال والتكيف عمى رد الفعل الحركي واستقبال مختمف 

لرغم من معرفة الراكض إن الاركاض السريعة تتطمب سرعة الحوافز عمى ا
 رد فعل حركي جيد . 

ىــو الــزمن المســتغرق لإنيــاء زمــن الحركــة  أن "خيــون  يعــرب ويقــول
يجـدر الإشـارة إلـى إن ىـذا الـزمن يسـتبعد زمـن  وىناالحركة من لحظة بدئيا  
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نمـا ل لحظـةأي عدم حسـاب الـزمن مـن  ،رد الفعل  حظـة أول دخـول المثيـر وا 
. إمـا زمـن الاسـتجابة فانـو الـزمن المسـتغرق  الجسـم حركـة تظيـر عمـى أجـزاء

. ولــذلك فــان زمــن الاســتجابة يحــوي  انتيــاء الحركــة حتــىبــين دخــول المثيــر 
  ( 8)".الحركةكلا من زمن رد الفعل وزمن 

 
 المثيرأشارة                       أول             الحركة  نياية    
 

 رد الفعل زمن         الحركة زمن                       
 

 ـــتجابةــالاس زمن                            
 يوضح توقيتات الحركة ( 1 ) شكل

يستقيم الأمر عند الحديث  لا بأنو (01)كامل أيضا   أسامة ويوضح
الاعتبار زمن الرجع ) زمن رد الفعل (  فيعن تطور السرعة دون الأخذ 

المثير وبدء الاستجابة ليذا  حدوثويعني بو الفترة الزمنية التي تمر بين 
.حيث يبدأ  الاستجابةوزمن  المثير . ويختمف زمن الرجع عن زمن الحركة

 الاستجابةزمن الحركة بنياية زمن الرجع وبداية الحركة . كما إن زمن 
 الزمنية لكل من زمن الرجع وزمن الحركة .  ترةيشمل الف
 

 
 تنفيذ الحركة أتمامالحركة                  بدايةالبدء             شارةإ
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 الحركة  زمن                        الرجع زمن                
 الاستجابة الحركية  زمن                            

 ( يوضح زمن الاستجابة الحركية 2شكل ) 
 لمسافةالتمميذ الشكل أعلاه ، فان الزمن الذي يقطعو  ضوء فيو 
الاستجابة الحركية الذي ىو نتاج زمن  زمنياردة يمثل  41أو 21الركض 

وزمن الحركة أي  ،الجري  وبدايةفترة الزمنية بين إشارة البدء أي ال الرجع
 منيا .  الانتياءالفترة الزمنية بين بداية الحركة وأتماىما أو 

ويرى الباحث بان رد الفعل الحركي عبارة عن الزمن المستخدم 
لمحافز حتى الإحساس الأول للانقباض العضمي ، وانو عبارة عن قدرة 
الحافز المنظور والسمعي والاستجابة الخارجية وزمن استخدام الحافز إلى 

 تغرق زمن رد الفعل إثناء الإشارة  السمعية .بداية الفعل الإرادي . ويس
ما تقدم فسوف يتطرق الباحث إلى السرعة لدى  خلال ومن 

( سنة ، كون ىذه المرحمة تخص 01-01الأطفال في المرحمة العمرية من )
  ( سنة . 00، وخصوصا التلاميذ بعمر) الباحث في عممو

   سنة  11عمر مرحمة   3ـ  2 
( سنة بمرحمة الطفولة 00منيا عمر )تسمى ىذه المرحمة وبض

المتأخرة ،  "  إذ تعد ىذه المرحمة في التربية الرياضية مرحمة الأساس في 
البناء الحركي وىي أغنى مرحمة لاستيعاب الواجب الحركي والتي تتطور 
فييا الميارات الرياضية وبناء المستويات . إذ تكون فييا قابمية التعمم سريعة 

  ( 00)ا وانسيابيا واضح ويتوازن العمل بين الدافع والمانع " جدا ويكون مسارى

 ـ إجراءات البحث : 3
 منهج البحث :  1ـ  3
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 استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو وطبيعة مشكمة البحث . 

 مجتمع البحث وعينته : 2ـ  3
البيادر الابتدائية المختمطة  البحث من مدرسة عينةتم اختيار 

( تمميذا من 13البالغ عددىم ) و( سنة 00) عمربالخامس الابتدائي  الصف
( موزعين عمى ثلاث شعب )أ ، ب ، ج ( ، إذ تم إجراء قرعة 66أصل )

 عمى الشعب الثلاث لتكون  شعبة )أ( ىي العينة قيد البحث ، بعدىا تم 
 الزوجي والفردي إلى مجموعتين اجريالأرقام  ةطريقبعشوائيا  العينة تقسيم

عمييما قرعة جديدة لتكون المجموعة التجريبية من نصيب الأرقام الفردية 
( تمميذ لكل 01والمجموعة الضابطة من نصيب الأرقام الزوجية وبتعداد )

 ( .0مجموعة وكما مبين في جدول )
 ( 1جدول ) 

 يبين عينة البحث ومجتمع الأصل
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أما التجانس لإفراد البحث فقد تم باستخدام الوسط الحسابي والوسيط 
 ( 1و الانحراف المعياري و معامل الالتواء و كما مبين في جدول )

 ( 2جدول  ) 

 لتجانس 3 ±يبين الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 
 البحث في الطول والوزن والعمرعينة 

  

 
 

يع الباحث إرجاع الفروق إلى العامل التجريبي يجب " ولكي يستط
إن تكون المجموعتين التجريبية والضابطة متكافئتين تماما في الظروف 
والمتغيرات جميعيا عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر في المجموعة التجريبية 

 (  01) دون الضابطة "

ت وعميو تمت عممية التكافؤ بين مجموعتي البحث في الاختبارا
 ( . 2البدنية في الاختبار القبمي وكما مبين في جدول ) 

 (3الجدول )
وقيمة ت المحسوبة والدلالة الحقيقية لتكافؤ  يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري

 عينة البحث في متغيرات البحث
 

 11، ودرجة حرية  1.14تحت مستوى دلالة 
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                 المساعدة  الأجهزة والأدوات والوسائل 3ـ  3
 جياز رد الفعل ) سرعة الاستجابة الحركية ( . -

 .شريط قياس  -

 ساعة توقيت الكترونية . -

 ميزان طبي لقياس الوزن . -

 طباشير . -

 صافرة .  -

 و أقماع .شواخص  وأطواق  -

  ( .3عصا بريد )عدد  -

 بورك .  -

 م . 04جمدي بطول شريط قياس  -

 المصادر العربية والأجنبية . -

 تمارة تسجيل النتائج .اس -

  .فريق العمل المساعد  -

 اختبارات البحث الميدانية     4ـ  3
 م 111ركض فعالية اختبار  1ـ  4ـ  3

 قياس السرعة . هدف الاختبار : 
 منطقة فضاء مناسبة لإجراء الاختبار طوليا لا يقل  الأدوات :

م ، ويفضل زيادة ىذه المسافة  4م وبعرض لا يقل عن 001عن
 قيق عوامل الأمن ، ساعة إيقاف . لتح
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 يتخذ المختبر وضع الاستعداد الصحيح خمف  مواصفات الأداء :
خط البداية ، من وضع البداية الواطئة وعند إعطاء إشارة البدء 

 يركض المختبر بأقصى سرعة ممكنة حتى يصل خط النياية .

 يسجل لممختبر الزمن الذي استغرقو منذ إعطاءه إشارة  التسجيل :
 ثانية . 0/01البدء وحتى وصولو خط النياية لأقرب 

 اختبار سرعة الاستجابة الحركية   2ـ  4ـ  3
 سرعة الاستجابة الحركية . زمن : قياس  هدف الاختبار 

 سرعة الاستجابة الحركية لمرجمين زمن  س: جياز يقي الأدوات
 واليدين .

 حددة : يقف التمميذ المختبر عمى المنطقة الم مواصفات الأداء
لوقوفو عند الاختبار مواجيا لمجياز منتظرا الإشارة الصوتية لمبدء 
بالاختبار . حيث يقوم القائم عمى الاختبار بإعطاء الإشارة الصوتية 
بالبدء ، بحيث يكون اتجاه المختبر نحو مفتاح الإيقاف ليوقف 
الساعة الالكترونية الموجودة في الجياز التي بدأت بالتوقيت  عندما 

يت الإشارة لممختبر بالبدء ، تدل القراءة التي تظير عن مقدار أعط
ما استغرقو المختبر منذ لحظة ظيور المثير إلى لحظة مس مفتاح 
الإيقاف ففي الجياز الخاص ىناك عتمة )مفتاح إيقاف( مربوطة 
بعداد عندما يمس المختبر تمك العتمة فأن العداد يقف فيسجل الرقم 

إذ إن تمك العتمة تقيس سرعة استجابة الموجود عمى الشاشة ، 
الذراع اليمنى ثم الذراع اليسرى ويعطى لممختبر ثلاث محاولات يتم 
حساب المحاولة الأفضل ، وأيضاً قام الباحث بنفس الاختبار 
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لمرجمين ولكن باستخدام مفتاح الايقاف الخاص لمرجل المربوط 
 بجياز الساعة الالكترونية . 

 بر الزمن الذي استغرقو المختبر منذ لحظة : يسجل لممخت التسجيل
ظيور المثير إلى لحظة مس مفتاح الإيقاف لأقل جزء من الثانية 
عن طريق إعطاء ثلاث محاولات لرجل اليسار وأيضاً لرجل اليمين 

 ونفس المحاولات لذراع اليسار واليمين ولكل مختبر  . 
 الإجراءات الميدانية لمبحث : 5ـ  3
 ة الاستطلاعية لمبحث :التجرب 1ـ  5ـ  3

 3تم إجراء التجربة الاستطلاعية يوم الأربعاء والخميس المصادف  
م  عمى عينة عشوائية خارج عينة البحث الرئيسية 1118/  2/  4و 

( سنة وتم ذلك قبل 00( تلاميذ من الصف الخامس بعمر )5وعددىم )
ستطلاعية ما إجراء الاختبارات القبمية وكان الغرض من إجراء التجربة الا

 يأتي : 
 قباليم عمييا . معرفة  مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث وا 

 . تحديد الوقت اللازم للاختبارات وكيفية أداء الاختبارات 

  تعريف ميام فريق العمل المساعد وتوضيح التعميمات
 والإرشادات المتعمقة بإجراء الاختبارات .

 تيا وتجاوز الأخطاء إن توفير الأدوات وفحصيا والتأكد من سلام
 وجدت .

 . التأكد من صلاحية الساحة وملائمتيا لأداء الاختبارات عمييا 
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 الاختبارات القبمية : 2ـ  5ـ  3
تم إجراء الاختبارات القبميـة في يومي الأربعاء والخميس  المصادف  

م ، وتضمنت الاختبارين قيد البحث وتم مراعاة تثبيت 1118/ 01/2و  00
روف المتعمقة بيا من حيث الزمان والمكان والأدوات ، وطريقة جميع الظ

التنفيذ وذلك لخمق الظروف نفسيا في الاختبارات البعدية قدر الإمكان حيث 
 . متر واليوم الثاني سرعة الاستجابة الحركية  011تم اختبار ركض 

 البرنامج التعميمي المقترح : 3ـ  5ـ  3
ية تم إعداد مجموعة من الألعاب بعد الاطلاع عمى المراجع العمم 

( لعبة تتميز بالدقة وسرعة الاستجابة والتركيز وتم 28الحركية وعددىا )
والذين أقروا  عرضيا عمى مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص 

 صلاحيــة استخداميا و إنيا تحقق الغرض المطموب . 
م  1118/ 04/2و الرئيسية يوم الأحد المصادف بدأ الباحث تجربت

بتطبيق برنامج الألعاب الحركية المختارة التي تعمل عمى تنمية السرعة وفق 
ذ وقدراتيم البدنية وأداءىم  الأسس العممية وبما يتناسب ومستوى التلامي

 م .4/4/1118ية يوم الثلاثاء المصادف ولغا
( وحدة تعميمية بواقع ثلاث وحدات تعميمية 12تضمن البرنامج )  

د والثلاثاء والخميس( ، فكانت وحدتين ضمن جدول في الأسبوع )الأح
الدروس و الثالثة تم اخذ موافقة إدارة المدرسة لإضافة درس أخر لتصبح 
ثلاث وحدات بدلا من وحدتين  وذلك لظروف البحث ووقت التجربة لمفترة ، 

( دقيقة وىي زمن درس التربية الرياضية في 31وكان زمن الوحدة التعميمية )
لذي طبق فيو الباحث تجربتو ، حيث جرى تنفيذ الوحدة التعميمية المدرسة وا
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و بإشراف وتوجيو من قبل الباحث في تطبيق   من قبل معمم المدرسة
 م .011برنامج الألعاب الصغيرة وتعميم فعالية ركض 

وراعى الباحث عند تطبيق البرنامج الفروق الفردية بين التلاميذ 
مكانيات ىذه المرحمة العمري ة وصولا إلى تنمية السرعة ، إما بالنسبة وا 

لممجموعة الضابطة فقد تركت إلى معمم المدرسة وعمى نفس مفردات الدرس 
 المقرر من قبل مديرية النشاط الرياضي .

 الاختبارات البعدية : 4ـ  5ـ  3
م ليومي 1118/  4/  6و  5تم إجراء الاختبارات البعدية بتاريخ   

 المجموعتين التجريبية والضابطة . وقد ىيأ الباحث الأربعاء والخميس  ولكلا
مسبقا الظروف المناسبة من حيث الزمان والمكان والأدوات اللازمة 
للاختبارات البعدية، وتنفيذ نفس الإجراءات المتبعة في الاختبارات القبمية 
بمساعدة فريق العمل ذاتو و نفس الاختبارات والظروف في الاختبار القبمي 

 . 
 المعالجات الإحصائية : 6ـ  3

تم استخراج المعالجات الإحصائية بوساطة الحاسبة الآلية باستخدام  
 ( وىي :spssالبرنامج الإحصائي )

 الوسط الحسابي . -

 الانحراف المعياري . -

 معامل الالتواء . -

 اختبار )ت( . -

 الوسيط . -

 النسبة المئوية . -
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 ـ عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : 4
رف عمى مدى تحقيق الأىداف والتي يتقصى عنيا لغرض التع

الباحث في معرفة تأثير استخدام الألعاب الصغيرة في تنمية سرعة 
م وكذلك التعرف عمى أفضمية 011الاستجابة الحركية لفعالية ركض 

الجنسين إناث وذكور في قابمية التعمم . وعميو يتضح من خلال الجداول 
كمية التعمم الحاصمة بين الاختبارين ( المعروضة والتي توضح 4( و )3)

القبمي و ألبعدي لمتغيرات البحث لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة . 
ولتفسير ذلك يرى الباحث إن تأثير الألعاب الصغيرة من خلال الوحدات 

( وحدة لممجموعة التجريبية ، قد أظيرت كفاية و تأثير من 12التعميمة إلـ )
نظيم الألعاب واستخداميا من السيل إلى الصعب حيث الزمن المخصص وت

 وكل لعبة حسب ىدف الوحدة التعميمية وجزء الميارة المعطاة . 
ويرى الباحث إن تنوع الألعاب الصغيرة والاستمرارية عمى أدائيا  

ضمن إمكانات التلاميذ وقدراتيم في بذل أقصى جيد ليم فييا قد شارك في 
 م وعمل عمى تحسين الوقت لدييم . 011 تنمية وتطوير تعمم فعالية ركض

 عرض النتائج :  1ـ  4
عرض فرق الأوساط الحسابية والخطأ المعياري  1ـ  1ـ  4

لمفروق وقيمة ت المحسوبة ومستوى الدلالة الحقيقية لمتغيرات 
البحث في الاختبار القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية 

  والضابطة .  
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 (4جدول )
ـ و قيمة ت المحسوبة والدلالة الحقيقة لمتغيرات البحث وف ه  -يبين ف

 في الاختبار القبمي وألبعدي لممجموعة التجريبية
 ت

الق
يا
سا
 ت
الم
تغ
يرا
ت
و �

حد
ة 
الق
يا

 س
وح

دة 
الق
يا

 س

 ف   ف  

 ةميق�ف هـ
ت 

 المحسوبة
قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 النتيجة الحقيقية

 ضكر ��0
 م 011
0 

ركض 
 م 011

ث
ا
ن
ي
 ة

سرعة استجابة  1
 معنوي 1.111 03.413 1.1165 1.0004 ثانية سارذراع الي

2 
سرعة استجابة 
 معنوي 1.111 8.053 1.1011 1.0007 ثانية ذراع اليمين

سرعة استجابة  3
 معنوي 1.111 3.755 1.1187 1.0007 ثانية رجل اليسار

سرعة استجابة  4
 رجل اليمين

 معنوي 1.111 4.764 1.1017 1.1371 ثانية

 ( 11،  ودرجة حرية  )   1.15تحت مستوى دلالة 
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( ، 0.1772لحسابي لممتغيرات )( إن قيم الوسط ا3اظير الجدول )
( عمى التوالي ، في 1.1371( ، )1.0007( ، )1.0007( ،)1.0004)

( ، 1.3271حين ظيرت قيم الخطأ المعياري لفرق الأوساط الحسابية ىي )
والي ، أما ( عمى الت1.1017( ، )1.1187( ،)1.1011( ، )1.1165)

( ،  01.077( المحسوبة فقد أظيرىا الجدول عمى التوالي )Tقيم )
 (  وتمك اكبر من قيم4.764( ، )3.755( ، )8.053( ، )03.413)

( ، 1.111( ، )1.111مستوى الدلالة الحقيقية في الجدول وعمى التوالي )
( ودرجة 1.14( عند مستوى الدلالة )1.111( ، )1.111(  ، )1.111)

( مما يدل عمى وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبمي 00ة )حري
 لبعدي .البعدي ولصالح الاختبار او 
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 (5جدول )
يبين فرق الأوساط الحسابية والخطأ المعياري لمفروق و قيمة ت المحسوبة 

 ومستوى الدلالة الحقيقة في الاختبار القبمي ألبعدي لممجموعة الضابطة

 ت
ال
ق
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سا
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يرا
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الدلالة 
 النتيجة الحقيقية

كر ��0
 011ض 
 م
0 

ركض 
 م 011

ث
ا
ن
ي
 ة

سرعة استجابة  1
 معنوي 1.111 8.028 1.1181 1.1736 ثانية ذراع اليسار

سرعة استجابة  2
 معنوي 1.111 7.816 1.1166 1.1583 ثانية ذراع اليمين

بة سرعة استجا 3
 معنوي 1.111 5.502 1.1154 1.3247 ثانية رجل اليسار

سرعة استجابة  4
 معنوي 1.111 4.137 1.1178 1.1360 ثانية رجل اليمين

 ( 11،  ودرجة حرية  )   1.15تحت مستوى دلالة 
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(، 0.1855( إن قيم الوسط الحسابي لممتغيرات )4اظير الجدول )
( عمى التوالي ، في 1.1360(، )1.3247(، )1.1583(، )1.1736)

( ، 1.3464حين ظيرت قيم الخطأ المعياري لفرق الأوساط الحسابية ىي )
( عمى التوالي ، أما 1.1178( ، )1.1154( ، )1.1166( ، )1.1181)

( 8.028( ، )7.212( المحسوبة فقد أظيرىا الجدول عمى التوالي )Tقيم )
مستوى الدلالة  (  وتمك اكبر من قيم4.137( ،  )5.502( ، )7.816، )

( ، 1.111( ،)1.111( ، )1.111الحقيقية في الجدول وعمى التوالي )
( مما 00( ودرجة حرية )1.14( عند مستوى الدلالة )1.111( ، )1.111)

يدل عمى وجود معنوي بين الاختبارين القبمي و ألبعدي ولصالح الاختبار 
 ألبعدي .

بعدي لمجموعتي مناقشة نتائج الاختبار القبمي أل  2 – 1 – 4
 البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات قيد البحث :

(   4(،)3لدى مناقشة النتائج التي تم عرضيا وتحميميا في الجدول )
للاختبارات القبمية والبعدية ولممجموعتين التجريبية والضابطة نلاحظ إن 

التجريبية  ىناك فروقا معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية لعينة البحث
 وكذلك الضابطة في متغيرات البحث .

ويعزو الباحث سبب ىذا التطور ولممجموعتين التجريبية والضابطة 
إلى امتلاك التمميذ في ىذه المرحمة الدافعية والرغبة في أداء التمارين بصورة 
عامة والألعاب الصغيرة بصورة خاصة فضلا عن قابميتو السريعة في التعمم 

تعمم وىذا ما أكدت عميو البحوث والدراسات كون الدافعية ىي وحبو ليذا ال
أحد شروط التعمم والتطوير الحركي مع استخدام التمارين البدنية لممجموعة 
الضابطة ، فضلا عن تكرار الأداء للألعاب الصغيرة بالنسبة لممجموعة 
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ن التجريبية لأنو " يحدث معظم التعمم والتطوير في المرحمة الابتدائية لا
 02)الفرد يتعمم ويتطور وىذا ما يجعل التعمم في ىذه المرحمة عممية مجدية . 

) 

وعمية فبالنسبة لممجموعة التجريبية يعزو الباحث سبب التطور 
 لسببين :

أولا  / فاعمية برنامج الألعاب الصغيرة المعد من قبل الباحث والذي ترك 
طى ليم من خلال تطبيق لمتلاميذ الاستجابة التامة في الأداء لمواجب المع

 المعبة بشكل جيد ومشوق والنجاح في أداء ىذا الواجب الحركي . 

( سنة عمى تعمم الميارات تكون عالية 00ثانيا  / " قابمية التلاميذ بعمر )
ودقيقة وذات توافق حركي عال تصل الأوتوماتيكية إلى أعمى ما يمكن 

 ( 03)وخاصة في الألعاب الأساسية . " 

( للاختبارات 3شتنا التي تم عرضيا وتحميميا في الجدول )وعند مناق
القبمية  و البعدية لمجموعة البحث التجريبية ، نرى تحسن مستوى الأداء في 
الاختبــار ألبعــدي عنــو فــي القبمــي ويعــزو الباحــث ســبب ذلــك إلــى إن الألعــاب 

باع الصغيرة كانت بمستوى أعمار وقابميات التلاميذ المتاحة مما أتاح ليم إش
رغبـــاتيم كـــذلك تفريـــغ انفعـــالاتيم الســـمبية والاتجـــاه نحـــو الأداء خـــلال تطبيـــق 
تقانيا ، وذلك من خلال التنويع في الألعاب الصـغيرة وطرائـق أدائيـا  المعبة وا 
التي اعتمدت عمى الإثارة والتشويق والوصول بيم إلى حالة الشعور بالبيجـة 

ا يتفـق مـع مـا جـاء بـو وجيـو والرضا لما يؤدونو من حركات متنوعة ، وىذا م
ــــومي ، إذ يجــــب إن يكــــون  ــــامج الي ــــا ملاحظــــة البرن محجــــوب مــــن  "إن عمين
مرســـوما عمـــى وفـــق قابميـــة التمميـــذ وىـــدف الوحـــدة التعميميـــة ويجـــب إن يكـــون 
مرسوم عمى أساس البرنامج العام لمتلاميذ ويركز عمـى برنـامج متنـوع وأنمـاط 

ىـذا البرنـامج ىـو إشـباع حاجـة مختمفة وليس عمى نمط واحـد عمـى إن يكـون 
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يا لموصـول التلاميذ الخيالية والتقميدية وسحب الانفعالات السمبية المكبوتة كم
 ( 04)".إلى اليدف المطموب

لذا فالتلاميذ بيذا العمر يمتازون بالذكاء والقدرة عمى الأداء وان 
الألعاب الصغيرة ىي الأخرى ساعدت في تنمية صفة سرعة الاستجابة 

( نقلا عن 0862م  وىذا ما أكده )مونرو :011و فعالية ركض   الحركية
)محمد لطفي ( بأن " الخبرة الحركية التي تتولد عن طريق تنمية الإحساس 
العضمي ليا أىمية كبيرة وتساعد عمى تحسن درجة الأداء بناءا عمى ىذه 

   ( 05)الخبرة فكمما زادت ىذه الخبرة زادت درجة الأداء ." 
لعاب الصغيرة احتوت عمى أنشطة مختمفة ومناسبة وذلك لان الأ

لعمر التلاميذ أدوىا دون أكراه أو إجبار ، إذ كانت الألعاب تتم بنوع من 
التشويق والتحفيز عند إعادة تكرارىا في الدرس نفسو أو في الدروس اللاحقة 
مما أدى إلى إتقان التلاميذ ليا وأدى إلى تحسين أدائيم في الاختبارات 

 ة . البعدي
أما بالنسبة لممجموعة الضابطة فيعزو الباحث سبب ذلك التطور 
في متغيرات البحث إلى احتواء درس الرياضة عمى مجموعة من النشاطات 
البدنية وتكرارىا خلال الدرس لكنيا لم تصل في تطورىا إلى مستوى 

 المجموعة  التجريبية .
قيمة عرض الوسط الحسابي والانحراف المعياري و  3 – 1 – 4

ت المحسوبة والدلالة الحقيقية والنتيجة للاختبار ألبعدي 
 لممجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث   

 (6جدول )
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ت المحسوبة والدلالة الحقيقية 

 البحث والنتيجة للاختبار ألبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات
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 ( 22،  ودرجة حرية  )   1.15ت مستوى دلالة تح
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( الوسط الحسابي لمتغيرات البحث ، إذ أظيرت 5يبين الجدول )
النتائج إن الأوساط الحسابية ليم عمى التوالي لممجموعة التجريبية 

(10.67( ، )1.1281( ، )1.0671( ، )1.1211( ، )1.0811 )
( ، 1.122) ( ،1.151( ، )11.12ولممجموعة الضابطة فكانت )

( . أما الانحراف المعياري فكانت لممجموعة التجريبية 1.104( ، )1.132)
( ، 1.116( ، )1.108( ، )1.131( ، )1.733وعمى التوالي )

( ، 1.137( ، )1.837( . ولممجموعة الضابطة عمى التوالي )1.108)
( ، إما قيمة ت المحسوبة بين 1.121( ، )1.121( ، )1.133)

( ، 1.110التجريبية والضابطة فقد ظيرت عمى التوالي )المجموعتين 
( وىذه القيم اكبر من قيم 1.072( ، )0.131( ، )2.817( ، )0.044)

( ، 1.110( ، )1.151( ، )1.718الدلالة الحقيقية عمى التوالي )
( وان 11( ودرجة حرية )1.14( تحت مستوى دلالة )1.131( ، )1.218)

عمى وجود فرق معنوي في الاختبار ألبعدي دل ذلك عمى شيء فإنما يدل 
 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات البحث  .

مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي   4 – 1 – 4
 البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات قيد البحث : 

( للاختبارات البعدية لمجموعتي 5من خلال النتائج في الجدول )
بحث التجريبية والضابطة في متغيرات البحث ، تبين تقدم المجموعة ال

 التجريبية عمى الضابطة  ويرى الباحث إن السبب في ذلك : 
أولا / يعود إلى إن الألعاب الصغيرة ساعدت عمى تحسين الأداء  

 والإحساس بالحركة .



ث تهتتصبيتتسببأاستخداا بعضتتلأباابضتتصغباب تي تنبيتتسبعة  تتتبستتتاتباةستخ صعتباب تتتنب ع
بحسنباباباب ةضمبابش تي .ب .سةتب...بب00ض تببمختببلخلام ذبعب011ركلأبب

 44 0202العدد الثاني عشر، تشرين الأول                                                                      دراسات تربوية

بصورة  ( سنة00يعود إلى تلاميذ المرحمة الابتدائية عامة وبعمر )/  ثانيا 
خاصة يحبون المعب عمى اختلاف أنواعو وتعد الألعاب محببة ليم مما ولد 

 م .011عندىم دافعا ورغبة كبيرة في تعمم ميارة فعالية ركض 
ثالثا / يعود إلى فاعمية تنوع الألعاب الصغيرة المقترحة والتي احتوت عمى 

رار أنشطة وحركات متنوعة وتؤدى بأشكال وسرع مختمفة وبأكثر من تك
وبشكل مشوق بحيث أدت إلى رغبة التلاميذ في زيادة تكرار المعبة وبشكل 
تنافسي  ، حيث أكد الخولي وراتب  إلى " إن دور التكرار يعد أساسا لمتعمم 
وتحديد عدد مرات تكرار الأداء لمحركة الأساسية يعد أمرا ميما فيو يعتمد 

التكرارات المثمى  عمى فطنة المدرس وخبرتو إلى حد بعيد في تحديد عدد
 ( 06)الملائمة لكل مرحمة عمرية . "

وعميو كانت نتائج البحث واضحة في أفضمية المجموعة التجريبية 
عمى الضابطة في الاختبارات قيد البحث في الاختبار ألبعدي وتدل عمى إن 
الألعاب الحركية التي احتواىا البرنامج المعد من الباحث وجرى تطبيقو عمى 

لتجريبية قد اثر تأثيرا كبيرا ومباشرا في تطوير سرعة الاستجابة المجموعة ا
م موضوعة البحث كما أنيا تدل عمى 011الحركية وميارة فعالية ركض 

مدى تفاعميم مع الألعاب الصغيرة التي قدمت ليم من خلال وحدات الدرس 
واستيعابيم ليا فيذه الألعاب " لا تتطمب مساحات واسعة من الأرض بل 

تأديتيا في أي مكان وفي أي وقت لذا فيي تقع في مقدمة ألوان يمكن 
النشاط الرياضي الذي يمكن تنظيمو لتلاميذ المرحمة الابتدائية ومن اجل 
ذلك يجب إن يحتوي درس التربية الرياضية عمى تمرينات مشوقة عمى شكل 
مسابقات من النوع الذي يسيم في تنمية الأجيزة العضوية وعضلات الجسم 

" . (07 )  
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ابطة فروقا معنوية أيضا في يرت نتائج المجموعة الضىذا وأظ
متغيرات البحث )ما عدا اختبار سرعة الاستجابة لذراع اليسار واختبار 
سرعة الاستجابة لرجل اليسار ويعزو الباحث إلى عشوائية الاختبارين 
 لممجموعتين التجريبية والضابطة ىو إن التلاميذ قميمي الاستخدام لذراع
اليسار و رجل اليسار أثناء المعب وممارستيم النشاطات الرياضية إي عدم 
التركيز عمييا ( . إذ ويفسر الباحث سبب ىذه النتائج إلى البرنامج التعميمي 
المتبع والذي نفذ عمى المجموعة الضابطة . إذ إن التمرينات التقميدية 

والعرض لأجزاء  م وكذلك الشرح011المعطاة وتعمم تكنيك الركض لفعالية 
فعالية الركض كميا أثرت في مستوى تنمية سرعة الاستجابة الحركية 

م ولكن بنسب اقل من المجموعة التجريبية 011وتحسين وقت فعالية ركض 
. 

 ـ الاستنتاجات والتوصيات : 5
 الاستنتاجات : 1ـ  5
صلاحية البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب الصغيرة الذي تميز بطابع  .0

 لسرور والتنافس في تحسين سرعة الاستجابة الحركية  .ا

إن النتائج التي أفرزتيا الاختبارات أثبتت صلاحية استخدام الألعاب  .1
الصغيرة من خلال التفوق في نتائج الاختبارات البعدية عنيا في القبمية 

 للاختبارات قيد البحث كافة .

ولصالح الاختبار ظيرت فروق معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي  .2
 ألبعدي ولممجموعتين الضابطة و التجريبية .
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أظيرت النتائج فروق معنوية بين الاختبارات البعدية ولممجموعتين  .3
الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية وفي الاختبارات قيد 

 البحث كافة .

ر أظيرت نتائج البحث عشوائية في اختبار سرعة رد الفعل  لرجل اليسا .4
وذراع اليسار في الاختبارات البعدية ولممجموعتين التجريبية والضابطة 

. 

عممت الألعاب الصغيرة عمى ترسيخ الأخلاق التربوية والنظام والتعاون  .5
 والمحبة بين التلاميذ .

 التوصيات :  2ـ  5
اعتماد الألعاب الصغيرة ضمن درس التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة  .0

 الابتدائية .

دة النظر بالمنياج الحالي لممرحمة الابتدائية بتضمينو العاب تكون إعا .1
بديمة عن بعض التمرينات التقميدية  لإضفاء روح المرح والسرور وزيادة 

 الدافعية لاكتساب الأداء الفعال .

ضرورة إبراز الدور الحيوي والمؤثر للألعاب الصغيرة في الارتقاء  .2
الأخلاقية لمتلاميذ والطمبة ولكافة بمستوى الصفات البدنية والميارية و 

 المراحل الدراسية  .

إجراء بحوث ودراسات مشابية لمراحل دراسية ، وفعاليات رياضية   .3
 أخرى .

 
 
 

                   



ث تهتتصبيتتسببأاستخداا بعضتتلأباابضتتصغباب تي تنبيتتسبعة  تتتبستتتاتباةستخ صعتباب تتتنب ع
بحسنباباباب ةضمبابش تي .ب .سةتب...بب00ض تببمختببلخلام ذبعب011ركلأبب

 40 0202العدد الثاني عشر، تشرين الأول                                                                      دراسات تربوية

 :شماو هلا
                                                           

براىيم عبد ربو ؛  -1 ل والأنشطة النمو والدافعية في توجيو النشاط الحركي لمطفأسامة كامل وا 
 .  015ص ،م 1114 ،دار الفكر العربي  ،، القاىرة  الرياضية المدرسية

  تعني الشعور بالارتياح والسرور عند الاشتراك مع الغير في مباراة أو في  –المتعة الاجتماعية
فيي  –لمتعة النفسية  منافسة وكذلك متعة الاختلاط مع أفراد آخرين وتكوين صداقات .

اني الذي يصاحب الفوز في منافسة ما يترتب عمى ىذا الشعور من انفعالات الشعور النفس
مختمفة حتى في حالة اليزيمة فان القدرة عمى ضبط النفس وكبح جماح الشعور بالألم 

  وتقبل اليزيمة فييا الكثير من المتعة النفسية

 . 11، ص 0875يمة ، ، القاىرة ، مكتبة الفنون الجم  التربية الرياضيةعبد الفتاح لطفي :  -1
، منشأة المعارف ، ، الإسكندرية  البرامج الحركية والتدريس لمصغار عفاف عبد الكريم :   -2

  . 312، ص 0884
 . 04- 00، ص مصدر سبق ذكره ( ؛ 1111ريسان خريبط مجيد )   -3

،  0854، بيروت ، دار العمم لمملايين ،  0، ط الألعاب الصغيرةحسن عبد الجواد :  -4
  . 00- 01ص

 . 50، ص مصدر سبق ذكره ( : 1111ريسان خريبط مجيد )   -5
 . 11، ص مصدر سبق ذكره:  اح لطفيعبد الفت  -6

، الإمارات  1، ط العاب أطفال ما قبل المدرسةاحمد حسن حنوره و شفيقة إبراىيم عباس :   -7
 . 30-26، ص 0885، مكتبة الفلاح ، 

، بغداد ، مكتب الصخرة لمطباعة ،  التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون :  -8
  . 21، ص 1111

 . 211، ص  0888، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  النمو الحركي  أسامة كامل راتب :  -01

، الموصل ، الدار الجامعية لمطباعة  الحركيأصول التعمم وجيو محجوب ، احمد بدري :  - 00
 110، ص 1111والنشر ، 

منال عبد المجيد : برنامج لتعزيز النمو المعرفي لمادة الرياضيات والتطور خلال درس  - 01
،   0887التربية الرياضية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

 . 24ص

 عبد الله / معمم رياضة / مدرسة البيادر المختمطة . فوزي 
 مروة عباس    / معممة رياضة / مدرسة البيادر المختمطة .   
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 / مدرسة البيادر المختمطة . تخولو ضرار      / معممة رياضيا  
 بشرى محمد      / معممة رياضة / مدرسة البيادر المختمطة .  
 والمختصين ىم :  السادة الخبراء 
 أ. د ظافر ىاشم  -0
 أ. د يعرب خيون -1

 أ.د جنان سممان -2

 أ . د أميرة عبد الواحد منير  -3

 أ . م  . د عادل فاضل  -4

   فوزي عبد الله / معمم الرياضة في مدرسة البيادر الابتدائية المختمطة. 

،  نجم الدين عمي  ترجمةدين سيتزر : تكوين المفاىيم والتعمم في مرحمة الطفولة المبكرة ،  -02
  . 054، ص 0881مروان وشاكر نصيف ألعبيدي ، الموصل ، مطبعة التعميم العالي ، 

 . 114، ص مصدر سبق ذكرهوجيو محجوب و احمد بدري :  - 03
، بغداد ،   عمم الحركة التطور الحركي منذ الولادة وحتى الشيخوخةوجيو محجوب :  - 04

 . 007، ص 0876مطبعة التعميم العالي ،   
محمد لطفي طو : اثر رياضة الجمباز عمى نمو الإحساس العضمي حركي والإحساس  - 05

البصري لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية بحي وسط الإسكندرية ، بحث منشور ، القاىرة ، 
 . 82،  ص0871مجمة العيد العالي لمصحة العامة ، 

، القاىرة ، دار الفكر  2، ط  لمطفل التربية الحركيةأمين الخولي و أسامة كامل راتب  :  - 06
 . 040،ص 0871العربي ، 

سيجال سعيد حماء : تأثير استخدام الألعاب الشعبية الميبية عمى تنمية القدرة عمى التعمم  - 07
، المجمد الثامن ، ،مجمة رياضة عموم فنون ، القاىرةالحركي أطفال المرحمة الابتدائية 

 . 72، ص 0885،  21110العدد

 
 

 ادر العربية والأجنبيةالمص
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،  العاب أطفال ما قبل المدرسةـ أحمد حسن حنوره و شفيقة إبراىيم عباس :  0
 0885، الإمارات ، مكتبة الفلاح ،  1ط

   0888، القاىرة ، دار الفكر العربي ،  النمو الحركي  أسامة كامل راتب : ـ  1
براىيم عبد ربو ؛ ـ  2 توجيو النشاط الحركي  النمو والدافعية فيأسامة كامل وا 

 .1114 ،دار الفكر العربي  ،، القاىرة  لمطفل والأنشطة الرياضية المدرسية
، القاىرة  2، ط  التربية الحركية لمطفلأمين الخولي و أسامة كامل راتب  :  - 3

 . 0871، دار الفكر العربي ، 
لمملايين ، ، بيروت ، دار العمم  0، ط الألعاب الصغيرةـ حسن عبد الجواد :  4

0854 . 
،   ترجمةدين سيتزر : تكوين المفاىيم والتعمم في مرحمة الطفولة المبكرة ،  - 5

نجم الدين عمي مروان وشاكر نصيف ألعبيدي ، الموصل ، مطبعة التعميم 
  . 0881العالي ، 

 1111، عمان ، دار الشروق لمنشر ،   العاب الحركةـ ريسان خريبط مجيد :  6
. 

،  0، ط التدريب الميداني في التربية الرياضيةفت عبد الرحمن : ـ سيام ع 7
 . 0872القاىرة ، دار المعارف ، 

ـ سيجال سعيد حماء : تأثير استخدام الألعاب الشعبية الميبية عمى تنمية القدرة  8
عمى التعمم الحركي أطفال المرحمة الابتدائية ،مجمة رياضة عموم فنون ، 

 .  0885،  21110من ، العددالقاىرة ، المجمد الثا
التربية الرياضية والحركية للأطفال الأسوياء ومتحدي عبد الحميد شرف : ـ  01

، القاىرة ، مركز  الكتاب لمنشر ،  0، ط الإعاقة بين النظرية والتطبيق
1110 .  

، القاىرة ، مكتبة الفنون الجميمة ،   التربية الرياضيةـ عبد الفتاح لطفي :  00
0875 . 
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، الإسكندرية ،  البرامج الحركية والتدريس لمصغار عفاف عبد الكريم : ـ  01
 . 0884منشأة المعارف ، 

عداد الفريق  :ـ عماد الدين عباس أبو زيد  02 التخطيط والأسس العممية لبناء وا 
 . 1116، الإسكندرية ، منشاة المعارف ،  1، ط في الألعاب الجماعية

، الموصل ، مؤسسة دار  الألعاب الصغيرةع ياسين : كامل عبد المنعم ووديـ  03
 . 0870الكتب لمطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، كمية التربية الرياضية ، 

 1،  عبد عمي نصيف ، ط 1، ط  ترجمة ـ كورت ماينل ؛ التعمم الحركي :  04
 . 0876، الإسكندرية ، دار المعارف لمنشر ، 

، عبد الرحمن سيد سممان وشيخو  أعداد، ـ ماربا بيرس وجنيفيف لاندو  05
 ، القاىرة ، مكتبة زىراء الشرق  ، ب . ت . المعب ونمو الطفليوسف : 

، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر،  1،ط فمسفة المعبـ محمد الحماحمي :  06
1114 . 

، القاىرة  اختبارات الأداء الحركي ـ محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين : 07
 . 1110فكر العربي ، ، دار ال

مص موسوعة التدريب  :ـ محمد صبحي حسانين و احمد كسرى معاني  08
 ، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر . 0، ط الرياضي التطبيقي

، مصر ، مطبعة  التربية الرياضية لممرحمة الأولىمحمد عمي حافظ : ـ  11
 . 0851المتوكل ، 

عمى نمو الإحساس العضمي حركي محمد لطفي طو : اثر رياضة الجمباز ـ  10
والإحساس البصري لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية بحي وسط الإسكندرية ، 

 . 0871بحث منشور ، القاىرة ، مجمة العيد العالي لمصحة العامة ، 
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