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 ملخص البحث

التتلمل  "   بحتعدد ال  ددبحدد ليهدد البحث ددحلبح دد ح ل
،ل"المرحلتت  اداةاةًتت  المتتم   تالًتتدى لتتة   لبتت  
وفددددد للبحث  ثددددد لصددددد   وحت قيددددد للددددد البحث دددددحل

بحف ضددددي لبحصددددف ي لب تيدددد ل ل للمتط ثدددد  لبحث ددددح
يوجدددد لفددددد  لحول  حددددد لت صدددد  ي ل  ددددد لم دددددتو ل ل

(لثددديللبحمتو دددطلبح  ددد ث لحددد  ج  لط ثددد لل0,،,
بحخ مسلب   ب يلوبحمتو طلبحف ض لف لمقي سل

وقد لب دتخ م لبحث  ثد لمد ه لبحتع ملبحم ظملحبتيً ،ل
لوفدد لمتط ثدد  لبحث ددحلبح دد ح ولل،بحث ددحلبحوصددف 

ول،لح تع ملبحم ظملحبتيد لًبحث  ث لثث  ءلمقي سلل م ق
(لفقدد  ،ل38مددلل لبحمقيدد سلثصددياتنلبح ه  يدد لتكددول
مددللط ثدد ل(ل214 لبح دد ح لبحث ددحلل ي دد ل ولث ادد

بحمددددددددد ب سللمدددددددددللصدددددددددالبحخددددددددد مسلب  ددددددددد ب يبح
م  فظددد لبح جدددالب  ددد ا،للم كددد لبح كوميددد لفددد 
 تأك لح(ل،لول4,42ل–ل4,43 لللللح ع ملبح  ب  ل

بحدددتع ملحمقيددد سلطثددد لمقيددد سلمدددللوضدددوتلفقددد ب لب
  دد ل ي دد لب ددتطو ي لؤوحدد لم حفدد لبحمدد ظملحبتيددً ل

(لمددللط ثدد لبحصددالبحخدد مسلب  دد ب يلل34مددلل 
مددلل يددد ل ي دد لبحث دددحلبع   دددي ،لوثعدد لححددد لتدددمل

بحثددد ح للبحعي ددد لب  دددتطو ي لبحث  يددد لنل  ددد تطثيقددد
مددددللط ثدددد لبحخدددد مسلب  ددددد ب يل(ل,,2 لل دددد  ل 

ول،لح مقيدد س  ددتخ بالبحخصدد  سلبح دد يكومت ي ل
مددللثددملطثدد لبحمقيدد سل  دد لبحعي دد لبح ه  يدد لبحثدد ح ل

بلإ ص  ي للوتملب تخ بملبحو   ل(،ل214   ل ل 
بحم   ث لح ث حلبح  ح ،لوق لب ت تج لبحث  ث لم ل

تع دددملحددد يهملبحم   ددد لبلإ  ب يددد للط ثددد ؤلليدددأت ل ل
ل،لوبوصددددددد لبحث  ثددددددد  ددددددد ح ثفددددددد   لل لًمدددددد ظملحبتيددددددد

ل لًحبتيددلبحمدد ظملبحط ثدد ل  دد لبحددتع ملت فيدد لثضدد و  
 ددددد  لمدددددللتجددددد بءل،لوبقت  ددددد لبحث  ثددددد لوتدددددوجيههم

  ددد ل ي ددد  لؤخددد  لمثدددللبح  ب ددد  لحب لبحعوقددد ل
جدد بءل  ب دد لؤخدد  لتت ددد ولل بحم   دد لبحمتو ددط ،لوبء
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ثددددثعملبحمتايدددد ب للو وقتددددنلبحددددتع ملبحمدددد ظملحبتيدددد لً
ل.لبعخ  لمثللب ت بللب  فع ح 

،لط ث لم ظملحبتي لًبحتع ملبحالكلمدت المفلدحً  : 
 . بحم    لبلإ  ب ي 

  

Research Summary 
The current research aims to identify “self-

regulated learning among preparatory 

school students”, To achieve the research 

goal, the researcher formulated, in 

accordance with the research requirements, 

the following null hypothesis: There is no 

statistically significant difference at the 

level of (    ) between the arithmetic 

mean of grades of fifth middle school 

students and the hypothetical mean, In the 

measure of self-regulated learning, the 

researcher used a descriptive research 

approach and in accordance with the 

requirements of the current research, The 

researcher built a measure of self-regulated 

learning, and the measure in its final form 

consisted of (  ) items, The sample of the 

current research reached (   ) fifth-grade 

middle school students from Public schools 

in the center of Najaf Governorate, for the 

academic year (    -    ), and to ensure 

the clarity of the scale’s items, the self-

regulated learning scale was applied to a 

first exploratory sample consisting of (  ) 

fifth-grade middle school students other 

than the basic research sample, and then it 

was applied. On the second exploratory 

sample of (   ) fifth-grade middle school 

students to extract the psychometric 

properties of the scale, the scale was then 

applied to the final sample of (   ), 

Appropriate statistical methods were used 

for the current research. The researcher 

concluded the following: that the middle 

school students They have a high degree of 

self-regulated learning, and the researcher 

recommended the necessity of motivating 

students to self-regulated learning and 

directing them, The researcher suggested 

conducting a number of related studies on 

other samples such as the middle school, 

and conducting another study that deals 

with self-regulated learning and its 

relationship to some other            

 variables such as emotional balance. 

Keywords: Self-regulated learning ,  

Preparatory school students . 

 
 Problem of the) مشتتتكل  البحتتتث 

Research): 
تُعدددد لبحعم يدددد لبحتع يميدددد ل جددددد لبح بويدددد لفدددد ل يددددد  ل
بحط ثدد لوتعمددلل  دد لتكددويلل خصددي لملبح دد يم ،ل
وبحتدد لت دد لملفدد لب تقدد ءلبحمجتمددمل،لومددللبحمع ددومل
ؤللب  بلبحط ث ليوبجهوللم ك  لم لوخ ص ل   ل
بكت  ثهملبحمع ومد  لبحج يد  ل،ؤول  د م لي د وحولل
 دددللم دددك  لمددد لفددد ل يددد تهملبحعم يددد ،لوفددد للدددح ل

   لفددأللبحط ثدد ليوبجهددولل قثدد لؤث دد ءل م يدد لبح دد
بحدتع م،لوبحمعدد والؤلل دد و لبحمددتع مل ليتايدد لت ل
مددللخددوللبح ددخسلحبتددن،لممدد ليتط ددبلؤ ليكو ددوبل
مجدد  لم دددتقث يللح مع ومددد  لوبح قدد   ،لثدددلليجدددبل
ؤلليكددوللبحط ثدد لبكثدد ل  دد طً لوف   يدد لمددللخددولل
ت  يددد لؤلددد بالبحدددتع م،لوت ظددديملمصددد   لتع مهدددم،ل

بحمع وم  لبح  ثق لث حمع وم  لبحو قد لولدحبلل ثط
يتط دددبلمدددللبحمدددتع ملجهددد لح فدددملم دددتوبلملبحع مددد ل
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و يددد   لمعددد  فهملوت ميددد لمهددد  بتهملث دددكللحبتددد ل،ل
ممدد ليتوجددبل  دد لبحدد ظملبحتع يميدد لضدد و  لت ميدد ل
بحمهد  ب لحد  لبحط ثد لبحو مد لح  جد تلفد ل يدد تهمل

  لبحع ميددد لوبحعم يددد ل،و  دددللفددد ل ه يددد لبحعقددد لبحثددد 
مدددددللبحقددددد للبح ددددد  يلوبحع ددددد يلليتط دددددملمجتمع ددددد ل
بحع بقددددددددد لتحددددددددد لبح قددددددددد لوبحتطدددددددددو ل دددددددددأ نل دددددددددألل
بحمجتمعدددد  لبعخدددد  ،لمددددللخددددوللب  ددددتف   لمددددلل
ك فدد لتمك  دد تهملوط قدد تهملتحدد لؤقصدد ل دد لممكددل،ل
وححدد ل ددللطدد  لب ددتثم  لط قدد تهم،لحددحبليقددمل  دد ل
 دد ت ل ظ م دد لبحتع يمدد لم دد وحي لبكت دد بلبحط ثدد ل

وفددد لولبح ددد ح للت   دددبلبحتطدددو  لتع يميدددثمهددد  ب ل
  دددجملمدددمل  جددد  ليلممددد ؤ دددسل  ميددد لوت ثويددد ل،

،لوتط عددد  لبحط ثددد لبحدددحيللفددد لبحم دددتقثللبحمجتمدددم
لددددمل دددديقو وللبحمجتمددددملبحدددد لبحتقدددد ملوبح قدددد ،لحددددحبل
بصثحلح بمً ل   للبحم     لبحتع يمي لؤلليث ثوبل
 ددللؤ دد حيبلوطدد  ل يدد لتق ي يدد لم   ددث لوف   دد ل

 م ي لتع مهم،لؤحلحمليع للت  يلبح لم   كتهملف 
لب   ددددبللؤ دددد وبلبحتع دددديملبحم   دددد لبحتق يدددد يللددددو

حهددح لبحتايدد ب لبح  يثدد ل،لوبحددحيليكددوللفيددنلبحط ثدد ل
،ل يددددحليت قددددوللبحط ثدددد لبحمع ومدددد  ل و لبحمت قدددد ل

وللوي فظو هددددددد لفقدددددددطلمدددددددللؤجدددددددللؤ بءلب مت ددددددد ل
ل.بح صولل   ل  ج لفقطل

 Importance of ):أهمً  البحث
Research )  

عدددد لط ثدددد لبحم   دددد لب   ب يدددد لبح دددد ي  لب كثددددد ليلُ
ؤلمي لملل  ب حلبحمجتمملث  تث  لد لثد و لؤ   دي ل
  ميدددد لمددددللثدددد وب لبحمجتمددددم،لوبحمجتمعدددد  لبحتدددد ل

ت  ددد لبح قددد ،لوبحتطدددو ،لوبح مددد ء،لوط ثددد لبحم   ددد ل
بلإ  ب يد للدمللبحط قد لبح يويد لبح  ثضد لث ح يد  ل،ل
 لوبح دددددع لبحددددد لبحم دددددتقثلل،لولدددددمليمت كدددددوللبحقددددد  ل

وبحمه  ب لبحك م  لف لب ت  ب لبحم تقثللث ح  كد ل
،ولبحتجدد  ل،لوبحتطددو ،لوبحتاييدد لحمدد ليمت كو ددنلمددلل
طمو ددد  لوؤمددد للح موصدددوللبحددد لت قيددد لؤلددد بال

 ( 011:  7102البة ران،  .بحمجتمم
ويُعددد لبحدددتع ملبحمددد ظملحبتيدددً ل دددوللمدددللؤ دددوبللبحدددتع مل
بحددحيلي دد   لبحط ثدد ل  دد لت ظدديملمدد  تهملبحع ميدد ل
ثط يقدددد لم ظمدددد لوجيدددد  ،لويكت ددددثوللمددددللخوحهدددد ل
بحقدددد   ل  دددد ل ثددددطلبحخثدددد ب لوبحمع ومدددد  لبح دددد ثق ل
ث حمع ومدددددد  لبحج يدددددد  ،لويضددددددملبحط ثدددددد لموضددددددمل
بحث  ددحلبحددحبت ل ددللبحمع فدد ،ل يددحليثددححوللجهدد بًل
حت دددد يحلبحمع فدددد ل،لوبحتفكيدددد لفدددد لبختيدددد  لؤفضددددلل
بحطدددددددددد  لولب  ددددددددددت بتيجي  لبحم   ددددددددددث لحت قيدددددددددد ل

 لت دددد  يلثددددنلبحت ثيدددد لبح  يثدددد لبعلدددد بال،لولددددحبلمدددد
بحيددددددددومللددددددددولجعددددددددللبحمددددددددتع مليكت ددددددددبلبحمهدددددددد  ب ل
بع   دددددي لحموبصددددد  لتع مدددددنل،لوم بقثددددد لؤ ب  لفددددد ل
ت قيددد لبعلددد بالبحتع يميددد ل،لوححددد لجع دددنلم دددو بًل
حعم ي لبحتع يمللمللخوللمم    لمه  ب لبحتفكي ل
بحمخت فددددددد لوخ صددددددد لمهددددددد  ب لبحتفكيددددددد لبح  قددددددد ،لول

 01: 7170ًف، )الشتتتتتتتتتر بحتفكيددددددددد لبلإثددددددددد ب  .
  للللل(
 الجدمب الم ري :-0
تددددوف للددددح لبح  ب دددد لبطدددد  ل ظدددد يل ددددولل -لؤ

 بحتع ملبحم ظملحبتيً ل.
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بثددددد ب لمفهدددددوملبحدددددتع ملبحمددددد ظملحبتيدددددً لفددددد ل -لب
 مج لل م يت لبحتع ملوبحتع يمل.

بخدددتسلبحث دددحلبح ددد ح لث  ب ددد لبحم   ددد ل -ل 
هي دددد لبلإ  ب يدددد لحمدددد لحهدددد لمددددلل و لؤ   دددد لفدددد لت
 بحط ث لحم    لبلملول لبحم    لبحج معي ل.لل

ث دد ءلمقيدد سلح ددتع ملبحمدد ظمللالجدمتتب المملتت  :-7
 حبتيً ليمكللؤلليُع لكم جملح ث  ثيلل.

  (Aims of the research):  اهةاف البحث
بحدتع مل بحتعد ال  د ليه البحث حلبح د ح لبحد  -

ل.لبحم ظملحبتيً لح  لط ث لبحم    لبلإ  ب ي 
 Limitation of the حتتتةاة البحتتتث 
Research ) ): 

 ت   لبحث حلبح  ح لث ح  و لب تي ل 
ط ث لبحم    لبلإ  ب ي ،للالحة البشري : -0

 .بحم    لبحخ م  ل
بحم ب سلبلإ  ب ي للالحة المكدم  : -7

 م  فظ لبح جالب   ال.م ك لبح كومي لف ل
-4,43بحع ملبح  ب  ل لالحة الزمم  : -3

 (.ل4,42
 Definition of the)لحةًتة المطت لحدت 

terms): 
بحعم يددد  لبحتددد ل( :  7102( ) القبتتر طتتتل  ، 0

يوظفه لبحمتع ملحت قي لؤل بفنلبحتع يمي لمملتيجد  ل
بحدد وبفملبحم   ددث لبحتدد لت قدد للبلإ جدد  لبحمط ددوبل
مدددللخدددوللضدددثطلولتوجيدددنلق  بتدددنلحتت   دددبلمدددمل

 (  011:  7102) القبر طل  ، .متط ث تن

( :  751:  7101ختتتتتران ، آمحمتتتتتة ،ا ( ) 3
م    لتجع نليصللتحد للؤ  حيبلب تخ بملبحط حب

بحدددتمكللوبحكفددد ء لفددد لت ظددديمل ددد وكنلوثي ددد لتع مدددنل
ختتتران، آ) محمتتتة ،ا .حت قيددد لبعلددد بالبح  ب دددي 

7101 :751 ) 
   Zimmerman)(   ،       : )م يدددددددددددد ل 

بحتوجيددنلبحددحبت لبحتدد ليقددوملثهدد لبحمتع مددوللثت ويددلل
بحعق يدد لبحدد لمهدد  ب لؤك  يميدد لوي ظدد لبحدد ل تهمبقدد  ل

يقوملثنلبحطوبلثأ ف هم،للللبحتع مل   لؤ نل   ط لً
ي دددي لتحددد لبعفكددد  لولبحم ددد   لولبح ددد وكي  للتح

ت قيددددد للبحددددد لبحتددددد لتوحددددد ل لبحدددددحب لوبحتددددد لتهددددد ا
     ،Zimmerman ) .بحتع يميد بعلد بال

: (   
ف الم ري :-   تتفد لبحث  ثد لمدملتع يدا  اللمرً

zimmerman)  ،    ل). 
تتتف ااجرا تتت - تعددد البحث  ثددد لبحدددتع مل:  اللمرً

ليقدددددوملثهددددد لبحمددددد ظملحبتيدددددً لثأ دددددنل لبحعم يددددد  لبحتددددد 
بحمددتع ملثمدد لي   ددبلميوحددنلولق  بتددنلبححبتيدد لمق  ددً ل
ث ح  جدد لبحك يدد لبحتدد لي صددلل  يهدد لط ثدد لبحم   دد ل
بلإ  ب يدد لمددللخددوللتجدد ثتهمل  دد لمقيدد سلبحددتع مل

ل.بحمع لمللقثللبحث  ث لبحم ظملحبتيً ل
تتتتتتت     Theoretical):الخلفًتتتتتتت  الم رً

background)يُعدددد لبحددددتع ملبحمدددد ظملحبتيددددً للددددولل
مكدددددللمدددددللخوحهددددد لت ميددددد لبحتددددد ليلُبع ددددد حيبلؤ ددددد ل

  دد لبحط ثدد ،لوححدد لحمدد لحددنلمددلل و لثدد ح لبحقدد  ب ل
ؤ ددد حيبلبعلميددد لفددد ل  دددمل م يددد لبحدددتع مل،لتحلتلل

فدد لتدد  يثهمل  دد لبحددتع ملبحمدد ظملحبتيددً لتفيدد لبحط ثدد ل
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صددددي   لبعفكدددد  لوبحتعثيدددد ل  هدددد لث ددددكللفعدددد لل،ل
وبيضً لتمكللبحط ث لمللبحتميي لبح قي لثيللبحم   ل

ث ددددكللجيدددد ،لوبحمدددد   لبحتدددد لتددددملل بحتدددد لتددددملتع مهدددد
تع مه لث كللؤقللجو  ل،لوث حت ح ل والي ظمولل
بحط ثدد ل  ب ددتهملث ددكللؤفضددللولؤكثدد لف   يدد لل،ل

ك فدددد لؤ  ددددط لثددددلل ددددت عكسللددددح لبحف   يدددد ل  دددد ل
بحعمدددددللبحم   ددددد ،لو  ددددد لت جددددد  لمهددددد مل يددددد تهمل

 (011:    7171)  الماف  ،.بيض لً
 لبحمثدحوللمدللحجهديُ ي لبحتع ملبحمد ظملحبتيد لتحد لب
بحمع فددددد لبحع ميددددد لقثدددددللبحمدددددتع ملحتعميددددد لوتوجيدددددنل

ثهددد الت  ددديلل م يددد لتع مدددن،لوححددد لمدددللخدددولل
ل،لووضدددملبعلددد با،لوتوقدددمبحدددتع ملضدددثطلمصددد   

وبحتوجيدنلل م المدملبحمع فد لبحج يد  ،وب  د،لن ج  
حب لصد  لوخ صٌ لمفد ليملبححبت ،لوبحتقييملبححبت ل

وثيقدد لثدد حتع ملبحمدد ظملحبتيددً ،لولددولثددحح ليُعثدد ل ددلل
حددددد  لبحفددددد  لومه  بتدددددنللبح ددددد ثق لتك مدددددللبحمع فددددد ل

،ل يدددددحلمدددددملبحمع فددددد لبحج يددددد  بحتع يميددددد للنخث بتددددول
بمددتو لف  ددف لحبتيدد لحددنلبحدد ليصددللبحفدد  لمددللخو

بحدددددتع ملوبحتددددد لتمثدددددللبعطددددد لبحمع فيددددد ل دددددلل دددددلل
ومد للد لبحدحبت لبحمف ليملبحتد لت د  لم ليد لبحدتع مل

) .بححبت بحط  لوبحو   للبحت لت    ل   لبحتع مل
ل( 360: 7105خران ، آالهًلات ، ا 

 Foundations of)أسس اللمل  المم   تالًدُ 
Self -regulated learning ) : 

 دت ل( ل (Linder & Harrisوضدملكدللمدلل
 ؤ سلح تع ملبحم ظملحبتيً لل ل 

وتتمثددددددددللثفهددددددددمللالمملقتتتتتتتتةات الممرفًتتتتتتتت  : - 0
بح ددخسلح ظدد ملبحمع فدد لبحددحيليعطيددنلبحقدد   ل  دد ل
  ي لم لي   دثنلمدللبحدتع م،لولدحبليد ث ل  د لثقتدنل
ث ف ددن،لفدد حمتع ملبعكثدد لفهمددً لحموبقددالبحددتع مللددول

لبعكث ل ج  ً لوت صيوً.
ح دد جحليددأت ل دد   لمددملتللبحددتع ملبلالةافمًتت  : -7

 بفعي لحبتي لؤولخ  جي ،لوف ل  ح لبحدتع ملبحمد ظمل
حبتيددددً لفا حثددددً لمدددد لتكددددولل وبفددددملبحمددددتع ملمددددللبح ددددولل
بحدددددددحبت ،لوتعددددددد ة للدددددددح لبح بفعيددددددد ل  ددددددد م ليددددددد   ل

لبحمتع موللثأ هملي   وللتق مً لف لتع مهمل.
وتع  لم لو بءلبحمع فد لوللمد اراء الممرف  : -3

بحم دد وحي ل  ددنلومدد لي  ددأل  دد لبحتفكيدد لثدد حتفكي لول
بحمددددددتع ملمددددددللقدددددد   ل  دددددد لبختيدددددد  لب  ددددددت بتيجي ل
بحتع يمي لبحت لي  لؤ ه ل والتوصد نلتحد لط يد ل

لبح ج ت.
ب التتتتتتتا استتتتتتتلرالًجًدت التتتتتتتلمل  : -1 للاللتتتتتتتةرً

بحتدددددد  يبل  دددددد لب ددددددتخ بملب ددددددت بتيجي  لمتعدددددد   ل
ث يدددددحليكدددددوللم ددددد وً ل دددددلللدددددح لب  دددددت بتيجي  ل

بقالبحتع يمي لبحمخت فد ،لويتقللب تخ بمه لف لبحمول
ويددتمكللمددللتطويددملبحم تددو ،لوتطددوي لبحمهدد  ب ل

  يلتحدد لبحتدد لتددبحعق يدد لوفدد للددح لب  ددت بتيجي  ل
لت  يللبحتع م.

ولدد لبحقدد   ل  دد لفهددمللالحسدستتً  للما تتف : -5
موقددالتع يمدد لمعدديل،لمددملت  يدد لبحم ددك  لو  هدد ل
ف ل ي  لم لويمكللتطوي للح لبحقد   لمدللخدولل

ع مددددديلل  ددددد لكيفيددددد لت  يددددد لبحم دددددك  لتددددد  يبلبحمت
يج  لبح  وللبحم   ث لحه . لوبء
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ويتمثدددللفددد لقددد   لبحمدددتع مللالضتتتب  البً تتت  : -6
  د لب ددتخ بملجميددملبلإمك  دد  لبحمت  دد لفدد لثي دد ل
بحدددتع ملث لإضدددد ف لتحدددد لخث تدددنلبح خصددددي للإ جدددد  ل
بحددتع م،لوثددحح لي ددتطيملم بقثدد لتع مددنلوبحددت كملثددنل

بحصددددعوث  لل  دددد لبحتا ددددبل  دددد لويكت ددددبلبحقدددد   
: 7171)مةًتتتة ، .بحتددد لقددد لتوبجهدددنلؤث ددد ءلبحدددتع م

06 ) 
ل
ل

 Principles of )مبدةئ اللمل  المتم   تالًتدى 
Self -regulated learning ): 

ليع ملبحمتع مللث ف ن.ل-1
 يتع ملبحمتع ملوف ل   تنلبححبتي لف لبحتع م.ل-4
للخطو لمللخطوب لبحتع ملبتق  ً لت مً لكيتقللل-3

 ي تقللبح لبحخطو لبحت حي .قثللبلل
ل( 001:  7106)  أبا مشرف ،  
لتوبف لبلإ ب  لوبحو  لوب   ب لح ج تل م ن.-2
ليقومل   لبع  ط لبحتع يمي .-0
ي   لبحمتع ملبعل بالبحتع يمي لت  لت  بال-6

لبحمع ملوتوجيهن.
لبع  ط ل-7 لع بء لح متع ميل لبح  ي  تت  

لبحت لتوبف لق لث حكيفي  لتت  لبحتع يمي  لكم    بتهم،
حهملبح  ي لحتخطيطلمه ملتع مهملوب تخ بملوقتهمل

لومص   لبحتع م.
ت  يبلبحط ث ل   لبللبحف لللولف للم ق ل-8

لولحيسل قسلف لبحق  ب .

تع وللبحط ث لممللثعضهملبحثعملف لبث  ءل-9
ل م هم.

 جعللم ليتملتع منلحبلمع  .ل-,1
م   بًل و لبحمع مللف لبحتع ملبحم ظملحبتيً لل-11

 ( 15- 11:  7101)  الشاًخ ، .وموجه لً
 Research of )إجراءات البحث

Procedures )    لحم ه ل لوصفً  يتضمل
بحث حلو  ضً لحلإج بءب لبحت لق م لثه لبحث  ث ل

بحث حلبح  ح ،لبثت بءًلمللم هجي للل الحت قي 
لبحعي  ،ل لوبختي   لبحث ح لمجتمم لوت  ي  بحث ح،
لبحث حل لؤ ب  لوث  ء لبحث ح، لم ت  م   وبء  ب 
لت  ي ل لخول لمل ل( لحبتيً  لبحم ظم  مقي سلبحتع م
لوصي  ته ،ل لبحفق ب  لثت  ي  لم و بً بحمفهوم
لث حو   لل لوب ته ء لوثث ته ، وبحتع ال   لص قه 

   ث لف لت  يللبحثي   لومع حجته لبلإ ص  ي لبحم
 وب تخ بال ت  جه .
 The Research) ممهج البحث 

Methodology ): لبحث حل لم ه  ويتضمل
لبحت لق م لثه ل لمللب ج بءب لبحث ثي  مجمو  
بحث  ث لث كللمت   للحوصالبحظ ل  لبحمث وث ل
لبح ق   لوبحثي    لوتص يفه ،ل ل   لجمم معتم  

ل لوت  ي ه  لك فيومع حجته  لو قيق لًل لًت  يو
لؤول لبح ت    لبح  لوبحوصول ل   ته    تخوس
لبحمث وحل لبحموضول لؤو لبحظ ل   ل ل بحتعميم  
لبحم ه ل لب تخ بم لبح  ح  لبحث ح لتط ب ححب

 (031: 7101) ا ً ، .بحوصف 
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 Research Population) مجلمت  البحتث 
مدددددددللط ثددددددد ل(ل6701ث ددددددد لمجتمدددددددملبحث دددددددحل لل:(
فدددد لبحمدددد ب سللفقددددطلصددددالبحخدددد مسلب  دددد ب يبح

ح عددد مل ،بح كوميددد لفددد للم  فظددد لبح جدددالب  ددد ا
وتملبح صولل   ل،ل(ل4,42ل-4,43بح  ب  ل 

بحثي ددد  لمدددلل دددعث لبلإ صددد ءلفددد لم ي يددد لبحت ثيددد ل
فدد لم  فظدد لبح جددالب  دد الوفقددً لحكتدد بلت ددهيلل

ل.لبحمهم ل
ل:(The Research Sample)اًمت  البحتث 

ط ثددددد ل(لمدددددلل216وقددددد لبختددددد   لبحث  ثددددد ل ي ددددد ل 
 بلإ  ب ي لث حط يق لبحع وب ي لبحطثقي لبحمت  وي .

تدمل : (The Research Tool)أةاة البحتث 
ث دددددد ءلمقيدددددد سلبحددددددتع ملبحمدددددد ظملحبتيددددددً ل  دددددد لوفدددددد ل

لبحخطوب لب تي ل 
: اا لاع الا ااةبًدت ا الةراستدت الستدبق -0

   لمجمو  لمللب  ثي  لتملبطوللبحث  ث ل
قدددددد لثمتايدددددد لوبح  ب دددددد  لبح دددددد ثق لحب لبحعو

(،ل4,17بحث ددحلمثددلل  ب دد ل ل لبحثدد  بلل،ل
ل(ل.لل,4,4و  ب  ل م ي ،ل

بحهددد المدددلل: لحةًتتتة الهتتتةف متتتن المقًتتتدس -7
بحتع ملبحم ظملحبتيً ل   للبحتع ال   بحمقي سللول

لم كدددددد لط ثدددددد لبحصددددددالبحخدددددد مسلب  دددددد ب يلفدددددد 
ل.م  فظ لبح جالب   ا

ثعد لبطدوللجم  اطًدغ  فقرات المقًتدس:  -1
   لب  ثي  لوبح  ب   لبح  ثق لبحمتع قد لبحث  ث ل

ث حتع ملبحمد ظملحبتيدً ،لوفد لضدوءلححد لتدملصدي   ل
 (لفق  .38 

 طلاحً  فقرات مقًتدس التلمل  المتم   تالًتدى:-5
تددملبحت قدد لمددللبحصدد  لبحظدد ل يلحمقيدد سلبحددتع مل
بحم ظملحبتيً ،ل للط ي ل  ملبحمقي سلثصياتنل

 ب دد لبعوحيدد ل  دد لمجمو دد لمددللبحم كمدديللفدد لط
بحتددد  يسلو  دددملبحددد فسلوبحقيددد سلوبحتقدددويم،لوبحثددد ح ل

(لم كمدددددً لمدددددللؤجدددددللمع فددددد ل  ب هدددددمل,3 ددددد  لمل 
ثخصددددوسلبحفقدددد ب لبحمعدددد  لح مقيدددد س،لوتددددملجمددددمل

قيمددد لم ثددددملوت  يدددلل  ب هدددملمددددللخدددوللب ددددتعم لل
(لبحم  ددددوث لمعيدددد  بًلحثقدددد ءلChi-Squareكدددد يل 

بحفقدددددد  لمددددددلل ددددددحفه لبولتعدددددد ي ه لو  ددددددبلبحقيمدددددد ل
(ل  دددد لم ددددتو ل  حدددد ل3،ل82ل لبحث حادددد بحج وحيدددد ل

(لو  ددددددد لبلل لتقدددددددلل1(لو  جددددددد ل  يددددددد ل 0,،, 
ل,8  ددث لبتفدد  ل  بءلبحم كمدديلل  دد لبحفقدد  ل ددلل 

%(،لوقدددددد لتثدددددديللؤللجميددددددملبحفقدددددد ب لحب ل  حدددددد ل
ت ص  ي ،لؤحلت بو د لقيمد لم ثدملكد يلبحم  دوث ل

(لولد ل,3ل–77،53ل تف  لبحم كميللم لثديلل 
 ،لوثددددحح لتددددملصددددي   لؤكثدددد لمددددللبحقيمدددد لبحج وحيدددد

(لفقدددد  لثصددددياتنلبحمعدددد  لح ت  يددددلل38بحمقيدددد سلثددددد 
 .لب  ص   

 إاةاة لملًمدت مقًدس اللمل  المتم   تالًتدى: -6
ق م لبحث  ثد لثع د ب لبحتع يمد  لبحخ صد لثمقيد سل
بحددتع ملبحمدد ظملحبتيددً ،لوقدد لوضدد  لبحث  ثدد لح ط ثدد ل
كياليتملبلإج ث ل للفق ب لبحمقي سلث كلل هلل

ختيدددددد  لبحثدددددد يللبحم   ددددددبلح فقدددددد  ،لوتددددددملو قيدددددد لوب
بثو هدددملثدددأللبلإج ثددد ل  ددد لبحمقيددد سلبحمعددد للددد ل
ع  بملبحث حلبحع م لفقطلو ليط مل  يهد لؤ د ل

 . ي لبحث  ث 
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الل بًق ااسل لاا  لمقًدس التلمل  المتم   -2
ل تالًدى 

تلل ل بًتتتتق المًمتتتت  ااستتتتل لااً  ا التتتتا : -أ
لدددددددولبحا يدددددد لمددددددللبحتطثيددددددد لب  ددددددتطو  لبعولل

مع فددد لمددد  لوضدددوتلفقددد ب لب ختثددد  لمدددللخدددولل
بحصدددددي   لوبحمع ددددد ،لوكدددددحح لمع فددددد لبحصدددددعوث  ل
بحتددد ليمكدددللؤلليتعددد ملحهددد لبحط ثددد لحكددد ل دددتمكلل
مددددللتوفيهدددد لقثددددللتطثيدددد لمقيدددد سلبحددددتع ملث ح ددددكلل
بح هددددددد   ،لوؤيضدددددددً لمع فددددددد لبحمددددددد  لبح م يددددددد لبحتددددددد ل

 لفددددددد لب ج ثددددددد ل  ددددددد لفقددددددد ب ل ثدددددددي دددددددتا قه لبحط
بحث  ثددد لثتطثيددد لبحمقيددد سلبحمقيددد س،ل يدددحلق مددد ل

  دد ل ي دد ل  ددوب ي لمددللبحم   دد لبحخ م دد لبحثدد ح ل
ل(لمدددددددددللط ثددددددددد لبحصدددددددددالبحخددددددددد مس34 ددددددددد  لمل 
/ل11/ل1 للبحموبفددد لليدددوملبع ثعددد ءل فدددب  دد ب يل

للت(ل،لوثعد لب  تهد ءلمددللبلإج ثد لبتضددحلل4,43
بحوقددد لبحتع يمددد  لوبضددد  لوبحفقددد ب لمفهومددد لوبلل

 دد لبحمقيدد سلبحددحيلب ددتا قنلبحط ثدد لفدد لبلإج ثدد ل 
ومتو دددددطلل(ل قيقددددد 46-12فقددددد لتددددد بوتلمددددد لثددددديلل 

(ل قيقدد ،لوتددمل41بحوقدد لبحم ددتا  لحلإج ثدد لكدد لل 
  ددد بلمتو دددطلبحوقددد ل دددللط يددد لجمدددملؤوقددد  ل

مق دوملجميهد لب تج ث لط ث لبحعي د لب  دتطو ي ل
 .(ل34   ل   لمل 

ثعددد للل بًتتتق المًمتتت  ااستتتل لااً  ال دمًتتت : -ب
حفقدد ب لبحخ صدد لتأكدد لبحث  ثدد لمددللوضددوتلجميددملب

ثمقيددد سلبحدددتع ملبحمددد ظملحبتيدددً لوتع يم تدددن،لوبحوقددد ل
بحم ددددد  لحلإج ثدددددد لطثقدددددد لب ختثدددددد  ل  دددددد ل ي دددددد ل

ط ثددد ل(لمدددلل,,2  ددوب ي لطثقيددد لبحثددد ح ل ددد  ل ل 
ف لبحم ب سلبح كومي لب   ب يللبحصالبحخ مس

فدد لمدد ب سلم  فظدد لبح جددالب  دد الفدد ليددوم ل
/لل11/ل7ل-ل6ب ث ددددددددديللولبحثوثددددددددد ءللبحموبفددددددددد ل 

(لحادددد ملبحت  يددددللب  صدددد   لوب ددددتخ بال4,43
ل.لبحخص  سلبح يكومت ي لح مقي س

 لطتتحًإ إجدبتتدت المقًتتدس ابتتةا : ادجدبتت :-1
ثعد لؤللتددملصددي   لبحفقد ب لمقيدد سلبحددتع ملبحمدد ظمل
حبتيددً لوتددملوضددملمعيدد  لحتصدد يحلبلإج ثدد  ل  دد ل
بحفقدد ب ،لتحلب ددتعم  لبحث  ثدد لب ثددملثدد ب للحتقدد ي ل

بحمقي سلول ل موبف لث   ل،للبلإج ث ل   لفق ب 
موبفددد ل،لم  يددد ل،ل يددد لموبفددد ل(وب طددد لب و بلل

(لل1(،لوبحجددددددددددددد ولل للل1،4،3،2 للللبحت حيددددددددددددد ل 
يوضحلبح  ج لبحع ي لوبح  ي لحمقي سلبحتع ملبحمد ظمل

لحبتيً ل 
ل

 لمقًدس اللمل  المم   تالًدى  (الةمًد االملًد )( ًاضإ الةرجدت 0جةا: )

   
لمم
  ا
لمل
س ال

مقًد
الًدى 
ت

 

 
اةة فقرات 
 المقًدس

 
 الةمًد  ( –الةرج  ) الملًد 

 
 الةرج  الكلً 

31  (057- 31 ) 057 
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الخطتتتتد ص الستتتتًكاملرً  لمقًتتتتدس التتتتلمل  -1

 المم   تالًدى :
صددد  لمقيددد سلمدددللتدددملبحت قددد ل اااى : الطتتتةق :

 بحتع ملبحم ظملحبتيً لمللخول 
  :تملبحت ق لمللبحص  لالطةق ال دهري
خددولل دد ملمقيدد سلثصددياتنلبعوحيدد ل  دد لمددلل

مجمو دددددددد لمددددددددللبحم كمدددددددديللوبحخثدددددددد بءلمددددددددللحويل
ب ختصددد سلفددد لمجددد للط ب ددد لبحتددد  يس،لو  دددمل
بحدد فس،لوبحقيدد سلوبحتقددويم،لمددللبجددللمع فدد لمدد  ل

) ل.مو مدددد لفقدددد ب لبحمقيدددد س،لوتع يم تددددن،لوث ب  ددددن
 (11: 7105مخد ً:،

  :وقدد لت ققدد لبحث  ثدد لم ددنلطتتةق البمتتدء
 يدددللب  صددد   لحفقددد ب لبحمقيددد سمدددللخدددوللبحت  

بحت لت   ل   لب تث طل  ج لكللفقد  لمدللفقد ب ل
بحمقيددددددد سلث ح  جددددددد لبحك يددددددد لح مقيددددددد س،لبولثقدددددددد   ل
بحمقيدد سل  دد لبحتمييدد لثدديللبحمجمو دد  لبحمتث ي دد ل
بولبحف ددد  لفددد لؤ ب هددد ل  دددد لمظهددد لمدددللمظدددد ل ل

 بح  و .
 ( 111:  7113)أبا جدةا،  

لوكم ليأت  
تت  ًالقتتاة اللمً -أ  تمدد  لب لفقتترات المقًتتدس :زً

بحث  ثددد لؤ ددد وبلبحمجمددددو تيللبحطددد فيتيلل ط يقدددد ل
 ContrastedGroup (للبحمق   دددد لبحط فيدددد 

Method)ح ت قدددد لمددددللبحقدددد   لبحتميي يدددد لحفقدددد ب لل
 ل.بحمقي س

تددمل ممتتدملات اارلبتتد  )االستتدق التتةاخل (: -ب
   بلمع مللب تثد طل  جد لبحفقد  لث ح  جد لبحك يد ل

 ددللط يدد لب ددتخ بمللبحمدد ظملحبتيدد بحتع دديملحمقيدد سل
مع مددللب تثدد طلثي  ددولل، يددحلظهدد  لبح تدد   لؤلل
قيمدددددد لمع مددددددللب تثدددددد طلبحفقدددددد ب لتتدددددد بوتلمدددددد لثدددددديلل

لولدد لحب ل  حدد لت صدد  ي ل(084،,ل–ل483،, 
 للقيملمع مللب تث طه لبكث لمللبحقيم لبحج وحي ل

(ل0,،,(ل  ددددد لم دددددتو ل  حددددد ل 96,،,بحث حاددددد ل 
خوللححد ليتثديللح د للوملل(،398وث  ج ل  ي ل 

بحتع ددددديملصددددد  لث ددددد ءلبحفقددددد ب لبحخ صددددد لثمقيددددد سل
 .بحم ظملحبتي لً

ت ققددددد لبحث  ثددددد لمدددددللثثددددد  ل  دمًتتتتتدى : ال بتتتتتدت :
بحمقيددددددد سلث  دددددددتعم للط يقددددددد لب ختثددددددد  لوبء ددددددد   ل
ب ختث  لحوت   لبحخد  ج لوب دتخ بملمع  حد لبحفد ل

  ك و ث خلحوت   لبح بخ  لوكم ليأت 
ق  ااخلبدر  -0 إادةة ااخلبدر )االستدق  – رً

طثقددد لبحث  ثددد لبحمقيددد سل  ددد ل ي ددد ل الختتتدرج (:
مددللط ثدد لبحخدد مسلب  دد ب يل،ل(ل34مكو د لمددلل 

تددملبختيدد  لملث حط يقدد لبحع ددوب ي لبحطثقيدد لفدد ليددومل
(لومدددللثدددملل4,43/لل14/ل7بحخمددديسلبحموبفددد ل ل

ت دد   لتطثيددد لبحمقي  ددديلل  ددد لبحعي ددد ل ف ددده لثعددد ل
وثعدد لب  تهدد ءلمددللبحتطثيقدديلل،لل(ليددوم12مدد و ل 

ُ  بلثث  لبحمقي س،ل للط يد ل  د بل  جد  ل
ؤفددد ب ل ي ددد لبحثثددد  لفددد لبحتطثيددد لبعوللح مقيددد س،ل
و  دددد بل  جدددد تهملفدددد لبحتطثيدددد لبحثدددد   لح مقيدددد سل
ؤيضدددً لومدددللثدددملب دددتخ بالمع مدددللب تثددد طلثي  دددولل
ثدديلل  جدد  لبحتطثيدد لبعوللوبحثدد   ،لفث ادد لقيمدد ل
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لولددحبليُعدد ل،ل(861،, طل بحثثدد  (ل مع مددللب  تثدد
مدددلل   يددد لمعددد مو لبحثثددد  ،ل يدددحلبًلجيددد لم  ددد بلً

(لثددأللب ختثدد  ليكددوللجيدد بًل9,,4ي ددي ل  ددوم،ل
) اتتلا  ، .(لفددأكث ,7،,وث ثتددً لتحبلك  دد لقيمتددنل 

ل( 513:  7111
 ممدةلتت  الفتتد كرامبتتدس )االستتدق التتةاخل (: -7

عجددددللب ددددتخ بالبحثثدددد  لثهددددح لبحط يقدددد لخضددددع ل
  جدددددد  لب ددددددتم  ب ل ي دددددد لبحت  يددددددللبلإ صدددددد   ل

(لب ددتم   لح مقيدد سلتحدد لمع  حدد لؤحفدد ل,,2بحث حادد ل 
(،لAlfa Cronbach Frommulaك و ثدد خل 

وقدد لث دد لمع مددللثثدد  لمقيدد سلبحددتع ملبحمدد ظملحبتيددً ل
لحدددحح ل877،,ثهدددح لبحط يقددد ل  (،لولدددولثثددد  ل ددد ل 

 .ُ َ لبحمقي سلمت  ل بخ ي لً
التتتلمل  المتتتم    الل بًتتتق المهتتتد   لمقًتتتدس-01

تددملتطثيدد لمقيدد سلبحددتع ملبحمدد ظملحبتيددً لفدد ل تالًتتدى:
  ددد ل ي ددد لل4,42/ل2/1يدددوملبحخمددديسلبحموبفددد ل

لبحخدددددددد مس(لمددددددددللط ثدددددددد ل216بحث ددددددددحلبحث حادددددددد ل 
بلإ دد ب يلفدد لم  فظدد لبح جددالب  دد ا،لوتكددولل
مقيدد سلبحددتع ملبحمدد ظملحبتيددً لثصددو تنلبح ه  يدد لمددلل

،لل2لدد ل (لفقدد  ،لوحكددللفقدد  لحهدد لب ثددملثدد ب لل38 
لل38{،لو  ج  لبحط ث لت بو  لثيلل لل1،لل4،ل3

(ل  ج ،لوبحمتو طلبحف ضد لح مقيد سللدول104ل–
(لثعدد لب ددتثع  لب ثددملب ددتم  ب لحددملت ددتوف لل90 ل

،لوثددددحح لبصددددثحل ي دددد لبحث ددددحلبح ه  يدددد للبح دددد وط
 ل.(لمللط ث لبحخ مسلب   ب يل214 

 : دارض الملد ج ا ممد شلهد ا لفسًره
اللمتترف التتا التتلمل  المتتم   تالًتتد لتتة   لبتت  -

 المرحل  اااةاةً  :
حت قيددد للدددحبلبحهددد الطثددد لمقيددد سلبحدددتع ملبحمددد ظمل

مدددددللط ثددددد لبحم   ددددد لبح ه  يددددد لعي ددددد لبححبتيددددد ل  ددددد ل
مددددددللط ثدددددد ل(ل214 لبلإ  ب يدددددد لوبحثدددددد ح ل دددددد  لمل

،لوت  يدددددددللبحثي  ددددددد  لفكددددددد للبحخددددددد مسلب  ددددددد ب ي
(ل632،,14بحمتو دددددددددددددددطلبح  ددددددددددددددد ث لح عي ددددددددددددددد ل 

و  ددددددد لمق   ددددددد لل(12،7,2   بالمعيددددددد  يل وثددددددد 
(ل90بحمتو ددددددطلبح  دددددد ث لث حمتو ددددددطلبحف ضدددددد ل 

ث  ددتعم للب ختثدد  لبحتدد   لحعي دد لوب دد  لتثدديللبللول
(لولدد ل30،380بحقيمدد لبحت  يدد لبحم  ددوث لث ادد ل 

(ل1،96بكثد لمدللبحقيمد لبحت  يد لبحج وحيد لبحث حاد ل 
(لوث  جدددددددد ل  يدددددددد ل0,،,  دددددددد لم ددددددددتو ل  حدددددددد ل 

بحدددددددد لبللط ثدددددددد لبحم   دددددددد لل(،لممدددددددد لي ددددددددي 211 
(ل4ب   ب يدددد لحدددد يهملتع ددددملمدددد ظملحبتيدددد لوجدددد ولل 

ليثيللحح ل 
 

 ااخلبدر اللد   لمًم  ااحةةًاضإ ملد ج ( 7جةا: ) 

 المًم 
الملاستتتتتتتتتتتتتتتت  

 الحسدب 
اامحتتتتتتتتتتتتتتتتتراف 

 الممًدري
الملاستتتتتتتتتتتتتتتت  

 الفرض 
 القًم  اللد ً 

 لةال ا
 الجةالً  المحساب 

 ةال  0.16 35.315 15 01.211 071.631 107
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يتثددديللمدددللبحجددد وللؤ دددو لؤللبحمتو دددطلبح  ددد ث ل
(لب  ددددد لمدددددللل,14،ل632حعي ددددد لبحث دددددحلث ددددد ل ل

قدددد لتعددددو ل(،ل90بحمتو ددددطلبحف ضدددد لبحددددحيلث دددد ل ل
 تيجددد لبحث دددحلبح ددد ح لحط ثددد لبحم   ددد لب   ب يددد ل

،لؤللبحط ثددددددد ل  دددددددبلخثددددددد  لبحث  ثددددددد لبحمتوبضدددددددع 
قددد   ولل  ددد لب  تمددد  ل  ددد لب ف دددهملفددد لبتخددد حل
بحق ب ب لبحم   ث ،لوت مللم  وحي لتع مهم،لع همل
يتمتعوللث حم بقث لبححبتي ،لوبحتقييملبححبت ،لويكو وبل
بكثددددد ل  ددددد طً لوتفددددد  وًلوتفهمدددددً ،ل يدددددحليقومدددددولل
ثت  يددددددللبحمهدددددد ملبحتدددددد لتوكددددددللبحدددددديهم،لويضددددددعولل

وبيضددددددً ليقومددددددولللبعلدددددد بالبحم   ددددددث لحت قيقهدددددد ،
ثعم يددددد لتعددددد يللمدددددللبتج لددددد تهملوخططهدددددملكدددددولل
بحط ثدد لثعمدد لقدد   يلل  دد لب  تمدد  ل  دد لب ف ددهمل
ول لبحم    لبلإ  ب ي ،لوف للح لبحم   د ليمت د ل
بحط ثدد لبحتفكيدد لبحمعمدد لوبحمع فدد لبحعق يدد لبحم ظمدد ل
حددددددددددحح لفددددددددددأ هملي ددددددددددتطيعوبلموبجددددددددددنلبحم ددددددددددكو ل

ل.لتوبجههملوبحت  ي  لب جتم  ي لوبحع مي لبحت 
ل
ل

 ااسلملدجدت االلاطًدت االمقلرحدت:
ثعد ل : (Conclusions)ااستلملدجدت  -0

بكم للبحث  ث للإجد بءب لبحث دح،لو د ملبح تد   ل
بحتدددددد لتددددددملبحتوصددددددللبحيهدددددد لوتف ددددددي ل ،لب ددددددت تج ل

 بحث  ث لم ليأت ل 
ؤللط ثدد لبحم   د لبلإ  ب يد لحد يهملتع دملمدد ظمل -
ل  ح .لثف   لحبت 
 :( (Recommendations: اللاطًدت  7
ل.وتوجيههملبحط ث ل   لبحتع ملبححبت لت في -1
بحت كي ل   لبع  دط لبحصدفي لوبحوصدفي لحمد ل-4
حددد  لبحمددد ظملحبتيدددً ل و لفددد ل يددد   لبحدددتع مللمدددللحهددد 

لبحط ث ل.
ل:( (Suggestions: المقلرحدت  3
تج بءل  ب  لمم ث  لح   ب  لبح  حي لوحكلل .لؤ

لبحمتو ط .ل   ل ي   لؤخ  لمثللبحم    
تجد بءل  ب د لؤخد  لتت د وللبحدتع ملبحمد ظمل .لب

حبتيددددً لو وقتددددنلثددددثعملبحمتايدددد ب لبعخدددد  لمثددددلل
  ب ت بللب  فع ح (.

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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  : المربً   المطدةر
: الت   (3,,4ؤثولج  ول،لص ححلم م ل   ل  -1

بع  ل،ل مددددد ل،ل ب لبحم دددددي  لح   ددددد لالتتتتتمفس اللربتتتتتاي، 
 .ل1وبحطث   ،لطل

ب  (ل ل4,16ؤثولم  ال،لتحه مل ل -4 برمدمج لةرً
س   تتتد   التتتا التتتلمل  التتتتال  فتتت  لممًتتت  مهتتتدرات لتتتةرً
الكلدبتتتت  لمملمتتتت  الليتتتت  المربًتتتت  فتتتت  مرحلتتتت  اللملتتتتً  

،لبع  ل،ل م ل،لمكتث لمو ،ل ب لمدللبحم ديطلا سدس 
 .1تح لبحخ ي لح    لوبحتو يمل،طل

ل(ل لبحددتع مل4,17بحثدد  بلل،ل ثدد لبح لدد  لحفتددنل ل -3
بحمدددد ظملحبتيددددً لو وقتددددنلث  ددددت بتيجي  لبحتددددحك لحدددد  لط ثدددد ل
بحم   دد لبلإ  ب يدد ،لبحعدد  ،لج معدد لبحثصدد  ،لك يدد لبحت ثيدد ل

مركتتتز ح ع دددوملبلإ  ددد  ي ،لق دددملب   ددد  لوبحتوجيدددنلبحت ثدددوي،ل
 .لل,3،لبحع  لالبحاث المفسً 

(ل لل4,41بح دد يال،لؤيمدددللمصدددطف لبح دددي ل ل -2
 ظملحبتيددً لفدد لت ميدد لفع حيدد لثعددملب ددت بتيجي  لبحددتع ملبحمدد

مهددد  ب لبحتفكيددد لبحتدددأم  لولبحت صددديللفددد لبحكيميددد ءلحددد  ل
طددوبلبحم   دد لبحث  ويدد ،لج معدد لبحم صددو  ،لك يدد لبحت ثيدد ،ل

 ،لؤكتوث ل.116،لبحع  لمجل  كلً  اللربً 
(ل ل4,18بح ددوي،ل،ل ددع  ل ثدد لبح ددوملمفتدد تل  -0

ث  دد م لقدد  مل  دد لبحددتع ملبحمدد ظملحبتيددً لفدد لت ميدد لمهدد  ب ل
ت ظيملبححبت لحلإ ج  لوبحتفكي لبلإثد ب  لفد لبح ي ضدي  لبح

ح  لتوميدحلبحم   د لب ثت ب يد ،لج معد ل ديلل دمس،لك يد ل
،لبحعدد  لمجلتت  البحتتث الملمتت  فتت  اللربًتت بحت ثيدد لح ث دد  ،ل
 بحت  مل   .

البحتتتتتتث (ل لل,4,1 طيدددددد ،لم  ددددددلل  دددددد ل ل -6
،ل مدد ل،لبع  ل،ل ب لبحم دد ل لح   دد لالملمتت  فتت  اللربًتت 

 .لل1يم،لطلوبحتو ل
 (ل ل9,,4 دددددددوم،لصدددددددوتلبحددددددد يللم مدددددددو ل ل -7

،لمصد ،لبحقدد ل  ،ل ب لالقًتدس االلقتاً  اللربتاي االمفست 
ل.ل1بحفك لبحع ث ،لطل

ل,4,4بحعوف ل،لتث بليملثلل وملبللهل جد ءل ل -1
(ل لف   يدد لبحددتع ملبحمدد ظملحبتيددً لفدد لت ميدد لمهدد  ب لبحكت ثدد ل

كدد لبحع ثيدد لبحهج  يدد لحدد  لطددوبلبحم   دد لب ثت ب يدد لث حمم 
بح ددددعو ي ،لج معدددد لطيثدددد ،لك يدددد لبحت ثيدددد ل،لق ددددملبحم دددد ل ل

تت وطدد  لبحتدد  يس،ل ،لبحعدد  لبحخدد مسلمجلتت  الملتتا  اللرباً
 .ل4اللللوبحع  ول،ل ثيملب خ ،

(ل لل4,17بحقث صددد  ل،ل ددد   لم مددد ل ثددد سل ل -1
ب دددددت بتيجي  لبحدددددتع ملبحمددددد ظملحبتيدددددً لو وقتهددددد لث حت صددددديلل
بح  ب دددددد لحدددددد  لطدددددددوبلم ب ددددددللبحدددددددتع ملبحعدددددد م،لج معددددددد ل

تدض ا  فتد:لالمجل  الملمً  لكلً بحم صو  ،ل ،لبحمج د لرً
 بحث حح،لبحع  لبح بثم،لبث يلل.

م م ل،ل د فظل ثد لبح دت  ل د فظل،لؤثدولبح صد ل -01
 مدد ل ثدد  ل،لم مدد ل،لؤ ددم  يلل ددي ل ميدد  ل،لم مدد ،ل،لم

(ل ل  ب دد لبحفد و لفدد لب ددت بتيجي  لل4,19ؤ مد لليثدد ل ل
بحدتع ملبحمد ظملحبتيدً لوكفدد ء ل دللبحم دكو لبحفي ي  يد لحدد  ل
 ي ددد لمدددللبحطدددوبلوبحط حثددد  لث حم   ددد لبحث  ويددد ،لج معددد ل

،لبحع  لبحث حدحلوبع ثعدول،لمجل  كلً  اللربً  يلل مس،ل
 .1ال
 (ل 4,10خ  يددددددددددددلل،لتمطدددددددددددد  يوسل دددددددددددد يال لم -00

دء اتاي  القًتتتتدس االلقتتتتاً  المفستتتت  االلربتتتتاي ل ستتتتاً
،لبع  ل،ل م ل،ل ب لب  ص  لبحع م لالحدجدت الخدط 

 .ل1ح    لولبحتو يم،لطل
(ل لبحددتع ملبحمدد ظمل,4,4م يدد ل،لم جدد لف  دد لل  -07

حبتيددددً لو وقتددددنلثدددد حتفكي لبحت  ي دددد لحدددد  لط ثدددد لبحج معدددد ،ل
تك ي ل،لك ي لبحت ثي لح ث   ل،لق دملبحع دوملبحع ب ،لج مع ل

 .لرسدل  مدجسلًربحت ثوي لوبح ف ي ،ل
(لل4,10بحهيو ل،لمصطف لق يمل،لو خ بلل ل -03

 لب دددت بتيجي  لبحدددتع ملبحمددد ظملحبتيدددً ل ل  ب ددد لمق   ددد لثددديلل
 ي ددد لمدددللبحط ثددد لبحمولدددوثيللوبحط ثددد ل يددد لبحمولدددوثيلل(،ل

،لت ظددديملفتتتا ًنللماهتتتابًن االمللالمتتترلمر التتتةال  ال تتتدم 
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ج معدددد لب مدددد  ب لبحع ثيدددد لبحمت دددد  ،لك يدددد لبحت ثيدددد ،للق ددددمل
 .ل41-19بحت ثي لبحخ ص ،لم يول

لطدةر ا جمبً  :مال
 -Zimmerman, Barry (    ): Becoming a 
Self -Regulated Learner - An Overview , 

United States of America , University New 
York city , Graduate Center, June. 
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 (0ملحق )
 مقًدس اللمل  المم   تالًدى بطًيله المهد ً 

لو ب  لبحتع يملبحع ح لوبحث حلبحع م 
لج مع لبحكوف ل/لك ي لبحت ثي لح ث   ل/لق ملبحع وملبحت ثوي لوبح ف ي 

لت  يسبحبح  ب   لبحع ي ل/لم ج تي ل/لم  ل لوط ب  ل
ل(ل4,42ل–ل4,43بحع ملبح  ب  ل ل
زي ال دلب  زل  ال دلب  --------------ازً  --------------/ ازً

 ت ي لطيث لمث  ك ل.......
فد ل جولبلإج ث ل  يه لث قد لوموضدو ي ،لحمد لحدحح لمدللؤلميد لكثيد  ل تضملبحث  ث لثيللي ي لمجمو  لمللبحفق ب لححبللللللل

مدللبحدو  لوبحمع فد ،لحدحبلتأمدللبحث  ثد لتعد و كملفد لل،لوم دتو لمتقد م لحث حلبحع م ،لوحكو كملتمث ولل  ي  لبجتم  يد لمهمد ب
بلإج ث ل دللجميدملبحفقد ب لثمد ليعكدسل  بءكدملبح قيقيد لتج لهد لوححد لثوضدملك مد ل لصدحل(ل  د لبحثد يللبحم   دبل  د لكدلل

 ج ث لبحص ي  لل لبلإج ث لبحت لت طث ل  ي ل....فق  ل....لوبلإإل
للللللمت  للوحكملج يللبح ك لوب لللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لمو ظ  ل 
لتج ثت لخ م لح ث حلبحع م .وتحك ل*ل ل ب  لحكت ث لب  م،ل

لللحح لي  يلتح لتلم للب  تم   لولضي للبحوق لوبحجه .*لحطفً ل  ملتلم للؤي ل ث   لعلَ
ل ث ل للللللللل(لللللللللللؤ ث لل لللللللل(للللبحج سل لحك ل للللللللل(لؤبحتخصسل للل  م ل لللل(لل

للللللللللل
لبحث  ث للللللللللللللللللللللللللللللللبحم  الللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل ثت ج  مل ل ل ل ث لبحل  مي للللللللللللللللللللللللؤ.لمل.ل .ل ثأل ث لبح  وال مي ملللللللللللللللللل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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غًر 
 ماافق

ماافق  ماافق محدًة
 بشةة

 ت الفقرات

 1 ل بف لوؤ ع لحت قيقه ل.ؤلَؤ   ل    
 4 ح م تقثلل.ل لًضملخططؤلَ    
 3 ؤ  وللت ب  لوقت لث كللجي ل.    
 2 وبجنلبحم كو لبحت لتعت ملت قي لبل بف ل.ؤلَ    
 0 ث كللجي ل.تخحلق ب يلثع ل  ب  لبحم ك  لؤلَ    
 ددددد للؤلددددد بف لوخططددددد لبح  ب دددددي ل  ددددد لبح  جددددد لبحددددد لتعددددد يللؤلَ    

   بلبحظ وال.
6 

 7   وللتج و ل ل.ؤلَ   لؤ ث بلف   لبح  ب  لولؤلَ    
 8 . ف ل ف  لحبتيً ل   م لؤخف لف لت قي لؤل بف ؤلَ    
 9 .بلح لبلإ ث طثتج بلبعفك  لبح  ثي لبحت لت ؤلَ    
 ,1 مللبحجه لح فملب ب  لبحت صي  ل.ثحللبحم ي لؤلَ    
ث ددددددحل ددددددللطدددددد  لوؤ دددددد حيبلج يدددددد  لبحتدددددد لت يدددددد لمددددددللفهمدددددد لؤلَ    

 ح م   لبح  ب ي لثم لي   بلق  ت ل   لبحتع م.ل
11 

 14 خ يللف لبحموبقالبحصعث ل.م ملبلآؤلَضثطلب فع ح لؤلَ    
ؤث ددددددددددحل ددددددددددللمع ومدددددددددد  لج يدددددددددد  لفدددددددددد لمجدددددددددد للتخصصدددددددددد ل    

 بح  ب  ل.
13 

 12 بع    للبحت لتثي لتفكي يل.فضللؤلَ    
 10  م ح لبح  ب ي لوف لج ولل م  ل.ؤلَ ظملج وللؤلَ    
 16  تفي لمللبحخث ب لبح  ثق لف لموبقالج ي  ل.ؤلَ    
 17   ٌ لث ق ل.لتف سلبحمف ليملوبحمع وم  لبحت لتَم ؤلَ    
 18 ق ؤل لث كللخوص  .لؤلَصوغلبحم   لبح  ب ي لبحت لؤلَ    
 19   فملث ح  ث ل  ولبح  ب  لوبحت ضي لبحيوم ل.ؤلَ    
 وللبح ددددددددددعو للمددددددددددلل ددددددددددتطيملؤللب ددددددددددتم لثدددددددددد حق بء لطددددددددددويولًؤلَ    

 .ث حم ل
4, 

جدددددددددد ل ف دددددددددد لقدددددددددد لب ددددددددددتو ث لمدددددددددد  ت لؤلَ  ب ل م  ددددددددددً لك مدددددددددد لؤلَ    
 بح  ب ي ل.

41 

 44  ع لبح لتطوي لق  ت ،لوموبص  لتع يم ل.لؤلَ    
 43 م لثم ك  لمعي  .ؤلَفك لف لبتج ل  لمتع   ل   م لؤلَ    
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 42  ق ل ف  لث  تم ب لحتطوي لحبت لل.ؤلَ    
 40 ؤفك لم يً لفيم لؤقوملثعم نل.    

ل.ؤثع ل ف  ل للم تت  لب  تث  ل بخ ي لوخ  جي لً     ل46
ل.ؤ ع لث حفخ لمللكو  لؤ  ب لتق مً لف ل  ب ت      ل47
ل.ف لبع  ط لبحتع يمي لبحصفي لت مسلح م   ك ؤلَ     ل48
ل.ب تطيملؤللب خسل ق طلبحقو لوبحضعالف ل  ب ت      ل49
ل.ؤ  وللبحث حل لل ج لمق ع ل للب ت ت ج لبحع م      ل,3

 مددددددددللمخططدددددددد  ل  ميدددددددد لع ظددددددددملبحمدددددددد   لبح  ب ددددددددي لبحتدددددددد لؤلَ    
لبق ؤل .

ل31

ط ددددددبلمددددددللبحمدددددد  سلؤلليوضددددددحلبحمفدددددد ليملبحتدددددد ل لؤفهمهددددددد لؤلَ    
لجي بً.

ل34

لؤ  ولل ثطلم لبتع منلث حوبقم.     ل33

ؤفكدددد لفدددد لبحثدددد ب للبحممك دددد لح ددددللبحم ددددكو لل ختيدددد  لبحثدددد يلل    
لبحم   ب.

ل32

ؤ دددددددد وللت ظدددددددديملثي تدددددددد لبحتع يميدددددددد لثمدددددددد لي   ددددددددبلبلتم مدددددددد ت ل    
لبحع مي ل.

ل30

ؤضدددملح ف دددد لمصددد   لتع ددددملمتعددد   لثدددد ً لمدددللب  تمدددد  ل  دددد ل    
لبحم  سل(.مص  لوب  لل ل

ل36

ب دددت بتيجي  لمت و ددد لفددد ل م يددد لبحتع ددديملعجدددلل يددد   للب دددتعم ل    
لبحكف ء لوبحتمكلل لك حتع يملبحتع و  ل(.

ل37

ل. تف  لمللبحتك وحوجي لبح  يث لف ل م ي لبحتع يمؤلَ     ل38

ل
ل
 


