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The effectiveness of a 
computerized training 

program based on adult 
education theory in 
developing positive 

thinking and ducational 
values among teachers 

and its impact on 
imparting them to their 

students. 
A B S T R A C T   
The current research aims to investigate the effectiveness of a 

computer-based training program based on adult learning 
theory in developing positive thinking and educational values 

among teachers and its impact on instilling them in their 

students. 
The experimental design approach with two groups, 

experimental and control, with a post-test, and the descriptive 

approach in constructing the training program were relied 

upon. The sample of teachers consisted of (42) teachers and the 

sample of their students consisted of (240) students. 

The researchers prepared research tools that were applied to 
two survey samples to ensure their validity, reliability and 

strength of discrimination. The data were processed using the 

statistical program (SPSS25). The study concluded that there 
were statistically significant differences between the average 

scores of teachers (the experimental group who received 

training in the computerized training program) and the average 
The scores of teachers (the control group who did not receive 

training in the program) in positive thinking and educational 

values were in favor of the experimental group. In light of the 
research results, the researchers presented a set of 

recommendations, such as launching a community awareness. 

Among the suggestions is conducting a similar study 
implemented at other educational levels. 
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عمى وفق نطخية تعمع الكبار في تشسية التفكيخ فاعمية بخنامج تجريبي محػسب "إلى الحالي ييجف البحث 
 .الإيجابي والؿيع التخبػية لجى السعمسيغ وأثخه في إكدابيا لتلبميحىع"

تيغ التجخيبي ذو السجسػع ترسيعالفاعمية البخنامج التجريبي السحػسب تع الاعتساد عمى مشيج  سعخفةول
)التحميل  سخاحلبفي بشاء البخنامج التجريبي  , والسشيج الػصفيالبعجي ختبارالاذات التجخيبية والزابصة 

عيشة و  معمسا متعيشيغ حجيثا( 24) السعمسيغ وتكػنت عيشة, والترسيع والتصػيخ والإنتاج والتشفيح والتقػيع(
 ( تمسيحا.422تلبميحىع في )

مؿياسي لمتفكيخ الإيجابي (, و)وتلبميحىعمؿياسي لمؿيع التخبػية لمسعمسيغ ) البحث واتوأعج الباحثان أد
شبق و لمتأكج مغ صجقيع وثباتيع وقػة تسييدىع,  عمى عيشتيغ استصلبعيةشبقت (, لمسعمسيغ وتلبميحىع

بالاستعانة بالبخنامج البيانات  , وعػلجتفي اليػم الػاحج تجريبية ( أيام فعمية, جمدتان7بػاقع )البخنامج 
السعمسيغ بيغ متػسط درجات  إحرائيا   الةق دو وجػد فخ  جراسة إلىوتػصمت ال, (SPSS25) الإحرائي

السعمسيغ متػسط درجات ( و سحػسبالتجريبي التجريب بالبخنامج ال ا)السجسػعة التجخيبية الحيغ تمقػ 
التجريب بالبخنامج( في التفكيخ الإيجابي والؿيع التخبػية ولرالح  ا)السجسػعة الزابصة الحيغ لع يتمقػ 
تلبميح درسػا عشج معمسيغ السجسػعة ق بيغ متػسط درجات و وجػد فخ السجسػعة التجخيبية, كسا كذفت 

وفي ضػء نتائج تلبميح درسػا مغ قبل معمسي السجسػعة الزابصة, ولرالح التجخيبية, متػسط التجخيبية و 
, ومغ إشلبق مبادرة مجتسعية تػعػية لجعع وتعديد الؿيع التػصيات مثلباحثان مجسػعة مغ البحث قجم ال

 .أخخى  مخاحل دراسيةدراسة مساثمة تشفح عمى السقتخحات إجخاء 
 

 .فاعمية, بخنامج تجريبي محػسب, نطخية تعميع الكبار, تشسية, التفكيخ الايجابي, الؿيع التخبػية الكممات المفتاحية:
 أولا: مذكمة البحث:  ,

لع يعج تعمييع التفكييخ الييػم ىيػ ميا يذي ل بيال عمسياء التخبييةص وتنسيا أصيبحت جيػدة التفكييخ ىيي أىيع التػجييات 
التفاعيل ميع مذي لبت الحيياة ومت ييخات  الفيخديتصميب ميغ  إذالتخبػية السعاصخة التي لابج ان يتبشاىا السيشيج الجراسييص 

العرخص وليربح ذا قجرة عمى تحميل السػاقف واتخاذ القيخارات بصخيقية ايجابييةص وليحا أصيبح جيػىخ العسمييات التخبػيية 
والتعميسييية ا ن ىييػ تعميييع الصمبيية كيييط يفكييخون بصخيقيية ايجابييية فاعميية وشخيقيية اسييتحكار تقييػدىع الييى الشجيياح ليتجشبييػا 

التفكيييخ الايجييابي الييحي يييجور حييػل وعييي الفييخد بسييا يقييػم بييو مييغ  ومشييياص اسييتخاتيجياتوكيييخ وتييجربيع عمييى مدالييق التف
 فيييي أثشييياء التفكييييخ بػيييية تحدييييغ ذاكختيييو ومحاكختيييو ومخاؾبييية عسمييييات اليييتعمع وضيييبصيا سيييمػكيات وقيييخارات وعسمييييات

 (.77: 4222)الحسيجان, 
خ بالأفعيييال الإندييانيةص فيييالؿيع الايجابيييية تيي ثخ فيييي الديييمػك سيييمػكيات ومػجيييات تييي ث بانيييياالؿييييع التخبػييية وتعييج 

 ,ء الججيجص فإنشيا نحريشو ضيج اي انحخافيات أو جيخائع مديتقبميةىالدمبية ت ثخ سمبياص فإذا ما غخسشا في الشذو ايجابياص 
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يسا مييع تعيج الؿيييع مييغ القزييايا التييي دار حػلييا جييجل كبيييخ نتيجيية الت ييييخات والسديتججات فييي العرييخ الحييجيث ولا سييو 
انحديخت فص بيحلظ تشامي مػجات العػلسةص وما رافقيا مغ تصيػرات ىائمية فيي مجيال السعمػماتييةص وقيج تيأثخ مجيال الؿييع

ؾيييع وضيييخت ؾيييع ججيييجةص فييأنع ذ ذلييظ كمييو عمييى التشطيييع الاجتسيياعي والثقييافي والاقترييادي للئندييان وعمييى أسيياليب 
 (.42: 4202)عبج الح يع,  حياتو

( 4202مذ مة البحث بالتفكيخ الايجابي والؿيع التخبػية فقج اضيخت دراسة )عبج الشطيخ,  ومغ جانب آخخ تبيشت
إن ىشاك ندبة متجنية بالؿيع لجى السشاىج, ويعدو ذلظ إلى قمة تصبيق أنذصة تعميسية تدسح بتقجيخ الؿيع واكتدابيا لجى 

( بان 4202التخبػية والأخلبؾية, وأكج )احسج, ( إلى ضخورة تشسية الؿيع 4202الصمبة, وكحلظ أشارت دراسة )الحسيخي, 
( ضيعف 4204السجرسة تخكيد عميى الجػانيب السعخؼيية وتىسيال الجانيب الؿيسيي بأبعياده ومجالاتيو, وكيحلظ )أبيػ شياوش, 

 مدتػى السعمسيغ في ترسيع مػاف التعمع التي تديع في تعديد الؿيع وتشسيتيا لجى الستعمسيغ.
السفتػحيية فزييلب  عييغ السقييابلبت  ص( سييشة02مجييال التييجريذ البال يية اكثييخ مييغ )فييي  الباحثييانوفييي ضييػء خبييخة 

بإلقيياء  الباحثييان( مذييخف ومذييخفة, وؾيييام 02معمييع ومعمسيية و) (42)مييع  أجخيييتالفخدييية والجساعييية والسشاقذييات التييي 
 خبييية صييلبح,العجيييج مييغ الييجورات فييي مجييال تعييجيل الدييمػك وادارتييو والرييحة الشفدييية وشخائييق التييجريذ فييي مجيخييية ت

أكجوا ان السذ لبت الستعمقة بالؿيع التخبػية تدداد مع السعمسيغ الستعيشيغ الججد والصمبة مشيع  أن الكثيخكانت الشتيجة 
فيي الديشػات الأخيييخة, وأن اتجاىياتيع ضييعيفة أو محاييجة, وعييجم اميتلبكيع بيخامج تعميسييية وتجريبيية حجيثيية تتشاسيب مييع 

تشسيية التفكييخ الإيجيابي والؿييع التخبػيية والقيجرة عميى تػضيفييا فيي مػاقيف حيػيية  مقتزيات العريخ الحيالي تدييع فيي
 مختمفة.

التفكييييخ % لا يديييتخجمػن 72وتبييييغ ان نديييبة  لمسعمسييييغاسيييتصلبعية مفتػحييية وقيييجمتيا  اسيييتبانة انالباحثييي واعيييج
 .الؿيع التخبػيةيعانػن مغ ضعف في  الصلبب% مغ 72في التجريذ وان ندبة  الايجابي

 إليى( 4202/ الجامعية السدتشريخية )حي عقج في كمية التخبيية الاساسييةالس تسخ العمسي الثاني عذخ ال وأشار
والستابعة السدتسخة التي وصمت إلييا التصػرات الحجيثة في مجال أساليب التجريذ وشخائقو ونساذجو  الاشلبعضخورة 

  (.0042: 4202اني عذخ ص للبستفادة مشيا في العسمية التخبػية )الس تسخ العمسي الث
الأمخ أدى بجرجة كبيخة الى التحبحب وعجم الاسيتقخار فيي الؿييع السػروثية والس تديبة عميى ان ىحا  الباحثان ى يخ 

حج سػاء وعجم مقجرة عجد كبيخ مغ أفخاد السجتسع عميى التسيييد الػاضيح بييغ ميا ىيػ صيػاب وميا ىيػ خصيأص وبالتيالي 
عيغ تصبييق ميا قيج ي مشيػن بيو ضعفت مقجرتيع عمى الانتقياء والاختييار ميغ بييغ الؿييع الستريارعة السػجيػدة وعجيدىع 

اليبعس لمتسيخد والثيػرة عميى ؾييع السجتسيع وانفرياليع  فيي دفيعأكبخ الأثخ مغ ؾيعص كل ىحا سبب أزمة ؾيسيةص كان ليا 
شييعػر بسذيي مة  الباحثييانتػلييج لييجى وبشيياءا عمييى ذلييظ  شييبو التييام عييغ الؿيييع التييي جيياءت بيييا الثييػرة العمسييية التكشمػجييية
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عمةى وفةق نعريةة فاعميةة برنةامج تةدريبي محهسةب " ميا فيي الإجابية عيغ التدياؤل الاتيي: البحث الحالي التي تتسثيل
 "؟في إكدابيا لتلاميذىم قيم التربهية لدى المعممين وأثرهم الكبار في تنمية التفكير الإيجابي والتعم
 

 :: أىمية البحثثانيا  
تديارع معخفيي م   تػسيع وىيحا التقيجم صياحبو  , سجالاتالغ التصػر في مختمف ذيج عالسشا اليػم حخكة سخيعة م  ي  

, وأن يتعياير ميع الحيياة برييػرة ليى أن يعسيل جاىيجا  ليتكييط معيو  إحاجية ماسية ب   سيتعمعصيبح الأبذي ل غييخ شبيعيي و 
يجياراة الكيع اليائيل ميغ السعمػمياتيجابية ويربح قيادرا  عميى م  إ شطع غ الػاجيب عمييو أن يعسيل بجيج وفكيخ م ي, وأصيبح م 
                     (4:  4224)قذصة,  لى الأمام وتمحقو بخكب الحزارة والتقجمإختيار أفزل الحمػل والبجائل التي تجفع بسجتسعو لا

يج يػجيج م يان بعييج او مشعيدل عميى سيصح  الارض عيغ       وقجمت تكشػلػجيا السعمػمات الكثييخ اليى البذيخية فميع ي عو
العيييالع اجسييع عبيييارة عييغ قخيييية صيي يخة او كسيييا يقييال قخيييية الكتخونييية واصيييبح  شييب ات السعمػميييات فيييحه التقشيييية جعمييت

 ( .42: 4204ص لانفجار السعمػماتي )شمبي واخخون العرخ الحي نعيذو يدسى بعرخ ا
وبذييي ل فعيييال فيييي جعيييل العسميييية التعميسيييية اسييييل وافزيييل فقيييج تشػعيييت الػسيييائل  اسييييستان التقشييييات الحجيثييية       

عع شخائييق التعميسييية ووسييائل الايزيياح لتييجعع الكتييب والسخاجييع السقييخرة التييي يدييتقي الصمبيية مشيييا السعمػمييات مسييا يييج
حخييييخيص ة والذيييػاىج بيديييخ وسييييػلة )اللحريييػل عميييى السعمػميييات السجعسييية بالامثمييياالتيييجريذ ويدييييل لمصمبييية فخصييية 

4202 :20.) 
حتيل م انية وت وسيمة فعالة لتحديغ وتصػيخ أي مجال ميغ السجيالات الحياتيية السختمفيةصإن البخامج التجريبية ىي 

تعميييع السعخفيية وتعمييع الأسيياليب , و مخكدييية بالعييالع كػسيييمة فعاليية لتحقيييق الأىييجاف عييغ شخيييق تقديييسيا لسيسييات صيي يخة
الستصيييػرة لأداء العسيييل وذليييظ بإحيييجاث ت يييييخات فيييي سيييمػك وعيييادات ومعخفييية ومييييارات وقيييجرات الأفيييخاد اللبزمييية فيييي أداء 

 (.24: 4200التي يعسمػن بيا )مقابمة,  الس سدةمػصػل إلى أىجافيع وأىجاف لعسميع 
ىتسييام متدايييج مييغ قبييل السديي وليغ عييغ تخصيصييو وتدارتييو فقييج حطييي مػضييػع التييجريب فييي مجييال التخبييية والتعميييع با

عمييى السدييتػييغ العخبييي والييجولي ولقييج تدايييج ىييحا الاىتسييام ب ييخض مدييايخة التصييػر الييحي يمحييق بييالشطع التعميسييية والفكييخ 
 (.022: 0777التخبػي والسسارسات التخبػية السعاصخة )الحسامي, 

زميلبءه مع فيا انع ذ ذلظ عمى سمػكو التعميسي والاجتساعي في مػاق ةايجابي الفخدشخرية و كمسا كان تفكيخ 
التفكيييخ  وان ,كانييت أفكيياره وأسيياليب تفكيييخه سييمبيةو كمسييا كانييت ثقتييو بشفدييو ضييعيفة وميييدوزة و  أفييخاد السجتسييع عامييةو 

ميييارات تييجريب عمييى الص وان الاىتسييام بالاندييانلتحؿيقييوص بييل وسيييمة للبرتقيياء بسدييتػى  التخبييية ىييجفا تدييعى الإيجييابي
 (.27: 4222غانع, التفكيخ الإيجابي الفعال ي ػن لو فائجة عمى حياة الأفخاد حاضخا ومدتؿبلب )
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ومثسيييخة يديييػدىا  ةيجعيييل حياتيييو بشييياءإذ  الإنديييان,عميييى درجييية كبييييخة ميييغ الأىسيييية فيييي حيييياة  الإيجيييابيالتفكيخ فييي
شطيخ اليى الأميػر بتذياؤم وميغ جانبييا ي وتحقق أضعاف الشتائج بع يذ التفكييخ الديمبي اليحي يجعميو الدعادة والشجاحص 

 ( kakkar,1993: 58)السطمع 
وزيادة معمػماتيع وخبخاتيع  الأفخادىجفو إعجاد  طاالأساس الحي يبشى عميو اي تخصيط أو نذ ةالؿيع التخبػيوان 

 ػن يختبصيو ئيتيع مجيتسعيع وبيفيي تشسيتيا وصقمياص وتشباع حاجاتيع بسا ييتلبءم ميع وضيع الأفيخاد و  مياراتيع وقجراتيعو 
ميادي يتسثيل فيي العشاصيخ الساديية  ,ذات بعيجيغ وىي ,الثقافة نسصا  لمدمػك الإنداني إذ تسثلبػثاق متيغ ىػ الثقافةص 

تيل حي إذالتي أنتجيا العسل الإندانيص وا خخ معشػي يتسثل في الأفكار والعقائج والاتجاىات والسيػل والقيػانيغ والؿييع 
 (.44: 4202)عباس,  ي ثخ في ا خخ تأثيخا  بال ا  أحج جانبي الثقافةص فأنو 

 الباحثيانييخى السجتسيع  أفيخادليجى عيجد كبييخ ميغ والتفكييخ الإيجيابي ونتيجة لعيجم الاسيتقخار فيي الشطيام الؿيسيي 
أفيخادهص  توسيمػكيامغ الأىسية إعصاء عشاية كبيخة لجراسة الؿيع لكػنيا مغ أىع مقػميات السجتسيع التيي تح يع تػجياتيو 

ىشييا يييأتي دور التخبييية الإيجييابي فييي مػاجييية ىييحا الت يييخ والترييجي و  قييادرا  عمييى مػاجييية التحييجيات والت يييخات بحليريي
القييجرة عمييى تجديييج ىييحه الحييياة وتصػيخىييا بسييا و ص شخريييتيع تعييادة بشائييياو التكيييطص عمييى الأفييخاد  ةديياعجلسص ولسذيي لبت

 .يبعث فييا الحخكة والشساء
 الحالي ؼيسا يأتي: ومسا تقجم تتخكد أىسية البحث

 .فاعمية بخنامج تجريبي محػسب في تشسية التفكيخ الايجابي والؿيع التخبػيةقمة الجراسات التي تشاولت  -0
تداييييج الاىتسيييام بأنسييياط التفكييييخ خاصييية التفكييييخ الايجيييابي لسيييا ليييو ميييغ أىسيييية فيييي تذييي يل نسيييط حيييياة الأفيييخاد  -4

 وتػجيييا وحل الكثيخ مغ السذاكل وتجشب الأخصار. 
قييج تفيييج نتييائج ىييحا البحييث السديي وليغ والقييائسيغ عمييى اعييجاد السشيياىج الجراسييية فييي تزييسيغ محتييػى السشيياىج  -2

 .والؿيع التخبػيةونذاشاتياص بخامج تجريب الصمبة عمى ميارات التفكيخ الايجابي 
ل قييخاءة مييغ خييلب والؿيييع التخبػيييةعيشيية البحييث بييالتعخف عمييى أساسيييات التفكيييخ الايجييابي  الحييالي يفيييج البحييث -2

 والاجابة عمييسا ووضع ترػرات ججيجة. والؿيع التخبػيةمؿياس التفكيخ الايجابي 
سديايخة متصمبيات التقيجم لالبحث الحالي استجابة لاتجاىات التخبية الحجيثية التيي ت كيج اقامية البيخامج التجريبيية  -2

 سبة وتشفيحىا.العمسي والتصػر التكشػلػجي والافادة مشو في بشاء البخامج التجريبية السحػ 
فيي  تيوفاعميو اذ لا تػجج دراسة تشاولت بشياء بخنيامج تيجريبي محػسيب  الباحثانحجاثة السػضػع عمى حج عمع  -6

 .لتلبميحىع إكدابيافي  ثخهأؿيع التخبػية لجى السعمسيغ و وال الإيجابيتشسية التفكيخ 
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 لتحقيق الأىجاف ا تية:الحالي يدعى البحث  ثالثا : ىدف البحث:
 ."وفق نطخية تعميع الكبار بخنامج تجريبي محػسببشاء " -0
 . "في تشسية التفكيخ الإيجابي لجى السعمسيغع الكبار وفق نطخية تعممجى فاعمية بخنامج تجريبي محػسب " -4
 . "في تشسية والؿيع التخبػية لجى السعمسيغع الكبار وفق نطخية تعممجى فاعمية بخنامج تجريبي محػسب " -2
 ."بو االؿيع لتلبميح السعمسيغ الحيغ التحقػ  في إكدابع الكبار وفق نطخية تعمحػسب بخنامج تجريبي م ثخ"أ -2
 

 الفخضيات الرفخية ا تية:  الباحثانف البحث وضع اىجأ لمتحقق مغ البحث:  اترابعا : فرضي
السعمسيييغ ( بيييغ متػسيصي درجييات 2,22لا يػجييج فيخق دال إحرييائيا  بسديتػى )" :الأولةةىالفرضةية الرةةفرية  .0

فييي ومتػسييط درجييات السعمسيييغ الييحيغ يييجربػن بالصخيقيية العادييية الييحيغ يييجربػنل بالبخنييامج التييجريبي السحػسييب 
 . "البعجي الإيجابيالتفكيخ 

تلبميييح ( بيييغ متػسييصي درجييات 2,22لا يػجييج فييخق دال إحرييائيا  بسدييتػى )" :الثانيةةةالفرضةةية الرةةفرية  .4
ومتػسيط درجيات تلبمييح السجسػعية بخنيامج التيجريبي السحػسيب الحيغ ييجربػنل بالمعمسي السجسػعة التجخيبية 

  . "البعجي التفكيخ الايجابيفي الزابصة السعمسيغ الحيغ يجربػن بالصخيقة العادية 
السعمسيييغ ( بيييغ متػسييصي درجييات 2,22لا يػجييج فييخق دال إحرييائيا  بسديتػى )" :الثالثةةةالفرضةةية الرةةفرية  .2

فييي ومتػسييط درجييات السعمسيييغ الييحيغ يييجربػن بالصخيقيية العادييية الييحيغ يييجربػنل بالبخنييامج التييجريبي السحػسييب 
 . "البعجي الؿيع التخبػيةمؿياس 

تلبميييح ( بيييغ متػسييصي درجييات 2,22لا يػجييج فييخق دال إحرييائيا  بسدييتػى )" :الرابعةةةالفرضةةية الرةةفرية  .2
ومتػسييط درجيات تلبميييح السجسػعية الزييابصة بالبخنيامج التيجريبي  اليحيغ يييجربػنل معمسيي السجسػعية التجخيبييية 

  . "البعجي مؿياس الؿيع التخبػيةفي السعمسيغ الحيغ يجربػن بالصخيقة العادية 

 يتحجد البحث الحالي با تي: : خامدا : حدود البحث
 السعمسيغ الستعيشيغ الججد الحدود البذرية: .0
 (.4242/  4242العام الجراسي ) الحدود الزمانية: .4
 السجيخية العامة لتخبية صلبح الجيغ/ قدع تخبية شػز/ قاعة الجراسة التخكسانية. الحدود المكانية: .2
كؿييييع )العقيييل واليييشفذ واليييجيغ  تحيييجدت بيييالؿيع الستزيييسشة بسشييياىج السخحمييية الابتجائيييية  الحةةةدود المهضةةةه ية: .2

 تحميل السحتػى وتعميع الؿيع وتقػيع تعمع الؿيع. و  والعخض والسال(

 السرصمحات الػاردة في عشػان البحث وىي:بعس  الباحثانحجد سادسا : تحديد المرطمحات: 
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 برنامج تدريبي:  -1
 (Beheshtifar ،2014":) تحقيييييق ال اييييية مشييييو إلييييىجييييخاءات تيييييجف الامجسػعيييية مييييغ "(Beheshtifar ص

2014: 57.) 
  بييجف  الباحثيانىي الخصيػات السشطسية لمبخنيامج التيجريبي التيي سيػف يدييخ عميييا إجرائيا :  الباحثانويعرفو

 .لتلبميحىع إكدابياالتفكيخ الايجابي والؿيع التخبػية لجى السعمسيغ واثخىا في معخفة فاعمية البخنامج في تشسية 
 برنامج محهسب:  -2
 (بأنةو:2224, عاصي ) " البخمجية الحاسيػبيةص وتحتيػي عميى مجسػعية ميغوحيجة دراسيية مريسسة باسيتخجام 

لتحقييق الشطخيية التخابصيية وكفياءة الأداء التقشيي والثقافية التكشػلػجيية والخبخات التخبػيية التيي تػضيف  الأىجاف
 .(47: 4242, عاصي" )الأىجاف التخبػية

  مجسػعة مغ السجخلبت والسخخجات السعجة باستعسال الحاسػب عمى وفيق خصيػات  إجرائيا : الباحثانويعرفو
إجخائييية مقرييػدة ومخصصيية بتشطيييع عمسييي, تدييتيجف تشسييية التفكيييخ الايجييابي والؿيييع التخبػييية لييجى السعمسيييغ 

 .لتلبميحىع إكدابياواثخىا في 
 : التفكير الايجابي -3
 (,2225 ابراهيم" :) ومعتقجات تجعمو يزع تػقعات ايجابية لخبخاتو السدتقبمية فيي ىػ امتلبك الفخد قشاعات

يع,)" انتقاء سمػكا محجدا وتفزيمو  .(44: 4222 ابخاـ
  نتيجيية  السعمسيييغ وتلبميييحىع(أفييخاد عيشيية الجراسيية الفييخد )حرييل عميييو يالجرجيية التييي  إجرائيةةا : الباحثةةانويعرفةةو

 .الباحثانمػقف مغ السػاقف التي يحتػييا مؿياس التفكيخ الايجابي الحي أعجه  اختياره
 : القيم التربهية -4
 (2212, كاظم ):ص وىحا دمع بأنو مخغػب ؼيو أو مخغػب عشومؿياس أو مدتػى ندتيجفو في سمػكشا ون  " بانو

أخخى لتحجيج الديمػك فيي مجيال السدتػى لو ثبات لفتخة زمشية ي ثخ في سمػك الفخد تأثيخا  يتفاعل مع م ثخات 
  (02:4204معيغ"  )کاضعص 

  مجسػعة مغ السبادئ والسثل العميا تشبع ميغ ثقافية السجتسيع وعقائيجه و ي تديبيا الفيخد إجرائيا :  الباحثانيعرفو
في إثشاء عسمية التخبية يتخحىا الفخد معيارا  يح ع مغ خلبليا عمى الشاس وتكػن بسثابة مػجيات للئندان في 

 مؿيا .تعسل عمى إصلبح الفخد نفديا  وخ الأعسال ؼيحجد ما ىػ مخغػب ؼيو وما ىػ مخغػب عشو وبالتالي كل
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 نعرية جهانب
 المحهر الأول: البرنامج التدريبي المحهسب

ي عيييج التيييجريب خييييارا  اسيييتخاتيجيا لأي جيييية تتصميييع إليييى إعيييجاد كيييػادر بذيييخية قيييادرة عميييى تمبيييية حاجيييات العسيييل 
لسييا  ومػاكبيية التييجريب أثشيياء الخجميية أىسييية كبيييخة نطييخا   ,والت يييخات الدييخيعة التييي تحييجث فييي مجييالات العسييلوالتصييػرات 

يييئيو التييجريب مييغ معييارف ومييارات ججيييجةص أو مييغ خييلبل تعخفيو عمييى أفزييل الحمييػل لمسذي لبت التييي يػجييييا أثشيياء 
السديتػى السشذييػد  إليىالأخصيياءص ليريل بيحلظ مسارسيتو لسيشتيو مسيا يدييجه تس شيا  فييي أداء عسميو ويدياعجه عميى تجشيب 

 (.42: 0777)الحسامي,  ليو أي جية تدعى لمخقي والتقجمإالحي تصسح 
 الأسيياليب ندييتعسلج أن لابييمييغ اجمييياص كييان  ضييعالتييي و  ي يحقييق البخنييامج التييجريبي أىجافييولكيي الباحثييانيييخى 

وتيجياد حيل مشاسيب ص السرياعب التيي تيػاجييعلتجياوز  السعمسييغمدياعجة التي تدعى إلى الفشيات والتقشيات و  تخبػيةال
 .ليا

 نعرية تعمم الكبار: نيالمحهر الثا
 بصيييية مييييغ العسميييييييات العاشفيييييييةامجسػعيييية ديشامي ييييية ومتخ  خيييلبلمييييغ  الكبيييارلعسمييييية تعمييييع  الباحثيييانيشطيييخ 

 الييتعمعص والخرييائز الفخدييية لمستعمسيييغ الكبييارص كسا تخكد نطخية تعمع الكبار عميى عسمييات والسعخفيييية جتساعييييةالاو 
  (Shahran, 2008:5) التحػلي ص والييتعمعخوفيغ وعميع مدياعجة السييتعمع الكبييي التػجيو اليحاتي لميتعمعمثل 

 :عدة افتراضات نعرية تفدر تعمم الكبار ىناك
  : يتعمق بدافعية التعمم فيما -1

  التعمع التعامل مع أحجاث محجدة لست يخات الحياةيتمسذ الستعمسػن الكبار مغ خبخات.  
  الحياتية تجفع الستعمع إلى السذاركة في خبخات التعمع لسػاجية ىحه الست يخات الأحجاثكثخة مت يخات. 
   ت ذات الرمة بيع بذ ل خاصلبيتمسذ الستعمع الكبيخ مغ خبخات التعمع وجػد حمػل لمسذ. 
   ل.نتقاالالجييع القشاعة بأن الت يخ حتسي ويداعجىع في و نخخاط في خبخات التعمع للبستعجاد الالجييع  
  نخخاط في خبخات التعمعللبتقجيخ الحات والدعادة دوافع ثانػية. 

  :ا يتعمق بترميم خبرات التدريبمفي -4
  واستعساليا.مشيا فكار الججيجة مع ما يعخفػنو بالفعل والسحافطة عمى الججيجة الايحتاج الكبار إلى دمج 
 تصبيق حمػل حؿيؿية والححر مغ السخاشخو ص وي ثخ عمى الثقة بالشفذ خصاءالأسيل إلى تفحز ال. 
  لجى الستعمع فكاروالأيجب أن يعخف مرسع البخنامج التجريبي أنو يس غ أن يحجث صخاع في السفاـيع. 
 الجساعييةص ويتس شيػن ميغ اليتح ع  يفزل الكبيخ التريسيع السػجيو ذاتييا لسذياريع اليتعمع أكثيخ ميغ خبيخات اليتعمع

 (.Jannetle, 2004: 34) في الػقت بجاية ونياية
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  :بفيما يتعمق بداخل قاعة التدري -2
 تأكيج الت حية الخاجعةو ص أن تكػن بيئة التعمع مخيحة فيديائياص ونفديا. 
  التػقعات أن يأخح القائع عمى التجريب الػقت الكافي لتػضيح ىحهو الستعمسػن الكبار لجييع تػقعات؛. 
 قخانلاترسيع حػارات البل مغ خ ىابج مغ استثسار لبيحزخ الكبيخ لقاعة التجريب ولجيو خبخات ف. 
 طخيات التعميع والتعمع وضيفة أفزل كػنيا مرادر وليدت أسدالش (victor,2010:65.) 

حييث ارتكيد التيجريب ع الكبيار؛ يبي بسفاـيع وافتخاضات نطخيية تعميفي ترسيع البخنامج التجر  الباحثانوقج عشي 
عسمييييات تأميييل  واجيييخاءت وتذييياركيا اعميييى استكذييياف الخبيييخات الديييابقة والبشييياء عمييييياص كسيييا عشيييي بيييجعع تبيييادل الخبيييخ 

لمسسارسات التجريدية في تعميع الؿيع والػعي بالفجػة القائسة بيغ السسارسات التجريدية القائسة وما يشب ي أن ي خح في 
 .يوسياقات السعخفة السػقؽ خلبلالحدبان عشج تعميسيا؛ مغ 

 :فتراضات الخمدة المتعمقة بالمتعممين البالغينالا
 .إندان مػجو ذاتيا إلى كػنو اتكالي شخز الحاتي مغ كػنو البالغ يشتقل مفيػم :المفيهم الذاتي  -1
 .يجسع مخدونا  متدايجا  مغ الخبخةص الحي يربح مرجرا  متدايجا  لمتعمع :تجارب المتعممين البالغين  -2
 .الاجتساعية عيا  بذ ل متدايج إلى السيام الجاعسة لأدوارىستعجاد لمتعمع مػجالا ليع :الاستعداد لمتعمم   -3
 .إلى التخكيد عمى السذ مة التعمسييو تػجو تصبيقيا فػريا ص و تجاه الػقت؛  ايت يخ مشطػرى :يات التعممتهج -4
 (.joseph, 2014: 23) داخموعشجما يشزج السخءص تشبع دوافعو لمتعمع مغ :التحفيز لمتعمم   -5

 الإيجابيالتفكير : لثالمحهر الثا
مييغ السفييياـيع و عمييى الفيييخد  الإيجيييابي الأثييخالتفكيييخ الايجييابي ىيييػ كيؽييية التخكييييد عمييى السجيييالات البشيياءة ذات 

العقميية الحجيثة الحي يحقق الشجاح ويحسل تػقعات ايجابيية تجياه السديتقبل وبالتيالي ييأتي التفكييخ عميى قسية العسمييات 
فياذا كانيت الأفكيار التيي  ,والشفديةص وان الفخد يدتصيع ان يفكخ ؼيسا ي دي الى فذمو وؼيسا ي دي الى نجاحو وسعادتو

تتجفق خلبل العقل أغمبيا سمبيةص فالأرجح أن الخؤية الى الحياة تسيل الى الصابع التذاؤميص وتذا كانت أغمب الأفكيار 
يع,) ايجابية فالحياة تسيل الى التفاؤل  (.44: 4222 إبخاـ

فيييي حياتشيييا نتعيييخض لكثييييخ ميييغ السثييييخات والأحيييجاث ونتعاميييل ميييع العجييييج ميييغ الأشيييخاصص ان  الباحثيييانييييخى 
, والتفكيخ الايجابي ىػ البحث عغ الأمػر الايجابية والصيبة في ىحه الأشياءص واغفيال أو الت افيل عيغ الأشيياء الدييئة

ان الشطخ الى الجانب الايجيابي فيي حيجيث الذيخز اليحي يحيجثظ ىيػ تفكييخ ايجيابيص واذا تعخضيت لسذي مة ميع  مغ
عييجم اغفييال الجػانييب الأخييخى ومييا تتعييخض لييو مييغ جيييج لحييل ىييحه السذيي مة. وىييحا لايعشييي بييالصبع ان الأمييػر دائسييا 

 لسة في الحياة مغ حػلشاص ولكغ التفكيخ ايجابيةص نحغ نعخف أن ىشاك الكثيخ مغ السذ لبت والدمبيات والأحجاث الس
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الايجابي يجعمشا أقجر عمى مػاجية ىيحه الأحيجاث واسيت لبل أفزيل مافيييا لإثيخاء حياتشيا أو الت ميب عميييا أو التكييط 
 معيا.

 سمات الذخص ذو التفكير الايجابي
 خخيغ. شتائج مثسخة ومفيجة بالشدبة لو وللآالقادر عمى الحػار والسشاقذة العمسيةص وتكػن  -0
 ذو ل ة ومفخدات تترف بالسخونة قابمة للؤخح والعصاء.  -4
تقيييجيع  والييخأي بحييييث لا يديييتيدأ ولا يييتي ع بيييا خخيغص  وأبيييجاءالقيييجرة عميييى اختيييار كلبميييو و يستمييظ الفكيييخ السدييتشيخ  -2

 مشاسبا لمسػقف ومقشع للآخخيغ.و السلبحطات بذ ل بشاء ومفيج 
 للآخخيغ. الحق بإعصائويبحث عغ السعمػمات والسعخفة الججيجة سػاء مػافقا أو معارضا لياص كسا يتسيد  -2
 يسيل الى إعصاء ترػر شبيعي وواقعي عغ ذاتو أمام ا خخيغ. -2
 ة ومبتكخة وججيجة لمسذ لبت التي يرادفياص ولحلظ يعتبخ مغ الأفخاد السبجعيغ.حيعصي حمػل ناج -2
حخجة اثشاء السشاقذات لأنو يستمظ الثقافة والسعخفية والسخونية الفكخيية التيي تدياعجه عميى  لا يزع نفدو في مػاقف -7

 (22: 4222)الفقي,  تجشب مثل ىحه السػاقف
 العهامل المؤثرة في التفكير الايجابي:

 العقييلستػارثيية عمييى بشيياء الجيشييات وال ذييعػر بييالشقز والجونيييةوال الثقافيية الدييائجةو  والاجتساعييية الأسييخيةالتشذييئة 
 (42: 4222)محسػد,  وسائل الاعلبمو نطختو الذسػلية وتحخكاتو بسحيصو بذ ل كامل و 
 

 المحهر الرابع : القيم التربهية
ييا تذي ل جيػىخ سيمػك الفيخد والجساعية والسجتسيع وان تصيػر السجتسيع فيي شيتى تومجالا أبعادىاالؿيع بسختمف 

ولقيج كانيت  ويتعميق بييا وي شخىيا فيي م سدياتو التيي تتسديظ بيياصالسيياديغ متػقيف عميى الؿييع الريالحة التيي يشذيجىا 
الؿيع الاجتساعية والخمؿية والجيشية والتخبػية تذ ل جػىخ الحياة الاجتساعية في السجتسع ب س الشطخ عغ الاختلبف 

بشياء السجتسيع لتذ يل الؿيع الفزيمى لالتسدظ بالؿيع الفاضمة في الػسط التعميسي الحي ويجب في نػع العقيجة والجيغص 
 (.22: 4240,ادم, وتجفعو الى التقجم في شتى مياديغ الحياة الاجتساعية )محمد

 تتكػن الؿيع مغ ثلبثة م ػنات رئيدة ىي: مكهنات القيم:
 الس ػن السعخفي: يذسل السعارف والسعمػمات الشطخيةص وعغ شخيقو يس غ تعميع الؿيع. -0
 .والسذاعخ والأحاسيذ الجاخميةالانفعالات ب تتسثلالس ػن الػججاني:  -4
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يتريل بسسارسية الؿيسية أو ىيحا الجانيب تتخجع الى سمػك ضياىخيص و  التي تطيخ ؼيو الؿيسة :الس ػن الدمػكي -2
 .(24: 4224الدمػك العقمي والأداء الشفذ حخكي )حدغص 

 تتسيد الؿيع بعجة خرائز ىي: خرائص القيم:
قابمة لمتعخف: ان الؿيسة ليدت مغ صشع الإندان وليدت ميغ عسميوص فالإنديان ي يػن قاصيخا  عميى تحجييج الؿييع   -0

 بشفدو وتسييده ليا مغ مشصمقو الحاتي. 
لا تيييجركيا الحيييػاس: أنييييا ليديييت محريييػرة فيييي م يييان معييييغ أو أنييييا مجركييية ميييغ قبيييل حيييػاس الإنديييانص فحيييػاس  -4

  .لمؿيسة فيي تدسػ فػق كل بريخةص وفػق كل تحجيج وحرخ الإندان لا تجرك الشاحية الكمية
 بل يشطخ عمييا مغ ناحية تكاممية وي خح بيا ك ل متكامل. تتجدأتكاممية: لا  -2
 (.27: 4220 أما )حق أو باشل( أو )خيخ أو شخ( )ناصخص أيثشائية: ليا جانبان ايجابي سمبيص  -2
 ولكغ ؾيسا  معيشة تطل عسػمية لجسيع أفخاد السجتسع.  السجتسع الػاحج بيغ فئاتصفة التعسيع: تختمف  -2
تييييسغ بعييس الؿيييع عشييج الأشييخاص عمييى غيخىييا وتخزييع لييياص تختفييع وتييشخفس وتتبييادل  :تختييب تختيبييا ىخميييا  ت -2

 .(72:4222السخاتب والجرجات ؼيسا بيشيا تبعا لطخوف الفخد وأحػالو ورغباتو واىتساماتو )الخشجانص 

 دراسات الدابقة
 دراسات الدابقة :(1جدول )

 الزفكُش الاَجبثٍ

 اسم

 الباحث
 الوشحلخ الذساسخ هذف

حجن 

 العُنخ
 النزبئج الىسبئل الإحصبئُخ

الشوشٌ

 ,2021 

اثرررش اسرررزشارُجُخ الرررذلائل 

العلوُررخ  ررٍ رنوُررخ الزفكُررش 

الاَجرربثٍ لزيهُرررز الصررر  

الخبهس الاثزذائٍ  ٍ هبدح 

 العلىم

الخبهس 

 الاثزذائٍ

68  

 رلوُزا  

الصررررررعىثخ هعبهررررررل 

وروُُررررررررر  الف رررررررررشح 

الجررررررررذائل  و عبلُرررررررخ

هشثع كبٌ والخبطئخ 

  Spss ح هخ

ظهرررررررشد النزررررررربئج رفرررررررى  ريهُرررررررز 

الوجوىعرررررررخ الزجشَجُرررررررخ الزرررررررٍ دسسرررررررذ 

ثبسرررزشارُجُخ الرررذلائل العلوُرررخ علرررً ريهُرررز 

الوجوىعررخ البرربثيخ  ررٍ الزفكُررش الاَجرربثٍ 

 .  ٍ هبدح العلىم للص  الخبهس الاثزذائٍ

 ال ُن الزشثىَخ

الحشثٍ, 

2018 

ال رررُن الزشثىَرررخ الووبسسرررخ 

لذي طلجخ جبهعخ الوجوعرخ 

 ررررررٍ الوولكررررررخ العشثُررررررخ 

 السعىدَخ

طية 

الجبهعخ 

هشحلخ ثبنُخ 

 وساثعخ

645 

طبلت 

 وطبلجخ

 Spssح هخ 

لاسزخشاج رحلُل 

 الزجبَن.

ثُنذ النزبئج عذم وجىد  ش  رو دلالخ 

احصبئُخ لزبثُش هزغُرشٌ الجرنس والوسرزىي 

عررررل جوُررررع هجرررربلاد  الذساسررررٍ لليبلررررت

 الذساسخ

يابقة تحققيت مشييا مجسػعية ميغ  انميغ خيلبل اشيلبع الباحثي جهانب الإفادة من الدراسات الدّابقة: عميى الجراسيات الدب
 ومشيا:  انالفػائج التي أنارت شخيق الباحث

 بمػرة مذ مة البحث واضيارىا بذ ل واضحص وبيان أىسية البحث والحاجة اليو.  -1
الاشييلبع عمييى العجيييج مييغ السخاجييع والسرييادر التييي تعييدز أىسييية الجراسيية مييغ ناحيييةص والاشييلبع عمييى الجراسييات   -2

 الدابقة لا سيسا ذات العلبقة بالبحث الحالي مغ ناحية أخخى. 



ي لعام  ⦃9⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  3232الجزء الثان

 418 

 اختيار الػسائل الإحرائية.   -3
ابقة واختيار الجػانب الشطخية التابع  -4  ة لمبحث الحالي.الإفادة مغ الأشخ الشطخية لمجراسات الدب
ابقة بعج الخجػع إلييا وتجخاء البحث الحالي.  -5  الإفادة مغ السقتخحات والتػصيات لمجراسات الدب
 

  وإجراءاتومنيج البحث 
  :منيجا البحث 
بخنييامج تييجريبي محػسييب فييي تشسييية التفكيييخ الإيجييابي لتحقيييق ىييجف البحييث الأول وىييػ بشيياء  :المةةنيج الهصةةفي -1

, تع اعجاد البخنامج التجريبي السحػسب عمى وفق مخاحل )التحميل السعمسيغ واثخىا في إكدابياوالؿيع التخبػية لجى 
 .والترسيع والتصػيخ والإنتاج والتشفيح والتقػيع(

 والثاليث والخابييع, لتحقييق اىييجاف البحيث الثيياني :المحهسةةب التةةدريبي البرنةةامج فاعميةة لتعةةرف المةنيج التجريبةةي -2
ص ويتزسغ الحالي البحث إجخاءاتملبئسة مع شبيعتو السشاىج اكثخ  السشيج التجخيبي, ويعج مغ الباحثاناستعسل 

 ىحا السشيج الإجخاءات ا تية: 
 الاختبيييارذات تيغ التجخيبيييية والزيييابصة التجخيبيييي ذو السجسيييػع تريييسيعال الباحثيييانأعتسيييج  :أولا : الترةةةميم التجريبةةةي

 :ا تي يػضح ذلظ سخصطوال البعجي
 الاختبار البعدي المتغيز التابع المتغيز المستقل المجموعة

 التفكيز الإيجابي  بزنامج تدريبي محوسب المجموعة التجزيبية
+ 

 القيم التزبوية

 التفكيز الإيجابي 
+ 

 الطزيقة الاعتيادية المجموعة الضابطة القيم التزبوية 

 الترسيع التجخيبي (:0ش ل )
السجيخية العامة لتخبية صلبح في  السعمسيغ الستعيشيغ الججدتكػن مجتسع البحث الحالي مغ : مجتمع البحث: ثانيا  
 .وتلبميحىع الجيغ

السجيخية العامة لتخبية صلبح الجيغ/ قدع في  السعمسيغ الستعيشيغ الججدتكػنت عيشة البحث مغ  :ثالثا : عينة البحث
تلبميحىع في  ( مغ422)والسعمسيغ ( مغ 24لمبحث مغ ) الأساسيةلتصبيق التجخبة, إذ تكػنت العيشة تخبية الصػز 

 (تمقػا التجريب عمى البخنامج التجريبي السحػسب)لمسجسػعة التجخيبية  معمسا (40)بػاقع  السجارس الابتجائية,
 .تلبميحىع( تمسيحا مغ 042و)التجريب(  ا)لع يتمقػ  لمسجسػعة الزابصةمعمسا ( 40)و ( تمسيحا مغ تلبميحىع042و)
مجسػعتي البحث إحرائيا  في بعس  الباحثانقبل الذخوع بتصبيق التجخبةص كافئ  ا : تكافؤ مجمهعتي البحث:رابع

 .وكسا في الججول ا تيالتي قج ت ثخ عمى سلبمة  الست يخات
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  (الؿيع التخبػية القبمياختبار التفكيخ الإيجابي القبمي ومؿياس اختبار الحكاء, و (: تكاف ات عيشة البحث )4ججول )
 ت

 
 المجموعة المتغيزات

عدد 

 الطلبة

المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

درجة 

 الحزية

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

1 

ن
مي

عل
لم

ل
 

 اختبار الذكاء
 1,55 8,30 21 التجزيبية

40 

0,05 

2,02 

( 
ى

و
ست

 م
ند

ع
ة 

ال
 د

يز
غ

,
0,

5
)

 

 1,25 8,29 21 الضابطة

2 
  الإيجابيالتفكيز 

 القبلي

 1,84 7,00 21 التجزيبية
0,49 

 1,93 6,71 21 الضابطة

3 
 القيم التزبوية  القبلي

 6,36 33,05 21 التجزيبية
0,07 

 6,42 32,90 21 الضابطة

4 

يذ
لام

لت
ل

 

 اختبار الذكاء
 1,87 8,79 120 التجزيبية

232 

0,54 

1,97 

 1,72 8,67 120 الضابطة

  الإيجابيالتفكيز  5

 القبلي

 1,45 8,88 120 التجزيبية
0,04 

 1,52 8,87 120 الضابطة

6 
 القيم التزبوية  القبلي

 4,67 42,97 120 التجزيبية
0,13 

 4,40 42,89 120 الضابطة

 العيشية فيي الست ييخات ا تيية: أفيخادعمى تحقيق الزبط بيغ  الباحثانحخص  :ةيمضبط بعض المتغيرات الدخ: خامدا  
 ., الانجثار التجخيبي, الست يخات السراحبة(الجشذ)سشػات الخجمة, دورات التأىيل التخبػي, 

 
  :البحث واتا : أددسسا
 الإيجيييابيالسؿياسييييغ لؿييياس التفكييييخ  أبعيياد الباحثيييانصييا  : لممعممةةةين وتلاميةةةذىم الإيجةةةابيمقياسةةي التفكيةةةر  -0

ذ بييجائل لكييل مؿييياس خسييبفقييخة, ( 04م ييػن مييغ ) ىعلتلبميييحا خييخ و  ,( فقييخة لمسعمسيييغ24م ييػن مييغ )أحييجىسا 
 وأوزانييا(, أبيجاحج ما, لا تشصبيق عميي, لا تشصبيق عميي  إلى)تشصبق عمي دائسا, تشصبق عمي غالبا, تشصبق عمي 

 (.0,4,2,2,2مغ )
( 00ابعياد الؿييع التخبػيية لسؿيياس السعمسييغ ميغ ) الباحثيانصيا  : التربهية لممعممةين وتلاميةذىممقياسي القيم  -4

( بشيػد, وتقيػيع 2( بشيػد, وتعمييع الؿييع )2بشج مػزعة عميى ثيلبث محياور وىيي: تحمييل السحتيػى فيي ضيػء الؿييع )
( فقيخة مػزعية عميى خسيذ محياور وىيي حفي  42ميغ ) ىعلتلبمييح( بشػد, بيشسا تكيػن مؿيياس الؿييع 2تعمع الؿيع )

( فقيخات, واختيار سيمع خساسيي التقيجيخ )مختفيع جيجا, 2ؾيع )العقل والشفذ والجيغ والعيخض والسيال( ولكيل محيػر )
 مختفع, متػسط, ضعيط, ضعيط ججا(. 

 

 لتحجيج اليدمغ اليلبزم للئجابية والقيم التربهية(:  الإيجابيالدراسة )لمتفكير  لأدواتالأول  التطبيق الاستطلاعي
ميغ  معميع( 02) ميغم لفية  اسيتصلبعيةشبيق الاختبيار عميى عيشية و , تعميسياتالفقيخات و الولسعخفة مجى وضيػح 

 ص في يػمغيخ عيشة البحث مغالتلبميح,  لسقاييذ( تمسيحا 22)والسعمسيغ, ب لمسقاييذ الخاصةقدع تخبية شػز, 
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ديت خق فيي الإجابيية لسالػقيت امتػسييط واضيحة, و و مفيػمية  الفقيخاتجسيييع  , وقيج تبييغ أن2/0/4242 الخسييذ
 .(دؾيقة لمؿيع 22دؾيقة لمتفكيخ و 22)ولمتلبميح  (دؾيقة لمؿيع 22دؾيقة لمتفكيخ و 24)بالشدبة لمسعمسيغ 

  (422)عمييى , و فيي ميا يخييز أدوات السعمسييغ معمييع (422ق عميى )ييصبتالتييع  :الثةانيالتطبيةق الاسةةتطلاعي 
(, 2/2/4242-2)الأثشيغ( السػافيق الأحج و ي )يػم في غيخ عيشة البحث,في ما يخز أدوات التلبميح, تمسيح 
  ي ػمتخية ا تية:استخخاج الخرائز الدإحرائيا لا تفخيغ البيانات عػلجتوبعج 

 
 بسا يميرجق التع التحقق مغ وقج : الردق:  

ميغ الخبيخاء فيي وشخائيق  ( خبييخ42م ػنية ميغ ) عميى مجسػعية ت جسييع الأدواتعخض :الردق العاىري  -
, وقج حرمت الفقخات الخبخاء وتػجيياتيع بآراءخح وتع الأوالؿياس والتقػيع والعمػم التخبػية والشفدية,  تجريذ

 فأكثخ وبحلظ تحقق الرجق الطاىخي. (% 42)جسيعيا عمى ندبة 
بعييج والجرجيية الكمييية لمسؿييياس, لكييل ارتبيياط تييع حديياب معامييل  :(صةةدق الاتدةةاق الةةداخمي) صةةدق البنةةاء -

(, 2,277-2,402) تتييخاوح بيييغلمسعمسييغ  (يمؿيياس التفكيييخ الإيجييابيييي )ل :وكانيت الشتييائج ,بيخسييػن بسعاميل 
-2,272) تتيييخاوح بييييغلمسعمسييييغ  (مؿيييياس الؿييييع التخبػيييية)أميييا  , (2,22-2,22بييييغ ) لسؿيييياس التلبمييييحو 

 (2,22عشيييج مديييتػى دلالييية ) وىيييحه الشتيييائج فعالييية(,  2,72-2,27) تتيييخاوح بييييغ(, بيشسيييا لمتلبمييييح 2,742
 .الاختبارلفقخات  عالي الجاخمي الاتداق شخ إلى وم

 
 السعمسيغ (تفكيخ الإيجابيلامؿياس ) كخونباخ: بمغ ثبات –سعادلة الفا دوات بثبات الأ مغ تحققتع ال :الثبات 

سؿياس ول, (2,742) السعمسيغ (الؿيع التخبػية مؿياس), وجاء ثبات (2,42) لتلبميحسؿياس ال, بيشسا (2,42)
 .لمتصبيق صالحة الأدواتوجعل  ( وىػ ثبات مقبػل2,44) التلبميح

  :التائي  الاختبارباستعسال الجراسة الحالية أدوات لكل فقخة مغ فقخات تع حداب معامل التسييد التمييز(t-
test) (, وبيحا 2,22, عشج مدتػى دلالة )السحدػبة أكبخ مغ الججولية لعيشتيغ مدتقمتيغ, وجج الؿيسة التائية

  .وصالحة لمتصبيق إحرائياتعج فقخات الأدوات جسيعيا دالة 
وبحلظ الجيجة, وضعت التعميساتص والإجابة بػرقة مشفرمة, ومفتاح إجابة,  السقاييذبعج إتسام إجخاءات شخوط 

 تكػن الأدوات جاىدة لمتصبيق.
 :لتطبيقا: ا  سابع
تػزيع عمى افخاد ال)بالتصبيق القبمي( تع  الباحثانبجا  اوثباتي الاختباراتبعج التأكج مغ صجق  التطبيق القبمي: -0

, 07/4/4242-04يػمي الأحج والاثشيغ  ,( مغ تلبميحىع422عمسا وعمى )( م24العيشة والبالغ عجدىع )
 تثبيت استجاباتيع.و الاشلبع عميو وتفحرو جيجا   الأدوات في أول يػم التصبيق بسداعجة السعمسيغ بعجوجسع 
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الخسيذ ول اية يػم  , 40/4/4242 السػافق الأربعاءمغ يػم  فعمية أيام سبعةمجة التجريب  الباحثانحجد  -4
 .حج مجتيا ساعة ونرف لمجمدة الػاحجةابػاقع جمدتان تجريبية في اليػم الػ  47/4/4242

للبختبيارات لمسعمسييغ فيي اخيخ بيجأ بيالتصبيق البعيجي  التيجريبي السحػسيب,ق البخنيامج يصبتبعج  التطبيق البعدي: -2
فيي ييػمي  عميييع, الاختبياراتعيشية البحيث وتػزييع ة لدييار الميغ خيلبل  يػم مغ أيام التيجريب, بيشسيا لتلبمييح العيشية

 بشفذ اجخاءات التصبيق القبمي. الباحثانذ قام , إ44/2/4242 -47الاربعاء والخسيذ

وتحميييل نتائجييو عييجدا  مييغ الػسييائل الإحرييائية,  عفييي إجييخاءات بحييثي الباحثيياناسييتعسل  ائل الإحرةةائية:ا : الهسةةثامنةة
 .(spssبالاستعانة بالبخنامج الإحرائي )

 :وتفديرىا عرض النتائج
يتزسغ عخض الشتائج, والتحقق مغ أىجاف البحث عغ شخيق عخض كل فخضية ونتائج اختبارىاص ثع تفديخ 

 :الباحثانالشتائج التي تػصل إلييا 
اليحيغ السعمسييغ ( بييغ متػسيصي درجيات 2,22لا يػجج فخق دال إحرائيا  بسدتػى )" :الأولىالفرضية الرفرية  -0

التفكييييخ فيييي ومتػسييط درجيييات السعمسييييغ اليييحيغ يييجربػن بالصخيقييية العاديييية يييجربػنل بالبخنيييامج التيييجريبي السحػسيييب 
 . "البعجي الإيجابي

جلاليية الفييخوق بيييغ متػسييصي ( لt-test) )ت( اختبييار الباحثييانولمتحقييق مييغ صييحة ىييحه الفخضيييةص اسييتعسل 
( 00,22البال يية )السجسػعيية التجخيبييية ص فقييج دللييت الشتييائج عمييى وجييػد فييخق بيييغ متػسييط درجييات مدييتقمتيغعيشتيييغ 

السحدييػبة  الؿيسيية التائييية بم ييتإذ  ,فييي الاختبييار البعييجي( 2,24البال يية ) السجسػعيية الزييابصة ومتػسييط درجييات
(, وىيييحا يييجل عمييى وجيييػد دلاليية إحرييائية عشيييج 22( وبجرجيية حخييية )4,24( وىييي اعمييى مييغ الججوليييية )04,02)

لفخضيية الريفخية وتقبيل البجيمية, وكسيا فيي جييجول (, ولريالح السجسػعية التجخيبيية, وبيحلظ تيخفس ا2,22مديتػى )
(2.)      
تلبمييح معمسيي ( بييغ متػسيصي درجيات 2,22لا يػجيج فيخق دال إحريائيا  بسديتػى )" :الثانيةالفرضية الرفرية  -4

ومتػسييط درجييات تلبميييح السجسػعيية الزييابصة الييحيغ يييجربػنل بالبخنييامج التييجريبي السحػسييب السجسػعيية التجخيبييية 
  . "البعجي التفكيخ الإيجابيفي السعمسيغ الحيغ يجربػن بالصخيقة العادية 

جلاليية الفييخوق بيييغ متػسييصي ( لt-test) )ت( اختبييار الباحثييانولمتحقييق مييغ صييحة ىييحه الفخضيييةص اسييتعسل 
تلبميييح السجسػعيية التجخيبييية البال ييية ص فقييج دللييت الشتيييائج عمييى وجييػد فييخق بيييغ متػسيييط درجييات مدييتقمتيغعيشتيييغ 

الؿيسيية  بم ييتإذ  ,فييي الاختبيار البعييجي( 4,22البال يية ) تلبميييح السجسػعية الزييابصة ومتػسيط درجييات(  02,22)
ييجل عميى وجيػد دلالية (, وىحا 424( وبجرجة حخية )0,77( وىي اعمى مغ الججولية )24,72)السحدػبة  التائية
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(, ولرييالح السجسػعيية التجخيبييية, وبييحلظ تييخفس الفخضييية الرييفخية وتقبييل البجيميية, 2,22إحرييائية عشييج مدييتػى )
    (.2وكسا في ججول )

اليحيغ السعمسييغ ( بييغ متػسيصي درجيات 2,22لا يػجج فخق دال إحرائيا  بسدتػى )" :الثالثةالفرضية الرفرية  -2
الؿييع فيي مؿيياس ومتػسط درجات السعمسيغ الحيغ يجربػن بالصخيقة العادية يجربػنل بالبخنامج التجريبي السحػسب 

 . "البعجي التخبػية
جلالية الفيخوق بييغ متػسيصي ( لt-test) )ت( اختبيار الباحثيانولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضيةص استعسل 

( 20,22السجسػعية التجخيبيية البال ية )ص فقج دللت الشتائج عمى وجيػد فيخق بييغ متػسيط درجيات مدتقمتيغعيشتيغ 
السحديػبة  الؿيسية التائيية بم يتإذ  ,فيي الاختبيار البعيجي( 20,07البال ة ) السجسػعة الزابصة ومتػسط درجات

ليية إحريييائية عشيييج (, وىييحا ييييجل عمييى وجيييػد دلا22( وبجرجيية حخيييية )4,24( وىييي اعميييى مييغ الججوليييية )4,74)
(, ولرالح السجسػعة التجخيبية, وبحلظ تخفس الفخضية الرفخية وتقبيل البجيمية, وكسيا فيي جيجول 2,22مدتػى )

(2.)    
تلبمييح معمسيي ( بييغ متػسيصي درجيات 2,22لا يػجيج فيخق دال إحريائيا  بسديتػى )" :الرابعةالفرضية الرفرية  -2

ومتػسييط درجييات تلبميييح السجسػعيية الزييابصة الييحيغ يييجربػنل بالبخنييامج التييجريبي السحػسييب السجسػعيية التجخيبييية 
  . "البعجي مؿياس الؿيع التخبػيةفي السعمسيغ الحيغ يجربػن بالصخيقة العادية 

جلاليية الفييخوق بيييغ متػسييصي ( لt-test) )ت( اختبييار الباحثييانولمتحقييق مييغ صييحة ىييحه الفخضيييةص اسييتعسل 
تلبمييييح السجسػعييية التجخيبيييية البال ييية ص فقيييج دلليييت الشتيييائج عميييى وجيييػد فيييخق بييييغ متػسيييط درجيييات مديييتقمتيغعيشتييييغ 

الؿيسية  بم يتإذ  ,فيي الاختبيار البعيجي( 24,42البال ية ) تلبميح السجسػعة الزابصة ومتػسط درجات(  74,02)
(, وىيحا ييجل عميى وجيػد دلالية 424( وبجرجة حخيية )0,77( وىي اعمى مغ الججولية )22,22)السحدػبة  التائية

(, ولرييالح السجسػعيية التجخيبييية, وبييحلظ تييخفس الفخضييية الرييفخية وتقبييل البجيميية, 2,22إحرييائية عشييج مدييتػى )
    (.2وكسا في ججول )

الستػسط الحدابيص والانحخاف السعياريص والؿيستان التائيتان )السحدػبة والججولية(ص ودرجة الحخيةص والجلالة (: 2ججول )
 .البعجيالؿيع التخبػية البعجي واختبار التفكيخ الإيجابي  الإحرائية في

 ت

 

 
 المجموعة المتغيزات
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 الطلبة

المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

درجة  القيمة التائية
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1 

ن
مي

عل
لم

ل
 

 اختبار التفكيز الإيجابي 
 0,86 11,33 21 الزجشَجُخ
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4, 

 

لة
دا

 
( 

ى
و
ست

 م
ند

ع
,

0,
5

)
 

 1,60 6,52 21 الببثيخ

2 
 اختبار القيم التزبوية

 9,31 51,00 21 الزجشَجُخ
8,72 

 4,66 31,19 21 الببثيخ
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لام

لت
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 اختبار  التفكيز الايجابي 
 1,46 14,64 120 الزجشَجُخ

32,73 

1,97 
238 

 

 1,43 8,53 120 الببثيخ

 5,27 72,13 120 الزجشَجُخ اختبار القيم التزبوية  4
46,64 

 4,42 42,86 120 الببثيخ
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معادلية  الباحثيانحجع الأثخ لمست يخ السدتقل )لبخنامج التيجريبي السحػسيب( اسيتعسل  لسعخفة: الكذف عن حجم الأثر
 الججول الاتي:مخبع ايتا, وكانت نتائج حداب حجع الأثخ كسا في 

 ؾيع حجع الأثخ لست يخات البحث: (2ججول )
القيم التزبوية  

 للمعلمين

القيم التزبوية 

 للتلاميذ

الايجابي التفكيز 

 للمعلمين

الايجابي التفكيز 

 للتلاميذ

 0,82 0,79 0,90 0,66 قيمة مزبع ايتا

 كجُش كجُش كجُش كجُش حجم الاثز

بعيج السقارنية ميع  ,ىػ كبييخلمسعمسيغ وتلبميحىع   التخبػيةالؿيع و  لمتفكيخ الإيجابييتبيغ مغ الججول أعلبه ان حجع الأثخ 
 .الؿيع السعيارية لسخبع ايتا

 الأثخ(: الؿيع السعيارية لحجع 2ججول )
 كبيز متوسط صغيز القيمة

 0,14 0,06 0,01 قيمة مزبع ايتا

 
الؿييييع التخبػيييية لمسعمسيييغ ولتلبمييييحىع بعيييج  ابيجييالبحيييث الحييالي عميييى ان التفكييييخ الاي نتيييائج اسييفخت :تفدةةةير النتةةةائج

ذلييظ الييى  الباحثييان, ويييخى جالتييجريبي السحػسييب كييان افزييل مييغ ادائيييع قبييل تصبيييق البخنييام جمذيياركتيع فييي البخنييام
 العجيج مغ الأسباب, مشيا:

التجريبي السحػسب البيئة التعميسية السلبئسة مغ تذػيق, ومحاكات للؤحجاث والػقائع وتفاعل سسعي  جوفخ البخنام .0
حب الأذىيان نحيػ قزييية الؿييع التخبػيية وتكدييابيا وتشسيية التفكيييخ جييبريخي بالريػر والأصييػات ومقياشع الريػت, 

 الإيجابي. 
ركييد البخنييامج عمييى تشييػع انذييصة التييجريب ومسارسيية مدييتػيات عميييا مييغ التفكيييخ, وىييحا مييا بييجا واضييحا عمييى افييخاد  .4

السجسػعة التجخيبية مغ ايجاد السػائسة وكانت استشتاجاتيع تتػافق مع شبيعية الؿييع, اذ لا تتصميب الجيجل ومشاقذية 
, وانع ييذ ذلييظ إثشيياء التعميييع بعييج كييخوا حمييػلا  ججيييجةويبتبييل تتصمييب التفكيييخ والتحميييل ودراسيية الحاليية والاستقريياء 

 التجريب.
تبيغ ميغ خيلبل اسيتجابات افيخاد السجسػعية التجخيبيية وكيحلظ تلبمييحىع, تعمسييع لمؿييع كيان عخضيي وغييخ مقريػد  .2

بيشسييا بعييج التييجريب اصييبح مقرييػدا وبذيي ل اساسييي, فزييلب عييغ السقارنييات بيييغ مسارسيياتيع الدييابقة ومييا تصخحييو 
 ة البخنامج. عمييع أنذص

تشييػع الأسيياليب التخبػييية مييغ شخائييق واسييتخاتيجيات يس ييغ تفديييخ الشتييائج فييي ضييػء تشييػع الانذييصة فييي البخانييامج و  .2
, كالعرف الحىشي والعخوض التقجيسية والفييجوات والريػر, واليتعمع اليحاتي والأقيخان والسشافدية والسشاقذيات وانساذج
 السدتعسمة في غخس الؿيع ساعجت في غخسيا بذ ل جيج. وغيخىا,
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دور السعميع عيل ج. وارتفياع أداء تلبمييحىع إن تمقي السجسػعة التجخيبية لخبخة التجريب كان فعالا فيي ت يييخ أدائييع .5
عمييى أداء الحييػار بصخقيية ملبئسيية مييع تلبميييحىع لاسييتعسال السيييارات العقمييية العميييا فييي مييا يترييل بييالؿيع فييي الػاقييع 
الاجتساعي, وتقجيع حالات ؾيسية في السػاقف السختمفة, مسا اثخى واقع التعمع وساعج عمى التفكييخ ايجابييا وضيػح 

  ؾيع الستعمسيغ في تفاعميع مع الحياة.
تعدييد ثقافية التفكييخ إن الؿيع ذات شبيعة تكخارية فيي السػاقيف الستذيابية, وأنييا مح يات معياريية لتقيييع الديمػك, و  .6

 .عسميع تحديغ أداءمغ خلبل البخامج التجريبة ساىع في وتلبميحىع  السعمسيغلجى  لؿيعوا الايجابي
 

 إلى الاستشتاجات ا تية: الباحثانفي ضػء نتائج البحث تػصل  الاستنتاجات:
إن البخنيييامج التيييجريبي السحػسيييب كيييان ليييو أكبيييخ الأثيييخ فيييي شيييج انتبييياه السعمسييييغ بذييي ل ممحيييػ  ميييغ خيييلبل  -0

 والاستفدارات مسا شاع جػ مغ التفاعل بذ ل إيجابي شػل مجة التجخبة.السجاخلبت 
يس يييغ تذييي يل الؿييييع الريييالحة اذا ميييا غخسيييت غخسيييا سيييميسا, فزيييلب عيييغ بميييػرة معصييييات ججييييجة حيييػل الؿييييع,  -4

 والاقتشاع بيا وتػضيفيا والإحداس بالسد ولية لشقميا.
 .تجعع التفكيخ الايجابي سعمسيغ وشمبتيعالوجػد خبخات تعميسية ومعمػمات تخبػية وقجرات عقمية عشج  -2
العذػائية في تػزيع الؿيعص وذلظ بدب غياب السشيج العمسيي فيي تػزيعيياص وعيجم وجيػد تريشيط معتسيج عمييو  -2

 .كتبالفي بشاء محتػى 
ليدت الؿيع التخبػية مادة دراسية تحف  بحدبص بل سمػك عسمي يجرس ويصبيق تصبيقيا  عسمييا  مختبصيا  بالحيياة  -2

 عيذيا الستعمع.التي ي
التخبييية عسمييية ؾيسييية مييادام ىييجفيا تشسييية الفييخد والجساعيية الييى مدييتػيات أفزييل عييغ شخيييق التيييحيب والتثؿيييط  -2

 والستابعة السدتسخة. 
بيل  ليديت مدي ولية م سدية تخبػيية واحيجةص أو مخحمية دراسيية معيشيةص وتشسية التفكييخ الإيجيابي إن بشاء الؿيع  -7

وللؤسيييخة  وسيييائط التخبيييية فيييي مختميييف مػاقعيييياص وب يييل جديئاتييييا وكمياتيييياىيييي مدييي ولية مذيييتخكة بييييغ جسييييع 
 .والسجرسة والجامعات وغيخىا دور كبيخ في غخس الؿيع وتشسية التفكيخ الايجابي

عمسييييا  ومػاكبييية التصييػرات اىعورفييع مدييتػ  السعمسييييغتديييع البييخامج التجريبيييية مديياىسة فعاليية فيييي تحديييغ اداء  -4
 .وتأثيخه عمى شمبتيع وتخبػيا

 بسا يأتي: الباحثانفي ضػء نتائج البحث الحالي يػصي : التهصيات
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إشلبق مبادرة مجتسعية تػعػية لجعع وتعديد الؿيع لجى الذباب تكػن الخيادة فييا لمذباب انفديع, وتييلبء مفييػم  -0
 الؿيع الأىسية القرػى في وسائل الأعلبم.

 بالسشياىج الجراسيية ابتيجاء الإيجيابي والؿييع التخبػييةالتفكييخ وتشسيية واكتدياب ضخورة تصيػيخ خصية متكاممية تيجعع  -4
 بالبيئة التعميسية. وانتياءا   بالأسخة التعميسة والتخبػيةومخورا 

الإيجيابي والؿييع التخبػيية لتقػيية  لتفكييخاحيػل  والصمبية ولجسييع السخاحيل الجراسييةاعجاد بخامج تجريبية لمتجريدييغ   -2
 وانداق عقمية مشصؿية ذات شابع تفاؤلي. أنطسةلتكػيغ و  الػازع الاجتساعي

الت حييية الخاجعيية وتقييجيع و اسيياليب وشخائييق متشػعيية قائسيية عمييى التذييػيق واثييارة التفكيييخ بأنػاعييو و  بييخامج اسييتعسال -2
ع وتثبيييت الؿيييع الجيييجة وتعديييد الثقيية بأنفدييي عتيمييغ اثبييات قييجرا الصمبييةدييتصيع يالسييادة بييئيية مذيي لبت ومػاقييف 

 .لجييع
وعييجم التعرييب ليييا وتبييادل الافكييار مييع  عآليييات التفكيييخ الايجييابي والتعبيييخ عييغ افكييارى الصمبيية والتلبميييحتعميييع  -2

 ا خخيغ بخوح التفاؤل والامل.
؛ بيييا السعمسيييغضييخورة اشييخاك و  الإيجييابيالييجورات والبييخامج لتشسييية التفكيييخ  إقاميية الس سدييات التعميسيييةان تتبشييى  -2

 ػاكبة السدتججات.ولس
العسل عمى تصػيخ السحتػى الخقسي مغ خلبل تذجيع الس سدات التعميسية والح ػمية عميى إنتياج محتيػى يخكيد  -7

 عمى الؿيع التخبػية والإيجابية لمسجتسع العخاقي.
ػى الديمبي واليحي يتعيارض ميع الؿييعص العسل عمى تعديد مفييػم الخقابية الحاتيية ليجى افيخاد السجتسيع لتجشيب السحتي -4

فزلب عغ تذجيع الذخكات والس سدات الإعلبمية وجعميع يتبشػن سياسية السد ولية الاجتساعية لمسداىسة فيي 
 نذخ وتنتاج السحتػى الإيجابي.

 تخسيخ الؿيع, فالدمػك الإنداني يحتياج إليى شاقية إيجابيية تجفعيو وت حييو, فيي ضيػء الست ييخات التيي يعيذييا ميغ -7
 عػلسة وتمػث ثقافي وؾيسي, لتخغيب التلبميح والصمبة بالالتدام بالؿيع وتشسيتيا.

الييتعمع بالقييجوة, لي ييػن السعمييع الأخ الرييادق والأب الحشييػن فييي كافيية ترييخفاتو, لان السشيياىج لا تكفييي لمييتعمع اذا  -02
 كانت ميسمة لمجانب العسمي والسيجاني لمدمػك. 

وتدارة وأنذصة وىيئة تجريدية لتربح السجرسة اكبخ قجرة عميى التيأثيخ فيي تفعيل دور عشاصخ التخبية مغ مشاىج  -00
 شمبتيا وزرع الؿيع في نفػسيع.

 عجد مغ الجراسات التي تكسل الجراسة الحالية ومشيا : الباحثانيقتخح : المقترحات
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 .أخخى وفي مشاشق ومحافطات أخخى  مخاحل دراسيةدراسة مساثمة تشفح عمى  -0
 اثخ بخامج تجريبية في تشسية التفكيخ الايجابي وميارات الاستحكار. دراسة حػل التعخف عغ -4
 (., السجراء, الاشباءالسيشجسيغ مثل )السجرسيغ أخخى اجخاء دراسات مذابية عمى عيشات  -2
 اجخاء دراسة مقارنة لسحجدات التفكيخ الايجابي _ الدمبي  وعلبقتو بشسط الذخرية. -2
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