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Psychological Immunity and Its 
Relationship to Quality of Life 

among University Students 
A B S T R A C T   
 

This study aims to identify psychological immunity and its 
relationship to the quality of life among university students. 
The research sample consisted of 400 students from Tikrit 
University. The researcher prepared a scale for 
psychological immunity of 40 items, and a scale for the 
quality of life of 24 items. The researcher tested the validity 
and reliability by presenting them to a specialized group of 
experts in the field of educational psychology, measurement 
and evaluation. The researcher reached a set of results and 
conclusions, including that psychological immunity had a 
weak relationship with the quality of life due to the 
preoccupation and courses that accompany university life, 
which is a condition present among university students and 
requires further studies. The researcher prepared a scale for 
psychological immunity of 40 items, and a scale for the 
quality of life of 24 items. The researcher presented a 
number of recommendations, including holding seminars, 
conferences and training courses in the field of 
psychological immunity and quality of life to learn about 
everything new in this context. He also reviewed a number 
of proposals, including presenting a study that addresses 
psychological immunity and its relationship to cognitive 
independence among university students. 
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 :الخلاصة
ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى السشاعة الشفدية وعلاقتو بجػدة الحياة لجى شمبة الجامعة، وتكػنت 

( فقخة، 04( مغ شمبة جامعة تكخيت، وأعج الباحث مكياساً لمسشاعة الشفدية مغ )044عيشة البحث مغ )
( فقخة، واختبخ الباحث الرجق والثبات بعخضيسا عمى مجسػعة مخترة 20ومكياساً لجػدة الحياة مغ )

محكسة في مجال عمع الشفذ التخبػي والكياس والتقػيع، وقج تػصل الباحث لسجسػعة مغ الشتائج 
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بدبب ما يخافق الحياة مع جػدة الحياة  ضعيفة اأن السشاعة الشفدية كانت علاقتي والاستشتاجات مشيا:
، وقجم وىي حالة مػجػدة عشج شمبة الجامعة وتحتاج لسديج مغ الجراساتال ومقخرات، الجامعية مغ انذغ

مع جػدة  ضعيفة اأن السشاعة الشفدية كانت علاقتي والاستشتاجات مشيا:الباحث جسمة مغ التػصيات مشيا: 
معة وتحتاج وىي حالة مػجػدة عشج شمبة الجابدبب ما يخافق الحياة الجامعية مغ انذغال ومقخرات، الحياة 

 وجػدة الحياة إقامة نجوات ومؤتسخات ودورات تجريبية في مجال السشاعة الشفدية، وقجم لسديج مغ الجراسات
تقجيع دراسة ق، واستعخض أيزاً عجداً مغ السقتخحات مشيا: للاشلاع عمى كل ما ىػ ججيج في ىحا الديا

 لجى شمبة الجامعة. بالاستقلال السعخفيبحثية تتشاول السشاعة الشفدية وعلاقتو 
 

  الكممات المفتاحية:

 المناعة النفدية، .1

  جهدة الحياة  .2

 طمبة الجامعة . .3

 الحياة الجامعة  .4

 الفصل الأول
 التعريف بالبحث

 :مذكمة البحثأولًا: 
إلى قالو مغ مخاحل التعميع العام تعتبخ السخحمة الجامعية مغ السخاحل السيسة في حياة الصالب بعج انت

معي العالي حيث تتبمػر شخريتو ويتفاعل مع الأحجاث والأشخاص السحيصيغ بو مسا يؤثخ التعميع الجا
اىتست الجراسات  ظعمى مجتسعيع وبلادىع لحل ظذل ويشعكذعمى مدتقبميع وحياتيع العسمية والعسمية 

 وقجراتو العقمية. بالصالب الجامعي وبالستغيخات التي تؤثخ صحتو الشفدية

يغ الفخد مغ الإحداس كوالحي ييجف الي تس عمع الشفذ الايجابي ركائد أحج تعتبخ الرحة الشفديةو 
 ،2400 ،)ابػ حلاوة غ الفخد مغ الازدىاركبالدعادة والخضا عغ الحياة وتحجيج وفيع العػامل التي تس

 (.00ص

ساية حعمى علاقة بيغ السشاعة الشفدية وصحة الفخد الشفدية والجدسية، حيث تعسل السشاعة الشفدية  ظىشال
تتزسغ ، حيث العقل والجدع امل يذسلكالفخد مغ الإصابة بعجد مغ الأمخاض، وأن الإندان کل مت

السشاعة الشفدية قجرة الفخد عمى تػضيف قجراتو العقمية والبجنية ومياراتو الاجتساعية لتحقيق أىجافو والتغمب 
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لات والرعػبات كوفيع لسذ عمى السراعب التي تعتخضو في حياتو اليػمية وتحػيل الفذل إلى نجاح،
 (.573ص  ،2402 ،وشوالجيج مع الزغػط )مشػخ  وإيجاد حمػل ايجابية ليا والتعامل

عػامل خه بأىسية الكخي مغ خلال تحفيد فكلاتدان الشفدي والفإلى اغ لمصالب الجامعي الػصػل كيسو  
 والتفاؤل اركخلال مخاقبة الأفغ تشذيط السشاعة الشفدية لجيو مغ كحياتو ويس الشفدية وتأثيخىا عمى مدار

 .(22ص ،2405، عرفػر) وإدارة الغزب وتقجيخ الحات

التفاعمية والايجابية لجى الافخاد، وجػدة الحياة مغ دور بارز في تشسية الخوح  لجػدة الحياةولا يخفى ما 
تخصج جػدة ، و ةالدلامة العامة للأفخاد والسجتسعات، مع تمخيز الدسات الدمبية والإيجابية في الحيا ىي

الحياة الخضا عغ الحياة بسا في ذلظ كل شيء مغ الرحة الجدجية، والعائمة، والتعميع، والتػضيف، 
 .والثخوة، والأمان، وضسان الحخية، والسعتقجات الجيشية، والبيئة

لت وعمى الخغع مغ ذلظ فإن الػاقع يقػل غيخ ذلظ باتجاه جػدة الحياة حيث نلاحع قمة الجراسات التي تشاو 
، وعمى ىحا الأساس فإن ابعاد جػدة الحياة في الػسط الجامعي والبيئة التعميسية تختمف عغ ىحا الجانب

دة الحياة لمفخد ، فالعػامل البيئية تعج مغ الأمػر الأساسية لادراك جػ غيخىا مغ البيئات
 (2400،00)السالكي،

مع  ، والذخز الدػي ىػ الستػافقفديةليتستع برحة ن شاقة يجب استثسارىا ةالجامع لصمبة ولا نشدى أن
، 2400حيسي وآخخون ،كالفخد بالرحة الشفدية )ال الدػاء دليل عمى تستعنفدو وبيئتو والذعػر بالدعادة، و 

 .(54ص

 المناعة النفدية هي العلاقة بينما  الآتي: عغ شخيق التداؤل مبحث الحاليالسذكمة ل اخترارسكغ وي 
 ؟ةلدى طمبة الجامع جهدة الحياةو 

 :أهمية البحثثانياً: 
لكشو دخل الحقل الاكاديسي مشح فتخة قريخة عشجما تخأس إن لعمع الشفذ الإيجابي دور بارز وقجيع 

)مارتغ سميجسان( الجسعية الامخيكية لعمع الشفذ وتشاولو في خصابو في الجورة الافتتاحية لمجسعية، واعتبخ 
 (72، 2405عبج العال ومرصفى، . )عمى اذر ذلظ مؤسداً لو مع مجسػعة مغ زملائو

ويستمظ الفخد قػة مغ شأنيا أن تجعمو أكثخ قجرة وصلابة ومخونة في مػاجية الزغػط الشفدية، وتداعجه 
عمى التكيف مع ( أحجاث الحياة الزاغصة، وىحه القػة تجعى بالسشاعة الشفدية، وىي مغ السفاليع الحجيثة 

د مع السشاعة البيػلػجية جشباً إلى جشب لمحفاظ عمى جدجه في عمع الشفذ الإيجابي، ومػجػدة لجى الفخ 
وروحو، وذلظ مغ خلال قجرة نطام السشاعة الشفدية الحفاظ عمى تػازن الفخد السعخفي والانفعالي لسػاجية 
الرجمات السختمفة ليتسكغ مغ العػدة إلى حالتو الصبيعية بعج التعخض لمزغػط والأحجاث الأليسة، وإعادة 

 (072، 2402)نجاتي،  و السعخفي لمتكيف مع الأحجث السحيصة وتقبميا كتجارب ججيجة.صياغة بشائ
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تعبخ عغ نطام وججاني تفاعمي متغيخ يجعل الفخد يدتخجم مذاعخه، وقجرتو عمى التسييد بيغ الأشياء  وىي
الجفاع، وإدراك السفيجة والزارة مغ خلال الحاكخة والقجرة عمى التخيل والتخصيط، وتقييع الخصخ والحساية أو 

معدزات الحياة وصياغة خصط العسل مغ أجل وقاية وحساية الحياة والكيان الجدجي واليػية والإبجاع، 
وتقاس تمظ السشاعة مغ نتائجيا، حيث إنيا نتاج تفاعل مجسػعة مغ السفاليع القابمة لمكياس كالتحريل 

، والجعع الأسخي والاجتساعي ، ونسط التشذئة الأكاديسي، وتقجيخ الحات، والتشطيع الحاتي والقجرات العقمية
 (.2، 2402الأسخية، ومجسػعة مغ عػامل الخصػرة والإنتاجية )الجدار، 

ىادفة ذات السعشى، أن تكػن الحياة ابخزىا ضسغ اىتسامات عمع الشفذ الإيجابي بل ومغ ومغ 
)جسيل أثيخىا بغيخىا مغ الستغيخات. وإيجابية وارتباشو أو تأثخىا وتكيفية بشاء تمظ الحياة وأن تكػن شيبة و 

 (00، 2402وداليا، 
ػعية الحياة ، حتى إن تقييع الفخد لمسؤشخات السػضػعية في شلالحياة عبارة عغ الإدراك الحاتي جػدة و 

حياتو كالجخل والعسل والتعميع، يسثل في أحج مدتػياتو انعكاس مباشخ لإدراك ىحا الفخد لجػدة الحياة في 
غيخات عمى ىحا السدتػى، والحي يتػقف بجرجة ما عمى مجى أىسية كل متغيخ مغ ىحه وجػد ىحه الست

الستغيخات بالشدبة ليحا الفخد، وذلظ في وقت محجد وفي ضل ضخوف معيشة، ويطيخ ذلظ بػضػح في 
مدتػى الدعادة أو الذقاء الحي يكػن عميو، والحي يؤثخ بجوره في تعاملات الإندان مع كافة الستغيخات 

 خخى التي تجخل في نصاق تفاعلاتو بسا في ذلظ أسمػبو في حل السذكلات ومػاجية السػاقف الزاغصةالأ
 (. 250، ۹۰۰۲ )مرصفى،

نادرًا ما يحطى مفيػم ما بالتبشي الػاسع عمى مدتػى الاستخجام العمسي أو الاستخجام العسمي العام و 
الحياة. غيخ أن مدتخجمي ىحا السفيػم لع في حياتشا اليػمية، وبيحه الدخعة مثمسا حجث لسفيػم جػدة 

يتفقػا بعج عمى مجى محجد ليحا السرصمح، وقج يعػد ذلظ لحجاثة تشاولو، أو لاستخجامو في العجيج مغ 
 .(3، 2443)الاشػل،  .العمػم؛ لارتباشو بأكثخ مغ مجال مغ مجالات الحياة

 :أهداف البحثثالثاً: 
 عمى:ييجف البحث الحالي إلى التعخف 

 .الجامعة شمبةالسشاعة الشفدية لجى  ى ػ مدت -0

 .الجامعة شمبةلجى  جػدة الحياة ى مدتػ  -2

 .شمبة الجامعةلجى جػدة الحياة مدتػى السشاعة الشفدية و  ى قة بيغ مدتػ العلا -5

 :حدود البحثرابعاً: 
 يتحجد البحث الحالي بالآتي:

 تكخيت. جامعةالكميات الإندانية والعمسية في : شمبة الحد البذري  .0
 .2423-2420الفرل الأول مغ العام الجراسي  ني:الزم الحد .2
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 .جػدة الحياةو  السشاعة الشفديةمكياسي : يممعالحد ال .5
 تحديد المرطمحات خامداً: 

  كل مغ: اعخفي :المناعة النفدية 
بأنيا قجرة الفخد عمى التخمز مغ أسباب الزغػط الشفدية، والإحباشات " (:2113)زيدان،  -

يخ الإيجابي وضبط كوالأزمات الشفدية عغ شخيق التحريغ الشفدي بالتفوالتيجيجات والسخاشخ 
يد الجيج نحػ اليجف كفاءة الحات ونسػىا وتخ كلات وزيادة كالانفعالات والإبجاع في حل السذ

 .(272، ص 2405 ،زيجان) "يف مع البيئةكوتحجي الطخوف وتغييخىا والت

لدبل والآليات والاستخاتيجيات لسػاجية قجرة الفخد عمى استخجام ا بأنيا" (:2112)فتحي،   -
 (.332ص ،2402 )فتحي، "يفية والزغػط الشفديةكالرعػبات الاجتساعية والت

مبة بعج الإجابة عمى حرل عمييا الصيمية التي ك: السشاعة الشفدية ىي الجرجة الإجرائياالباحث  اويعرفه
 .فقخات السكياس السعج لكياس السشاعة الشفدية في ىحه الجراسة

  كل مغ: اعخفي :جهدة الحياة 
، الاستستاع والتخفو بالطخوف السادية في السحيط الخارجي اباني"(: 2442 ،واخخون عبج الفتاح ) -

والذعػر الحاتي بتحدغ أحػال الفخد واشباع الخغبات في الحياة وتمبية الاحتياجات مع الادراك 
 "الية متػافقة مع اعخاف وقيع السجتسعبأىسية حياة الفخد فزلا عغ التستع برحة جدسية ونفدية ع

 (.027 :2442 ،واخخون عبج الفتاح )
مجى شعػر الفخد بالخضا والدعادة واشباع الحاجات عبخ نػعية  ابأني" (:2404مشدي وكاضع، ) -

البيئة السحيصة بو، والخجمات التي تُعصى لو الرحية والشفدية والاجتساعية والعمسية والبيئية، مع 
 (23، 2404مشدي وكاضع، " )لاستفادة التامة مغ الػقتإدارة حدشة وا

مجسػعة ما يتع تقييسو مغ قبل الصمبة لجػانب حياتيع السختمفة مغ الشاحية بأنيا الباحث اجرائياً:  اويعرفه
س جػدة الحياة ما يحرل عميو الصمبة في مكياالرحية والشفدية والبيئة السحيصة، ويتع قياسيا عغ شخيق 

 .لغخضالسخرز ليحا ا
 الفصل الثاني

 الإطار النظري ودراساث سابقت
  المناعت النفسيت:: أولا

حالات مغ إلى ز في إيرال الذخ الشفدية والاجتساعية والاقتراديةتديع مجسػعة مغ السثيخات 
عميو يعسل الجياز السشاعي الشفدي بسثابة جياز امتراص لمرجمات والتحجيات  التػتخ الشفديو الاندعاج 
ا ا واجتساعيً نفديً و  جدسياً العزػي  ول يحفع تػازنكوتحميميا والخد عمييا ايجابيا بذ والأزمات
 (22، ص2424)ممػحي،
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نطام مشاعي نفدي، الحي مغ شأنو جعل الفخد أکثخ قجرة وصلابة ومخونة في مػاجية  ظأن الفخد يستم
وأن السشاعة الشفدية مػجػدة  والتحجيات في حياتو اليػمية. كالإدرا زغػط الشفدية والأحجاث الرعبة فيال

لجى الإندان بػجػد السشاعة البيػلػجية جشبا الى جشب لمحفاظ عمى جدج الفخد وروحو مغ خلال قجرة نطام 
السشاعة الشفدية بالحفاظ عمى تػازن الفخد الشفدي والانفعالي وتجعمو أکثخ قجرة عمى مػاجية الأزمات 

 الذخيف،) يعية بعج التعخض لمزغػط والأحجاث الحادةوالرجمات السختمفة لمعػدة الى حالتو الصب
 (.05، ص 2402

أن السشاعة الشفدية تعبخ عغ مقاومة ومػاجية الأحجاث الزاغصة أو الطخوف إلى  :يميكوأشار الع
 (054ص ، 2407العكيمي، ) العريبة برػرة ايجابية والحيمػلة دون التأثخ الدمبي بيا

 وظائف المناعة النفدية:

عمى الفخص التشسػية  التأكيج الشاجح، كتجعيع وتفديخ وتبخيخ الدمػ  السشاعة الشفدية تتزسغ: أن وضائف
الشتائج الايجابية ك التي تؤدي الي حجوث تغيخات إيجابية، تفعيل الأدوات السعخفية وتػجيييا نحػ إدرا

 ،ػقف وحالة الفخدالس اليب التأقمع السشاسبة لخرائزيف وأسكضسان اختيار استخاتيجيات الت شة،كالسس
 ((Olah&Nagy&Toth, 2010: P103 السشاسب. كيف لجى الفخد وسخعة الدمػ كمخاقبة مػارد الت

 

 

 هنات المناعة النفدية:كم

ػنات السشاعة كأن م( 2402إن مكػنات السشاعة الشفدية تبايشت بيغ اىل الاختراص فيخى )عرفػر، 
 ،الحات تأكيجو  ،ديخ السحفكالتفو  الحاتية، ة السدانجةالتحمي برف، و الحاتي الجفاع)تتسثل في:  الشفدية

 (20، ص2402ر، عرفػ ) .ي(والاتداق الحات ،ع في السخاوفكتحوال

حل و التفاؤل، و  الالتدام الجيشي،) :ػنات السشاعة الشفدية ىيكأن مإلى  (2402، غشايع) تخى کسا 
 (.522، ص 2402)غشايع ، (والثقة بالشفذ ،السبادرة الحاتيةو لات، كالسذ

 أنهاع المناعة النفدية:

 تكػيغ أصلوىي في خوب والأزمات كىي مشاعة ضج الرجمات وال مشاعة نفدية شبيعية: -0
ػيغ الشفدي كالإندان الشفدي الحي ىػ محرمة التفاعل بيغ الػراثة والبيئة فالذخز صاحب الت

 الرحي يتستع بسشاعة نفدية عالية ضج الأزمات ومػاجية الرعاب.
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تدبيا الفخد مغ الخبخات والسيارات والسعارف التي يتعمسيا مغ كتدبة: ىي مشاعة يكم مشاعة نفدية -2
يشذط الجياز ي تصعيع نفدكمػاجية الأزمات والذجائج حيث تعسل ىحه الخبخات والسعارف 

 السشاعي لمفخد وتديج مغ قجرتو عمى تحسل الأزمات.

تعخضو عسجا لسػاقف مثيخة لمقمق  تدبيا الفخد مغكتدبة صشاعياً: ىي مشاعة يكمشاعة نفدية م -5
والتػتخ والغزب مع تجريبو عمى الديصخة عمى انفعالاتو ومذاعخه وشخد وساوس القمق وإبجاليا 

 (007ص ،2402 ،فخحة في ىحا السػقف )حشفي وآخخون م ار ومذاعخكبأف

 صفات الأفراد المتدمين بالمناعة النفدية:

 : الاتيفدية في تتسثل صفات الأفخاد الستدسيغ بالسشاعة الش

 .لاتكيخ الايجابي والقجرة عمى حل السذكالتف -0

 إيجابية.مقاومة الفذل والتعبيخ عغ الحات برػرة  -2

 .ع الحاتي والتجعيع الحاتيكالقجرة عمى التح -5

 إبجاعية.مػاجية التحجيات بصخيقة  -0

 ظ.الإحداس بالديصخة والتساس -3

 .نسػ وتصػر وتقجيخ الحات -2

 .محياة والإقبال عميياالتفاؤل والشطخة الايجابية ل -7

 .الالتدام الجيشي والقجرة عمى إدارة الغزب -2

 .السبادرة الحاتية والثقة بالحات -2

 (522ص  ،2402 يد نحػ اليجف )غشايع،كالسخونة الذخرية والقجرات الذخرية والتخ  -04

 أهمية المناعة النفدية لمفرد:

 لتي تداعج الفخد عمى:تقػم السشاعة الشفدية بالعجيج مغ الأدوار والسيام الجػىخية وا

 .الانفعالي الأذىحساية الحات مغ التعاير مع الرخاعات الانفعالية والزغػط و  -0

 .يف مع التغيخات البيئة السختمفةكالسخونة والت -2

ػن انفعالات مشصكية وليدت مشجفعة كالتبخيخ أو التفديخ السشصقي للانفعالات الديئة بحيث ت -5
 (.24، 2402 ،ي)عم
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 :دور السشاعة الشفدية في( Olah&Nagy&Toth, 2010)کسا حجد 

 ة.شكالشتائج الايجابية السس كتحػيل الآليات السعخفية تجاه إدرا -0

 .شةكية وتعديد تػقعات الشجاح السستقػ  -2

 .انياتو الشسائية الستاحةكضػء إم الإسيام في التغيخات السػجبة في حالة الفخد في -5

والتعامل الفعال مع رائز السػقف وحالة الفخد مغ خ ستخاتيجيات التعاير السشاسبة لکلاختيار ا -0
 ((Olah&Nagy&Toth, 2010: P104 .الزغط الشفدي

 :جىدة الحياةثانياً: 
يعتبخ مفيػم جػدة الحياة مفيػما واسع الاستعسال فيػ يدتخجم في العجيج مغ التخررات مثل: 

ن عمع الشفذ لو ، وكامع الشفذعمع الاجتساع وع الجغخافيا، الفمدفة، الأدب، الرحة، الاقتراد، الصب،
الدبق في فيع وتحجيج الستغيخات السؤثخة في جػدة حياة الإندان، وقج يخجع ذلظ لكػن جػدة الحياة عبارة 
عغ الإدراك الحاتي لشػعية الحياة، حتى أن تقييع الفخد لمسؤشخات السػضػعية في حياتو كالجخل والعسل 

مباشخ لإدراك ىحا الفخد الجػدة الحياة في وجػد ىحه الستغيخات  والتعميع، يسثل في إحجى مدتػياتو انعكاس
عمى ىحا السدتػى والحي يتػقف بجرجة ما عمى أىسية كل متغيخ مغ ىحه الستغيخات بالشدبة ليحا الفخد 

 وذلظ في وقت محجد وفي ضل ضخوف معيشة.
والتشعع، وكحلظ يختبط جػدة ن مفيػم جػدة الحياة يختبط برػرة وثيقة بسفيػميغ أساسييغ ىسا: الخفاه إ

الحياة بسفاليع أخخى مثل: التشسية تػسيع خيارات متعجدة تزع حخيات الاندان حقػق الإندان والسعخفة 
وتعتبخ ىحه الخيارات ضخورة لخفاه الإندان والتقجم التخقي في حال الإندان في الحياة نتيجة لمتصػر 

مغ عشج إشباع الحاجات عػر بالخضا والارتياح والأالسعخفي والعمسي، والتحدغ وإشباع الحاجات )الذ
لمعجيج مغ التعاريف التي تدخخ بيا  وعبج الخالقع ضكاكسا أشار ؛ (74: 2400 عيذة، )بػ والجوافع

)كاضع وعبج  الأدبيات الشفدية مشيا : القجرة عمى تبشي أسمػب حياة يذبع الخغبات والاحتياجات لجى الفخد.
 (5: 2442الخالق، 

 جهدة الحياة: أبعاد 
 يذيخ حدغ مرصفى إلى ثلاثة أبعاد الجػدة الحياة وىي:

جػدة الحياة السػضػعية: وتعشي ما يػفخه السجتسع لأفخاده مغ إمكانات مادية، إلى جانب الحياة  -0
 لمفخد. الاجتساعية الذخرية

خضا والقشاعة جػدة الحياة الحاتية: وتعشي كيف يذعخ الفخد بالحياة الجيجة التي يعيذيا أو مجى ال -2
  بيا. عغ الحياة والدعادة
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وتعشي مدتػى عسق الحياة الجيجة داخل الفخد والتي يسكغ لمفخد أن يعير  :جػدة الحياة الػجػدية -5
حياة متشاغسة ويرل إلى الحج السثالي في إشباع حاجاتو البيػلػجية والشفدية، كسا يعير في 

  (.2: 2403)أبػ الحدغ واخخون،  جة في السجتسعتػافق مع الافكار والكيع الخوحية والجيشية الدائ
 رل رايف أن جػدة الحياة الشفدية تتزسغ الأبعاد التالية: و وحدب كا

ويذيخ إلى القجرة عمى أقرى مجى تدسح بو القجرات والإمكانيات، والشزج  تقبل الحات: -0
 الذخري، والاتجاه الايجابي نحػ الحات. 

ذيخ إلى القجرة عمى إقامة علاقات اجتساعية ايجابية متبادلة العلاقات الايجابية مع الآخخيغ: وي -2
والقجرة عمى العصاء مع  مع الآخخيغ قائسة عمى الثقة والسػدة، القجرة عمى التػاجج مع الآخخيغ،

 الآخخيغ.
وتذيخ إلى القجرة عمى تقخيخ مريخ الحات والاعتساد عمى الحات والقجرة عمى ضبط  الاستقلالية: -5

 الذخري.وتشطيع الدمػك 
وتذيخ إلى القجرة عمى اختيار وتخيل البيئات السشاسبة،  الكفاءة البيئية )الديصخة عمى البيئة(: -0

 والسخونة الذخرية أثشاء التػاجج في الدياقات البيئية.
وتذيخ إلى أن يكػن لمفخد ىجف في الحياة، ورؤية تػجو ترخفاتو وأفعالو نحػ  :الحياةمغ يجف ال -3

 (22: 2400بػ عيذة، السثابخة والإصخار. ) تحقيق ىحا اليجف، مع
وتعج ترػرات فيشتيجػدت وآخخون مغ أىع الترػرات التي شخحت لتحجيج أبعاد جػدة الحياة في إشار 

ػئو التػفيق بيغ البعج الحاتي والبعج السػضػعي، إذ صاغػا ما يعخف بسترل جػدة الحياة وشخحػا في ض
 ياة، والتي تتزسغ بعجيغ:لجػدة الحما يعخف بالشطخية التكاممية 

 ،الخفالية الذخرية، والإحداس بحدغ الحال)البعج الحاتي: ويتزسغ أبعاد فخعية تتسثل في:  -0
 .(الحياة ذات السعشىو الدعادة، و الخضا عغ الحياة، و 

عػامل مػضػعية مثل السعاييخ الثقافية، )ويتزسغ أبعاد فخعية تتسثل في:  :البعج السػضػعي -2
 (.04)أبػ حلاوة، د.ت،  تحقيق الإمكانيات الدلامة البجنية(و ، إشباع الاحتياجاتو 

ويذيخ لػتغ وآخخون إلى انو يجب التػسع في السؤشخات الجالة عمى جػدة الحياة لتذسل عسميات أكثخ في 
محال الحاجات الاجتساعية والإندانية، ويخون أن السؤشخات السػضػعية والحاتية لجػدة الحياة تسثل متغيخاً 

، وأن التفخقة بيشيسا تكػن سيمة فقط عشجما تكػن بيغ مؤشخ بيئي اجتساعي كسي مثل الجخل في مترلاً 
مقابل حكع شخري كيفي عمى الخضا عغ ىحا السطيخ نفدو الخضا عغ الجخل إلا انو في الكثيخ مغ 

ػ الجراسات يرعب الػصػل إلى ىحا الفرل، خاصة عشجما يكػن مرجر السعمػمات في كمتا الحالتيغ ى
الذخز نفدو، ويصخح ذلظ تداؤلًا حػل التحيد في حالة التقاريخ التي يجلي بيا الفخد عغ السؤشخات 
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السػضػعية مثل الجخل والتعميع، إن التسييد بيغ السؤشخات الحاتية والسػضػعية أمخ ندبي وليذ مصمقاً، 
د عمى السؤشخات الحاتية ولحلظ فإن احج الاتجاىات الأساسية في مجال جػدة الحياة يؤكج عمى الاعتسا

لمجػدة، حيث أنيا تخبط بخفالية الفخد، بيشسا تؤكج دراسات أخخى عمى ضخورة التخكيد عمى الفخد وإدراكو 
أبػ الحدغ واخخون، الجػدة الحياة، وتقييسو الحاتي لمسؤشخات السػضػعية، مثل الجخل وعجد الاصجقاء )

2403 ،7) 
 مقهمات جهدة الحياة: 

 خة تتحكع في تحجيج مقػمات جػدة الحياة نحكخ مشيا:تػجج عػامل كثي
 .القجرة عمى التفكيخ واتخاذ القخارات -0
 .الرحة الجدسية والعقمية الأحػال السعيذية والعلاقات الاجتساعية -2
 .الكيع الثقافية والحزاريةو السعتقجات الجيشية،  -5
قق لشدبة لو والحي يحالأوضاع السالية والاقترادية والتي عمييا يحجد كل شخز ما ىػ أىع با -0

 .سعادتو في الحياة التي يحياىا
 وحدب مشطسة الرحة العالسية تتسثل مقػمات جػدة الحياة في عجة عشاصخ ىي: 

الرحة الجدجية: وذلظ مغ خلال القجرة عمى الكيام بػضائف الجدع الجيشاميكية، وحالة الجدع  -0
 المياقة البجنية. مثلاً 

ى التعخف عمى السذاعخ والتعبيخ عشيا، وشعػر الفخد بالدعادة وىحا بالقجرة عم :الرحة الشفدية -2
 والخاحة الشفدية دون اضصخاب أو تخدد.

 وىي تتعمق بالسعتقجات والسسارسات الجيشية لمػصػل إلى الخضا مع الشفذ. :الرحة الخوحية -5
ى حدع الرحة العقمية: القجرة عمى التفكيخ بػضػح وتشاسق والذعػر بالسدؤولية، وقجرة الجدع عم -0

 الخيارات واتخاذ القخارات وصشعيا.
الرحة الاجتساعية: وذلظ بالقجرة عمى إقامة العلاقة مع الآخخيغ، كل ما يحيط بالفخد مغ مادة  -3

 (23، 2400بػ عيذة، وأشخاص وقػانيغ وأنطسة )
 الاتجاهات المفدرة لجهدة الحياة: 

والعمساء وكحلظ بالشدبة لمفلاسفة القجماء مغ  نطخاً لتعجد تعارف جػدة الحياة مغ شخف العجيج مغ الباحثيغ
خلال ضبط السدار التاريخي ليحا السفيػم الحي ادى الى تعجد وضيػر العجيج مغ الاتجاىات التي تفدخ 

 ىحا السرصمح وىي:
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الاتجاه الشفدي: يخى أصحاب الاتجاه الشفدي أن الإدراك محجد أساسي لجػدة الحياة فجػدة الحياة  -0
دراك الحاتي لمفخد فالحياة بالشدبة لإنندان ىي ما يجركو مشيا كسا أن جسيع ىي تعبيخ عغ الإ

متغيخات السشحى الاجتساعي كالجخل السدكغ، العسل، التعميع يسثل انعكاساً مباشخاً لإدراك الفخد 
الجػدة الحياة في وجػد ىحه الستغيخات بالشدبة ليحا الفخد وذلظ في وقت محجد وفي ضخوف معيشة 

لظ في مدتػى الدعادة والذقاء الحي يكػن عميو ويختبط بسفيػم جػدة العجيج مغ السفاليع ويطيخ ذ
 ،مفيػم التػقع ،مفيػم الصسػح ،مفيػم الاتجاىات، راك الحاتي، الحاجاتالكيع والإد)الشفدية مشيا: 

غ ويخى البعس أن جػىخ جػدة الحياة يكس (،إضافة إلى مفاليع الخضا، التػافق، الرحة الشفدية
الحاجات في نطخية في إشباع الحاجات كسكػن أساسي لجػدة الحياة، وذلظ وفقا لسبجأ إشباع 

وبالتالي فالأساس لجػدة الحياة يتزح في ، (032، 2442صلاح الجيغ ومحمد، ) سمػو أبخاىام وما
ركاتو العلاقة الانفعالية القػية بيغ الفخد وبيئتو، ىحه العلاقة تتػسصيا مذاعخ وأحاسيذ الفخد ومج

فالإدراك ومعو بكية السؤشخات الشفدية مثل السجركات التي تطيخ مغ خلاليا جػدة حياة الفخد كسا 
يشطخ إلييا وفقا لمسشطػر الشفدي عمى انو البشاء الكمي الذامل الحي يتكػن مغ الستغيخات الستشػعة 

 (25، 2400شيخي، التي تيجف إلى إشباع الحاجات الأساسية للأفخاد. )
وييجف ىحا السجال إلى تحديغ جػدة الحياة للأفخاد الحيغ يعانػن مغ الأمخاض  ه الصبي:الاتجا -2

الجدسية السختمفة أو الشفدية أو العقمية وذلظ عغ شخيق البخامج الإرشادية والعلاجية وتعتبخ جػدة 
الحياة مغ السػضػعات الذائعة لمسحاضخات التي تتعمق بالػضع الرحي وفي تصػيخ الرحة فقج 

د اىتسام أشباء ومختري الذؤون الاجتساعية والباحثيغ في العمػم الاجتساعية لتعديد ورفع جػدة زا
الحياة لجى السخضى مغ خلال تػفيخ الجعع الشفدي والديكػلػجي ليع عجة أبحاث في جػدة الحياة 

ة وتصبيق التبعة لقدع الرحة بجامعة "تػريشتػ" بكشجا تقػل أن اليجف الشيائي مغ دراسة جػدة الحيا
، 2400شيخي، )ذلظ عمى حياة الشاس تعير حياة ذات جػدة حياة ليا معشى ويتع الاستستاع بيا. 

25) 
يؤكج في ىحا الاتجاه عمى أن جػدة الحياة حق متكافئ في الحياة والازدىار،  :الاتجاه الفمدفي -5

اة"، ومفيػميا وىشاك كثيخ مغ السػاشغ التي تتصمب الجػدة حتى يحرل الإندان عمى "جػدة الحي
حدب السشطػر الفمدفي جاء مغ أجل وضع مفاليع الدعادة ضسغ الثلاثية البخاغساتية السذيػرة، 
والستسثمة في أن الفكخة لا يسكغ أن تتحػل إلى اعتقاد إلا إذا أثبتت نجاحيا عمى السدتػى العمسي 

عادة والخفالية الذخرية والسدتػى العمسي أقخب إلى مفيػم الد أو الكيسة الفػرية وليدت السخجأة
دة مشو إلى أي مفيػم آخخ، ويشطخ إلى جػدة الحياة مغ مشطػر فمدفي آخخ عمى أن ىحه الدعا

السأمػلة لا يسكغ لإنندان الحرػل عمييا إلا إذا حخر نفدو مغ أسخ الػاقع وحمق في فزاء مثالية 
تجفع الإندان إلى التدامي عمى ذلظ الػاقع تمسداً لدعادة متخيمة حالسة يعير فييا الإندان حالة 
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أبػ ( .ماديةمغ التجاىل التام لآلام ومراعب الحياة والحوبان في صفاء روحي مفارق لكل قيسة 
 (02حلاوة، د.ت، 

يخى السيخ ىانكذ أن الاىتسام بجراسات جػدة الحياة قج بجأ مشح فتخة شػيمة وقج  الاتجاه الاجتساعي: -0
ركدت عمى السؤشخات السػضػعية في الحياة مثل معجلات السػاليج معجلات الػفيات معجل ضحيا 

، إضافة إلى مدتػى الجخل، وىحه السخض نػعية الدكغ السدتػيات التعميسية لأفخاد السجتسع
السؤشخات تختمف مغ مجتسع إلى آخخ، وتختبط جػدة الحياة بصبيعة العسل الحي يقػم بو الفخد وما 
يجشيو الفخد مغ عائج مادي مغ وراء عسمو والسكانة السيشية لمفخد وتأثيخه عمى الحياة ويخى العجيج 

عػامل الفعالة في تحقيق جػدة الحياة فيي تأثخ مغ الباحثيغ أن علاقة الفخد مع زملائو تعج مغ ال
 (20، 0222)الغشجور، عسمو.  العامل عغ بجرجة ممحػضة عمى رضا أو عجم رضا

 كيف تتحقق جهدة الحياة :
 لكي يدتصيع الإندان الذعػر بجػدة الحياة والػصػل إلييا، لابج أن تتزافخ وتتػافخ مجسػعة مغ

 العػامل، تتسثل فيسا يمي: 
لحاجات كسكػن أساسي لجػدة الحياة: أن البعس يخى أن لب مػضػع جػدة الحياة يكسغ إشباع ا -0

في دراسة ماسمػ عغ الحاجات الإندانية والشطخية الاقترادية لمستصمبات الإندانية وان ترشيف 
الحاجة ، الحاجات الفديػلػجية)وىي:  لمحاجاتماسمػ لمحاجات يذتسل عمى خسدة مدتػيات 

حيث أن إشباع ، (الحاجة لتقجيخ الحات، الحاجة لمسكانة الاجتساعية، نتساءالحاجة للا ،للأمغ
الحاجات الأساسية ىي ضخورية لكل فخد مغ أفخاد السجتسع بذكل عام قج تتفاوت مغ قخد لآخخ 

 حيث درجة تحققيا. مغ
خة حيث يعخف كل مغ عبج الحسيج وكافي مفيػم الحات عمى أنو "فك تحقيق الفخد لحاتو وتقجيخىا: -2

ن مفيػم الحات لجى ، إالفخد وتقييسو لشفدو بسا تذتسل عميو مغ قجرات وأىجاف واستحقاق شخري"
الفخد يتكػن مغ مجسػعة مغ العػامل مغ أىسيا: تحجيج الجور والسخكد، والسعاييخ الاجتساعية، 

 (24، 2403أبػ بكخ، والتفاعل الاجتساعي، والمغة والعلاقات الاجتساعية" )

 ث سابقت : دراساثالثا
والتي ىجفت إلى الکذف عغ العلاقة بيغ السشاعة الشفدية وکل مغ  :(2112دراسة الجزار ) -0

الأخلاقي  بالحكاءالتشبؤ  إمكانيةلصلاب الجامعة والتعخف عمى  الأكاديسيالحکاء الأخلاقي والأداء 
ف في عغ مجى الاختلا والكذفوأبعاده مغ خلال السشاعة الشفدية وأبعادىا لصلاب الجامعة 

، والصلاب مشخفزي السشاعة الشفدية بيغ الصلاب مختفعي السشاعة الشفدية الذخرية ديشاميات
وأىع  الدقازيقالخياضية بشيغ جامعة  التخبية بکميةعيشة الجراسة مغ شلاب الفخقة الأولى  وتكػنت

بيغ السشاعة الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة وجػد علاقة ارتباشيو مػجبة ذات دلالة إحرائية 
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الأخلاقي لجى شلاب الجامعة، وجػد علاقة ارتباشيو مػجبة بيغ ضبط الشفذ  والحكاءالشفدية 
 کأحج أبعاد السشاعة الشفدية والأداء الأکاديسي لصلاب الجامعة.

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ جػدة الحياة والتػجو  :(2123اسية وفاطمة )دراسة  -2
مغ شمبة  (502عيشة مغ )ال ، وتكػنتبالبميجة-شمبة الجامعةعيشة مغ  نحػ السدتقبل لجى

البميجة، وتع تصبيق كل مغ مكياس جػدة الحياة، ومكياس التػجو نحػ السدتقبل، واتبعت  تيجامع
السشيج الػصفي، واسفخت الجراسة عغ الشتائج التالية: عجم وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائياً 

ػدة الحياة ودرجة التػجو نحػ السدتقبل لجى شمبة الجامعة، ووجػد مدتػى بيغ الجرجة الكمية لج
 متجني مغ كل مغ جػدة الحياة والتػجو نحػ السدتقبل لجى شمبة الجامعة.

إن للاشلاع عمى ما سبق دراستو مغ باحثيغ ودارسيغ أفاد مدى الإفادة من الدراسات الدابقة:  -5
ومعخفة السذكمة برػرة تفريمية، كسا افاد الباحث مغ  الباحث في الاشلاع عمى الادبيات الدابقة

 .معخفة الأدوات السشاسبة لبحثو وما ىي الأساليب الإحرائية التي تشاسب بحثو

 الثالث فصلال
 الإجراءاث المنهجيت للبحث

 منهج البحث:
استخجم الباحث في ىحه الجراسة السشيج الػصفي وىػ أحج مشاىج البحث العمسي لأن السشيج 

صفي يقػم بجسع البيانات حػل الطاىخة قيج الجراسة مغ أجل اختبار الفخضيات أو الإجابة عمى أسئمة الػ 
البحث الستعمقة بالػضع الحالي لمشاس. وعادة ما يمجأ الباحث في ىحا الشيج إلى استخجام الاستبيانات، أو 

 (22: 2402السقابلات الذخرية، أو السلاحطات كصخق لجسع البيانات. )الذايب، 
 مجتمع البحث:

 .م(2423-2420)في العام الجراسي شمبة جامعة تكخيت يذسل السجتسع السجروس 
 عينة البحث:

 ،الدراعةوشمبة كمية  العمػموشمبة كمية الاداب وشمبة كمية  العمػم الاسلاميةشمبة كمية عيشة مغ تكػنت ال
وكسا ، ه ولمجراستيغ الرباحية والسدائيةأعلا الكمياتشالباً وشالبة مػزعيغ حدب  (044) وبمغ حجع العيشة

 في الججول التالي:
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 (1جدول )
 الكميات الإندانية والعمميةبحدب  عينة البحث الحالي

 العينة الكمية ت
 111 الإسلاميةلعمػم اكمية  1
 111 كمية الاداب 2
 111 العمػمكمية  3
 111 الدراعةكمية  4

 411 المجمهع
 

 أدوات الدراسة:

 جػدة الحياة.مكياس السشاعة الشفدية ومكياس  في: أدوات الجراسة متتسث

 مقياس المناعة النفدية:-1

بسا يتشاسب ومتغيخات البحث وأىجافو، ( 2402 ،التخايشة)تع استخجام مكياس السشاعة الشفدية الحي شػره 
 :ىي أربعة ابعاد يتشاول

 .الفخدة يجابية في حياالإلجػانب االبعج الشسائي الػقائي يكيذ  البعد الأول:

 تفاؤلالو  ةدعادالحياة الذخرية و الو  ةالحاتي ةانب الشفديػ يكيذ الجوالحي  الشفدي الحاتي البعج البعد الثاني:
 .لمفخد

 .: ييتع بالعلاقات مع الآخخيغالبعج الاجتساعي البعد الثالث:

 الإيجابية.لسذاعخ وامتلاك ا بةار السشاسكمغ الأف يجابيلاجانب االيكيذ  الفكخي  البعج البعد الرابع:
 (23، 2402)التخايشة، 

 الردق والثبات لمقياس المناعة النفدية:

السختريغ في سيغ كسكياس بعخضو عمى مجسػعة مغ السحمتعً التحقق مغ الرجق الطاىخي ل: الردق
 .إضافة أو ححف عبارة يخونياو للاستفادة مغ رأييع  العمػم التخبػية والشفدية

باستخجام و  وکل فقخة متدقة مع السجال الحي تشتسي إلي لمتأكج مغ أنالاتداق الجاخمي( رج بو )ويق الثبات:
 ( فقخة.04، واصبح السكياس في صػرتو الشيائية مؤلف مغ )ألفا کخونباخ(معامل )
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 تعميمات الإجابة:

مجسػعة  وضع لمسكياس تعميسات بديصة تتزسغ كيفية إجابة السفحػص عغ كل فقخة، ووضع لكل فقخة
، 5، 0، 3بجائل: )أوافق بذجة، أوافق، محايج، اعارض، اعارض بذجة(، ولكل بجيل وزن وحدب التجرج )

 (.024( كحج اعمى، ومتػسط فخضي )244( كحج أدنى و)04(، وتتخاوح درجات السكياس بيغ )0، 2

  :جهدة الحياةمقياس -2
الرادر عغ مشطسة  جػدة الحياةمكياس تع استخجام ، جامعة تكخيت( لجى شمبة جػدة الحياةلكياس )

بسا يتشاسب ومتغيخات البحث وأىجافو، يتشاول ( بتقشيشو، 2442الرحة العالسية والحي قامت )بذخى احسج، 
 :أربعة ابعاد ىي

الصبية، القػة  العقاقيخ عمىد اسعتلااليػمية، ا الحياتية الأنذصة ة: يسثلبعج الرحة الجدسي البعد الأول:
 سل.الع عمىالشػم والخاحة، القجرة  لع والعشاء،لأوالتشقل، ا الحخكةية ج، قابموالجي

خ ذاعسلدمبية، واسذاعخ اللسطيخ العام، والجدع والاثل صػرة سية: بعج الرحة الشفدي: العد الثاني
 يد.خكتخ والتعمع، التحكخ واليابية، وتقجيخ الحات، ومعتقجات الفخد الجيشية والخوحية، التفكجيلإا

دانجة سلالذخرية، وا العلاقاتويتزسغ فقخاتُ تعخب عغ الاجتساعية: قات لابعج الع: لثالثالبعد ا
 .، والشذاطالاجتساعية

الخعاية الرحية و ادي، سلمسان االو  والأمغ، والحخية، السادية السػارد ة: يسثلعج البيئ: بالبعد الرابع
، والبيئة والسيارات السعارف بلاكتدا الستاحةالفخص و ، والجػدةمغ حيث التػفخ  والاجتساعية

 (242: 2420)اليامي،  .الصبيعية وما تتزسشو مغ تمػث
 :جهدة الحياةالردق والثبات لمقياس 

السختريغ في سيغ كسكياس بعخضو عمى مجسػعة مغ السحمتعً التحقق مغ الرجق الطاىخي ل: الردق
 .رة يخونياإضافة أو ححف عباو للاستفادة مغ رأييع  العمػم التخبػية والشفدية

باستخجام و  وکل فقخة متدقة مع السجال الحي تشتسي إلي لمتأكج مغ أنويقرج بو )الاتداق الجاخمي(  الثبات:
 ( فقخة.20، وتألف السكياس في صػرتو الشيائية مغ )ألفا کخونباخ(معامل )

 تعميمات الإجابة:

، ووضع لكل فقخة مجسػعة وضع لمسكياس تعميسات بديصة تتزسغ كيفية إجابة السفحػص عغ كل فقخة
، 5، 0، 3: )أوافق بذجة، أوافق، محايج، اعارض، اعارض بذجة(، ولكل بجيل وزن وحدب التجرج )بجائل

 (.72( كحج اعمى، ومتػسط فخضي )024( كحج أدنى و)20وتتخاوح درجات السكياس بيغ )(، 0، 2

  ة:الهسائل الإحرائي
 باحث الػسائل الاتية:لسعالجة بيانات البحث الحالي فقج استعسل ال
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 .بيخسػن ارتباط معامل  -0
 .الفا كخونباخمعامل  -2
 . الستػسط الحدابي -5
 الانحخاف السعياري. -0
 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها

 أولًا: النتائج:
شمبة السشاعة الشفدية لجى  ى مدتػ  التعخف عمى) والحي نرولتحقيق ىحا اليجف  الهدف الأول:-1

تػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد العيشة عمى مجالات ( تع حداب السالجامعة
 (2السشاعة الشفدية مػضحة في الججول رقع )

 (2جدول رقم )

 المناعة النفدية البحث في ابعادلعينة  يهضح المتهسط الحدابي والانحراف المعياري 
 المدتهى  الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي البعد

 عالي 4.570 5.23 ئي الػقائيالشسا

 عالي 4.022 5.22 الشفدي الحاتي

 عالي 0.427 5.20 الاجتساعي

 متػسط 4.072 5.07 الفكخي 

 عالي 1.334 3.44 الدرجة النهائية لممقياس

حيث حرل السكياس عمى متػسط بمغ  فقخات مكياس السشاعة الشفدية ذات مدتػي عاليمدتػي  يتبيغ أن
 .لصمبة جامعة تكخيتالسشاعة الشفدية  ى عالي مغوىػ مدتػ (، 5.70)

 عداعجىوالتي تبأىسية السشاعة الشفدية،  شمبة جامعة تكخيت ىػجػد وعي لجلفدخ الباحث ىحه الشتيجة يو 
 ة ويعدز الثقة بالشفذ.يف والتػافق مع تحجيات الحياكعمى الت

جل ذلظ ، ولأ؟(لجى شمبة الجامعةجػدة الحياة  ى مدتػ  التعخف عمى)والحي يشز عمى  الهدف الثاني:-2
( يػضح 5والججول ) جػدة الحياةمكياس  لأبعادتع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 

 ظ:ذل
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 (3جدول رقم )

 ابعاد جهدة الحياةلعينة البحث في  المتهسط الحدابي والانحراف المعياري 
 المدتهى  الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي البعد

 متػسط 4.500 2.55 الرحة الجدسية

 ضعيف 4.522 0.23 الرحة الشفدية

 ضعيف 4.522 0.20 ةالاجتساعي العلاقات

 ضعيف 4.273 0.22 البيئة

 ضعيف 1.242 2.14 الدرجة النهائية لممقياس

ضعيفة حيث حرل السكياس عمى   جػدة الحياةعغ جسيع فقخات مكياس الكمية الجرجة  ومغ السلاحع أن
 ويفدخ الباحث، ضعيف جػدة الحياة لصمبة الجامعةع بأن مدتػي ك(، عميو يتع الح2.40ػسط بمغ )مت

شبيعة الحياة الجامعية وكثخة ىحه الشتيجة الي عجم تػافخ السػاقف الاجتساعية والتفاعل الاجتساعي بدبب 
 ػاقف الحياتية.التفاعل السباشخ بيغ الأفخاد في الس السقخرات والامتحانات وما يتبعيا مغ قمة

مدتػى جػدة السشاعة الشفدية و  ى العلاقة بيغ مدتػ ) والحي نرو لتحقيق ىحا اليجفالهدف الثالث: -3
 کسا في الججول التالي:-بيخسػن –تع حداب معامل الارتباط (؟شمبة الجامعةلجى الحياة 

 (4) جدول رقم

 طمبة الجامعةلدى  جهدة الحياةبين مدتهي المناعة النفدية ومدتهي  معامل الارتباط
 الدلالة الارتباط الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي العينة المتغير

 المناعة النفدية
044 

032.27 55.02 
 ضعيف 4.42

 02.57 07.32 جهدة الحياة

تباط ضعيف بيغ ار  ك( وىحا يعشي أن ىشا4.242يػضح الججول أن معامل الارتباط بيغ السكياسيغ بمغ )
شمبة لجى جػدة الحياة الارتباط بيغ السشاعة الشفدية و  ضعف فدخ الباحثجػدة الحياة، يشفدية و السشاعة ال
تعسل عمى تصػر وتقجيخ الحات لجي الإندان لسػاجية الأزمات  بان السشاعة الشفدية قجرة فخدية الجامعة

جػدة ختبط تخدية بيشسا لة فأأي أن السشاعة الشفدية مد ،ة بعيجة عغ اعتلال الرحة الشفديةبصخيقة تػافكي
 ،التفاعل الاجتساعي في وجػد الآخخيغ والترخف في السػاقف الاجتساعيةو  الحياة بالبيئة والسحيط

 .ق بالتفاعل الاجتساعي مع الآخخيغکسا يتعم جػدة الحياةأما  ،فالسشاعة الشفدية نطام وججاني

 :ثانيًا: الاستنتاجات 
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 ستشتاجات الاتية:باحث الاقجم ال
شبيعة التشذئة بكثيخ مغ الأسباب ومشيا حالة مػجػدة عشج شمبة الجامعة وتختبط  سشاعة الشفديةالأن  .0

 . فخاد والاسخةالاجتساعية وتػفخ الثقافة السجتسعية والستابعة السدتسخة مغ قبل الييئات التجريدية والا
الاجتساعية وشبيعة  والعلاقاتالشفدية و  بالرحة الجدسيةمختبط  لجى شمبة الجامعة جػدة الحياةأن  .2

 . الصمبة سمباً أو ايجاباً  مسا يشعكذ عمى واقع البيئة السحيصة
بدبب ما يخافق الحياة الجامعية مغ  جػدة الحياةمع  ضعيفة اتيكانت علاق السشاعة الشفديةأن  .5

 . وتحتاج لسديج مغ الجراساتحالة مػجػدة عشج شمبة الجامعة وىي انذغال ومقخرات، 
  ت:ثالثاً: التهصيا

 الباحث بسا يأتي: أوصى
التعديد مغ رفع مدتػي السشاعة الشفدية مغ خلال البخامج الإرشادية التي تعسل عمى تصػيخ القجرات  .0

 .شمبة الجامعةلجى 

السختمفة لمسديج مغ  التكشػلػجية لسبادرات الاجتساعية عبخ الػسائطفي تقجيع ا شمبة الجامعةمذارکة  .2
 التفاعل الاجتساعي. إيجاد فخص لمسػاقف الاجتساعية

 .لمسقارنة بيشيع لفئات عسخية مختمفة وجػدة الحياةإجخاء دراسات تتعمق بالسشاعة الشفدية  .5

شمبة الجامعة مغ وتأثيخ ذلظ عمى مدتػيات  عشج شمبة الجامعة السشاعة الشفدية الاىتسام بسػضػع .0
 .والعمسية حيث التحريل

الستعمقة بقػاعجىا ومبادئيا، والتعخيف بأساليبيا السختمفة،  وتبادل السعمػمات السشاعة الشفديةنذخ ثقافة  .3
 .وتذجيع الأنذصة التشافدية بكافة أشكاليا

للاشلاع عمى كل ما  وجػدة الحياة السشاعة الشفديةإقامة نجوات ومؤتسخات ودورات تجريبية في مجال  .2
 .ىػ ججيج في ىحا الدياق

 :رابعاً: المقترحات
 لجى شمبة الجامعة. بالاستقلال السعخفيوعلاقتو  السشاعة الشفديةتتشاول بحثية دراسة  تقجيع .0
 الصمبة.لجى  لإننجازالجافعية مع  جػدة الحياةاجخاء بحث يتحخى عغ علاقة   .2
 .في حياتيع الاكاديسية السشاعة الشفدية وأثخاجخاء دراسة عغ الصمبة   .5
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