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s Psychological endurance 

among male and female 
faculty members at Tikrit 

University 
A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify psychological resilience 

among male and female faculty members at Tikrit 

University. It also aims to reveal differences in psychological 

resilience among male and female faculty members at Tikrit 

University according to gender and specialization variations. 

The research sample was selected using a proportional 

random stratified method. The sample is consisted of 100 

male instructors and 100 female instructors. The researcher 

prepared a psychological endurance scale that included four 

areas of the psychological endurance scale, which are 

(commitment, challenge, control, and ability). It consisted of 

38 paragraphs, and in front of each paragraph, five 

alternatives were placed. The apparent and structural validity 

of the scale was confirmed, and the distinction of its 

paragraphs and its stability were confirmed. After applying 

the scale to the research sample and processing the data 

statistically, the researcher found that the level of 

psychological endurance among male and female faculty 

members at Tikrit University is considered high. The results 

also revealed differences in psychological endurance 

according to gender, in favor of females, and no differences 

in psychological endurance according to specialization. In 

light of these results, the researcher developed a set of 

conclusions, recommendations, and proposals.  

© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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 لمعمػم الإندانية                    محمد زىػ/ جامعة تكخيت/ كمية التخبية لصيف محمد

 :الخلاصة
والكذف  . جامعة تكخيت وتجريدياتياتجريديي لجى  تحسل الشفديىجف البحث الحالي إلى التعخف عمى ال

تجريدي ي جامعة تكخيت وتجريدياتيا حدب متغيخ الجشذ لجى  تحسل الشفديلعغ الفخوق في ا
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وبػاقع  تجريديا وتجريدية (022اختيخت عيشة البحث بالصخيقة الصبكية العذػائية الستشاسبة حيث بمغت ).
مجالات لسكياس  تجريدية, اعج الباحث مكياس لمتحسل الشفدي شسل اربعة( 022و) تجريدي (022)

وامام كل فقخة وضعت ( فقخة 88لديصخة والقابمية( وقج تكػن مغ )ىي )الالتدام والتحجي واالتحسل الشفدي 
خسدة بجائل , وتع التاكج مغ صجق السكياس الطاىخي والبشائي , كسا تع التاكج مغ تسييد فقخاتو وثباتو , 
وبعج تصبيق السكياس عمى عيشة البحث ومعالجة البيانات احرائيا تبيغ لمباحث ان مدتػى التحسل الشفدي 

ريديي جامعة تكخيت وتجريدياتيا يعج مدتػى عاليا , كسا تبيغ وجػد فخق في التحسل الشفدي حدب لجى تج
متغيخ الجشذ ولرالح الاناث , وعجم وجػد فخق في التحسل الشفدي حدب متغيخ التخرز , وفي ضػء 

 ىحه الشتائج وضع الباحث مجسػعة مغ الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات .
 

 , التجريدي , جامعة تكريت  تحمل النفدي, ال التحملالكممات المفتاحية : 

 مذكمة البحث

 نتيجــةيتختــب عميــو  التخبــػي سجــال الفــي  سذــتغميغالسيــارة او الكفــاءة لــجى بعــس ال القرــػر فــيان        
الـــى  الحـــال لزــغا الشفدـــي بسختمـــف اشـــيالو وربســـا يرـــلالـــى حـــجوث ااكبــخ وىـــي مـــغ الاســـبا  الس ديـــة 
الجدسي والشفدـي الـحي يجعميـع  يـخ  نياكاو احداسيع بالإ عميو حاصميغالذعػر بعجم قيسة التخرز ال

ــييع ) الفػمــاوي   واخــخون ب لكيــامقــادريغ عمــى ا  فزــع عــغ ( .60  ص0229السيــام السيشيــة السػكمــة ال
ــــي ي يذــــيا ال ــــاة الت ــــ تجريدــــي الجــــامعيالسعان ــــي عسم ــــي تػاجيــــو ف ــــات الت ــــى السدــــتػى  ســــػاءا ووالسعػق عم
 الاجتساعي او السيشي .

جو التجريدي الجامعي العجيج مغ الزغػط الشفدية والجدسية والعقمية لاسبا  عجة مشيا عسمـو اويػ 
مــغ جيــة ثانيــة مــع الادارة  ػاصــلمــع الصمبــة بيافــة شخرــياتيع وبســا بيــشيع مــغ فــخوق فخديــة , وت دــتسخالس

 وتػجييات تتصمب العسل الستػاصل لتشفيحىا . وقػانيغ الجام ية بسا تتزسشو مغ تعميسات

حــذ الجامعــة كتجريدــي ومقــخر لقدــع العمــػم التخبػيــة والشفدــية فقــج ومــغ خــعل عســل الباحــث فــي 
السعانــاة والزــغػط التـي يتعــخض ليــا التجريدـي الجــامعي والتــي تتصمـب مشــو درجــة عاليـة مــغ التحســل  بيـحه

 الشفدي .

 -: التالي د الال مذيمو البحث مغ خعل الإجابة عمى الوتأسيداً عمى ما تقجم  يسيغ اجس  

 ؟ التحسل الشفدي لجى تجريديي جامعة تكخيت وتجريدياتياما مدتػى 
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 اهمية البحث

ععقتــو التفاعميــة مــع  اثشــاء تخــز الفــخدالشفدــية التــي  او الدــسات يعــج التحســل الشفدــي مــغ الستغيــخات    
انػاعيـا وشـجتيا حدـب السػاقـف التـي يتعـخض ليـا  بـايغمغ ضغػط تت فخدنطخا لسا تدخخ بو حياة ال, البيئة 
 اذ(  5-4  ص0220فـي تحسميـع ليـحه الزـغػط ) الـجروير    لافـخادا تبـايغإدراكو ليـا لـحا يكيفية الفخد و 

ىــحه الانتــاج   و  عمــى ان الاوضــاا السختمفــة لمزــغا والاجيــاد الشفدــي يسيــغ ان تــ ثخ عمــى قابميــة الافــخاد
مجسػعة مغ الطخوف التي تيجد او تعصي الذعػر بالتيجيج لػجػدنا   وبحلظ تخىق قابمياتشا  الزغػط تسثل

 (.      Michael,2004,p64لمسعالجة   وقج ييػن لمزغا تأثيخات دائسيو عمى الاداء وتػضيف الادراك)

ســـػءا عمـــى مدـــتػى الاســـخة او لكثيـــخ مـــغ مػاقـــف الاخفـــاق والاحبـــاط فـــي حياتـــو  فـــخديتعـــخض ال كســـا     
عمــى   قابميــةمــغ صــعػبات وان تكــػن لجيــو  لــو وعميــو ان ييــػن مدــتعجا لسػاجيــة كــل مــا يعتــخضخارجيــا 

 (. 804 ص 0225التحسل ) مرصفى واخخون 

 نـػاابالعكبـات والرـعػبات وا ستمـيءواقع الحياة م, اذ ان لمزغػط امخ لا مفخ مشو  فخدان تعخض ال      
اط او الذــــعػر بــــالا تخا  الشفدــــي و لا يسيششــــا اليــــخو  مــــغ متصمبــــات التغيــــخ فــــي نســــػ الفذــــل او الاحبــــ

حيـاة بـجون ضـغػط وحيـث تػجـج  ل وجـػد لا أي انـو, السعاصـخة  ةحيـاالالذخرية في اي مخحمة مغ مخاحل 
ان اذ ذكــخ بــ( 0994( وىــحا مــا اكــجه الدــيج صــبحي )0068 ص0227الحيــاة تػجــج الزــغػط ) اليمــػل  

السعاناة ولا يتستع بالربخ فالحياة لا يسيغ ان تدـيخ  يتسيغ مغ تحسلالحي لا  ذخز  مغ الالسعشى ييخ 
والثقـة بـالشفذ  جـخأة التـي تحتـاج الـى كثيـخ مـغ ال رـعػباتلا بـج وان تػاجيشـا فييـا ال وانساعمى وتيخة واحجة 

و الاحدـــاس السذـــيعت والسعانـــاة بخحابـــة صـــجر ويسيشـــ جابـــوان ي فـــخدمـــغ الزـــخوري عمـــى ال يـــػن بحيـــث ي
( . وقـــــــج اكـــــــجت كػباســــــــا 024 ص 0994والتغمـــــــب عمـــــــى السذـــــــيعت والذـــــــعػر بالخضـــــــا) صـــــــبحي  

Kobasa,1982) )عمـــى ان  التحســـل الشفدـــيHardness  مـــغ التـــأثيخات  ذـــخزيسيشـــو ان يحســـي ال
معخفـــة  (Vanden,2010)وحاولـــت (.   Kobasa,1982,168لأحـــجاث الحيـــاة الزـــا صة ) زـــارةال

العـــامميغ  عيشـــة مـــغبـــيغ التحســـل الشفدـــي ومتغيـــخات الزـــغػط والـــجعع الاجتســـاعي  والأدوار لـــجى الععقـــة 
بالس سدــات التخبػيــة  اذ بيشــت الجراســة أن العــامميغ بالس سدــات التخبػيــة الــحيغ لــجييع مفيــػم ذات إيجابيــة 

الـحيغ لـجييع مفيـػم يتستعػن بتحسل نفدي تحسييع مغ الإجياد الشفدي  وأن العـامميغ بالس سدـات التخبػيـة 
لجييع سسات شخرية ت دي بيع إلى تفاقع آثار الإجياد الشفدي لجييع   والحيغ يستمكػن تحسـعً  مبيةذات س

 .(Vanden,2010. pp; 227-205)الشفدياً ضيخ لجييع أداء اجتساعي مسيد عغ الآخخيغ 

 : بسا ياتي اىسية البحث تمخيزو بشاءاً عمى ما تقجم يسيغ        
 أىسية ميشة التجريذ الجامعي لسا ليا مغ أىسية في الشطام التعميسي . -0
 أىسية متغيخ التحسل الشفدي لانو يعج مغ سسات الذخرية السصمػبة وخاصة في العرخ الحالي . -0
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 ييجف البحث الحالي إلى ما يأتي : أهجاف البحث :

 . ياتياتجريديي جامعة تكخيت وتجريدلجى  التحسل الشفديمدتػى التعخف عمى  .0
تجريدـي ي جامعــة تكخيـت وتجريدـياتيا حدـب متغيــخ لـجى  التحســل الشفدـيالكذـف عـغ الفـخوق فـي  .0

 الجشذ .
تجريدـي ي جامعــة تكخيـت وتجريدـياتيا حدـب متغيــخ لـجى  التحســل الشفدـيالكذـف عـغ الفـخوق فـي  .8

 التخرز .
   حجود البحث :

ومــغ حسمــة لقــب لكــع الجشدــيغ  تجريدــيي جامعــة تكخيــت وتجريدــياتيايقترــخ البحــث الحــالي عمــى 
 ( .0205 – 0204لمعام الجراسي ) ( حرخا ومجرس مداعج )أستاذ واستاذ مداعج

 تحجيج المرطمحات 
 (Hardinessالتحمل النفدي)

"قجرة الفخد عمى مػاجية ضخوف الحياة الزا صة  وأحجاثيا السيـجدة والتعامـل معيـا مـغ  (7991)سمين، 
دون تعـــخصض صـــحتو الشفدـــية أو الجدـــسية لعضـــصخا  الـــحي قـــج يحـــجث بـــــدبب تـــــمظ الأحـــجاث " )ســـسيغ  

 (.05  ص0997
 التعريف النظري لمفههم التحمل النفدي    

ضـغػشاتيا ومذـيعتيا بصخيقـة ايجابيـة مـغ دون ان يحـجث لـو ىػ قجرة الفخد عمى مػاجية احـجاث الحيـاة و 
 أي ضخر نفدي او جدسي .

 التعريف الاجرائي 
ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب في افخاد عيشة البحث مغ خعل اجاباتـو عمـى فقـخات      

 .مكياس التحسل الشفدي السعتسج في البحث الحالي 
 الفرل الثاني

 النظري الاطار 

 Hardinessالتحمل النفدي 

 0979Suzanىـي سـػزان كػباسـا )  حـاليمفيػم التحسل الشفدي في العرـخ ال عخضان اول مغ      
Kobasa, عمساء الشفذ الػجـػديغ مثـل فكتـػر فخانكـل  راءعمى ا ابعادهاعتسجت في صيا تو وتحجيج قج ( و

( v.Frankle  الــحي ميــجت افكــاره الــى )  عجيــج مــغ البحــػث والجراســات التــي قــام بيــا كــل مــغ كػباســا
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(  Existentialism( و يخىسـا مـغ البـاحثيغ .وتعشـي الفمدـفة الػجػديـة ) kobasa & maddiومـادي )
الخاصــة  فعالـولـيحذ بػجـػده   مــغ خـعل ايجـاد معشـى ليـحا الػجــػد   ثـع يتـػلى مدـ ولية أ لفـخدمحـاولات ا

 (. Ryckman 1978,P.571يسو ومبادئو ) كمسا حاول ان ي ير شبقاً لك

 أمـػر نافعـةمـع الطـخوف الزـا صة ويحػلػىـا الـى  ساشـػايػجج ىشاك افخاد يسيشيع ان يتػافقـػا ويتو         
مــع نفــذ الطــخوف بــل وحتــى يشيــار قدــع مــشيع  اقمعليــع   ونجــج ان ىشــاك افــخاد اخــخيغ لا يتسيشــػن مــغ التــ

بــأراده  ذــبثػن الافــخاد مــغ الشــػا الاول ىــع الــحيغ يت خ بــانحيــث ذكــ .ويــحكخ بخرــػص ذلــظ فكتــػر فخانكــل
ـــاتيع  ـــػن لحي ـــةالحيـــاة ويجعم ـــى فكـــخة نيتذـــيو   رتكـــدومعشـــى وان مـــا قجمـــو فخانكـــل مـــغ افكـــار ا  اي فييـــا عم

(Nitzsche الػجػديــة التـــي مفادىـــا ) مـــغ يحـــاول ان يجـــج ســـببا ليجعـــل لحياتـــو ىـــجفاً ومعشـــى او يخمـــق ان
 (. Shaffer,1982,p:221) حياةن يتحسل أي شيء يرادفو في المعشى لػجػده   فبإميانو ا

درجة عالية مغ الزغا مغ  يخ ان يتعخض  تعخض الىوقج اشارت كػباسا الى ان الفخد الحي ي         
يتسيــد بذخرــية تختمــف عــغ الفــخد الــحي يرــا  بــالسخض عشــج تعخضــو لــشفذ الجرجــة مــغ فانــو لمســخض 

( وتعشـي التحسـل الشفدـي او الرـعبة    Hardiness) فيـػمرـية مالزغا   وقـج اشمقـت عمـى ىـحه الذخ
   (.  kobasa,1979,p:5الشفدية )

   مكهنات التحمل النفدي 

بحكيقة الفائـجة  واىسيتيـا  وقيستيـا   اي  القجرة عمى الاعتقاد يعشي ىػ  Commitmentالالتزام  -0
ومــاذا يعســل . وبالتــالي فيــي ندعــة الفــخد لــخبا حياتــو برــػرة كاممــة فــي ضــخوف الحيـــاة  فــخدلســغ يعســل ال

ان الاشـخاص السمتــدميغ و والاعـخاف  .  جتساييـةوالعائمــة والععقـات الا سيشـة والعسـلالستعـجدة بسـا فييـا : ال
حا الحــذ   وىــ الــى ذلــظيدــتفيجون مــغ معــخفتيع  وانيــع يدــتصيعػن المجــػء ل خــخيغ متــى مــا كــانػا بحاجــة 

الاجيـــاد  ومـــةبالجساعـــة او الحدـــا  ل خـــخيغ   ىـــػ الســـػرد الاساســـي الاكثـــخ بـــيغ الاشـــخاص لإنجـــاح مقا
الشفدي  و بحلظ فأن الافخاد السمتدميغ لجييع معتقج مغ الايسان يجعميـع يـجركػن تيجيـج الاحـجاث الزـا صة 

غ الػسا الاجتساعي الحي يشتسـػن بجرجة اقل مسا ىػ في الػاقع وبحلظ يحػل ىحا الاعتقاد دون تخاجعيع م
 (.Kabasa,1983,P.7اليو في اوقات الاجياد الذجيج )

لععتقاد والعسل كسا لـػ انـو يدـتصيع التـأثيخ عمـى مجـخى  ذخزفيي ندعة ال  Controlالديطرة  -0
وجيػده وشـعػره بإميانيـو اسـتثسار  اميانياتوالايجابية او الدمبية التي تػاجيو كػنيا تتعمق بسػاء الاحجاث 

خرػصـــا عشـــج مػاجـــو الزـــغػط السختمفـــة . والاشـــخاص الـــحيغ يسمكـــػن  ضـــبصياذلـــظ فـــي تشطـــيع بيئتـــو و 
الديصخة يبحثػن عغ أجػبة لمد ال الاتي: لساذا يحجث شيء ما؟ ليذ بدمصة وصيغة القجر وانسا بالتخكيد 

خة او مــجى تأثيخىــا فــي تفــادي الشتــائج الس ديــة عمــى مدــ ولياتيع  فزــع عــغ ذلــظ ان درجــة فعاليــة الدــيص
للإجياد. فزعً عغ ذلظ  ان الديصخة تدتجعي امتعك ذخيخه كفاحية   وىحا يعشـي تشػعـاً مـغ الاسـتجابات 
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الدــمػكية الســ ثخة فــي الحــػادث السجيــجة   ففــي مػاجيــة أي حادثــة مجيــجة   عمــى ذوي الدــيصخة الاســتفادة  
ترــسيع   وىــع يذــعخون   ان بإميــانيع العســل برــػرة مــ ثخة بسفــخدىع فزــعً مــغ كــل مــغ الــتحيع الــحاتي وال

ـــا ع  ومتدـــق  ـــى ســـياق حيـــاتي مدـــتسخ ومتش ـــة مـــغ الحـــػادث السجيـــجة ال ـــل انـــػاا مختمف ـــل وتحػي عـــغ تأوي
(Kobasa,1983,P.7 . ) 

لاخـخيغ الى القػة في السػاقف الذخرية وجياً لػجـو مـع ا ذخزوايزاً تعج الديصخة عغ ندوا ال         
والقــجرة عمــى الكيــادة والجاذبيــة الاجتساييــة والقــجرة  تقــجيخىعوالدــيصخة عمــييع وعــجم الاستدــعم ليــع  وكدــب 

عمـــى  عمــى الاســـتسخار والتػاصـــل فـــي الجػانـــب الخاصـــة بالععقــات الاجتساييـــة والخ بـــة فـــي فـــخض الـــحات
 ( 084 ص 0995)ربيع واخخون  الاخخيغ 

 Challengeالتحجي  -3

ــة القاســية  Changeعمــى اســاس الاعتقــاد ان التغيــخ ) لتحــجيا بشــي         ( ولــيذ الاســتقخار ىــػ الحال
محفديغ في بيئتيع ومتسخنيغ عمـى الاسـتجابة  فخادوان التحجي يجعل الا ( Kobasa,1983,p.7 لمحياة )

نػن قج الحيغ يخحبػن بالتحجي ييػ  فخادلسا ىػ  يخ متػقع   وبدبب بحثيع عغ تجار  ججيجة ومثيخة   فالا
ػن ايغ يتجيػن ليججوا السػرد الحي يتدودون مشـو لتعديـد كفـاحيع سمعاستكذفػا مػارد محيصيع   وبيئتيع وي

انفتـاحيع ومـخونتيع فـي الحيـع  وتحسميـع لمغسـػض    عـغ شخيـقضج الاجياد   فزـعً عـغ انيـع متسيـدون 
وىحا يدسح ليع بإدماج وتقجيخ حتى اكثخ الحػادث السجيجة السفاجئة ليا في خبخاتيع اليػمية برػرة مـ ثخة 

(Kobasa&Maddi,1982,p.168 ) 

لسخاكــد ســػزان كػباســا فــي دراســتيا حــػل التحســل الشفدــي عمــى الاداريــيغ فــي ا عالســةوقــج ركــدت ال         
التشفيحية الحيغ نجحػا في مقاومة الازمات الرحية عمى الخ ع مغ وجػد التأثيخات الدمبية لمزغػط عمـييع 

شخحت ثعثة افتخاضات في نطخيتيا في مفيـػم التحسـل الشفدـي التـي تحققـت مشيـا فـي دراسـات عـجة  وقج. 
     - وىي :

ض لمزــغا يذـعخ بدــيصخة كبيــخة عمــى الاحــجاث / ان الفــخد ذو الزـبا العــالي عشــجما يتعــخ الافتررراا الاو 
 الزا صة ويطيخ برحة نفدية وجدسية جيجتيغ. 

 يبتعـج/ يذعخ الفخد السمتدم ازاء أي تيجيج بالسد ولية الكبيـخة  نحـػ نفدـو والاخـخيغ فيـػ لا الافتراا الثاني
 عغ السذاركة والشذاط وتقجيع يج السداعجة لسغ يحتاجيا في أشج الطخوف قدػة.  
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الـــحي يػاجـــو الاحـــجاث ويحـــاول تغيخىـــا باســـتسخار نحـــػ الافزـــل كتحـــج مشـــو  فـــخدالان /  فترررراا الثالرررثالا
لمطخوف السحيصة ىػ شعػر ايجابي يتدع بالتفاؤل   فزعً عغ كػنو محفداً في بيئتو ودافعاً قػياً  لو نحػ 

 (.   Kobasa,1982,p:707الانجاز) 

 دراسات سابقة

 (  5002دراسة الدهداني )

 التفاؤ  لجيهم( -)مدتهيات الإحباط والتحمل النفدي لجى معممي المجرسة الابتجائية وعلاقتها بالتذاؤم 

ىجفت الجراسة التعخصف عمى قيـاس مدـتػى الإحبـاط لـجى معمسـي السجرسـة الابتجائيـة  وقيـاس مدـتػى         
السعمســـيغ الـــحكػر والإنـــاث فـــي التحســل الشفدـــي لـــجى معمســـي السجرســة الابتجائيـــة والتعـــخف عمـــى الفـــخوق بــيغ 

ـا السكيــاس  مدـتػى الإحبـاط   والتحســل الشفدـي. قامــت الباحثـة ببشــاء مكياسـيغ الأول ىــػ مكيـاس للإحبــاط  أمص
. 0997التذاؤم   وتبشت الباحثة مكياس التحسل الشفدي السعـج مـغ قبـل سـسيغ  -الأخخ فيػ مكياس لمتفاؤل 

( معمع ومعمسة فـي مجيشـو بغـجاد . وأشـارت نتـائج 822قػاميا ) وشبقت السقاييذ عمى عيشة مغ السعمسيغ بمغ
فػق السدتػى الاعتيادي  وتػجج فخوق دالة احرـائيا فـي متغيـخ يالبحث ان السعمسيغ يترفػن بتحسل نفدي 

الشــػا فــي التحســل الشفدــي ولرــالح الــحكػر كســا تػجــج فــخوق دالــة احرــائيا فــي ســشػات الخجمــة فــي التحســل 
 (. 0225( فسا فػق )الدػداني 80خجمتيع )الشفدي ولرالح مغ 

 
 ( 5070دراسة الهاسطي )

 (الالم الاجتماعي وعلاقته بالتحمل النفدي لجى الممرضات في مدتذفيات بغجاد)
ىــجفت الجراســة الــى معخفــة الععقــة بــيغ الالــع الاجتســاعي وععقتــو بالتحســل الشفدــي لــجى السسخضــات         

( مسخضــة مــغ مدتذــفيات بغــجاد مــػزعيغ عمــى متغيــخيغ ىســا 080لعيشــة )فــي  مدتذــفيات بغــجاد   وكانــت ا
التحرــيل الجراســي والحالــة الدوجيــة وقــج قامــت الباحثــة ببشــاء مكياســيغ الاول الــى الالــع الاجتســاعي والثــاني 
لمتحسل الشفدي . واستخخجو الرجق الطاىخي ثع قامت في استخخاج التسيد ثع الثبات بصخيقتيغ الاولى اعادة 

( وقــج أشــارت الشتــائج الــى ان التحســل الشفدــي لــجى 2,77( والفــا كــخو نبــاخ )2,80ختبــار وكانــت الشتيجــة )الا
السسخضــات مــشخفس بذــيل عــام . وبعــج التختيــب مجــالات التحســل الشفدــي حدــب الــػزن الشدــبي جــاء مجــال 

ععقـة بـيغ الالـع الاجتسـاعي التحجي بالسختبة الاولى يميو مجال الالتدام وفي السختبـة الاخيـخة الدـيصخة . وان ال
عالياً  يقابمو تحسـل نفدـي مـشخفس  اً غ الساً اجتسايييوالتحسل الشفدي ععقة عيدية  أي ان السسخضات يعان

 م(.0202)الػاسصي  
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 الفرل الثالث

 إجراءات البحث :

في اختيار عيشة البحث   وبشاء  ثيتزسغ ىحا الفرل وصفاً  للإجخاءات التي اتبعيا الباح        
الأدوات وتصبيقيا والػسائل الإحرائية السدتخجمة في تحميل البيانات . حيث اتبع الباحث السشيج 

 الػصفي في إجخاءات بحثو.

 أولًا : مجتمع البحث

يتكػن مجتسع البحث الحالي مغ تجريدي جامعة تكخيت لمجشديغ ) الحكػر ـ الاناث ( 
( كميو 00مػزعيغ عمى ) تجريديا وتجريدية( 0272ـ الانداني ( اذ بمغ عجدىع ) والتخرريغ ) العمسي

 .عمسية واندانية 

 : عينة البحث

تجريديا  (022اختيخت عيشة البحث الحالي بالصخيقة الصبكية العذػائية الستشاسبة حيث بمغت )       
ب التخرز وكسا في الججول مػزعيغ بالتداوي حد تجريدية( 022و) تجريدي (022وبػاقع ) وتجريدية
 الاتي :

 (0الججول )

 تػزيع عيشة البحث حدب الجشذ والتخرز

 

 الجنس

 المجمهع التخرص

 انداني عممي

 022 52 52 ذكهر

 022 52 52 اناث

 022 022 022 المجمهع
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 : البحث اةثانياً  : أد

 : التحمل النفديمقياس         

عمى حج عمع الباحث  تجريدييغ الجامعييغلجى ال التحسل الشفدينطخاً  لعجم تػفخ أداة لكياس         
قام  اذاتحقق أىجاف البحث الحالي وتتعءم مع البيئة العخاقية في ضل الطخوف السحيصة بالعسمية التخبػية 

 كسا في الخصػات الاتية :, و  التحسل الشفديالباحث ببشاء مكياس 

 : بناء المقياس طريقة .0
( في بشاء الأداة . وىي شخيقة واسعة الاستعسال في بشاء Likertاعتسج البحث شخيقة لييخت )       

السقاييذ لأنيا تستاز عغ  يخىا مغ شخق وأساليب البشاء برفات ومسيدات تجعميا مفزمة عغ  يخىا 
حيسيغ   وتتػفخ فييا دقة سكبيخ مغ ال حيث أنيا تتسيد بديػلة البشاء والترحيح ولا تحتاج إلى اتفاق عجد

 الإجابة بدبب تعجد البجائل .

 : خطهات بناء المقياس .0
ولييػن معئساً  لخرائز مجتسع البحث الحالي وتتػافخ فيو  التحسل الشفديمغ اجل بشاء مكياس       

 شخوط السقاييذ العمسية اتبعت الخصػات الآتية :

 : التخطيط لممقياسا. 

بالاعتساد مخاجعة الأدبيات والجراسات التي تشاولت ىحا  التحسل الشفديشاء مكياس قام الباحث بب
 ىي )الالتدام والتحجي والديصخة والقابمية( .  التحسل الشفديمجالات لسكياس  اربعةحجدت و السفيػم .

 :ب. أعجاد الفقرات    

وفق مجالاتيا بالاعتساد عمى  عمى التحسل الشفديلغخض إعجاد فقخات السكياس السعئسة لكياس         
الإشار الشطخي السدتعسل في البحث ومغ خعل تػجيو استبانة استصعيية عمى عيشة مغ مجتسع البحث 

 . التحسل الشفديلسعخفة أىع جػانب  تجريديا وتجريدية( 52بمغت )

السعيشة  وعمى وفق مجالات الإشار الشطخي السدتعسل في البحث وعمى ضػء استجابات أفخاد        
ػي شيالحي  التحسل الشفديومغ خعل الاشعا عمى الأدبيات صيغت مجسػعة مغ الفقخات لسكياس 

 . التحسل الشفديالباحث بشاءه وتصبيقو لمتعخف عمى مدتػى 
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 : ج. صياغة الفقرات  

في ضػء ما تقجم تع أعجاد فقخات السكياس بريغتيا الأولية حيث بمغ عجد الفقخات التي تع 
 وكسا ياتي :( مجالات 4( فقخة مػزعة عمى )88صيا تيا )

 فقخة . 06 الالتزام : -0
 فقخات . 02 التحجي : -0
 فقخات . 7 الديطرة : -8
 فقخات . 5 القابمية : -4

 : Face Validity الرجق الظاهري  .0
ولاستخخاج صجق الفقخات ومجى تسثيميا لمسجالات عخض السكياس بريغتو الأولية عمى          

مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في مجال التخبية وعمع الشفذ والكياس الشفدي وذلظ لمتأكج مغ صعحية 
السػجو إلى وفقاً لمتعخيف الحي وضعو الباحث في السكياس  التحسل الشفديالفقخات ومعءمتيا لكياس 

الخبخاء وكحلظ بيان مجى كفاية السجالات الس شخة في السكياس . وفي ضػء أراء ومعحطات الخبخاء 
  -اتخحت الإجخاءات الآتية :

 . %( فأعمى مغ آراء الخبخاء82قبػل الفقخات التي حرمت عمى ندبة ) -0
 .%( 82ححف الفقخات التي انخفزت ندبة الاتفاق بيغ السحيسيغ في تحجيج صعحيتيا عغ ) -0
 إعادة صيا ة بعس الفقخات في ضػء التعجيعت التي أجخاىا الخبخاء . -8

كافــة الفقــخات بــجون أي حــحف مــع تعــجيل ثــعث فقــخات فقــا اتفــق الخبــخاء وبعــج ىــحا الأجــخاء تــع الإبقــاء 
 عمى تعجيميا .

تجريديا ( 02شبق السكياس عمى عيشة عذػائية بمغت ): ستطلاعي لممقياسالتطبيق الا -5
. وقج تبيغ أن التعميسات والفقخات واضحة ومفيػمة لجسيع أفخاد العيشة وكان الػقت  وتجريدية

 ( دقيقة .07,5( دقيقة و متػسا مقجاره )82 – 05السدتغخق )
 :  Discriminate Validityالقهة التمييزية لمفقرات  -3

اختيخت عيشة بالصخيقة العذػائية بمغت  التحسل الشفديفقخات مكياس  التحقق مغ تسييدولغخض         
لغخض تحميل الفقخات والكذف عغ الفقخات السسيدة والإبقاء عمييا وححف  . تجريدي وتجريدية( 022)

 ولإكسال الإجخاءات اتبعت الخصػات الآتية :الفقخات  يخ السسيدة 



  3232الجزء الاول لعام  ⦃9⦄العدد ⦃23⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 733 

 جة لكل استسارة .تحجيج درجة واح .0
 تختيب الاستسارات تشازلياً  مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة . .0
% مغ السجسػعة العميا ومثميا مغ السجسػعة الجنيا   وبيحا أصبح عجد 07اختيار استسارات بشدبة  .8

 ( فخداً  .07الأفخاد في كل مجسػعة )
 مغ فقخات السكياس .تع تفخيغ إجابات أفخاد السجسػعتيغ العميا والجنيا عمى كل فقخة  .4
 تع حدا  الػسا الحدابي والانحخاف الس ياري لفقخات السجسػعة العميا والجنيا . .5
( لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ t. Testتع استعسال الاختبار التائي ) .6

بة الكيسة التسييدية العميا والجنيا لجرجات كل فقخة مغ فقخات السكياس لتسثل الكيسة التائية السحدػ 
 لمفقخة .

وبعج استكسال الإجخاءات الدابقة أضيخت  الشتائج أن جسيع فقخات السكياس مسيدة لأنيا حرمت       
 الكيسة الججولية البالغة خ مغبأك ( وىي08,88 – 8,97تخاوحت ما بيغ ) عمى قيسة تائية محدػبة

وبحلظ أصبح عجد الفقخات بعج ىحا مسيدة , ات وبيحا تعج الفقــــخ  (2,25ة )( عشج مدتػى دلال0,22)
 .( فقخة 88الأجخاء )

 مفقراتل البنائي رجقال. 4  

ولحدا  الععقة الارتباشية بيغ درجات كل فقخة مغ فقخات السكياس مع الجرجة الكمية لو   تصمب         
بيخسػن بيغ الجرجة ( استسارة مغ استسارات أفخاد عيشة التسييد وتع حدا  معامل ارتباط 022سحب )

وععقتيا أيزا  التي حرل عمييا كل مدتجيب مع أفخاد العيشة لكل فقخة ومجسػا فقخات السكياس كمو
. وأضيخت السعالجات الإحرائية أن معامعت الارتباط جسيعيا دالة  بجرجة السجال الحي تشتسي اليو

 .(2.25إحرائياً عشج مدتػى دلالة )

 : Reliability    الثبات. 5

 التحسل الشفديوىشاك عجة شخق يسيغ الخكػن إلييا لحدا  الثبات وتع حدا  ثبات مكياس         
 بالاتي :

 :  The test-retest method طريقة إعادة الاختبار -0
تجريديا ( 05ولغخض استخخاج الثبات بيحه الصخيقة تع تصبيق السكياس عمى عيشة بمغ عجدىا )        
( يػماً أعيج تصبيق السكياس عمييع مخة ثانية وباستخجام معامل ارتباط بيخسػن 05وبعج مخور ) وتجريدية
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( وعشج تقييع معامل ثبات السكياس يعج عالياً 2.85بيغ درجات التصبيقيغ بمغت قيسة معامل الثبات )
 يسيغ الخكػن  إليو .           

 :  Cronbach - Alphamethod طريقة الفاكرونباخ -0
( استسارة بصخيقة عذػائية مغ عيشة الرجق 022ولحدا  الثبات بيحه الصخيقة تع سحب )        

( . وىي قيسة ثبات عالية 2.86كخونباخ( بمغ معامل الثبات لمسكياس ) التسييدي وبعج تصبيق معادلة )الفا
 يسيغ الخكػن إلييا . 

 : التحمل النفديالريغة النهائية لمقياس 

ـــة مـــغ) التحســـل الشفدـــييتكـــػن مكيـــاس          ( فقـــخة   مشيـــا فقـــخات صـــيغت برـــػرة 88برـــػرتو الشيائي
( عمـى 0   0   8   4   5ايجابية وأخخى سمبية تقابميا خسدة بجائل وتحرل ىحه البجائل عمى درجـات )

ة واقـل درجـة ( درجـ092التػالي وتتػافخ في السكياس صفتي الرـجق والثبـات وتبمـغ أعمـى درجـة لمسكيـاس )
(88 ). 

 ثالثاً  : التطبيق النهائي : 

الجراســـة وجعميـــا صـــالحة لمتصبيـــق وبعـــج أن تـــع تحجيـــج عيشـــة البحـــث الأساســـية  اة بعـــج اســـتكسال أد        
الجراسة عمى عيشة البحث  اة ولغخض الحرػل عمى البيانات الستعمقة بيحه الجراسة   قام الباحث بتصبيق أد

وقـج حـخص الباحـث أثشـاء التصبيـق عمـى تػضـيح  ريديا وتجريدية وبذيل الكتخونـيتج( 022البالغ عجدىا )
 . تعميسات الإجابة واليجف مغ الجراسة

 رابعاً  : الهسائل الإحرائية  : 

 لغخض تحقيق أىجاف البحث استخجمت الػسائل الإحرائية الآتية :         

 معامل ارتباط بيخسػن . -0
 . لعيشتيغ مدتقمتيغ .          T. Testالاختبار التائي  -0
 . لعيشة واحجة .   T . Testالاختبار التائي  -8
 كخونباخ لعتداق الجاخمي .              معادلة الفا -4
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 الفرل الرابع 

 عرا النتائج ومناقذتها

 يتزسغ ىحا الفرل عخض الشتائج التي تػصل إلييا البحث ومشاقذتيا وفقاً  لتدمدل أىجافو .    

   ن والتجريدياتيتجريديلجى ال التحمل النفديالتعرف عمى  الأول  :اليجف 

عمى أفخاد العيشة وأشارت الشتائج الى أن الػسا  التحسل الشفديلتحقيق ىحا اليجف شبق مكياس         
درجة وبانحخاف م ياري ( 059,59) بمغ التحسل الشفديالحدابي لاستجابات أفخاد العيشة عمى مكياس 

درجة ولمتعخف عمى ( 052) درجة وىػ أعمى مغ الػسا الفخضي لمسكياس حيث كانت قيستو (9,88)
بمغت الكيسة التائية احجة ف( لعيشة و T- Testالفخوق بيغ الستػسصيغ تع استخجام الاختبار التائي )

كػنيا اكبخ مغ الكيسة  (2,25) وىي قيسة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة (04,42) السحدػبة
 يػضح ذلظ .( 0) , والججول  (0,96ة )الججولية البالغ

 (5) الججو 

 التحمل النفديالهسط الحدابي والانحراف المعياري لأفراد عينة البحث عمى مقياس 

 العينة المتغير
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحدهبة

القيمة 
 التائية
 الججولية

 ةالجلال 

التحسل 
 الشفدي

022 059,59 9,88 052 04,42 

 

0,96 

دال 
 إحرائياً 

 

ان افـخاد العيشـة متسدـيػن بـأرادة الحيـاة ويجعمـػن لحيـاتيع ىـجفا ومعشـى  الـىويسيغ تفدـيخ الشتيجـة         
ر ع الاوضاا السخيخة وت كج كػباسا عمى ان مغ يتستع بتحسـل نفدـي ىـػ الـحي يتعـخض الـى ضـغػط دون 
ان يرا  بسخض حيث ان التحجي ىػ ابجاء الذجاعة والجخأة  في مػاجيـة تحـجيات السدـتقبل فزـعً عـغ 

ســـاشة انفتـــاحيع ومـــخونتيع فـــي الحيـــع  وتحسميـــع لمغســـػض امـــا الدـــيصخة فيـــي القـــػة فـــي انيـــع متسيـــدون بػ 
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السػاقـــف الذخرـــية فزـــعً عـــغ تحػيـــل انـــػاا مختمفـــة مـــغ الحـــػادث السجيـــجة الـــى ســـياق حيـــاتي مدـــتسخ 
ومتشا ع ومتدق امـا الالتـدام فيـػ ندعـة الفـخد لـخبا حياتـو برـػرة كاممـة فـي ضـخوف الحيـاة الستعـجدة وت كـج 

ســــا الــــى ان التحســــل الشفدــــي يسيــــغ ان يقــــي او يحســــي الفــــخد مــــغ التــــأثيخات الســــجمخة لأحــــجاث الحيــــاة كػبا
(   ودراسـة 0220(   )الابخاليسـي  0995الزا طة. ونجج ىحه الشتيجة جاءت متفقة مـع دراسـة )الحمـػ  

صي ( ولــــع تتفــــق الشتــــائج مــــع دراســــة الػاســــ0202( وتتفــــق مــــع دراســــة )فانــــجن يــــػس  0225)الدــــػداني  
(0202. ) 

لجى تجريديي جامعة تكريت حدب متغير  التحمل النفديالهجف الثاني: التعرف عمى الفروق في 
 الجنس ) ذكهر ر اناث (.

أستعسل الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة فيسا أذا كانت ىشاك فخوق بيغ  ىحا اليجف لتحقيق    
( 7,85( بانحخاف م ياري قجره )054,40الحكػر والاناث   فقج تع استخخاج متػسا عيشة الحكػر أذ بمغ )

ار ( .وباستخجام الاختب6,84(  وبانحخاف م ياري مقجاره )067,85. بيشسا بمغ متػسا عيشة الاناث )
حدب متغيخ الجشذ ولرالح الاناث   التحسل الشفديالتائي لعيشتيغ مدتقمتيغ اتزح أن ىشاك فخق في 

( 96,0( أكبخ مغ الكيسة الججولية )00,87( لأن الكيسة التائية السحدػبة )25,2عشج مدتػى دلالة )
 ( يػضح ذلظ.8( . وججول )098بجرجة حخية )

  (8ججول )

 عمى وفق متغيخ الجشذ التحسل الشفديالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لكياس الفخوق في 

عجد  الجشذ
 الافخاد

الػسا 
 الحدابي

الأنحخاف 
 الس ياري 

درجة 
 الحخية 

مدتػى  الكيسةالتائية
الجلالة عشج 

(25,2) 
 الججولية السحدػبة

 دالة 0,96 00,87 098 7,85 054,40 022 ذكػر

 6,84 067,85 022 أناث
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ويسيغ تفديخ ىحه الشتيجة مغ قبل الباحث الى ان التجريديات ليغ سسة الربخ والقجرة عمـى التعامـل مـع  
الصمبــة اكثــخ مــغ التجريدــييغ الــحكػر لانيــغ بيــل الأحــػال أميــات ولــجييغ صــبخا وتحســع لاولادىــغ بدــبب 

 العاشفة والأمػمة التي أعصاىا الله ليغ .

  

 لجى تجريديي جامعة تكريت التحمل النفديالهجف الثالث : التعرف عمى الفروق في  -3
 ادبي (. -حدب متغير التخرص ) عممي  وتجريدياتها

أستعسل الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة فيسا أذا كانت ىشاك فخوق بيغ  ىحا اليجف لتحقيق    
تجريديي جامعة تكخيت في التخرز العمسي وتجريديي جامعة تكخيت في التخرز الادبي   فقج تع 

( بانحخاف م ياري 059,60استخخاج متػسا عيشة تجريديي جامعة تكخيت في التخرز العمسي أذ بمغ )
 (  059,55بيشسا بمغ متػسا عيشة تجريديي جامعة تكخيت في التخرز الادبي ) ,( 9,28قجره )

( .وباستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ اتزح عجم وجػد فخق 9,88وبانحخاف م ياري مقجاره )
( لأن الكيسة التائية السحدػبة 25,2حدب متغيخ التخرز عشج مدتػى دلالة ) التحسل الشفديفي 

 ( يػضح ذلظ.4( . وججول )098( بجرجة حخية )96,0) البالغة ( اقل مغ الكيسة الججولية2,250)

 (4ججول )

 -عمى وفق متغيخ التخرز )عمسي  التحسل الشفديالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لكياس الفخوق في 
 ادبي( .

عجد  التخرز
 الافخاد

الػسا 
 الحدابي

الأنحخاف 
 الس ياري 

درجة 
 الحخية 

مدتػى  الكيسةالتائية
الجلالة عشج 

(25,2) 
 الججولية السحدػبة

 دالة  يخ 96,0 2,250 098 9,28 059,60 022 عمسي

 9,88 059,55 022 ادبي
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حدب متغيخ  لجى التجريديغ والتجريديات التحسل الشفديفخق في  اضيخت الشتيجة عجم وجػد
ىػ حالة نفدية  تحسل الشفديحدب راي الباحث الى ان الوقج يعدى ذلظ انداني(  –تخرز )عمسي ال

تتعمق بالجػانب الػججانية تخز وضيفة الفخد او ميشتو وعسمو , وىي لا تتعمق باختراص التجريدي سػاء 
كان تخرز عمسي او انداني , اذا ان السيام التجريدية تكاد تكػن متذابية لمتجريدييغ في كع 

والبحث العمسي واقامة الشجوات والس تسخات وورش العسل , عمى الخ ع مغ  التخرريغ والستسثمة بالتجريذ
وجػد تبايغ بديا بيغ التخرريغ في مدالة )السختبخات العمسية( الا انيا مدالة لا تكاد تحكخ مقارنة 

 بغيخىا مغ السيام التجريدية .

 الاستنتاجات :

 :  في ضػء نتائج البحث الحالي يسيغ لمباحث استشتاج ما ياتي

 , ي عالي يتستعػن باستقخار ميش تجريديي وتجريديات جامعة تكخيت أن  -0

اناث(  -جشذ )ذكػر حدب متغيخ ال لجى التجريديغ والتجريديات التحسل الشفديفخق في  وجػد-0
 ولرالح الاناث .

 –تخرز )عمسي حدب متغيخ ال لجى التجريديغ والتجريديات التحسل الشفديفخق في  عجم وجػد-8 
 نداني(ا

 : التهصيات

 ػصي الباحث بسا يمي :يفي ضػء نتائج البحث الحالي         

 مغ قبل التخبػييغ لتصػيخ العسمية الإرشادية . التحسل الشفدياعتساد مكياس  .0
 .  تجريديػن الجامعيػن لجى ال التحسل الشفديضخورة الكذف السدتسخ والجوري عمى مدتػى  .0

 :المقترحات 

وععقتـــو بستغيـــخات أخـــخى  مثـــل  تجريدـــيػن الجـــامعيػن لـــجى ال التحســـل الشفدـــيإجـــخاء دراســـة حـــػل  .0
 مفيػم الحات.

 البرـخةمثـل بغـجاد والسػصـل و  جامعـات اخـخى  في تجريدييغ الجامعييغأجخاء الجراسة نفديا عمى ال .0
 وعقج مقارنات مع الجراسة الحالية  .
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 . التحسل الشفديأجخاء دراسة تتزسغ بخنامجا ارشاديا لديادة  .8
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