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Psychological Stress among 
Students of University of 

Sulaimani 
A B S T R A C T   
 

This research aims to determine the level of psychological 

stress among students at the University of Sulaimani 

according to variables such as gender, college, department, 

and academic stage. The study population consists of all 

students from the three faculties of education: the Faculty of 

Education, the Faculty of Basic Education, and the Faculty of 

Humanities Education – Said Sadiq, as well as the University 

of Sulaimani. The total number of students in the research 

population is 1825, with 1342 females and 483 males. A 

simple random sample of 581 students was selected. The 

results showed that the overall level of psychological stress 

among students was high, with significant differences based 

on gender, department, college, and academic stage. The SPS 

program was used to analyze the data, where T-tests and 

Pearson correlation analysis were applied to examine the 

differences between variables. The research recommends 

providing personalized psychological counseling for 

students, organizing workshops on coping with 

psychological stress, increasing awareness about mental 

health on campus, and developing academic psychological 

support programs to enhance students’ overall performance 

and achieve a balance between academic and personal life. It 

also suggests increasing coordination between academic 

departments and psychological counseling centers. 

© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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 الدليطانية        -مدتهى الضغهط الظفدية لدى طلبة الجامعة
 لقسان محمد أحسج /كمية التخبية الإندانية/ جامعة الدميسانية

 :الخلاصة
ييجف ىحا البحث إلى تحجيج مدتػى الزغػط الشفدية لجى شمبة جامعة الدميسانية وفقًا لستغضخات مثل 
الجشذ، الكمية، القدع، والسخحمة الجراسية. يتكػن مجتسع البحث مغ جسيع شمبة كميات التخبية الثلاث: كمية 

ضج صادق، وكحلظ جامعة الدميسانية. بمغ س –التخبية، كمية التخبية الأساسية، وكمية التخبية لمعمػم الإندانية 
شالبًا. تع اختيار عضشة عذػائية  324شالبة و 5438شالبًا وشالبة، مشيع  5281عجد مجتسع البحث 

شالبًا وشالبة. أضيخت نتائج البحث أن مدتػى الزغػط الشفدية لجى الصمبة كان  125بديصة مكػنة مغ 
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ا لمجشذ والقدع والكمية والسخحمة الجراسية. كسا تع استخجام مختفعًا بذكل عام، مع وجػد فخوق دالة تبعً 
وتحمضل الارتباط باستخجام أداة بضخسػن لاختبار  T لتحمضل البيانات، حضث تع تصبضق اختبار SPSS بخنامج

الفخوقات بضغ الستغضخات. يػصي البحث بتػفضخ استذارات نفدية مخررة لمصلاب، وتشطيع ورش عسل 
الشفدية، وتكثيف التػعية حػل الرحة الشفدية في الجامعة، إضافة إلى تصػيخ بخامج لمتكيف مع الزغػط 

دعع نفدي أكاديسي تداعج في تحدضغ الأداء العام لمصلاب وتحقضق التػازن بضغ الحياة الأكاديسية 
 .والذخرية. كسا يقتخح زيادة التشدضق بضغ الأقدام الأكاديسية ومخاكد الإرشاد الشفدي

 
 السفتاحية: الزغػط الشفدية، الصلاب الجامعضضغ، جامعة الدميسانية، التكيف، الرحة الشفدية

 :مشكلة البحث

الزغػط الشفدية : تعخف بأنيا حالة مغ التػتخ الانفعالي ، تشذأ مغ السػاقف التي يحجث فضيا اضصخاب 
 كفاية الػضائف السعخفية اللازمة لمسػقف فى الػضائف الفدضػلػجية والبضػلػجية وعجم

اكجت مشطسة الرحة العالسية ، الى أن استسخارالطغػط الشفدية لسجة شػيمة مغ الدمغ يؤدي الى اثارسمبية    
تتعمق بالرحة الشفدية والرحة البجنية العامة مثل سػء التػافق، وضعف التكامل الشفدى ، والتػتخ الجائع 

ابات الشفدجدسية  ، وامخاض القخحة والسعجة و تييج القػلػن ، والاصابة ، والرخاعات ، والاضصخ 
 ( 4،ص8222بامخاض  ارتفاع ضغط الجم وامخاض القمب والذخايغ      ) الدبضجي ، 

كسا تؤكج كػندتانذ ايزاً عمى أن شمبة الجامعة عخضة لسػاجية الكثضخمغ الاضصخابات الشفدية 
ث الججيجة والستعجيجة التي يػاجيػنيا في حياتيع الجامعية وتطيخ في والرخاعات نتيجة لمسػاقف والاحجا

واكتداب الجور الاكاديسى والسيشي  (،Constance151،8223احداسيع بالاستقلالية  (
 وتحسلالسدؤولية

أن الجامعة مغ أحج  السؤسدات الأكاديسية و العمسية في السجتسع  ، وتؤىل شمبتيا لسدتػٍ  عالٍ مغ 
السيارات التي تداعجىع في بشاء مدتقبميع بخوح التفاعل والتػافق الشفدى ، فزلاعغ ذلظ انيا السعاريف و 

تمبي مصالب السجتسع وتحقق اىجافو بتخسيخ قيسة ومثمو العميا الحي   سضمعب دورا ىاما في البشأء السجتسع 
الجامعات الشطخ  و التػافق الاجتساعي الدميع و تعجيل وتقػيع الدمػك الفخد  وقج أصبح مغ واجب

 لطخوف الصمبة و إن تأخح بعضغ الاعتبار وخاصة الصلاب الججد في الكميات الجامعة

تعج مخحمة الجامعة أحج السخاحل في حياة الإندان ففضيا تتذكل شخرضتو وتعج ىي الأساس لشسػه 
 الجدسي والعقمي والانفعالي والاجتساعي والسيشي وكحلظ ليا تأثضخ في حياة الفخد السدتقمة 

(Lazarus,1993, 12  )   

(Al-Khatib,103,2007) 
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يع تُعج الزغػط الشفدية مغ التحجيات الذائعة التي يػاجييا شلاب الجامعة، حضث تؤثخ عمى تحرضم
الأكاديسي وصحتيع الشفدية والجدجية. يعاني العجيج مغ الصلاب مغ ضغػط ناتجة عغ متصمبات 
الجراسة، الامتحانات، السذكلات السالية، الزغػط الاجتساعية، والتػقعات السدتقبمية، مسا قج يؤدي إلى 

 القمق، التػتخ، أو حتى الاكتئاب. 

لمزغػط الشفدية ، ان عجم الاىتسام بيحا السػضػع   ومغ نػع ىحة الجراسات في اعصاء صػرة واضحة 
الصالبات( الثقة في انفديع ومفيػم خاشى -رغع خصػرتو  قج يؤدى الى فقجان  الصلاب )الصلاب

لسفيػميع عغ ذواتيع وبالتالى تدداد بيع الاثار الدمبية  ويؤدي بيع ذلظ الى الفرل او عجد عغ اتخاذ 
 اي قخارات في حياتيع . 

باحث أستاذ جامعي قخيب  مغ شمبة الجامعة وشعخ أن شمبة السخحمة الأولى و الخابعة بكمية ولأن ال
التخبية يعانػن مغ السذاكل في الأنذصة العسمية وزيارة السكتبات و السحاضخات والستذائسضغ فى حػار و 

ولغ يتعضغ ولغ يتسكشػا في تفكخييع ،معتقجيغ أنيع لغ يدتفضجوا مغ الجرجة والذيادة العمسية في السدتقبل ، 
 مغ العسل كسجرسضغ والسذاركة في السجارس التي تخجميع .

 يسكغ تحجيج السذكمة البحث في التداؤلات اية :

 ما مدتػى الزغط الشفدي لجي الصلاب الجامعة الدميسانية؟-

 ىل يختمف مدتػ ى الزغصػط الشفدية لجى الصمبة الجامعة باختلاف الستغضخات الجيسػغخافية؟ 

الفخوق في الزغػط الشفدصة عمى وفق الستغضخات الجيسػغخافية )الجشذ ،الكمية ،القدع ،التخرز 
 الجراسي( 

 أهطية البحث:  

تشاول العجيج مغ السفكخيغ تحجيج مفيػم الزغػط الشفدية كػنيا حجث داخمي أوخارجى يؤثخعمي التػافق 
الطػاىخ الاندانية التي تػاجة الاندان مغ ويتصمب جيجا أضافيا لمعػدةالى حالة التػازن وىي احجى 

 )cox ( 3،51،2الطخوف السختمفة                     ،

لحلظ جاء الاىتسام بالذباب الجامعي والعسل عمى رعايتيع وتاىضميع واشباع حاجاتضيع ومتصمباتيع حتى لا 
ػلسة التى قج تكػن مدؤولة عغ بعس الدمػكيات غضخ يذعخبعزيع بعجم الامان  والخبخاتيع الشفدية الس

 (Al-Khatib,20 ,1994) الدػية الزغػط الشفدية التي يعاني مشيا الذباب الجامعي 
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أىتع العجيج مغ الباحثضغ بسػضػع مفيػم الزغػط الشفدية مغ خلال اىسية ىحا السفيػم وتأثضخه عمى 
لاجتساعية التى تؤدي فى كثضخ مغ شلاب الجامعة مغ الشاحية الشفدية والعمسية و الاكاديسية والعاشفية وا

 الاحيان الى الاضصخابات والرخاعات نتيجة لسػاقف الحياة الضػمية في الجامعة . 

ان ضاىخة الزغػط الشفدية لجى شلاب الجامعة مغ اكثخ شضػعا مسا يدتمدم اجخاء لبحػث والجراسات 
اسة مغ اىسية الزغػط الشفدية التى والتعخف عمى اسبابيا وابعجىا التي  ميسة ،  ويأتي اىسية ىحه الجر 

تختمف مغ شخز الى اخخ بدبب قابمضتة وصحتة ومغ مخحمة زمشية الى اخخى  ومغ مجتسع الى مجتسع 
 اخخمغ الزغػط الشفدية . 

في أغمب الأوقات يكػن الإندان تحت ضغط نفدي ، وبعس الزغػط تداعجه عمى تحقضق أىجافو ، 
مغ تحقضق أىجافو وتؤثخ سمباً عمى صحتو وتدعدع راحة البال سشعو وعمى العكذ فإن الزغػط الدمبية ت

 .في تحقضق الأىجاف .

وتكسغ أىسية ىحا البحث عمى شمبة الجامعات في أن شمبة الجامعات ىع مدتقبل السجتسع وفي كافة 
 السجالات يجب أن يتحمى ببعس الرفات والخرائز الإيجابية والذخرية القػية .

 امل الدابقة لمجراسة الحالية اىسية خاصة عمى السدتػيضغ الشطخي والعسمي وبشاء عمى العػ  :

 يسكششا تحجيج أىسية ىحا البحث مغ الشاحضتضغ الشطخية والعسمية في الشقاط التالية

 الاهطية ألظظرية:

ج نتائج البحث ميسة اخرائضغ عمع الشفذ والباحثضغ لإجخاء السديج مغ الأبحاث ، وقج تدج فجػة ليدتفض-5
مشيا الباحثػن في ىحا السجال ويدتسخ يتعخض شمبة الجامعة لزغػط نفدية مدتسخة في حياتيع 

 الأكاديسية )الزغط الأكاديسي ، الزغط السالي ، الزغط الأسخي ، الخ (

إضيار مدتػى الزغػط الشفدية والتجشب لجى شمبة الجامعة و يعتبخ التػتخ مغ أىع السػاضيع في عمع -8
أىتع أغمب الباحثضغ بالتػتخ وأنػاعو وفقاً لسعمػمات الباحث ، لع يتع إجخاء سػى القمضل مغ الشفذ ، لحلظ 

الأبحاث السساثمة في الجامعات والكميات والسخاكد التعميسية بذكل عام ، وخاصة في السجارس الابتجائية 
 والثانػية بضغ الصمبة في إقميع كخدستان .

 الأهطية ألتطبيقية:

نتائج ىحه الجراسة مفضجة لمجيات السخترة في وزارة التعميع العالي والسعمسضغ والسخشجيغ التخبػيضغ -5
والشفدضضغ لػضع بخامج إرشادية مشاسبة وإرشادات مفضجة لمتعامل مع الزغػط وخفس مدتػى الزغػط 
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والاعتساد عمى الحات لجى الصمبة   وكيف يسكغ أن تداعج الصمبة عمى بشاء الاستقلال في اتخاذ القخار 
 والثقة بالشفذ وتحقضق التحرضل الأكاديسي والعمسي.

إن نتائج ىحا البحث ميسة لصمبة الجامعة لسػاصمة بشاء الأمل والثقة بالشفذ وحل السذكلات الشاتجة  -8
 عغ الزغػط الشفدية التي يعاني مشيا شمبة الجامعة والتي تؤدي إلى مشع تكػيغ التفكضخ الإيجابي .

إن نتائج ىحا البحث ميسة لمصمبة خاصة في ضل الػضع الخاىغ الحي تسخ بو مشصقتشا بدبب متصمبات -4
مشتذخة  -الحياة الرعبة السمضئة بالسذاكل والرخاعات السدتسخة وضػاىخ مثل القمق والتػتخ والاكتئاب. 

السػاقف غضخ  عجم التأثخ بالتفكضخ الدمبي في بشاء شخرضتو ومدتقبمو في كل -عمى نصاق واسع. 
 ..السخغػبة والرعبة .

 

 ثالثا: أهداف البحث

 اليجف مغ البحث ىػ ما يمي:

 تحجيج مدتػى الزغػط الشفدية لجى شمبة جامعة الدميسانية-5

 تحجيج مدتػى الزغػط الشفدية لجى شمبة جامعة الدميسانية وفقا لستغضخات )الجشذ، الكمية( -8

 بة جامعة الدميسانية حدب متغضخات )القدع، السخحمة(تحجيج مدتػى الزغػط الشفدية لجى شم-4

 

 رابعا: حدود البحث 

: يذسل جسيع شمبة السخحمة الأولى والخابعة في الكميات )التخبية ، التخبية الأساسي ،  الحجود البذخية-5
 سضج صادق( –كمية التخبية لمعمػم الإندانية 

 2- ة جامعة الدميسانية .الحجود السكانية )الجغخافية( :  تذسل عضشة مغ شمب

 8283-8284الحجود الدمانية: العام الجراسي  

 3 الحجود السػضػعية)عمسية (: قياس مدتػى الزغػط الشفدية لجى شمبة جامعة الدميسانية

 مصطلحات البحث :

الزغػط الشفدية الاستجابة غضخ السحجدة لمجدع لأي حاجة. سػاء اذا قام شيء باحجاثيا أونتج عشو . 
 سارة (hans seyle,1982,p39-44)ضخوف سارة أو غضخ 
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الزغػط الشفدية : بانيا حالة مغ التػتخ الانفعالى ،تشذا مغ السػاقف التى يحجث فضيا اضصخاب فى 
 الفدضػلػجية والبضػلػ جية وعجم كفاية الػضائف السعخفية اللازمة لمسػقف  الػضائف

ىي نسط لاستجابات نػعية وغضخ نػعية يقػم بيا الكائغ الحى نتيجة لاحجاث مدتسخة  الزغػط الشفدية :
تعضق اتدانة وتحبط مغ محاولاتو لسػاجيتيا ، وتذتسل تمظ لاحج أسالتي تبعث عمى عجد كبضخ مختمف مغ 

 والخارجية  والتي يصمق عمضيا مجتسعة بالزػاغط (Zimbardo,1988,251)عػامل الجاخمية  ال

الصمبة الجامعة : الصلاب الجامعضػن ىع الأفخاد الحيغ يمتحقػن بسؤسدات التعميع العالي بيجف الحرػل 
 عمى معخفة تخررية وميارات متقجمة في مجالاتيع الأكاديسية خلال مدضختيع الجامعية.

خيف الاجخائي: الجرجة التى يحرل عمضيا السدتجضب مغ خلال استجابتة عمى مكياس الزغػط التع
 . الشفدية

 الفرل الثانى 

 اشار الشطخي ودراسات الدابقة

 مفههم الضغهط الظفدية 

شاع استعسال مفيػم الزغط  )              (  في مصمع القخن الدابع عذخ الحي يعشى الزغط او 
الاجياد الشفدى وكسا ىػ معخوف أن ىحا المفظ اشتق مغ الكمسة اللاتضشية     )                     

ندية )                     (التى تعشي الزضق والذجة،والبعس ألآخخيذضخ الى اشتياق ىحا المفظ مغ الكمسة الفخ 
 (  والتى تعشى الذعػر بالاختشاق 

إنَّ ىحه السفاليع الحي شاع استخجاميا في عمع الشفذ والصب الشفدي ، تست استعارتيا مغ الجراسات 
 اليشجسية والفضديائية حضشسا كان يذضخ إلى الإجياد                و الزغط                و العبء                  

   

وبحلظ فأن الزغػط الشفدية مرصمح يذضخ الى عجم التػافق مع البضئة والحات ، ومحاولة التقمضل مغ عجم 
لتجشب التػتخ الانفعالي السخافق مغ اجل السحافطة عمى   (meneagham,1983,p.402)التػافق 

 الإحداس بالحات

البجني التي تشتج مغ الأحجاث بضشسا يخى بشي مرصفي والذياب أنيا حالة مغ الإجياد والتعب الشفدي و 
السدعجة أو السػاقف السحبصة السحيصة بالفخد، وتُحجث بعس الانفعالات غضخ الدارة مثل التػتخ والغزب 

 (8282والإحباط. )بشي مرصفى والذياب، 

stress 

Stringegel   

desteses 

(Strain) (Press) (Load) 

(lazarus,12,1993) 

(jamil& xalaf,449-450 ,2022) 
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ة لسصمب أو ميام و ويخي ميكخاف الزغػط بانيا أدراك الفخد لعجم قجراتة عمى أحجاث استجابة مشاسب
يراحب ىحا الادراك انفعالات سمبية كالغزب، و القمق ، و الاكتئاب و تغضخات فدضػلػجية كخد فعل 

 تشبضيي  لمزغػط و التى يتعخض ليا الفخد

 : أعخاض عامة لمزغط الشفدي وىي

علات أعخاض فدضػلػجية : وتعتبخ أكثخ دلالة عمى وجػد الزغط الشفدي عشج الفخد ، وتذسل تفا-5
 الجياز العربي اللاإرادي ، والغجة الشخامية التي تفخز ىخمػنات نتيجة لمزغط .

الشفدي ، وكحلظ تذسل زيادة الشبس ، وارتفاع ضغط الجم ، والتشفذ الدخيع الدصحي، والرجاع ، وآلام 
الطيخ، والتػتخ العزمي عمى شكل رجفة، وىشاك أعخاض أكثخ خصػرة كقخحة السعجة ، والدخشان ، 

 .والأزمة القمبية

أعخاض سمػكية : مثل الاضصخابات المفطية ، وتغضخ تعبضخات الػجو، وصف الأسشان والتدػيف ، -8
والابتعاد عغ الأصجقاء والأسخة ، وفقجان الذيية والصاقة ، وتشفيذ انفعالي حاد وعجواني، وتغضخات 

والجخػل في نػبات بكاء ،  عادات الشػم ، وتشاول السخجرات ، والكحػل ، وتجاىل السدؤوليات ،
 الاندحابضغ ، وزيادة استخجام العقاقضخ السشػمة ، وزيادة التجخضغ .

تغضخات في القجرات السعخفية : مثل فقجان الجافعية ، وعجم التخكضد، والإخفاق في إنجاز السيام -4
، ولا يبقى الكثضخ السصمػبة ، والدبب أن العقل يدتخجم العجيج مغ السػارد ، لمتعامل مع مػقف الزغط 

للأنذصة الضػمية، وىشاك سػء الفيع ، والتذػير بالعسميات السعخفية ، مثل : التشطيع ،  والتخصيط ، 
 والتفكضخ بذكل مػضػعي ، وضعف حل السذكلات ، خرػصا في الأزمات .

لات والإشفاق عمى الحات ، وفقجان الأمل ، وتقضيع ذات مشخفس ، والتعخب مغ السثضخات أو الحا-3
 السدببة  لمزغط .

أعخاض الفعالية : مثل الخػف ، والقمق ، والغزب ، والذعػر بالحنب ، والاكتئاب ، والتذاؤم وعجم -1
الذعػر بفقجان الديصخة ، وعجم الأمان ، وأعخاض أخخى  Hans (seyle,1982,P.39- 44)التيقغ . 

 ن )تذسل الشكخا

 ترشيف مرادر الزغػط:

مرادرالزغػط الشفدية  : ىي السثضخات الحي يفدخىا الافخاد عمى انيا ميجد لدلامتيع الجدجية او الشفدية 
 . 

 ترشيفات مختمفة لسرادر الزغػط وفقا لأسذ متبايشة ، ومغ ىحه الأسذ :

(Me-Graph,1970,p,211) 

(Taillur,243,2008) 
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مغ حضث مختباتيا إلى : ضغػط بشاءة )إيجابية ( ، في مقابل ضغػط ىجامة )سمبية(.  ومغ أمثمة  -5
شػع الأول الدواج والتخقي في العسل ، ومغ أمثمة الشػع الثاني السخض . الإصابة في العسل ، وفاة ال

 .شخز عديد .

مغ حضث الاستسخار، وترشف إلى : مدتسخة )كسشغرات الحياة الضػمية( ومتقصعة )كالسشاسبات -8
  الاجتساعية كالحفلات والإجازات ومخالفات القانػن( .

وترشف إلى ضغػط داخمية )أي مغ داخل الفخد مثل الحاجات والستغضخات مغ حضث السشذأ ، -4
الفدضػلػجية ، والصسػحات والأىجاف وغضخىا( ، في مقابل خارجية )أي تأتى مغ البضئة الخارجية ، وىي 

 كثضخة كالزػضاء والطخوف الصبيعية كالدلازل والبخاكضغ والأعاصضخ، والسمػثات وغضخىا( .

حي تحجث فيو )أي في العسل أو في السشدل أو في السجرسة أو في الذارع وغضخىا( مغ حضث السكان ال-3
. 

مغ حضث عجد الستأثخيغ بيا وترشف إلى : العامة )أي التي يتأثخ بيا عج كبضخ مغ الشاس كالأحجاث -1
خق السدلدلة( ، في مقابل الخاصة التي تؤثخ عمى فخد واحج أو عمى عجد محجود مغ الأفخاد )كحػادث الص

   ، أو مشغرات الحياة الضػمية( .

 مغ حضث شجة الأحجاث والسػاقف الزاغصة ويسكغ أن ترشف إلى : خفيفة ومعتجلة وشجيجة .-6

مغ حضث مجال الحياة الحي تحجث فيو أي في السجال الاقترادي أو الدياسي أو الاجتساعي أو -،
 .الإداري والتشطيسي 

 -نظرية التحليل الظفدي :أولًا : 

لقج مضد عمساء الشفذ التحمضمضػن وعمى رأسيع فخويج الزغػط الشفدية التي سببيا الرخاعات اللاشعػرية 
داخل الفخد خاصة لجى أولئظ الحيغ يعانػن مغ السذكلات والاىتسامات الجشدية والعجوانية والعجيج مغ 

أن الزغػط التي يعاني مشيا الفخد في كل مػقف أو الخغبات . فقج ذكخ عمساء مجرسة التحمضل الشفدي 
سمػك ، ىي تعبضخ عغ صخاع ما بضغ نداعات ورغبات متعارضة أو متبايشة سػاء بضغ الفخد والسحيط 
الخارجي أم داخل الفخد نفدو ، فعشجما ترصجم الشدعات الفخيدية بتحخيع يأتي مغ السحيط الاجتساعي أو 

ة التي يسثميا )الأنا الأعمى( فإن ىحه التفاعلات تؤدي إلى ضيػر الآليات مغ الخقابة الشفدية    الجاخمي
 .الجفاعية .

وشبقاً لمشطخية الشفدية التحمضمية فإن معطع الأفخاد لجييع صخاعات لاشعػرية وىحه الرخاعات تكػن لجى 
ياتيع مدببات لمزغػط الشفدية وأن البعس أكثخ حجةً وعجداً . فيؤلاء الشاس يخون ضخوف وأحجاث ح

(sanderson,243,2019) 

(Al-Nawaisa,18,2013) 
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أسالضب مػاجية ىحه الزغػط يكػن عغ شخيق الكبت الحي اعتبخه فخويج ميكانيكية الجفاع تجاه الزغػط، 
فالحكخيات السؤلسة والسذاعخ التي يخافقيا الخجل والذعػر تكبت في اللاشعػر. وكبت السذاعخ والخغبات 

صفػلة ، يخافق ذلظ الذعػر بالحنب ، مسا يؤدي إلى معاناة الفخد يتع في الصفػلة السبكخة يتع في مخحمة ال
مغ آثار الزغػط الشفدية وإصابتو لاحقاً ببعس الاضصخابات الشفدية وبعس الأمخاض مثل الدخشان 

 وأمخاض القمب وغضخىا

 ثانياً : نظرية هانز سيلي:

ع ، وأعصاه أرضية عمسية وافية ، العالع ىاند سضمي ىػ مغ أوائل الأشباء الحيغ بحثػا في ىحا السػضػ  
ووضع نطخيتو مغ خلال تجاربو الستشػعة عمى الإندان والحضػان ، وقج بضّغ أن التعخض السدتسخ لمزغط 
الشفدي يحجث اضصخابًا في الجياز اليخمػني مغ خلال الاستثارة الدائجة لمجياز العربي السدتقل ، وأن 

الأمخاض أو الاضصخابات الشاتجة عغ التعخض لمتػتخ  ىحه الاضصخابات اليخمػنية ىي السدؤولة عغ
 الشفدي   والزغط الذجيجيغ . 

  سضمي( عمى الأعخاض التي تطيخ عمى العزػية أثشاء ذلظ اسع)زممة التكيف العام( .ىاند وقج أشمق )

مخحمة التشبو والإنحار : وفضيا يطيخ الجدع تغضخات في خرائرو كشتيجة لمتعخض السبجئي لمزغط  -أ
 لشفدي .ا

مخحمة السقاومة : وتحجث ىحه السخحمة عشجما يكػن التعخض لمزاغط متلازماً مع التكيف وىشا  -ب
 تختفي التغضخات التي ضيخت عمى الجدع، وتطيخ تغضخات أخخى تجل عمى التكيف .

ل الفخد في مػاجية الاحجاث مخحمة الإعياء أو الإنياك )استشفاد الصاقة( : وتحجث عشجما يفذ -ج
 الزاغصة ، وتطيخ عمى الفخد خلال ىحه السخحمة علامات الإرىاق وتشيار شاقتو الشفدية والفدضػلػجية

 قدع )سضمي( الزغػط الشفدية إلى أربعة أنػاع كسا يأتي:

 الزغط الشفدي الديء الحي يزع عمى الفخد متصمبات زائجة ويصمق عميو الكخب .-5

 ي الصبيعي، ولو متصمبات لإعادة التكيف كػلادة شفل أو الدفخ أو السشافدة الخياضية .الزغط الشفد-8

الزغط الشفدي الدائج الشاتج عغ تخاكع الأحجاث السدببة لمزغط الشفدي بحضث تتجاوز مرادر الفخد -4
  وقجراتو عمى التكيف معيا .

 الزغط الشفدي السشخفس الحي يحجث السمل وإنعجام التحجي والإثارة -3

 

(Abdulrahman,11-12,2012) 

(Nadi,23 ,1998) 
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(Cognitive Appraisal Theory)  ثالثاً: نظرية التقدير الطعرفي لازاروس 

نذأت نطخية التقجيخ السعخفي نتيجة للإىتسام الكبضخ بعسمية الإدراك والعلاج الحدي الإدراكي . والتقجيخ 
خفي ىػ مفيػم يعتسج في الأساس عمى شبيعة الفخد ، حضث إن تقجيخ الفخد لحجع التيجيج ليذ مجخد السع

إدراك مبدط لمعشاصخ السكػنة لمسػقف، ولكشو ربط بضغ البضئة السحيصة لمفخد وخبخاتو الذخرية مع 
عمى عجة  الزغػط، وبحلظ يدتصيع الفخد تفدضخ السػقف. ويعتسج تقضيع الفخد لمسػقف عمى أنو ضاغط

عػامل مشيا : العػامل الذخرية والعػامل الخارجية الخاصة بالبضئة الاجتساعية ، والعػامل السترمة 
بالسػقف نفدو ، وتعخف نطخية التقجيخ السعخفي الزغػط بأنيا تشذأ عشجما يػجج تشاقس بضغ الستصمبات 

  الذخرية لمفخد ، ويؤدي ذلظ إلى تقضيع التيجيج وإدراكو في مخحمتضغ

 وقج حجد لازاروس وكػىضغ ثلاثة أنػاع مغ الزغػط الشفدية وىي :

التغضخات الكبضخة التي تؤثخ عمى مجسػعة كبضخة مغ الأشخاص وىي ضغػط عامة عمى الكل وخارج -5
نصاق تحكع البذخ، مثل: الكػارث الصبيعية وكػارث مغ عسل الإندان مثل الحخوب والصخد والاعتقال 

  والتسضضد العشرخي .

الكػارث الكبضخة التي يتأثخ بيا فخد أو أكثخ أو مجسػعة وتكػن التجخبة خارج نصاق تحسل الفخد ، مثل  -8
 السػت والسخض الذجيج وفقجان العسل أو البضت .

 الزغػط الضػمية الحياتية ، مثل السذكلات الدوجية وفي العسل -4

 دراسات سابقة:

( دراسة ىجفت التعخف إلى مرادر الزغط الشفدي لجى شلاب كمية 8253وآخخون )أجخى الشادر،  -5
التخبية الخياضة وشمبة الكميات الاخخى في كل مغ جامعة مؤتة وجامعة البمقاء التصبيكية وعلاقتيا بكل 
مغ الجشذ والسدتػى الجراسي والسعجل التخاكسي، واستخجم الباحثضغ السشيج الػصفي، وتكػنت عضشة 

( إناث، مغ مختمف السدتػيات الجراسية ،2( ذكػر و)555( شالبًا وشالبة، مشيع )512اسة مغ )الجر 
( فقخة 18ومغ تخررات مختمفة، وجخى استخجام مكياس مرادر الزغط الشفدي ويتكػن السكياس مغ )

ية، مػزعة عمى خسدة ابعاد ىي :ضغػط الحياة الاسخية، والاقترادية، والجامعة، والعامة، والاجتساع
واضيخت الشتائج وجػد فخوق بضغ شمبة كمية التخبية البجنية وشمبة الكميات الأخخى في الزغط الشفدي 

  لرالح شمبة كمية التخبية البجنية.

كسا أشارت الشتائج إلى وجػد فخوق بضغ كل مغ الحكػر والإناث في الزغط الشفدي، ووججت فخوق تعدى 
امعية ىي السرجر الأىع بالشدبة لصمبة كمية التخبية الخياضية، إلى السعجل التخاكسي وكانت الزغػط الج

(Hasoona,33,2014) 

(Hasoona,33,2014) 
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واوصى الباحثػن بالعسل عمى تقمضل مرادر الزغط الشفدي لصمبة الخياضة مغ قبل ادارة الجامعات فيسا 
 .يتعمق بتػفضخ الاجيدة والادوات

 عس الستغضخات (، استخاتيجيات التكيف مع الزغػط الشفدية و علاقتيا بب8256دراسة أبػ عير ) -8

دراسة مضجانية عمى عضشة مغ شالبات الدشة التحزضخية في جامعة حائل. تع تصبضق الجراسة عمى عضشة 
شالبة مغ شمبات الدشة التحزضخية بجامعة حائل وقج أضيخت الشتائج أن استخاتيجيات  422مكػنة مغ 

ت الجيشية، وحل السذكلات التكيف السدتخجمة مغ الصالبات جاءت عمى الشحػ التالي الاستخاتيجيا
والاستخخاء والاندحاب والعدلة والانخخاط في نذاشات مستعة كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة 
إحرائية تعدي لأثخ السدار في استخاتيجضتي الاندحاب والعدلة والاستخاتيجيات الجيشية وجاءت الفخوق 

وق ذات دلالة إحرائية في استخاتيجيات التكيف مع لرالح السدار العمسي، كسا أضيخت الشتائج وجػد فخ 
 الزغػط تبعا لمسعجل التخاكسي.

 دراسة -kumar  & buhkar4)الزغط الشفدي و استخاتيجيات التعامل مع شمبة الجامعة (8254، 

ىجفت دراسة التعخف عمى  مدتػيات الزغط الشفدي واستخاتيجيات التعامل معو لجى شمبة جامعضضغ مغ 
بية السيشية وتخرز السيغ اليشجسية، واستخجم الباحثان السشيج الػصفي، وتكػنت عضشة تخرز التخ 
( شالبًا وشالبة مغ شمبة التخررضغ في اليشج، شبق الباحثان مكياسضضغ أحجىسا لكياس 62الجراسة مغ )

 مدتػيات الزغط الشفدي والثاني لسعخفة استخاتيجيات إدارة الزغػط، أضيخ التحمضل الإحرائي أن
الإناث أكثخ معاناه مغ الزغط الشفدي مقارنة مع الحكػر، أما استخاتيجيات إدارة الزغػط فكان الحكػر 
أكثخ فعالية مغ الإناث كسا أشارت نتائج الجراسة أن شمبة التخبية السيشية أكثخ قجره عمى إدارة الزغػط 

 مغ شمبة تخرز السيغ اليشجسية

الزغػط الشفدية و اليات السػاجية لجى شمبة جامعة حائل  ( )مرادر8282دراسة الدضج و أخخون ) -3
 فى السسمكة العخبية الدعػدية(

هجفت الجراسة إلى التعرف عمى مرادر الزغهط الشفدية وأساليب مهاجهتها لجى طلاب جامعة حائل، 
ولتحقيق ذلك استخجم الفريق البحثي السشهج الهصفي حيث تم سحب عيشة عذهائية من طلاب جامعة 

( طالب وطالبة وتم استخجام السشهج الهصفي. من خلال ترسيم مقياسي مرادر 000ئل بمغ عجدها )حا
الزغهط وأساليب السهاجهة، وبعج التاكج من صلاحيتهسا تم تطبيقهسا عمى عيشة تم اختيارها بطريقة 

 2020عذهائية من طلاب وطالبات جامعة حائل السدجمين في مختمف السدتهيات في العام الجامعي 
/2012. 
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وتم التهصل لمشتائج وبعج جسع البيانات تم تحميمها إحرائياً بهاسطة أساليب التحميل الإحرائي السشاسبة 
 )spss)التابعة لبرنامج 

كسا لع تكغ ىشاك فخوقات ذات دلالة إحرائية بضغ مرادر الزغػط وفقًا لستغضخات )الجشذ، الحالة 
معجل “لع يُلاحظ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متغضخي لكغ ،الاجتساعية، العسخ، معجل الجرجات(

مغ جية أخخى، أضيخت الشتائج أن مدتػى الزغػط الشفدية مختفع لجى كلا ”. العسخ”و” الجرجات
الجشدضغ، كسا تبضغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متغضخي الجشذ والحالة الاجتساعية، حضث كانت 

 ات السختبصة بيحيغ الستغضخيغ مقارنةً بالفئات الأخخى.مرادر الزغػط أقل لجى الفئ

 الفرل الثالث

 مشيجية وإجخاءات البحث

 الجانب الطيداني من البحث

 مشيج البحث 

اليجف مغ استخجام مشاىج البحث العمسي ىػ الاستخجام والصخيقة والاسمػب العمسي لمػصػل الى الحقائق 
 الججيجة واثباتيا مغ اجل اغشاء وتشسية السعخفة الاندانية  

شيج الػصفي ان الباحث في ىحا البحث استخجم السشيج الػصفي التحمضمي ، وان ىجفو مغ استخجام الس
كػنيا احج السشاىج الخئيدية في البحػث العمسية في مجال التخبية وعمع الشفذ وان اي باحث مختز في 
ىحيغ السجالضغ لابج ان يدتخجم ىحا السشيج ،بدبب انو مغ جية تسكغ الباحث مغ الحرػل عمى 

حػث الػصفية تؤدي الى السعمػمات والاحرائيات السصمػبة حػل الطػاىخ ، ومغ جية اخخى ان نتائج الب
 اضافا السعمػمات والبيانات العمسية في مجالي التخبية وعمع الشفذ  

 مجتطع البحث 

ان اليجف مغ مجتسع البحث ىػ جسع السكػنات والػحجات التي تتزسغ ىحه الطاىخة والتي تيجف الى 
   و نذاشاتاجخاء البحث حػليا سػاء كانت عشرخ بذخي او مؤسدات ا

ان مجتسع البحث يتزسغ جسيع الصلاب في كمية التخبية وكمية التخبية الاساسية وكمية التخبية لمعمػم 
( مغ 1342(شالب، مغ بضشيع )1825سضج صادق  في جامعة الدميسانية وان عجدىع ) –الاندانية 
 ( .5( مغ الحكػر،كسا ىػ مػضح في الججول رقع )483الاناث و )

 

(qarachatani,126 ,2022) 

 

(zorab,126 ,2022) 
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 (5رقع)الججول 

 عخض مجتسع البحث 

  الجشذ
 عجد الصمبة 

 الكمية 
 الحكػر الاناث
سضج  –كمية التخبية لمعمػم الاندانية  410 146 264

 صادق 
 كمية التخبية الاساسية 629 120 509

 كمية التخبية 786 217 569
 السجسػع  1825 483 1342

 

 عيظة البحث :

( شالب في الكميات 581)  عذػائي بديصة والتي تزسشتان الباحث استخجم عضشة بحث بذكل 
الثلاث)كمية التخبية ،كمية التخبية الاساسية ،كمية التخبية لمعمػم الاندانية( في جامعة الدميسانية في 

 .8السخاحل الاولى والخابعة كسا ىػ مػضح في الججول رقع 

ية البديصة ىػ ان يستمظ كل عزػ في عضشة البحث نفذ الفخص ان اليجف مغ استخجام العضشة العذػائ
 في الاعزاء الاخخيغ في ان يستمظ فخص العزػية في عضشة البحث 

 (8الججول رقع )

 عخض نسػذج البحث 

نسػذج البحث 
 السختار 

 الكمية القدع  السخحمة ذكػر اناث

كمية التخبية لمعمػم  التاريخ 3، 5 42 74 116
 الجغخافية 4,1 35 59 94 الاندانية 

كمية التخبية  رياض الاشفال  3، 5 2 140 140
 العمع الاجتساعية 3، 5 37 112 149 الاساسية

 كمية التخبية  البايمػجي 3، 5 52 63 82

(Bokani,132 ,2016) 
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 السجسػع   4,1 132 449 581

 أدوات البحث :

( التي استشجت الى ،822)الجسضمي،  ان الباحث مغ اجل التػصل الى نتائج البحث استخجم السكياس  
الحى عخف الزغػط الشفدية بانيا مجسػعة مغ ردود الأفعال  (lazarus ،5114)نطخية لازاروس 

   الشفدية ، و الجدسية، لمسثضخات الرادمة التى يػاجييا الفخد فى حياتو

، وان مقاييذ السكياس تزسشت خسدة اختيارات والتي  ( فقخة83الزغػط الشفدية مغ )يتألف مكياس 
تزسشت بجورىا ) دائسا ،كثضخا ما ، بعس الاحيان ، نادرا ، مصمقا ( بعج اجخاء التجقضق المغػي والذكمي 

 والثباتي ليا تع تصبيقيا عمى عضشة البحث .

 الخرائز الدايكػمتخية لمبحث  

المغػية : ان الباحث مغ اجل الحرػل عمى السرجاقية المغػية قام بعخضيا عمى عجد   اولا: السرجاقية
مغ السخترضغ،وىع  مخترػن في المغة العخبية  والكػردية ، في السخحمة الاولى قام مختز قام بتخجسة 

ثع تع عخض السقاييذ مغ العخبية الى الكػردية مغ ثع التخجسة مغ المغة الكػردية الى المغة العخبية ،مغ 
السقاييذ الستخجسة عمى مختز في المغة العخبية بيجف مقارنة الشز الستخجع مع الشز الاصمي وتحجيج 
مدتػى التذابو واختلاف الفقخات مغ اجل التاكج مغ دقة التخجسة، وان ندبة السصابقة بمغت اكبخ مغ  

 % وان ذلظ يجل عمى دقة الستخجع لمسقاييذ.11

السرجاقية الذكمية : والتي تتزسغ الذكل العام لمسقايذ ومجى ملائستيا لميجف التي تع اعجادىا مغ  -8
اجمو وان ذلظ عغ شخيق عخضيا عمى عجد مغ السخترضغ لمتاكج مغ درجات السكياس للاختبار عمى 

 خاصية الكياس 

عمى خسدة مخترضغ في مجال عمع وان الباحث بيجف  التاكج مغ السرجاقية الذكمية قام بعخضيا 
الشفذ في كمية التخبية الاساسية قدع رياض الاشفال في جامعة الدميسانية وقدع التخبية وعمع الشفذ في 

% وندبة مخكد السقايذ 11جامعة كػيو ،وان السخترضغ كانػا راضضغ عغ السقاييذ بشدبة اعمى مغ 
 ية.% وىي ندبة عالية تجل عمى السرجاق،1كانت اعمى مغ 

 ثانيا : ثباتية مقاييذ البحث:

ان الثباتية ىي احجى الخرائز الاساسية لػسائل البحث والتي يجب قبل تصبيقيا يجب التاكج مغ 
ثباتضتيا ،وان اىسية قياس ندبة ثباتية وسائل البحث انو عشج تصبيقيا سػف تسشحشا نفذ  الشتيجة ،ولايسكغ 

 تمفة. الػثػق بسكياس غضخ ثابت وتسشحشا نتائج مخ

(Lazarus,1 ,1993) 

 

(Aziz & Sleman,14 ,2024) 
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 ثانيا : ثبات مقايس البحث:

ان الثبات احج مقاييذ الاساسية لػسائل البحث والتي يجب التاكج مغ ثباتيا قبل تصبيقيا، ان اىسية قياس 
ندبة الثبات في البحث كػنيا تسشحشا نفذ الشتيجة ،وان الػسائل غضخ ثابتة تعصي نتائج مختمفة ولحلظ 

ستخجام ىحه الػسائل فضيا ستكػن لايسكغ الاستعانة بيا والاعتساد عمى نتائجيا، وان الابحاث التي يتع ا
مذكػك فضيا وتكػن مزيعة لمػقت والجيج والسراريف، ولحلظ ان ثبات الػسائل سػاء كانت مقابلات او 
استسارات الاستبيان والسكياس والسلاحصة والشرػص بالامكان استخجاميا مع جسيع السجسػعات والعضشات 

ان مرصمح الثبات تعشي الػسائل التي تعصي نفذ وفي جسيع الطخوف ويجب ان تعصي نفذ  الشتائج ،و 
 الشتائج في حال استخجاميا اكثخ مغ مخة عمى نفذ العضشة 

 ولمحرػل عمى ثبات السكياس ان الباحث قام بتكخارتصبضق الػسائل عمى نفذ العضشة  

ور اسبػعضغ ( استسارة عمضيع وبعج مخ 82بعج ان قام الباحث باختيار عضشة مغ مجتسع  البحث قام بتػزيع )
قام بتكخار التجخبة عمى العضشة في نفذ الطخوف، وبعج الحرػل عمى  الشتائج وفقا لػسضمة احراء 

وان ىحه الشدبة ملائسة لمثبات (0.84)بضخسػن فان العلاقة بضغ تصبضق العضشة الاولى والثانية بمغت ندبتيا 
. 

 الهسائل الاحصائية الطدتخدمة:

  الستػسط الحدابي  لمسرجاقية  .5
 احراء بضخسػن لاستخخاج الثبات   .8
 لاستخخاج الفخق SPSS احراء .4
3. T-test   لاستخخاج الفخق 

 عرض الظتائج وتحليلها 

ان ىحا الجدء  خاص بعخض الشتائج وتحمضل البيانات وفقا لتدمدل اىجاف البحث والتي تع عخضيا في 
 الجدء الاول :

جامعة الدميسانية بعج جسيع البيانات اليجف الاول : معخفة حجع الزغػط الشفدية لجى شمبة  -1
 و الػسضمة الاحرائية  (spss)  واستخجام البخنامج الاحرائي

 ( One Sample T-test)  مغ اجل مقارنة الستػسط الحدابي  لعضشة البحث مع الستػسط الحدابي
 لعضشة البحث باستخجام الستػسط الفخضي لمسكياس وبالشتيجة تبضغ لشا  

(  بالانحخاف 72( و اصغخ مغ الستػسط الفخضي والتي تترسغ )67.05بي يبمغ  )ان الستػسط الحدا
(، وان 0.05( ومدتػى الجلالة )580(  و درجة الحخية  )78.5(  و الكيسة التائية  )15.66السعياري  )

(Bokani,178 ,2016) 

 

(Bokani,177 ,2016) 
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ذلظ يثبت  بان ندبة الزغط الشفدي لجى شمبة جامعة الدميسانية ىي في مدتػى بعس الاحيان كسا ىػ 
 ( 4في الججول رقع ) مػضح

 (4الججول رقع  )

 عخض متػسط الحدابي والانحخاف العياري والكيسة التائية لعضشة البحث 

الستػسط  عضشة البحث
 الحدابي 

الستػسط 
 الفخضي 

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية  الكيسة الحخة 
 السحتدبة 

مدتػى 
 الجلالة 

581 67.05 72 15.66 580 78.5 0.05 
( فانو يتبضغ لشا ان الزغط الشفدي لجى الصمبة في جامعة الدميسانية 4ىػ مػضح في الججول رقع ) كسا

ىػ في مدتػى مختفع ،وانو مغ وجية نطخ الباحث ان الدبب يعػد الى ان العضشة ىي لذخيحة الذباب 
سل ووجػد وفي ضخوف اجخاء البحث ليحه الذخيحة والتي تتمخز في الازمة الاقترادية وقمة فخص الع

 ضغػط نفدية .

  -:معخفة مدتػى الزغط الشفدي لجى شمبة جامعة اسميسانية وفقا : . اليجف الثاني 8

 متغير الجظس: . أ
 ( Independent sample t-testبعج جسع البيانات واستخجام  الػسضمة الاحرائية ) 

الستػسط الحدابي لسدتػى والحي يدتخجم لسقارنة مدتػيغ مغ الستغضخ السدتقل  بالشتيجة تبضغ لشا ان 
(، ولكغ لجى الاناث يبمغ 15.55( مع انحخاف معياري  )67.70الزغػط الشفدية لجى الحكػر ىػ )

-T( ىػ اقل ندبة مغ الحكػر ومع استخجام الاختبار التائية )15.72( بالانحخاف السعياري  )66.79)
test( 579(  بالكيسة الحخة )0,477ة تعادل )(  لشسػذجضغ مدتقمضغ تبضغ لشا ان الكيسة التائية السحتدب

 (.3( كسا ىػ مػضح في الججول رقع )0.05(  في مدتػى الجلالة )0.473في الػقت الحي فيو الفا )
 70(3الججول رقع  )

 عخض متػسط الحدابي والانحخاف السعياري والكيسة التائية وفقا لمستغضخ الجشدي 

الستػسط  العضشة  الجشذ
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

الجرجة 
 الحخة 

الكيسة 
 التائية 

مدتػى  الفا
الجلالة 

 الاحرائية 
لاتػجج  0,473 0.477 579 15.55 67.70 132 ذكػر

 15.72 66.79 449 اناث دلالة
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(  0.05( ، عجم وجػد اختلاف في مدتػى الجلالة الاحرائية في )3كسا ىػ مػضح في الججول رقع )
والاناث ،وان الباحث يعتقج بان الدبب يعػد الى كلا الجشدضغ يعانػن مغ نفذ الزغػط  بضغ الحكػر

 الشفدية .

( 8282وان ىحه الشتائج تتذابو مع الشتائج التي تػصل ليا البحث الدابق التي قام بيا                  )
 فدية .والتي تبضغ فضيا ان الصمبة مغ كلا الجشدضغ في مدتػى مختفع مغ الزغػط الش

 متغير الطرحلة :  . ب
( لشسػذجضغ Independent  sample t-testبعج تحمضل البيانات باستخجام الػسضمة الاحرائية ) 

مدتقمضغ بالشتيجة تبضغ لشا ان الستػسط الحدابي لمزغط الشفدي لجى الصمبة في السخحمة الاولى بمغ) 
( في الػقت الحي ان الستػسط الحدابي لصمبة السخحمة الخابعة 14.51(  مع الانحخاف السعياري )62.57
(   والكيسة الحخة  4.61( والكيسة التائية السحتدبة ىي  )15.69( بالانحخاف السعياري ) 70.31بمغت ) 

( وان ذلظ يبضغ لشا ان مدتػى الزغط الشفدي لجى 0,05(  في مدتػى الجلالة  الاحرائية ىي  )579)
خابعة ىي اعمى مقارنة بصلاب السخحمة الاولى، بدبب ان مدتػى الجلالة الاحرائية ىي شمبة السخحمة ال

 ( 1(  لحلظ  لاتػجج اختلافات دلالة احرائية كساىػ في الججول رقع )0,05( وىي اعمى مغ  )0,885)

 (1الججول رقع )

 عخض متػسط الحدابي والانحخاف السعياري والكيسة التائية وفقا لمستغضخ السخحمي

الستػسط  الخقع  السخحمة
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة 
 الحخة

الكيسة 
 التائية 

قيسة 
 الجلالة 

مدتػى 
 الجلالة 

 لاتػجج دلالة 0.885 4.61 579 14.51 62.57 234 الاولى
 15.69 70.31 347 الخابعة

يعانػن مغ ضغػط عجم الحرػل عمى ان الباحث يعتقج بان الدبب يعػد الى ان شلاب السخحمة الخابعة 
وضيفة بعج تخخجيع اكثخ مغ شلاب السخحمة الاولى ،وان شلاب السخحمة الاولى ىع في بجاية تعميسيع 
الاكاديسي في الجامعة وان انجفاعيع نحػ الجراسة كبضخ والسخحمة الاولى في الجامعة ويعمسػن القمضل عغ 

 ضغػط الجراسة الجامعية .

  لكلية  :وفقا لطتغير ا -ج

( لسقارنة اكثخ مغ متغضخيغ ONE WAY ANOVAلتحمضل البيانات تع استخجام الػسضمة الاحرائية  )
 ( 6مدتقمضغ ،كساىػ مبضغ في الججول رقع  )

 

Al-Said 
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 (6الججول رقع  )

 عخض متػسط الحدابي والانحخاف السعياري والكيسة التائية وفقا لمستغضخ الكمية 

مجسػع  مرجر الاختلاف  
الستػسط 

 الحدابي  

الكيسة 
 الحخة

مكخر 
الستػسط 
 الحدابي 

الكيسة 
 الفائية 

الكيسة 
 الجلالية 

مدتػى 
الجلالة 

(0.05) 
لاتػجج  0.245 1.413 345.76 2 691.53 بضغ السجتسعات 

   244.67 579 81721.7 بضغ الجساعات  دلالة
    581 82413.24 السجسػع

 

(، بالكيسة 0.245( و قيسة الجلالة )F( )1.413( يتزح لشا قيسة  )6رقع  ) كسا ىػ مػضح في الججول
(، وبيحا الذكل يتزح لشا انو لاتػجج  اختلاف في الجلالة 0.05( وفي مدتػى الجلالة  )579الحخة  )

الاحرائية بضغ الستػسط الحدابي لجرجات الصمبة في الكميات السختمفة عمى مكياس الزغط الشفدي وفقا 
ضخ الكمية ، اي ان اختلاف الكميات في عضشة البحث لع يكغ ليا اي تاثضخ عمى الجرجات التي تع لستغ

الحرػل عمضيا ،وان الباحث يعتقج ان سبب عجم وجػد اختلاف في الجلالة الاحرائية بضغ شلاب 
خوف الكميات السختمفة مغ حضث الزغط الشفدي يعػد  ان الصمبة في الكميات السختمفة يعيذػن نفذ ض

الجراسة وليع رؤية واحجة حػل مرضخىع و ان شمبة الكميات السختمفة يعيذػن في نفذ الطخوف البضئية 
 ومدتػى تفكضخىع مقارب .

ومقارنة بالكميات الاخخى ان سبب ذلظ يعػد ان شمبة كميات التخبية لجييع معخفة حػل مػاضيع عمع 
وآليات الحساية الشفدية والتعميسات الشفدية ولجييع امكانيات افزل لمتعامل مع الشفذ والرحة الشفدية 

  جسيع الاوضاع والتي ادت الى الزغػط الشفدية .

وان ىحه الشتائج مذابو لشتائح الابحاث التي قام بيا كل مغ )                                                          
(( حػل تأثضخ الكميات السختمفة عمى الزغػط الشفدية لجى كميات 8254) Kumar and bhukar( و ) 

التخبية وكميات اليشجسة والكميات الاخخى والتي كانت في مرمحة كميات التخبية ،وان مدتػى الزغػط 
 الشفدية لجى كميات التخبية اقل مدتػى مغ كميات اليشجسة والكميات الاخخى .  

 

 

 

Nadier and others 2014 
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   وفقا لطتغير القدم -د

لاضيار الفخوق الشفدية بضغ   (One wey Anovaعج تحمضل البيانات  باستخجام الػسضمة الاحرائية )ب
شمبة اقدام )رياض الاشفال ، البايمػجي ، الجغخافيا ، العمػم الاجتساعية ، التاريخ ( ان الشتائج كانت 

 ( ،بالذكل التالي في الججول رقع  )

 (،الججول رقع  )

 لانحخاف السعياري والكيسة التائية وفقا لمستغضخ القدععخض متػسط الحدابي وا

 القدع
 
 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة 
 الحخة

الكيسة 
 الفائية

قيسة 
 الجلالة 

مدتػى 
الجلالة 

الاحرائية  
(0.05) 

لاتػجج  0.173 1.605 140 15.28 64.28 رياض الاشفال
 82 16.04 67.88 البايمػجي دلالة

 94 16.01 70.87 الجغخافيا
 149 17.32 68.32 العمػم الاجتساعية  

 116 12.51 67.45 التاريخ
 

( و قيسة الكيسة الجلالية ىي 1.605تبمغ )  (F( ، ان قيسة  )،كسا يتزح لشا في الججول رقع  )
الكيسة الجلالية ىي (، وبدبب ان 0.05( و  في مدتػى الجلالة ىي )579( ، بالكيسة الحخة )0.173)
(  يتزح لشا عجم وجػد اختلاف بضغ  الجلالة الاحرائية 0.05( وىي اكبخ مغ مدتػى دلالة )1.73)

بضغ الستػسط الحدابي لجرجات الصمبة بسػجب متغضخ القدع عمى مكياس الزغػط الشفدية ، اي ان 
ان الصمبة في جسيع ىحه الاقدام اختلاف اقدام الجراسة لع يكغ ليا اي تاثضخ وان الباحث يعمل ذلظ الى 

 لجييع معمػمات حػل الزغػط الشفدية وتاثضخاتيا عمى الجانب الشفدي والجدجي .

 الظتائج 

 الزغػط الشفدية لجى شمبة الجامعات في مدتػيات مختفعة .-5

عجم وجػد فخص العسل والػضائف كسجرسضغ في السجارس والازمة الاقترادية ادت الى ضغػط  -8
 الصمبة سػاء عمى الحكػر او الاناث .نفدية عمى 
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ان شمبة السخحمة الاولى يعانػن مغ ضغػط نفدية اقل مقارنة بصمبة السخحمة الخابعة بدبب ان  -4
 شلاب السخحمة الاولى ىع في بجاية مدضختيع الاكاديسية في الجامعة.

ات بضغ الاقدام ان الزغػط الشفدية في كميات التخبية السختمفة متقاربة وانو لاتػجج اي اختلاف -3
 بدبب ان الصمبة يعيذػن في بضئة واحجة  .

 
 التػصيات :
يجب عمى الجامعة ان تقػم بتػفضخ فخص تصبضق نذاشات حخة في السجالات الاكاديسية  -5

والاجتساعية والسعخفية بيجف التقمضل مغ الزغػط الشفدية وكيفية التعامل مع البضئة الجامعية 
. 

العمسية وصياغة مشياج استذاري واجخاء ورش عسل لمتقمضل مغ الاستفادة مغ التصػرات  -8
مرادر الزغػط الشفدية وكيفية التعامل مع الزغػط والتي مغ السحتسل ان تكػن ىحه 

 الذخيحة اكثخ عخضة ليا .
يجب عمى الحكػمة تػفضخ فخص العسل  لمصمبة بعج التخخج مغ الجامعات وان ذلظ يبعجىع  -4

 ية والشجم عمى الجراسة الجامعية .عغ الاحباط والزغػط الشفد
الاىتسام بقجرات الصمبة وقجراتيع السيشية ومياراتيع وفقا لتخرراتيع بيجف تػفضخ فخص  -3

 عسل مشاسبو ليع .
اجخاء تغضضخات واعادة الشطخ بشطام قبػل الصمبة في الجامعات والسعاىج بالذكل الحي يتشاسب   -1

 مع شسػح ورغبات وقجرات الصمبة .
يع التعميسات الشفدية والتخبػية لمصمبة في السخاحل الاولى في الجامعات حػل تصػيخوتقج -6

الصخق الايجابية في مػاجية الزغػط الشفدية واستخاتيجية حل السذاكل وكيفية معالجة 
 السذاكل وكيفية التعامل مع الػاجبات الاكاديسية بيجف تقمضل الزغػط الاكاديسية . 

 الطقترحات 
 -ان الباحث  يقجم السقتخحات التالية : كشتيجة ليحا البحث

اجخاء بحػث مذابية حػل الزغػط الشفدية في الاقدام السختمفة في الجامعات الاخخى  -5
 والسخاحل الاخخى  في التحرضل الاكاديسي .

 اجخاء بحػث اخخى عمى الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالبضئة الاجتساعية لجى شمبة الجامعات . -8
الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالرحة الشفدية والجدجية لجى اساتحة  اجخاء بحػث اخخى عمى -4

 الجامعات 
اجخاء بحػث اخخى عمى الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالتكيف الشفدي والشتائج الستحققة لجى  -3

 شمبة الجامعات.  
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اجخاء بحػث  عمى مرادر الزغػط الشفدية وآليات الحساية مشيا عغ شخيق نذخ تعميسات  -1
 ك السعخفي لجى شمبة الجامعات  خاصة بالدمػ 
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