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تأثير تمرٍهات خاصى باستخدام ًسائل تعلَمَة مشاعدة في تعلم مواري سباحى الصدر 

 سهٌات( 10_ 8) لأعمار 

 .م.د. علي فؤاد فائقا                           ايلاف حسين مطرالباحث 

 قشم التربَة البدنَة ًعلٌم الرٍاضَة

 الجامعة المشتهصرٍة - كلَة التربَة الأساسَة

 

 :الوستخلض

أهًُت انبحث حكًٍ باسخخذاو حًشَُاث خاصت يصاحبت نلأجهزة نخعهى يهاسة سباحت انصذس،         

ووضع الأسس انعهًُت انصحُحت عُذ اسخخذاو انخًشَُاث انخعهًُُت وبزنك َسهى هزا انبحث إسهاياً 

 عهًُاً جاداً فٍ دساست واحذة يٍ انًشكلاث انًُذاَُت فٍ حعهى فعانُاث انسباحت.

 بحث إنً انخعشف عهً:َهذف ان

 اعذاد حًشَُاث خاصت باسخخذاو وسائم حعهًُُت يساعذة حخلائى ولذساث عُُت انبحث. -1

انخعشف عهً حأثُش حًشَُاث خاصه باسخخذاو وسائم حعهًُُت يساعذة فٍ حعهى يهاسة سباحت  -2

 انبحث.انصذس نعُُت 

داس بشاعى انصهُخ نلأَخاو فٍ حى اسخخذاو انًُهج انخجشَبٍ وحى اخخُاس عُُت انبحث يٍ وهى أطفال 

وأسفشث انُخائج أٌ انىحذاث انخعهًُُت  سُت.( 11-8أعًاس)يخعهى ( 12انشصافت وانبانغ عذدهى )

أظهشث فشوق يعُىَت فٍ حعهى يهاسة انسباحت انصذس بٍُ انًجًىعخٍُ انخجشَبُت وانضابطت فٍ 

الاداء( نذي انًخعهًٍُ، ولذ حى  الاخخباس انبعذٌ ونصانح انًجًىعت انخجشَبُت فٍ اخخباساث )حمُى

انخىصُت عهً ضشوسة ًَكٍ اسخخذاو انىحذاث انخعهًُُت انًمخشحت فٍ يساحاث ويُاطك صغُشة 

 يشغىنت.ويحذدة ولاسًُا إرا كاَج انساحاث انكبُشة 

The effect of special exercises using educational aids to learn the skill of 

swimming chest for ages (8 _10) years 

Abstract: 

The importance of the research lies in the use of special exercises 

accompanying the devices to learn the skill of chest swimming, and laying 

the correct scientific foundations when using educational exercises and thus 

this research makes a serious scientific contribution to studying one of the 

field problems in learning swimming activities. 
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 الجامعة  المشتهصرٍة 

The research aims to identify: 

1- Preparing special exercises using educational aids that are appropriate to 

the capabilities of the research sample. 

2- Identify the effect of special exercises using educational methods to help 

learn the skill of chest swimming for the research sample. 

The experimental method was used and the research sample was chosen from 

the children of Baraem Sulaikh House for Orphans in Al-Rusafa, whose 

number is (12) learners ages (8-10) years. The results revealed that the 

educational units showed significant differences in learning the chest 

swimming skill between the experimental and control groups in the post-test 

and in favor of the experimental group in the tests (evaluating performance) 

among learners, and it was recommended that the proposed educational units 

can be used in small and specific areas and areas, especially if they The large 

squares are busy. 

 :ًأهمَة البححالمكدمة 

أن رياضة السباحة من الرياضات التي انتشرت وبصورة سريعة وواسعة لما ليا من أىمية في       
يشيد العالم اليوم تطوراً كبيراً في المجالات كافة ومنيا المجال الرياضي، حيث انطمق بخطوات واسعة 

فالإنجازات التي يحققيا في مختمف الألعاب الرياضية ووصل بيا إلى مستوى الإنجاز العالي، 
الرياضيون تشير إلى مدى اىتمام المختصين والباحثين في تطوير العممية التعميمية والتدريبية المبنية 

 عمى أسس عممية وبصورة مستمرة. 

: عبارة عن مجموعة من الحركات الرياضية التي تكرر بطريقة معينة وبشكل منظم تمرينات تعميمية
 ىادفة الى اكتساب الفرد الاداء الحركي الصحيح. ومتناسق وفي إطار محدد

كبقية العموم التربوية الاخرى التي تتعمق بالمجال الرياضي باىتمام متزايد  –ولقد حظي التعمم الحركي 
ومتواصل من الباحثين وذلك من خلال عن طريق البحوث والدراسات الحديثة التي اتخذت الاساليب 

طرائق التعمم والتدريب الحديث باستعمال الوسائل التعميمية المساعدة وطرائق التعمم الحركي. فكان ل
في تعميم اللاعبين المبتدئين الميارات السباحة خاصة إذا كانت ىذه الوسائل تخدم المسار الحركي 
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أن الأجيزة العصبية عند الأطفال  اذ الديناميكي لمميارة لتسييل عممية التعمم والاداء وتجنب الاخطاء.
العمر المناسب  روالجيد، ويعتبفي وضع يجعل عممية التعمم أكثر فاعمية واقتصاد في الوقت تكون 

وذلك لتميز الأطفال في ىذا العمر بالموىبة الحركية  سنة (10 -8لتعميم الأطفال السباحة من )
ا وأفضل أنواع السباحة ىي تمك التي يمكن تعميمي، والاستعداد الطبيعي والرغبة الواضحة لمتعمم

( سنوات يتجو تطورىم 10-8لممبتدئين ىي السباحة الصدر فالأطفال في المرحمة العمرية من )
الحركي إلى اليدف والاقتصادية وتحسين نوع الحركة وسيولة التغيير في اتجاه الحركة والسيطـرة عمى 

 الاستجابات الحركية.

تعمم ميارة سباحة لصاحبة للأجيزة وطبقا لما تقدم فان أىمية البحث تكمن باستخدام تمرينات خاصة م
الصدر، ووضع الأسس العممية الصحيحة عند استخدام التمرينات التعميمية وبذلك يسيم ىذا البحث 

 إسياماً عممياً جاداً في دراسة واحدة من المشكلات الميدانية في تعمم فعاليات السباحة.
 البحح: مشكلة 

مع المدربين فقد وجدت  اتصاليادر العممية فضلًا عن من خلال إطلاع الباحثان عمى البحوث والمصا
أن ىنالك عدة أساليب في تعميم السباحة الصدر لممبتدئين، فيناك من يتبع أسموب تعميم حركات 
الرجمين ثم حركات الذراعين وبعد ذلك يتم ربطيما مع التنفس، وىناك من يتبع أسموب تعميم حركات 

من يقوم بتعميم حركات الذراعين  التنفس. أولك يتم ربطيما مع الذراعين ثم حركات الرجمين وبعد ذ
وتظير اىمية الوسائل والادوات المساعدة في توصيل  التنفس.والرجمين معاً وبالتالي ربطيما مع 

عمل المدرب في الجانب  لإكمالالميارة الى المتعمم، ونقل المعمومات النظرية والميارات العممية 
نب ذلك احدى الوسائل الميمة في اكتساب القدرات التوافقية العامة والخاصة الى جا التعميمي، وىي

وقد  ،فضلا عن ان ىذه الأدوات تستخدم لاستثارة المتعمم عمى الاداء المناسب وفي الظروف المناسبة
المستوى التوافق وتدنيا واضحا في النتائج التي تسجميا السباحين  ضعفا فيلاحظت الباحثان ان ىناك 

ميارة سباحة الصدر ومن اسباب ذلك الاعتماد عمى النموذج البشري فقط في تقديم الميارة. في 
أنو يمكن تعميم سباحة الصدر لممبتدئين أيضاً  تبين ليمولعمل الباحثان المتواصل في مجال السباحة 

 .الباحثان تعميم ىذه الميارة تولتسييل عمل مدربي ومعممي السباحة ارتأ
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 البحح: اهداف 

 تمرينات خاصة باستخدام وسائل تعميمية مساعدة تتلائم وقدرات عينة البحث. عدادا -1

تمرينات خاصو باستخدام وسائل تعميمية مساعدة في تعمم ميارة سباحة  تأثيرعمى  التعرف -2
 الصدر لعينة البحث .

 فرضَات البحح:

جموعتين الضابطة وجود فروق ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمم -1
 والتجريبية في تعمم ميارة سباحة الصدر لعينة البحث.

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة  -2
 والتجريبية في تعمم ميارة سباحة الصدر. 

 -البحث: مجالات 

تابع الى دائرة رعاية ذوي الاحتياجات : أطفال دار براعم الصميخ للأيتام في الرصافة الالمجال البشري
 سنوات. 10-8الخاصة في محافظة بغداد بأعمار 

 .2/2/2020الى  18/12/2012: المدة الزمنية منالمجال الزماني

 : مسبح اكاديمية بغداد لمسباحة.المجال المكاني
 هٌهج البحث وإجراءاتَ الويذاًيت:

 هٌهج البحث: 

 ئًخه طبُعت انًشكهت يٍ خلال اسخخذاو انخصًُى انخجشَبٍ.احبع انباحث انًُهج انخجشَبٍ نًلا

 هجتوع البحث:

المجتمع بالطريقة العمدية من أطفال دار براعم الصميخ للأيتام في الرصافة التابع الى  انحدد الباحث 
إذ تم اختيار المتعممين  ( طفلا.11دائرة رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة في محافظة بغداد عددىم )

وذلك لعدة أسباب منيا توفر الإمكانيات اللازمة لممنيج التجريبي وتواجد أفراد العينة  ريقة العمديةبالط
وكذلك  انبشكل كامل، عن تعاون إدارة دار ومشرف التربية البدنية الموجود في الدار الايتام مع الباحث
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ج خمسة منيم اثنان عدم قدراتيم توفر المسبح التعميمي والأماكن اللازمة للاختبارات ، وتم استبعاد نتائ
عمى ممارسة رياضة السباحة وثلاثة منيم لمشاركتيم في التجربة الاستطلاعية، اما عينة البحث فقد 

%( من 10.58( متعمما تم اختيارىم عشوائيا وبذلك تشكل نسبة مئوية مقدارىا )12تكونت من )
 مجتمع البحث الاصمي. 

 .داء الفني لمميارة سباحة الصدرتقييم الأاختبار  انواعتمد الباحث

العينة الاستطلاعية وعددىم  ىعم (1122012) السبتبإجراء تجربة استطلاعية في  انقام الباحث
(3). 

 وذلك لمتأكد من:

 التأكد من صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة. -

 ط الموضوعة ليا.التأكد من سلامة وتنفيذ الاختبارات وما يتعمق بيا من إجراءات وفق الشرو  -

 مدى ملائمة الاختبارات قيد البحث لممرحمة السنية لمعينة المختارة. -

 التحقق من الثقل العممي للاختبارات من صدق وثبات وموضوعية. -

ومن ثم تطبيق  18/12/2012يوم الأربعاء  تحددت إجراءات البحث بأجراء الباحث الاختبارات القبمية
 .1 2 2020لغاية  20 12 2012 المنيج التعميمي لممدة من

 واختيار الأسس التالية كمعيار لتمرينات:

 أن تشتق التمرينات المستخدمة في الوحدات التعميمية من فعالية السباحة الصدر. •

 معرفة مبدأ التوزيع الزمني المناسب لمتمرينات التعميمية. •

 ية السباحة الصدر داخل وخارج الماء.توافر الأدوات والأجيزة والإمكانات الخاصة بتعمم فعال •

 قدرة التمرينات عمى التقويم في ضوء تحديد الأىداف والمواقف التربوية التقويمية. •

 مراعاة مبدأ التدريبات التطبيقية لمتمرينات. •
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أجريت الاختبارات البعدية لعينة البحث، في ظروف نفسيا التي كانت عمييا الاختبارات القبمية، 
وتم استخدام ،  2/2/2020الاحد المصادف  ختبارات البعدية أجريت الاختبارات البعدية يومأجريت الا

 النتائج الإحصائية لمبحث . نظام الحقيبة الاحصائية لاستخراج
 تحلَل ًمهاقشة الهتائج:  عرض ً

م بعد اتمام اجراءات التجربة تم معالجة النتائج احصائيا وبوساطة نظام الحقيبة الاحصائية، وت
 ( وكما يأتي:2-1) اولعرضيا في الجد

 (1الجدول )
مجموعة ( المحسوبة تعمم مهارة السباحة الصدر Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 التجريبية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 بعدي قبمي

 ع ف ف  
 (tقيمة )

 محسوبة
مستوى 

 الخط
معنوية 
 ع س ع س الفروق

 معنوي 1511 1.51- 1511 6519 1511 6599 15.0 15.1 درجة تقييم الاداء

 (151.5( ومستوى دلالة ).=1-عند درجة حرية )ن

 (1الجدول )
 ( المحسوبة الاختبار تعمم مهارة السباحة الصدرTيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

وحدة  الاختبارات
 القياس

 فرق التجريبية الضابطة
 الأوساط

 Tقيمة 
 المحسوبة

 درجة
Sig 

 دلالة
 ع±  س   ع±  س   الفروق

 دال* 0.01 05.1- 1516 1511 6599 1511 95.1 درجة تقييم الاداء

 (151.5( ومستوى دلالة )11=1-عند درجة حرية )ن
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 مهاقشة الهتائج: 

الاختبارات من خلال عرض وتحميل نتائج اختبارات قيد الدراسة يتضح لنا وجود فروق معنوية بين   
النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية  البعدية، وكما أظيرتالقبمية والبعدية ولصالح الاختبارات 

معنوية في اختبار تعمم ميارة السباحة الصدر بين مجموعتي البحث ولمصمحة مجموعة التجريبية. 
 توافقية من خلال مجموعةال القدراتالمقترحة لتنمية بعض  تلمتمريناالايجابي  الاثر يدلل ذلك عمى

 وىذا يتفق مع ما توصمت اليو دارسةالصدر، ميارة السباحة  التمريناتلكل قدرة وكذلك تنوع  تمرينات
بحسب  كلاالفني  تطوير مستوى الأداء التوافقية قد اثرت ايجابيا في القدراتأن )يوسف( )

 1اختصاصو(.

لوحدات التعميمية كان ليا الأثر الإيجابي في فضلا عن ان الوسائل التعميمية التي استخدمت خلال ا
وحفزىم واستثارة الدافعية  لمتعمميناستثارة االعممية التعميم ميارة السباحة الصدر اذ ان عممت عمى 

الحيمة )تساعد الوسائل عمى تنمية الملاحظة والنقد لدى  محمد محمودوىذ يتفق مع ما أكده  لدييم
 2ة لدييم(.المتعممين كما تنمي دقة الملاحظ

وعممت عمى الحدود الزمانية والمكانية  بالوسائل التعميمية عممت عمى التغماستخدام ويرى الباحثان ان 
عممية التعمم لدى المتعممين ويتفق ىذا مع ما أكده تفاصيل ادق عمى مشاىدة عمى مشاىدة المدرب 

-%38متعمم والمعمم بنسبة )توفير الوقت والجيد عمى ال)ان الوسائل التعميمية  محمد عمي السيد
40)%).3 

                                                 
1
يىسف، شيريي احوذ؛ تٌويت بعض القذراث التىافقيت وعلاقتها بوستىي أداء الهجىم الوركب لرياضت الوبارزة،  

 .32( ، ص2222اضيت للبٌاث، جاهعت السقازيق، اطروحت دكتىراٍ، )كليت التربيت الري
2
(، 2222، )دار الوسيرة للٌشر، عواى، الأردى، تكٌىلىجيا التعلين بيي الٌظريت والتطبيقهحوذ هحوىد الحيلت:  

 .12ص
3
 .264(، ص2991، )دار الشروق، عواى، الأردى، الىسائل التعليويت وتكٌلىجيا التعلينهحوذ علي السيذ:  
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في كافة المتغيرات المبحوثة لظيور الفروق المعنوية  انوبذلك تقبل الفرضيات البديمة التي اتبعيا الباحث
بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح البعدية، وبين الاختبارات 

 لضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.البعدية لممجموعتين التجريبية وا

 الاستنتاجات: 

 الى الاستنتاجات التالية: انمن خلال عرض ومناقشة النتائج توصل الباحث

أن الوحدات التعميمية أظيرت فروق معنوية في تعمم ميارة السباحة الصدر بين المجموعتين  -1
تجريبية في اختبارات )تقيم الاداء( لدى التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة ال

 المتعممين.

 اظير الوحدات التعميمية المقترحة تقبل عينة البحث لتمرينات المستخدمة فيو. -2

 :انالتوصيات: في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث

 التاكيد عمى اجراء اختبارات مستمرة وعمى فترات منتظمة لاختبارات القدرات التوافقية في تطبيق -1
 المنيج ولفترة تدريبية.  

 يمكن استخدام الوحدات التعميمية المقترحة بطرائق مختمفة وبأشكال متعددة لغرض تنويع التعمم.- 2

 أجراء تحسينات وتغييرات عمى ىذه الوحدات التعميمية المقترحة لزيادة فاعمية في تطوير الميارات. -3

 :المصادر
  التوافقية وعلاقتيا بمستوى أداء اليجوم المركب لرياضة يوسف، شيرين احمد؛ تنمية بعض القدرات

 (.2001المبارزة، اطروحة دكتوراه، )كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق، 
  ،محمد محمود الحيمة: تكنولوجيا التعميم بين النظرية والتطبيق، )دار المسيرة لمنشر، عمان، الأردن

2000). 
  (1221التعميمية وتكنموجيا التعميم، )دار الشروق، عمان، الأردن، محمد عمي السيد: الوسائل. 
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 (1ملحق )

 الوحدات التعليمية

 )الماء( تعلم الثقة والتعود على المحيط الجديد  التعليمي:الهدف التعليمية: الأول والثاني                     الوحدة 

 حوض السباحة المستخدمة:الوسائل التعليمية                    دقيقة                                    66 الزمن:

الزمن  التمارين المستخدمة الاسبوع
 الاداء

 الملاحظات تكرار الراحة

 
 
 
 
 
 

 الاول

الجلوس على حافة الحوض  -
ورفس الماء بالقدمين ثم بعد 
ذلك غسل الوجه والجسم من 

  هذا الوضع.

 

  4 ثا 06 ثا 66

ذلك بالنزول الدخول للماء و-
إلى الحوض ومسك حافة 
الحوض في منطقة الضحل ثم 

 ويسارا.المشي يمينا 

 5 ثا 06 ثا 66

 

المشي في منطقة الضحل  -
دون مسك حافة الحوض 
ويكون المشي بعرض 

 الحوض.

 4 ثا 06 ثا  66

غسل الوجه عدة مرات  -
لغاية الوصول لمرحلة غمر 
الرأس بالماء وإجراء عملية 

 الماء.جه داخل غسل الو

 6 ثا 06 ثا 66

المشي للأمام يكون المعلم  -
ممسكا المبتدئ والمشي 
بعرض الحوض في منطقة 

 .الضحل

 4 ثا 06 ثا 66

المشي للأمام ونفخ الكرة  -
يتم نفخ الكرة على سطح 

 الماء ولمسافة محدودة.

 5 ثا 06 ثا 66

ينزل المبتدئ داخل الماء  -
كفين الوجه على ال وإنزال

داخل الماء ثم يبدأ بطرح 
الزفير بواسطة الأنف ويكون 
في بداية زفير قصير ثم 

 الزفير. التدرج بزيادة وقت 

 6 ثا 06 ثا 66

 
 


