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 م . د . حسين علي حسين الكوفي

 كلية التربية الأساسية

 قشم التربية البذنية وعلوم الرياضة

husainali47@yahoo.com 

 

 :مشتخلص

فٟ دلخ الأداء ٌّٙبسرٟ اٌعشثز١ٓ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ  اٌزأص١ششف ػٍٝ ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ اٌزؼ

ٌٍؼجخ اٌزٕظ الأسظٟ ٚاٌش٠شخ اٌطبئشح. ثبعزخذاَ أعٍٛة اٌزؼٍُ ٚفك اٌزّش٠ٓ اٌّزغٍغً ٚاٌؼشٛائٟ ، 

( 24ثبلإظبفخ إٌٝ ِؼشفخ أفعً أعٍٛة ٠ّىٓ اعزخذاِٗ ٌزط٠ٛش ٘زٖ اٌّٙبساد ٚشٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش )

% ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ،ٚاعزخذَ اٌجبؽش 75ػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ثٕغجخ رّض١ً لاػت ِٓ ِذاسط س

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ِغ ِشىٍخ اٌجؾش ؽ١ش اػزّذ ػٍٝ اخزجبس ) ٘ٛا٠ذ( الأٚي ٌم١بط دلخ أداء 

 ٚاٌخٍف١خ ثبٌزٕظ ٚاخزجبس اٌعشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثبٌش٠شخ اٌطبئشح . ٚلذ رُ خِٙبسرٟ اٌعشثخ الأِب١ِ

( دل١مخ 90( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ثٛالغ ٚؽذح أعجٛػ١ب ِذح اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ )8إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثؼذ )

ؽ١ش شًّ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ الإؽّبء ٚاٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزطج١مٟ ٚاٌغضء اٌخزبِٟ ٌٍّٚغّٛػز١ٓ 

 -اٌزغش٠ج١ز١ٓ . ؽ١ش اعزٕزظ اٌجبؽش ِب ٠ٍٟ:

خ ٚاٌخٍف١خ فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ ثأعٍٛة اٌزّش٠ٓ اٌّزغٍغً أفعً ِٓ إْ رؼٍُ ِٙبسرٟ اٌعشثخ الأِب1١ِ.

 الأعٍٛة اٌؼشٛائٟ .

إْ رؼٍُ ِٙبسرٟ اٌعشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ فٟ ٌؼجخ اٌش٠شخ اٌطبئشح ثأعٍٛة اٌزّش٠ٓ اٌّزغٍغً . 2

 أفعً ِٓ الاعٍٛة اٌؼشٛائٟ

 -٠ٚٛصٟ اٌجبؽش ثّـب ٠ٍٟ :

غً فٟ رؼٍُ ِٙبسارٟ اٌعشثز١ٓ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ فٟ اٌزأو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ أعٍٛة اٌزّش٠ٓ اٌّزغٍ .1

 ٌؼجخ اٌزٕظ  ٚاٌش٠شخ ٌلاػج١ٓ .

 الا٘زّبَ ثّجذأ ص٠بدح ػذد اٌّؾبٚلاد اٌزىشاس٠خ ٌٍّٙبسح ٌض٠بدح عشػخ رؼٍُ ٘زٖ اٌّٙبساد . .2

: اٌزّش٠ٓ اٌّزغٍغً ، اٌؼشٛائٟ ، دلخ الأداء ، ِٙبساد اٌزٕظ الأسظٟ ٚاٌش٠شخ  انكهًاخ انًفرادُح

 ٌطبئشح .ا
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The effect of sequential and random exercise in the Accuracy of the 

performance of some tennis and badminton skills for athletes of sports 

talent schools 

 

Dr . Hussein Ali Hussein AL- Kufi 

husainali47@yahoo.com 
 

 

Abstract:  

     The research aims to identify the development of the performance level of 

the skills of the front and back of the game of tennis and badminton. Using 

the method of learning according to the exercise serial and random, in 

addition to know the best method can be used to develop these skills The 

research sample included (24) athletes from the schools of sports talent, 

representing 75% of the research community, the researcher used the 

experimental method to suit the problem of research, (White) to measure the 

accuracy of the performance of the front and rear blow, front and rear impact 

tests with feather. 

The distance tests were carried out after (8) educational units per unit per 

week for the duration of the educational unit (90) minutes, where the 

educational unit included warm-up, educational and practical part, final part 

and two experimental groups. The researcher concluded the following: 

1. Learning the skills of front and back injury in tennis in a sequential 

exercise is better than random mode. 

2. Learning the skills of the front and back blows in the badminton game in a 

sequential exercise is better than the random technique 

The researcher recommends the following: 

1. Emphasis on the use of the method of exercise serial to learn the skills of 

the front and back in the game of tennis and badminton of the players. 

2. Pay attention to the principle of increasing the number of repetitive 

attempts of skill to increase the speed of learning these skills 

 

: serial, random, performance, tennis and badminton skillsKeywords 
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 انرعزَف تانثذس:  -1

 -انًمذيح وأهًُح انثذس: 1-1
رؼذ ػ١ٍّخ رؼٍُ اٌّٙبسح فٟ اٌٛلذ اٌؾبظش، الاعبط اٌزٞ عزجٕٝ ػ١ٍٗ ِغزٜٛ اٌفؼب١ٌخ اٌش٠بظ١خ 

، ٚاْ اٌزؼٍُ اٌّجشِظ اٌصؾ١ؼ ٌٍّٙبسح ثبعزخذاَ اعب١ٌت ٚٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ ِخزٍفخ ٚؽذ٠ضخ رأخز ثٕظش 

ٚاٌّزؼ١ٍّٓ ثبلإظبفخ اٌٝ لبث١ٍزُٙ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌفشٚق اٌفشد٠خ الاػزجبس اٌّغزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٌلاػج١ٓ 

 ٚثبٌزبٌٟ عٕؾصً ػٍٝ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ الاداء ٌٍّٙبسح .

إْ اٌششٚع ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ لا ٠ّىٓ اْ ٠زُ الا ِٓ خلاي دساعخ اٌّزغ١شاد اٌؼذ٠ذح اٌزٟ رشافك ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ 

اٌّشاد رؼٍّٙب ٚالاِىب١ٔبد اٌّزٛفشح ٚاٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٕٚٙب ٔٛع اٌفؼب١ٌخ اٚ إٌشبغ ٚصٕف اٌّٙبسح 

 ِٚغزٜٛ اٌزؼٍُ ٚاٌخجشح ٚاٌغٕظ ٚغشائك اٌزؼٍُ ٚاعب١ٌجٙب .

فٕٙبن اٌطش٠مخ اٌغضئ١خ ٚاٌى١ٍخ ٚاٌّخزٍطخ وّب ثشصد خلاي اٌغ١ٕٓ الاخ١شح اعب١ٌت عذ٠ذح ٠ّىٓ 

غً ٚاٌؼشٛائٟ ٚاٌضبثذ ٚاٌّزغ١ش رطج١مٙب داخً اٌزّش٠ٓ، ِٓ اعً رط٠ٛش الاداء ِٕٚٙب الاعٍٛة اٌّزغٍ

 ٚاٌّىضف ٚاٌّٛصع .

إْ اخزلاف اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بظ١خ ِٚٙبسارٙب فّٕٙب اٌصؼجخ ٚاٌغٍٙخ ِٕٚٙب إٌّفصٍخ اٚ اٌّزغٍغٍخ ِٕٚٙب 

اٌّغٍمخ ٚاٌّفزٛؽخ، ع١ّؼٙب رؾزبط اٌٝ رٕظ١ُ ٚاٌٝ اخز١بس الاعٍٛة اٌزؼ١ٍّٟ اٌزٞ ٠زٕبعت ِغ ٘زٖ 

د٠بً فٟ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ٌغشض اٌٛصٛي ثغشػخ ٚارمبْ اٌٝ ػ١ٍّخ رؼٍُ اٌّٙبسح ٠ٚىْٛ اوضش الزصب

 اٌّٙبسح.

ؽ١ش رؼذ ٌؼجخ اٌزٕظ، ِٓ الاٌؼبة اٌزٟ رزغُ ثىضشح ِزطٍجبرٙب اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ثبلإظبفخ اٌٝ اخزلاف 

ِٙبسارٙب ٚرص١ٕفٙب ِٚٓ ٕ٘ب رغٍذ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اخز١بس اؽذ الاعب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍٕٙٛض ثّغزٜٛ 

اء اٌلاػج١ٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ ثؼط ِٙبساد ٌؼجخ اٌزٕظ، ؽ١ش رُ ادخبي اعٍٛة اٌزّش٠ٓ اٌّزغٍغً اد

 ٚاٌؼشٛائٟ ظّٓ ٚؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌخ.

 

 يشكهح انثذس: 1-2

رؼذ ٌؼجخ اٌزٕظ ِٓ الاٌؼبة اٌزٟ رزغُ ثمٍخ ِّبسع١ٙب ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ ثبلإظبفخ اٌٝ 

اٌؼم١ٍخ وّب اْ اخزلاف ِٙبسارٙب ٚاداء ؽشوبرٙب اٌزٟ رزطٍت اٌذلخ ١ِّضارٙب ِٚزطٍجبرٙب اٌجذ١ٔخ ٚ

ٚاٌغشػخ ٠ض٠ذ ِٓ صؼٛثخ رؼٍّٙب ؽ١ش لاؽظ اٌجبؽش وٛٔٗ ِذسة ٚاوبد٠ّٟ رذس٠غٟ ٌٙزا اٌٍؼجخ  رذٟٔ 

ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد فٟ ٘زٖ اٌٍؼجخ ِٓ لجً اٌلاػج١ٓ ، ٠ؼضٚ اٌجبؽش إٌٝ 

ػج١ٓ ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌخ ٌؼذَ ٚعٛد اٌّلاػت اٌخبصخ ٌٙزا اٌٍؼجخ ٚوزٌه لٍخ اٌّٙز١ّٓ الزصبس ِّبسعخ اٌلا

ٚاٌّذسث١ٓ ٚالاوبد١١ّ٠ٓ، ٌزٌه لاثذ ِٓ ا٠غبد اعب١ٌت رؼٍُ ِخزٍفخ وأعٍٛة اٌزّش٠ٓ اٌّزغٍغً 

ٚاٌؼشٛائٟ رزٕبعت ِغ ِٙبساد ٌؼجخ اٌزٕظ ٚ اٌش٠شخ ، ِٓ خلاي ص٠بدح اٌمذسح اٌّٙبس٠خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ 

 لأداء اٌغ١ذ ِّب ٠غؼٍُٙ ٠زمْٕٛ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌزٕظ ٚ اٌش٠شخ.ا

 هذفا انثذس: 1-3

اٌزؼشف ػٍٝ  رأص١ش أعٍٛثٟ اٌزّش٠ٓ اٌّزغٍغً ٚاٌؼشٛائٟ فٟ رؼٍُ ثؼط ِٙبساد اٌزٕظ ٚاٌش٠شخ  .1

اٌطبئشح اٌزؼشف ػٍٝ افعً اعٍٛة رؼ١ٍّٟ ِٓ ٘زٖ الاعب١ٌت عٛاء اٌّزغٍغً أٚ اٌؼشٛائٟ أٚ 

 .  اٌزم١ٍذٞ
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 فزظُرا انثذس: 1-4

اٌزّش٠ٓ اٌّزغٍغً ٚاٌؼشٛائٟ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء ٌجؼط  ثأعٍٛةٕ٘بن رأص١ش ٚاظؼ ٌٍزؼٍُ  .1

 ِٙبساد اٌزٕظ ٚاٌش٠شخ اٌطبئشح .

ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽصبئ١خ فٟ اٌزؼٍُ ثبعزخذاَ اعب١ٌت اٌّزغٍغً ٚاٌؼشٛائٟ  .2

 ٚاٌزم١ٍذٞ ٌٚصبٌؼ الاعٍٛة اٌّزغٍغً .

 الاخ انثذس:يج 1-5

/ 2018لاػجٟ ِذاسط سػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ ثبٌزٕظ ٚ اٌش٠شخ ، ٌٍؼبَ ) انًجال انثشزٌ: 1-5-1

2019. ) 

 2019/ 1/5ٌٚغب٠خ  2/2/2019: اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌّؾصٛسح   ِٓ  انًجال انشياٍَ 1-5-2

 ظ١خ / ثغذاد: ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بظخ / ِذاسط سػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بانًجال انًكاٍَ 1-5-3

 

 يُهج انثذس وإجزاءاذه انًُذاَُح: -2

 :يُهج انثذس 2-1

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ فٟ دساعزٗ ٌّلائّزٗ ِغ ِشىٍخ اٌجؾش ٚرٌه ِٓ خلاي ٔظبَ 

رىبفؤ اٌّغّٛػبد ) اٞ عؼً اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ ِزىبفئز١ٓ رّبِبً اٞ ِزشبثٙز١ٓ فٟ ع١ّغ 

ّشاد ٚدساعزٗ اٌّزغ١ش اٌّغزمً( . اٌّزغ١شاد ػذا اٌّزغ١ش اٌ
(

1
)

 

 

 :عُُح انثذس 2-2

، ثؼّش  2018/2019رُ إعشاء اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ لاػجٟ ِذاسط سػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ 

( لاػج١ٓ ٠ّضٍْٛ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثبٌٍؼبة 6لاػت ٚثؼذ اعزجؼبد )34( عٕخ ، إر ثٍغ ِغزّغ اٌجؾش  14-16) 

% ِٓ ِغزّغ الاصً . رُ رٛص٠ؼٙٓ 75لاػجب ٠ّضٍٓ ٔغجخ  28اٌّعشة ،  ٚثزٌه أصجؾذ ػ١ٕخ اٌجؾش 

لاػت ٌىً ِغّٛػخ )ِغّٛػخ  اٌزٕظ الأسظٟ ِٚغّٛػخ اٌش٠شخ ، ؽ١ش  14ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ  ثٛالغ 

 . -لاػج١ٓ ٌىً اعٍٛة  ( ٚوّب ٠ٍٟ : 7رُ رمغ١ُ وً ِغّٛػخ إٌٝ اعٍٛث١ٓ ِزغٍغً ٚػشٛائٟ ثٛالغ 

 

 ذكافؤ انعُُح:  2-3

ز١بس اٌؼ١ٕخ ، لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اخزجبس أٌٟٚ ٌزىبفؤ اٌؼ١ٕخ ٚرٌه ٠َٛ اٌغجذ ثؼذ اٌم١بَ ثبخ

ثبعزخذاَ اخزجبس )٘ٛا٠ذ( الاٚي ٌّغّٛػزٟ اٌزٕظ ٚاخزجبس اٌعشثخ الاِب١ِخ  2019/  9/2اٌّصبدف 

. ٚاٌخٍف١خ ثبٌش٠شخ اٌطبئشح ٌّغّٛػزٟ اٌش٠شخ ، ٚاػزجبس ٘زٖ الاخزجبساد ٟ٘ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌٍؼ١ٕخ 

ٚرج١ٓ ٌٕب ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌزٕظ ٚوزٌه ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ 

 ِغّٛػزٟ اٌش٠شخ.

 

 أدواخ انثذس  2-4

 اٌّصبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالاعٕج١خ . -

                                                 
، ص  1995،انزَاض ، يكرثح انصثُكاٌ نهُشز ، 1، غ انًذخم انً انثذس فٍ انعهىو انظهىكُحصانخ تٍ دًذ انعظاف :  -1

312. 
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 الاخزجبساد ٚاٌم١بط. -

 .10ِعبسة رٕظ ػذد  -

 .10ِعبسة س٠شخ ػذد  -

 .16وشاد رٕظ  -

 (20س٠شخ ) -

 اٌطٛي ٚاٌٛصْ. شش٠ػ ل١بط -

 اٌىبدس اٌّغبػذ  -

 الاخرثاراخ انًظرخذيح  -2-5

اخرثار هىاَد الأول  -2-5-1
(1)

 

 : ل١بط ِٙبسرٟ اٌعشثخ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ. انغزض يٍ الاخرثار -

 غجبش١ش.-ؽجً–ٍِؼت رٕظ –ِعبسة رٕظ  –: وشاد رٕظ الادواخ -

فٟ ِٕطمخ خٍف خػ اٌمبػذح : ٠زعّٓ الاخزجبس ٚلٛف اٌلاػت اٌّشاد اخزجبسٖ يىاصفاخ الاداء -

ٌٍٍّؼت ٠ٚؼطٝ خّغخ ِؾبٚلاد رغش٠ج١خ ثؼذ إعشاء الاؽّبء، ثؼذ رمذ٠ُ الاسشبداد ِٚؼشفخ الاداء 

ؽ١ش رعشة اٌىشح اٌٝ اٌلاػت ثٛاعطخ اؽذ اٌّغبػذ٠ٓ اٚ عٙبص لزف اٌىشاد ػٍٝ ششغ اْ 

شثخ الاِب١ِخ اٚ رغمػ اٌىشح ِجبششح خٍف خػ الاسعبي ، ٠ٚجذأ اٌلاػت اٌّخزجش ثبعزخذاَ اٌع

 اٌخٍف١خ.

 : انرمىَى -

( ِؾبٚلاد ٌٍعشثخ اٌخٍف١خ 10( ِؾبٚلاد ٌٍعشثخ الاِب١ِخ  ٚ )٠10خصص ٌىً لاػت ) .1

 ٠ٚغزخشط ثؼذ رٌه اٌٛعػ اٌؾغبثٟ ٌٙب .

٠غت اْ رؼجش اٌىشح اٌشجىخ ِٓ رؾذ اٌؾجً ٚرغمػ ػٍٝ الاسض داخً اٌٍّؼت فٟ ِٕطمخ ِؾذدح  .2

( ٚرؼطٝ ٌٙب دسعبد رم١ّ٠ٛخ ِزلاصمخ ِٚخزٍفخ رزشاٚػ ل١ّزٙب 1ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚوّب فٟ شىً سلُ )

 ( دسعبد .1-5ِٓ )

إرا ػجشد اٌىشح ِٓ فٛق اٌؾجً فأٔٙب رؼطٝ ٔصف اٌذسعخ اٌزم١ّ٠ٛخ ٌٍّٕطمخ اٌزٟ رغمػ ػ١ٍٙب. ِغ  .3

 ( لذَ فٛق اٌشجىخ .6اٌؼٍُ اْ اسرفبع اٌؾجً )

 

 

 

                                                 
 
1
 –ظرُز غُز يُشىرج ادًذ عًزاٌ انجزاح : اشز يىاسَاخ يخرهفح نىلد انزادح فٍ ذعهى تعط يهاراخ انرُض ، رطانح ياج -

 .  2221انعزاق ،  –جايعح تاتم  –كهُح انرزتُح انزَاظُح 
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 (1شكم رلى )

ًخرثزٍَ وكُفُح إجزاء اخرثار هىاَد انًعذل نهرُض َىظخ انذرجاخ انرمىًَُح ويُاغك ولىف ان

 نًهارذٍ انعزترٍُ الأيايُح وانخهفُح
 

 

 

 

 

 

 

 

اخزجبس اٌعشثز١ٓ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثبٌش٠شخ اٌطبئشح  3-5-2
(1)

 

 : ل١بط الأغبص فٟ ِٙبسح اٌعشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ غزض الاخرثار 

 لأسعبي اٌش٠ش، ٍِؼت  لبٟٔٛٔ. : ِعبسة س٠شخ، س٠ش غبئشح، ِغبػذ الأدواخ انًطهىتح 

:  فٟ اٌعشثخ الأِب١ِخ  ٠مف اٌلاػت فٟ اٌغٙخ ا١ٌّٕٝ ٌٍٍّؼت فٟ ِٕزصفٗ   غزَمح ذُفُذ الاخرثار

ٚلذِخ ػٍٝ اٌّشثغ اٌّشعَٛ فٟ ِٕزصف اٌٍّؼت  ٠ٚمَٛ ثعشة اٌش٠ش اٌّشعٍخ ٌٗ ِٓ اٌٍّؼت 

 ذسعخ اٌؼب١ٌخ  ٟٚ٘ ِٕطمخ ِذسعخ اٌّمبثً ٌزؼجش فٛق اٌشجىخ  ِؾبٚلا إعمبغٙب فٟ إٌّطمخ راد اٌ

 (، ٚفٟ اٌعشثخ اٌخٍف١خ ٠عغ اٌلاػت لذِٗ ا١ٌغشٜ ػٍٝ اٌّشثغ .1,2,3,4,2) 

( ِؾبٌٚخ ٌىً  10( ِؾبٌٚخ  ٠ٚؾغت ِغّٛع أفعً )12: ٠مَٛ اٌلاػت ثأداء )دظاب انُماغ

 .ِٙبسح

 

 :لاخرثاراخ انمثهُحا -2-6

ػٍٝ ع١ّغ افشاد  20199/ 9/2اٌّصبدف  جذ٠َٛ اٌغ لبَ اٌجبؽش ثئعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 

اٌؼ١ٕخ ٌٍّٚغب١ِغ اٌجؾض١خ . ٚلذ رُ اٌزضج١ذ ٚاٌزأوذ ِٓ اٌظشٚف اٌّزؼٍمخ ثبلاخزجبساد وبٌّىبْ 

 ٚاٌضِبْ ٚغش٠مخ رٕف١ز الاخزجبس ٌغشض رضج١ذ اٌّزغ١شاد.

  :انًُهج انرعهًٍُ -2-7

١ٓ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ اعزخذَ اٌجبؽش أعٍٛة اٌزّش٠ٓ اٌّزغٍغً ٚاٌؼشٛائٟ ٌٍّغّٛػز

ٚلذ رعّٓ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌّٙبسرٟ اٌعشثز١ٓ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثبٌزٕظ الأسظٟ ٚاٌش٠شخ اٌطبئشح 

دل١مخ ٚرؾزٛٞ اٌٛؽذاد ػٍٝ  90( ٚؽذح أعجٛػ١ب ٌىً ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ 1( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ ٚثٛالغ )8)

 ضء اٌخزبِٟ .الاؽّبء ٚاٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزطج١مٟ ٌٍّٚغّٛػز١ٓ ٚاٌغ

  14/4/2019ٌٚغب٠خ  14/2/2019ٚاعزّش إٌّٙظ ٌٍفزشح ِٓ 

 

 

 

                                                 
1
- Ray Collin and patrick Hadges : AComprehensive Guide to Sport Skills Tests and Measurement. 

USA.1978. 
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  :الاخرثاراخ انثعذَح -2-8

رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ افشاد اٌؼ١ٕخ ٚثٕفظ الاداء اٌزٞ رّذ ف١ٗ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 

 ٌٍّٚغب١ِغ اٌجؾض١خ  . 2019/ 4/ 21الأؽذ اٌّصبدف ٚرٌه ٠َٛ 

 دصائُح:انىطائم الإ - 3-9

( SPSSاعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الاؽصبئ١خ) 
(1) 

 :عزض انُرائج وذذهُهها ويُالشرها -3

 -عزض انُرائج تٍُ الاخرثاراخ انمثهُح وانثعذَح نًجايُع انثذس:-3-1

اٌجبؽش ثؼشض ٔزبئظ الاخزجبساد ٌىً ِغّٛػخ ، ؽ١ش  ثؼذ عّغ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب إؽصبئ١ب ، لبَ

( اٌّؾزغجخ ٚاٌغذ١ٌٚخ T( الاٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )٠2ج١ٓ ٌٕب عذٚي )

 ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ )ِغّٛػخ أعٍٛة اٌزّش٠ٓ اٌّزغٍغً( .

 

 (1جذول )

( انًذرظثح وانجذونُح نًجًىعح Tزاف انًعُارٌ ولًُح )َثٍُ الأوطاغ انذظاتُح والاَذ

 انرُض الأرظٍ تأطهىب انرًزٍَ انًرظهظم

 Tلًُح  الاخرثار انثعذٌ الاخرثار انمثهٍ الاخرثاراخ خ

 انًذرظثح

 Tلًُح 

 انجذونُح

انذلانح 

 ع   ص   ع   ص   الإدصائُح

 يعُىٌ 2.57 6.22 2.42 3.62 2.64 1.54 انعزتح الأرظُح الأيايُح 1

 يعُىٌ 2.57 9.16 2.35 3.25 2.45 1.35 انعزتح الأرظُح انخهفُح 2

  2.25( ويظرىي دلانح 6( ، درجح انذزَح )7دجى انعُُح )

 

( اٌّؾزغجخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚلاخزجبس٠ٓ T( اْ ل١ّخ )٠1زعؼ ٌٕب ِٓ عذٚي )

( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ T)( وبٔذ اوجش ِٓ ل١ّخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ )أعٍٛة اٌزّش٠ٓ اٌّزغٍغً

( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ 0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )6ؽش٠خ )

 الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٚلاخزجبس٠ٓ .

 (2جذول )

انجذونُح  نًجًىعح انرُض ( انًذظىتح وT)َثٍُ الأوطاغ انذظاتُح والاَذزاف انًعُارٌ ولًُح 

 الأرظٍ تأطهىب انرًزٍَ انعشىائٍ

انTًلًُح الاخرثار انثعذٌ الاخرثار انمثهٍ الاخرثاراخ خ

 درظثح

انTلًُح

 جذونُح

انذلانح 

 ع   ص   ع   ص   الإدصائُح

 يعُىٌ 2.57 5.22 1.22 2.64 2.36 1.56 انعزتح الأرظُح الأيايُح 1

 يعُىٌ 2.57 6.13 1.17 2.82 2.52 1.34 انعزتح الأرظُح انخهفُح 2

( اٌّؾزغجخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚلاخزجبس٠ٓ T( اْ ل١ّخ )٠2زعؼ ٌٕب ِٓ عذٚي )

( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ T)ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ )الأعٍٛة اٌؼشٛائٟ( وبٔذ اوجش ِٓ ل١ّخ 

                                                 
1
انذاطىب فٍ تذىز انرزتُح انزَاظُح دظٍ يذًذ عثذ انعثُذٌ : انرطثُماخ الادصائُح واطرخذاياخ ودَع َاطٍُ انركزَرٍ ،  -

   1999، انًىصم ، دار انكرة نهطثاعح ، 
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ؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق 0.05ِ( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )6)

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٚلاخزجبس٠ٓ .

 

 (3َثٍُ جذول )

( انًذظىتح وانجذونُح  نًجًىعح انزَشح انطائزج T)الاوطاغ انذظاتُح والاَذزاف انًعُارٌ ولًُح 

 تالأطهىب انًرظهظم

انTًلًُح ٌالاخرثار انثعذ الاخرثار انمثهٍ الاخرثاراخ خ

 درظثح

انجTلًُح

 دونُح

انذلانح 

 ع   ص   ع   ص   الإدصائُح

 يعُىٌ 2.57 3.47 2.84 2.88 2.38 1.52 انعزتح الأيايُح  2

 يعُىٌ 2.57 4.18 2.46 3.63 2.34 1.31 انعزتح انخهفُح 3

س٠ٓ ٌّٚغّٛػخ ( اٌّؾزغجخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌلاخزجبT( اْ ل١ّخ )٠4زعؼ ٌٕب ِٓ عذٚي )

( ِٚغزٜٛ دلاٌخ 6( اٌغـذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )T)اٌش٠شخ ثأعٍٛة اٌّزغٍغً وبٔذ اوجش ِٓ ل١ّخ 

( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 0.05)

 ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌلاخزجبس٠ٓ .

 ( 4َثٍُ جذول )

( انًذظىتح وانجذونُح  نًجًىعح انزَشح انطائزج T)َذزاف انًعُارٌ ولًُح الأوطاغ انذظاتُح والا

 تالأطهىب انعشىائٍ

انTًلًُح الاخرثار انثعذٌ الاخرثار انمثهٍ الاخرثاراخ خ

 درظثح

انجTلًُح

 دونُح

انذلانح 

 ع   ص   ع   ص   الإدصائُح

 يعُىٌ 2.57 3.45 2.86 2.211 2.38 1.54 انعزتح الأيايُح 2

 يعُىٌ 2.57 3.18 2.45 2.76 2.35 1.35 عزتح انخهفُحان 3

( اٌّؾزغجخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ  ٌلاخزجبس٠ٓ ٌّغّٛػخ T( إْ ل١ّخ )٠4زعؼ ٌٕب ِٓ عذٚي )

( ِٚغزٜٛ دلاٌخ 6( اٌغـذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )T)اٌش٠شخ ثبلأعٍٛة اٌؼشٛائٟ وبٔذ اوجش ِٓ ل١ّخ 

شٚق ِؼ٠ٕٛخ راد دلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد ف0.05)

 ٌٚصبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٚلاخزجبس٠ٓ .

 -ػشض فشٚق إٌزبئظ ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّغب١ِغ  اٌجؾش: 3-2

 ( 5) جذول 

( انًذظىتح  وَىع انفزق تٍُ الاخرثارٍَ Tَثٍُ انىطػ انذظاتٍ والاَذزاف انًعُارٌ ولًُح )

 ذٍَُ نهًجًىعرٍُ انرجزَثُرٍُ نهًهاراخ لُذ انثذس فٍ يجًىعح انرُض انثع

الاخرثار انثعذٌ  الاخرثاراخ خ

 انًرظهظم

الاخرثار انثعذٌ 

 انعشىائٍ

انTًلًُح

 درظثح

انجTلًُح

 دونُح

انذلانح 

 الإدصائُح

 ع   ص   ع   ص  

 يعُىٌ 2.57 2.77 1.22 2.64 0.42 3.60 انعزتح الأيايُح 2

 يعُىٌ 2.57 2.84 1.17 2.82 0.35 3.25 انخهفُحانعزتح  3
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 (6)  جذول

( انًذظىتح  وَىع انفزق تٍُ الاخرثارٍَ  Tَثٍُ انىطػ انذظاتٍ والاَذزاف انًعُارٌ ولًُح ) 

 انثعذٍَُ نهًجًىعرٍُ انرجزَثُرٍُ نهًهاراخ لُذ انثذس فٍ يجًىعح انزَشح انطائزج

 

الاخرثار انثعذٌ  الاخرثاراخ خ

 انًرظهظم

الاخرثار انثعذٌ 

 انعشىائٍ

انTًلًُح

 درظثح

انجTلًُح

 دونُح

انذلانح 

 الإدصائُح

 ع   ص   ع   ص  

 يعُىٌ 2.57 2.66 0.86  2.011 0.84 2.88 انعزتح الأيايُح  2

 يعُىٌ 2.57 2.75 0.45 2.76 0.46 3.63 انعزتح انخهفُح 3

 

نًهارذٍ انعزترٍُ الايايُح وانخهفُح فٍ يُالشح انُرائج تٍُ الاخرثاراخ انمثهُح وانثعذَح    3-3

  -انرُض وانزَشح انطائزج:
( ٠زعؼ ٌٕب  إْ ٕ٘بن رطٛس ٚاظؼ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ اٌعشثخ 4-3-2-1ِٓ خلاي عذاٚي سلُ )

الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ فٟ ولا اٌٍؼجز١ٓ اٌزٕظ ٚاٌش٠شخ اٌطبئشح ٌلاػجٟ ِذاسط سػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌش٠بظ١خ 

ِفشداد إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزٞ أػذٖ اٌجبؽش ثبلإظبفخ إٌٝ وْٛ ولا اٌٍؼجز١ٓ ٌٚٙزا ٠ؼضٚ اٌجبؽش  إٌٝ 

رؼذ ِٓ الأٌؼبة اٌّشٛلخ ٌلاػج١ٓ ثبلإظبفخ إٌٝ ٚعٛد رشبثٙٗ وج١ش فٟ ِغبس الأداء ٌىلا اٌّٙبسر١ٓ  فٟ 

( 1984اٌزٕظ ٚاٌش٠شخ فمذ روش ) ِصطفٝ 
(1)

أٗ وٍّب وبٔذ ٕ٘بن ػٛاًِ ِشزشوخ ث١ٓ ِبدح اخشٜ ،  

 ٕ٘بن اصش ٌٍزّش٠ٓ اٚ اٌزذس٠ت فٟ اؽذّ٘ب ػٍٝ عشػخ رؼٍُ الاخشٜ. وبْ

ٚثبٌشغُ ِٓ وْٛ ٘بر١ٓ اٌّٙبسر١ٓ غ١ش ِغٍمخ، إلا إْ ولا الأعٍٛث١ٓ اٌّزغٍغً ٚاٌؼشٛائٟ وبْ ٌّٙب 

( 1980الأصش اٌٛاظؼ فٟ رؼٍُ ٘زٖ اٌّٙبساد ؽ١ش ٠ؤوذ ) عٕىش 
(2)

إْ ِٓ أُ٘ اٌّفب١ُ٘ الأعبع١خ ؽٛي  

ُ ٘ٛ ِمذاس اٌزؼٍُ : اٌشٟء اٌشئ١غٟ ٌزؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚرطٛس٘ب ٘ٛ ص٠بدح ػذد رّبس٠ٓ اٌزؼٍ

 ِؾبٚلاد اٌزّش٠ٓ . ٚثٙزا رؾمك اٌغشض .

يُالشح انُرائج تٍُ الاخرثاراخ انثعذَح نًهارذٍ انعزترٍُ الايايُح وانخهفُح فٍ انرُض  3-4

 -وانزَشح انطائزج:

ؽظ فٟ اٌعشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٌّغّٛػخ اٌزٕظ ٘ٛ رفٛق  ( ٔلا5,6ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذاٚي )      

الأعٍٛة اٌّزغٍغً فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌعشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٠ٚؼضٚا اٌجبؽش إٌٝ وْٛ ِٙبسح اٌعشثخ 

الأِب١ِخ ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ رؾزبط اٌٝ رىشاس فٟ الأداء ٟٚ٘ ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ اٌزٕظ 

 ّىٓ أْ ٠ؤد٠ٙب اٌلاػج١ٓ ثىً دلخ ِٓ خلاي رىشاس٘ب .ٚاٌّٙبساد اٌجغ١طخ اٌزٟ ٠

وزٌه اٌؾبي فٟ ِغّٛػخ اٌش٠شخ اٌطبئشح  ٔلاؽظ  رفٛق  الأعٍٛة اٌّزغٍغً فٟ رؼٍُ ِٙبسح     

اٌعشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش إٌٝ إْ ِٙبسح اٌعشثخ الاِب١ِخ اٌخٍف١خ ٟ٘ ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ 

ٌىٛٔٙب ِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ رؾزبط إٌٝ رشو١ض ٚرىشاس ِغزّش ٚ٘زا ِب رؾزبط إٌٝ رىشاس ٚثشىً ِىضف 

 ؽممزٗ اٌّغّٛػخ اٌزٟ رزجغ الاعٍٛة اٌّزغٍغً.

                                                 
 .112، ص  1984، انماهزج ، دار يصز نهطثاعح ،  طُكىنىجُح انرعهىيصطفً فهًٍ :  -1

2- singer ,N.Robert , Motor learing and Human performance mcmillan publishing co.inc.new 

york , 1980. p.382 .  
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 الاطرُراجاخ وانرىصُاخ  -5

 :الاطرُراجاخ 5-1

إْ رؼٍُ ِٙبسرٟ اٌعشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ ثأعٍٛة اٌزّش٠ٓ اٌّزغٍغً أفعً ِٓ  .1

 .أعٍٛة اٌزّش٠ٓ اٌؼشٛائٟ

إْ رؼٍُ ِٙبسرٟ اٌعشثخ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ فٟ ٌؼجخ اٌش٠شخ اٌطبئشح ثأعٍٛة اٌزّش٠ٓ اٌّزغٍغً  .2

 أفعً ِٓ أعٍٛة اٌزّش٠ٓ اٌؼشٛائٟ. 

  :انرىصُاخ 5-2

اٌزأو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ أعٍٛة اٌزّش٠ٓ اٌّزغٍغً فٟ رؼٍُ ِٙبساد اٌعشثز١ٓ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ فٟ  .1

 ٌؼجخ اٌزٕظ  ٚاٌش٠شخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ .

 الا٘زّبَ ثّجذأ ص٠بدح ػذد اٌّؾبٚلاد اٌزىشاس٠خ ٌض٠بدح ٚعشػخ رؼٍُ ٘زٖ اٌّٙبساد. .2

اعشاء دساعبد اخشٜ ٌّؼشفخ ِذٜ رأص١ش أعٍٛة اٌزّش٠ٓ اٌّزغٍغً ٚاٌؼشٛائٟ ػٍٝ اٌّٙبساد  .3

 اٌّغٍمخ ٚاٌّفزٛؽخ .

 ٙبساد اعشاء دساعبد ِخزٍفخ ٌّؼشفخ رأص١ش اعب١ٌت اخشٜ ٌٍزؼٍُ ػٍٝ ِذٜ رطٛس اداء ٘زٖ اٌّ .4

 انًصادر

 

اؽّذ ػّشاْ اٌغشاػ: اصش ِٛاصٔبد ِخزٍفخ ٌٛلذ اٌشاؽخ فٟ رؼٍُ ثؼط ِٙبساد اٌزٕظ، سعبٌخ  .1

 .2001اٌؼشاق،  –عبِؼخ ثبثً  –و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ  –ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح 

بْ ،اٌش٠بض ، ِىزجخ اٌصج١ى1، غ اٌّذخً اٌٝ اٌجؾش فٟ اٌؼٍَٛ اٌغٍٛو١خ. صبٌؼ ثٓ ؽّذ اٌؼغبف : 2

 .1995ٌٍٕشش، 

، عبِؼخ اٌّٛصً ، ِذ٠ش٠خ اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ،  اٌؼبة اٌىشح ٚاٌّعشة. غبسق ؽّٛدٞ: 3

1987 . 

 .1984، اٌمب٘شح، داس ِصش ٌٍطجبػخ، ع١ىٌٛٛع١خ اٌزؼٍُ. ِصطفٝ فّٟٙ: 4

فٟ  ؽغٓ ِؾّذ ػجذ اٌؼج١ذٞ : اٌزطج١مبد الاؽصبئ١خ ٚاعزخذاِبد اٌؾبعٛة. ٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ، 5

 .    1999، اٌّٛصً، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ، ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ

6. singer ,N.Robert , Motor learing and Human perfor mance mcmillan 

publishing co.inc.new york , 1980.  

7. Ray Collin and patrick Hadges : AComprehensive Guide to Sport Skills 

Tests and Measurement. USA.1978.  

                                    


