
 41العدد  /12المجلد                                                                                مجلة الملوية        

    2025 آب                                                                             للدراسات الآثارية والتاريخية

 

- 631 - 
 

 

 الحياة الاجتماعية في بلاد ما وراء النهر
 مدينة فرغانة انموذجا 

 
 الباحث الثاني:                                الباحث الثالث:    الباحث الأول:                                   

 م.م. صبا سالم شيت               م.د. نداء كاظم أحمد      حسين دأ. مهدي عبد الحمي
 جامعة الموصل                   كلية التربية/سامراءجامعة     داب  جامعة سامراء/كلية الآ   

 الإنسانية كلية التربية للعلوم                                                                           
 

 :الملخص
إن حياا ا مجتمعتتاا   لاال ااا  مجتاا جل اااا والل مجتاا خم   مجعا ججااع  لإ لااا  لاال مجتمعتاا  م  ااا  ل 
مجااابر تااا    خياااا مالإااا ل  مجتااا خم  مجدتجاااعاا  خبم ااا   علإسااا  ل ا  ااا   تاااع خلإااا   م  ااا     جلااا ا 
                                                                                     اااا ب مجتهااا ج  معيعت يياا  لااال  معتتلاا   اااع ًلإااب حجاااثم  امجاا م  جاااعط مج اا ح ج ا  تااا  يت ساا    ااا   
مجض ء   اام   اااث مجتمعتاا   اياان اااا ب  اا  لإاا   مجت  ااا  مجاتاا    مجتاا خم  م  اا  ي  مجعاال 
                                                                                     ضتسل    ض ع مجث مجا ً يض   خلإ   مج غاا  مجت وياا  لاال مجتمعتاا  ما  ولااالر  اا  لإاا    اا مءا 
                                                                                    مجااا  ن مجياا مل   ت لاا   ااس  مجسماال  دتااع  ولااا م ك   يااا   اا ل ا ااا  جاابم  ااسعس  جا   جع  ااج  لاال 

  د س  جبم.
 م    ا ً  ولا ع نا  خ بطا  عج   ت     ل مج  ج لا ً  جيل.الكلمات المفتاحية: 
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Abstract: 

      The life of societies all over the world is linked by customs and 

traditions, especially in the Islamic society in which good morals and 

customs emerged. The study of the city of Farg'ona after the entry of 

Islam on it , and the development of social manifestations in its society 

has taken a great deal of space for Researchers have, which made us shed 
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light on the center of society and how it developed through clothes , food 

and Islamic customs , including the issue of marriage , as well as the 

entry of the Arabic language into Uzbek society ; By reading the Noble 

Qur’an and knowing the Sunnah of the Prophet Muhammad ( peace and 

blessings of God be upon him ) , all of this will be covered in detail in 

this research .  

Keywords: Islam, Uzbekistan, Bukhara, Qutayba bin Muslim Al-

Bahili, regions. 

 
 :المقدمة

مجدتاااع ب بل مجتااا جتج   مج ااا ا  مج ااا     ااام  اااجع مجت  ااا ج   دتاااع ولاااا م ك   ياااا   ااا ل  
 :م    تع   م مجا  لاد ا    ل.. 

  جل  مل مخ مجتمعت   ات بلت   جل  مجشت ل   ملا دت  عألا ا                      مجعا ججع ات   خت خم   إن مج
 ا  تساا ء   اام  اا  ااااع  ااال ملإعي ب اا  جت ضاا ع وومجتهاا ج  معيعت يياا  لاال  علإساا  ل ا  اا   ااأبمخلاا  

                                                                                      مجعل اا  ضت  حع خ يتل بم  م  ولا ااع ن مججاا   محااعط خ   معاداا خ مج اا لجعل  اا  ا     مجعاال بوتاا  
ما اا   سلاا  مج اا ح  ن م  محااعط مع اا     اا ا   يياا  لاال حياا ا  االا ن  علإسااا ل ا  اا   م  معلااا   
مجت قياا  مجتخع  اا    مع عتاا ءم  مج ي  اااي  مجتعتااعخا  اتاا   تاا  مج ااا اد ن   اام ا لاااج     ا  اااي  
مجت اا ميل مج اا  ي  تااج  لماا   مجتمعتاا     ااع م عضاات مجعبم اا  اا اايل مج داا  مجاام  اع اا      د ااج  

ملااا  مجع ااتي    مجت  اا  مجمغ ملاال  مجسلاا  ء اا   بم   تاا خ  ا بمخي اس  جس  لل مجت د  مع    مبا 
 .جتعلإس  ل ا    

 م ااا مع م ااا  مجت دااا  مج ااا  ل لااااع   يسااا  مجااام مجتهااا ج  معيعت ييااا  ج تعلإسااا   ااا   ااا خم  مجاتااا   
 مجث مج.  جل اا ججعمجم مجل مجت خم  معيعت يي  مجش ئت    ث ج   اا  س مجش ئت  جعلإلل  مجت  ا

 
 

 الاول:المبحث 
  -تأريخية: ما وراء النهر نبذة  بلاد /اولا  

 –ا  ملإ اااااع ن  –اتااااا ا م اااااي  مج  اااااام   مجعااااال اشااااات  مبمضاااااجل  اااااا   ااااا  م  ولا اااااع ن       
    يلا اااع ن    مجعاال ا  ااات اتاا ا  ااا  ا     اال تااا خ ا ا ااع ن مجيمااا ط  -ا ا ااع ن  - ج ا ااع ن 

مجعاال يشاالا   االا  ل  ما مياا    اا ت    لاات  سااع مجتاا ل مج اا اد ن تاام خ  اا   بمء مجسلاا    تااع لعدلاا  
 ه م ج سل م  مجتهيتج   و  يد ن   ييد ن   م   مجل  ع ل  مجعل  ا ج  مجعأبم  مع   ل ا  اات 

ا شااغ    – ي اا ت ب  –لإ  اا ن  –ا  ااب  – اا    –لإاا مب    – شاسع  –ل ا     – خ بط   – ت  سع  
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كتااا  من جس جااا  م ااا   امجااا ا لااال اأبمخسااا  مع ااا  ل مجتشااا ل م ع  ااات م ااات ئلل تلاااب  مجم اااعمن   اااا  
ا 1972ومج اااج  لا  مجمج   ااال  –مج م اااع  ل  –مجع  ااابر  –متااا   اااجس   –مج ااا بمتل  –مجخااا مب  ل 

 بمء مجسلاا   سااب من ا  ااع   تعم مجت  ت ن  دتاا   مج ااعس مع اا  ل لاال تاا خ  اا  ا 166-16ص
م ااعم لل لاال م  اايل لإ  اا ن و مج م اا  شاا ل ملإاا من ح جياا    لاال مج  اا  مج اا  ل  اا  مجااا ن مع   مجلماا ر 
كتاا  ا  اات مجدتاا     اايا     اا   اا    يتلااا  من   اا ل    جتداا  ع  م  ا  اات اااعل مجدتاا   لاال 

مج ااين   مج وياا  ثاال يتاا خ مجت اا ت ن مجاام  تاا   لل لاال لإ  اا ن لاال مجشااع ء م اا  مجدتاا   مجد ي ياا   
 ع   لت لل  لع مجخ ي   مع  ر مج ججع ت   مع مجت      اا  مشاال   اا خا مج عاا   لاال تاا خ  اا   بمء 

     م   706جا  /  88مجبر ا جم م   لإ   ن        1و)مجسل  ا ن مجا ئعو عج   ت     ل مج  ج ل 
 703-702جااا /  84 -83 ل  ييد ن لل مجت ح   مع جم    يل خ    م عت خ اخ ب ااع ن  اا   

   م ااعا ع من لإ لاا  بمياا  مع اا   لاال  ااعن حاا    لاا   705جااا /  89 -87   ثاال  خاا بط  اا   
  ثل ا يل   لع ح اا لل مجت ح   مج م ت  مجم ح     711 –  709جا  /  93  -90ييد ن  سا  

    تساام م     ااامع لاال  علإسااا   خااا بط  714 – 712جاااا  /  96-94 لاا   ااايد ن   ااع ل   ااا   
ومج ااج  لا  جااا    ملااا  لع ح اااا حعاام   لااا  مجاام  علإساا  و ا شااغ   مجتد  ياا   ج  ااج 94 ااس  

  .280ا ص1972
  اام مجاا ال  اا  مجخاا ا لاال مجي جاا   اا  مج  مياا   مجعأبمخياا  حاا   ا اا  مج ع حاا   لاال ا ااا      

مج ل  ت     ا  مع من يتي  مجتؤبلإج  لإع ا ن   م من مج ع ح   جل اي    مج م ت مجم خ مج تجعا  
  سل : علإعا  ا   لك  ت لل ا ي  مج ت و  

م ااا ل حتاا   مج اا اد ن مجاام ا اا     تااا مج ض  مج ي  اال مج اا ئع لاال مجاام خ مع اا  ي   -1
 لل مجت مل   مجي ل مجم عمن     علإسعل مج   ا 

 ملإ ط  يل      مج  سمجع ك   ق  ئ  يل      مجت  تج مجخ      تج  مج  س  -2
تااج  مج   ئااا    مجعساا ح امااا با مجد ماا   اا  مج ااج    لإ لااا مجعم بماا     اام مجااا ل مج اايا ا  -3

 مجت ع  س  لل ا   معبمضل 
 جم ا مج   ئ  مجتعمعي  مجم ا   مجتعن   -4
مجاام    عئلاال خي  اا الل   اساا عمجااع  ء لاال ا اا  مجتااعن   حعاام مج غاا     ملإااع ااتااعخ مع اا مل  -5

 م    علإعا  ح ب  ج جلل مجم مج ج  م  مجع ك م  مج  س 
 

بن مسلم     1و مج  ج ل    الباهلي:قتيبة  م   ح ص ا ن   ئع  هيل     ملاسم عج   ت     ل ت   ت   ت  مجد ج  
م ي    ت خ  لل  مع   ي   مج ع ح    لل    مج  ام   عمجاعب   خ  ل ا    خل   م عشلع  س      مخر    جا   96 تع    

    . 320ا ص1881-1879ومجام را 
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 -165ا ص1988 مال  وت  ا تاا نا  مجت وي تج  مج   ئ    مجعس ح مجخ      مج ي  ي   -6
166.   

 م      مجل م   ل  م   حت   مجا ئع  عج   ت     ل مج  ج ل ا  ت 
  اا  عا مجدمااا ج تااا  لإ  اااق مج ا اال ج ا ئاااع  عج ااا    عء مج   ئااا  جااا  تااا  مخط مجااام  اااع   -1

  إ  اامع شا ل    
  جاابج لاال ااا جج   جااو مج ع حاا    ًثاا مجت وي      – عج      ج خ ل   مجت وي    إخبمك -2

 تاااا    اااام ا حجااااع لااااا  ا مجتاااا ل  ماااا  ااااا  شاااالء اتاااا   حااااع لااااا  ا  اااالا ن ا اااا  
 ثل ا شجل   دسيعا مج ي  ي        م اد ج  مجخ ل      ت معبمضل  مال  

ا 1982وخي  ا  مجا خا     م ا لل اتلجع معب  تج  لإعيا ً ث ت م    عج   مجد وي    -3
 . 215ص
 

 الجغرافي  والموقعالتسمية  أصلثانيا / فرغانة 
 اا   تااعج  م اال  علإساا   اا   ااعن حاا    لاا   اايد ن لاال تاا خ  اا     االا ن مج  ء    عس  -فرغانة:  

 اااا ا جااااعط  مج  ااااام  مجاااابر بمء مجسلااا  لاااال مجمااااثء مجغ واااال  ااا   مخر ل ا  اااا  مجتهاااايل لاااال م اااي  
مجع يتاا  مجت وياا  ج ي تاا  مج اجسياا   مجعاال اتساال تاا خ  اا    جاال  وا م   ا ااي ن مع بوجااج   اا  ا     اال 

 اا   مع   تاا خ  جل  مج  اد ن مجت اا ت ن لاال مجااا ن مجلماا ر  ً  ق ج   مع ا  س  وتع بمء  ل   
 ييداا ن  وا ملإ اا ا و اايد ن   ا واا  يداابم ل  شاا   مجاام مجسلاا م  مجتهيتااج  مجاابلإ   مجسلاا  مشاا با بمء 

 . 5-3ا ص2014
اتعم  مجتعلإس  مجج   مجت لات  معخمبم  ج عي  ل ا    لل  يتل بم  م  ولا ع ن   اا  مجاام مجشاا ل 

  اات   مججاا   م اا   214,000ال   لإم غ  عخ  لا  ل     يا بل  420   مجت لات   شاسع  د مجل 
 لا  ل  للل لإ ي   خع ق مع اا مل   مجا  ياا      اا  مع  واا   مجع يياا    ق  ئاا  مج اا ب    وتاا  

      لا ن مبم  مجشاا ل مع  اام  اا  مع اا جيل مجتديااا  تلاا   اتاا  ا  اات يمج   ئ  مجع اي    معلإ م 
 (2) تا  ج تعلإع    مجعي      لإ لا  مجم  ي  جا ول     مج ج    مججل خي    مجت يدي   مجس ا بم 

 م  مج عس مجت ول لل     مجخ ي   مع  ر مج ججع ت   مع مجت     مجبر حلال مجع ج  مع اا  ي   اا  
 

 م  ي  مجت لا  ي     ًحعومل ا   ج   تعاع خلإسل لإسشا     مجت يدي  جتمت    بملض  جتمت    النسطورية:   2و
ات  يتعاع  تعسا م جبم مجا ئ   من مجت يس ي  ع  لا ن    ي ج م  جت     مج     ي  مج  ت   لا  ج يس ئا مجمجث اي  

مجي ت      مجبر   إجلل مجتببمء     ج    مج ش ر   م جلي يت    مج جعا   مل  مجتت  ا  أت   ومجعتيتلا   مجتاع  ي  ع 
  . 16ا ص1982
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      م عشاا ب مع اا   لجلاا  جي اا س مجعي  اا  مج اا ئعا جس جاا  مججاا   705 -646جااا /  86-26 اا   و 
  .52ا ص1988ولإا لا 

 
 

 اما خصائص المناخ لمدينة فرغانة 
 ه م جي ن ت خ م  ولا ع ن ح  ي  ع اا    م  س ب  د ر لي  ت  تجعا    مجتااؤث م  مج د ماا  

  شااعلإعجبم ا ن  ساا ا مجاا مخر جاا   اا  اع ااق  ااا  شاالا   اا   م   مااع من مج ااين ياا ا حاا ب لاااي   
  .13ا ص2014وا ملإ  ا  مجم  خا لل مجشع ء

ه  تااع ملااااعم   اا م   94جاع لعدت مجتعلإس    م لإع مجا ئع مج  اس  عج اا  تاا    اا ل مج اا ج ل  ااس  
مجا ئااع  عج اا   ااا م  مجاا   علإساا  ل ا  اا  لاال  ا اا    اا   لإسمااعا لااا    مجاا  ل ا  اا    اا   تلاال  اا  

 ااا   علل شااعلإعا  تاا  مضااا    ئااع مج ااعس   ا  ااتق  ئاا  مجعاا ك مجااا خ ج   اا   علإساا  ا شااغ  مج ااجسي  
لاال ااا   اا ا مجه اا  لجلاا  ج ت اا تج  حعاام م علاات مجتتاا بك   ملااا ن   اياا مبممجاام معشااع  ك  تلاال  اا مبم 

 . 302ا ص1987ومت  ماثج ا    عس مجتعلإس 
ياا     مجدتاا ر لاال اع  ااا  تماال مجم ااعمن من مجتعلإساا  اااا  ضاات  مع  اايل مجخاا  ا  اا    ماابا جاابم 

 عمب تاا ج مج اا با وو و  ا  اا  لاال مجم اا   مجتتعااعا تااج  مجعاا ك   تجسلاا    ضت م  جيل معب  مج  ت  
مج م حج        ج  ا ا ع   ج    م  مع  مجمس  و مج  مكا  مج بخ    ئ   مجع      مجم     مع س ل 

 . 428ومجدت را خ. ا ص جا  ع      يتس  الإب  سا  
 
 

 فرغانة  وجغرافيةحدود  ❖
ادع  تعلإس  ل ا  اا   علإساا  ا شااغ   اا  مجشاا ل    علإساا   اات  سع  اا  مجغاا ل  ادااعج   اا  مجمساا ل 

   اا  2  500 – 200مجم      مجعل اشلا  حع خ    م  يل تعلإشاا ن اتاا  ا ا اا  مجتعلإساا   داا مجل و 
  ع ط  اس مج د  ات  يت      مجتعلإس   ل   يد ن   مجتت  ا    ا  و اا خمبم   مجاابر لإعااعلق 
 اا  مجشاات   مجشاا  ل   داا  مجغاا ل ثاال يتماا   اا  يساا ل   علإساا  و لس كاات     يتاا خ  اا ا ملإاا ط مجاام 

 أر  ل    ع لإع مجشت   ثل يتضل  د  ت خ ا ا ع ن  مع شم تج  مج     م    مجم خ   ج    
ا اتاا  من جتعلإساا  ل ا  اا   اا     اا    و  ساا  ق  بميياا  مبضاال   71ا ص2002و خ اا اا ملإاا  

ك جاا ا مجخ ااب   مج تاا ب     يتيتلاا   د  ياا  جسلاا   اايد ن م  يااا  لإتااا  سلاا  مجاام مجمساا ل  اا  
 :مجسل    مثس ن مجم مجشت    سا  جل    م مجع مجل 

 قصبات مدينة فرغانة  ❖
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  تااا    جلاا   مجتسااب  جشاات     اشااعل اااا    ااا   علإساا  ل ا  اا    مجعاال  -: انددداجا  -1
كمجاا ا  ت  لاا   أ اال   تاا  م ااعيم ن جلاا  ث ثاا  متاا مل اااا  مجاام مجااا ا مجمساا ول  اا  مجا ماا  

و خ اا اا  لإااعلإ  مج اا ل  اا  يملاا  مج غاا  مجع اياا  اتاا  من مج لاا   اا  مجعاا ك  ع ومجا اا   
  .71ا ص2002

 ااا    3و ل م ااا  ًبواا ااااا  مجاام يسااا ل شاا ل م اااعيم ن   اام   ااا ل    مجعاال  - اوش: -2
مجساااال مج ايااان  ا ااا ا  ي جلااا    ج مؤجااا اااال  اتعااا    متااا    ميتعلااا  مج ااا ح   20ي ااا  ر و

مجا اا   لل   حي  يم  وت مك     مجبر يا  مجم مجمس ل مجش  ل  اا  جااب   مجم بم  لإ لا 
لاال  اا    تجااق  ًحااعجل م م ااا   - مج اا  مجتؤبلإاا ن من ج االا ن   اا   م    اا خا   ماابا 

ا 1896  ياااااا  و ااااا  لا   م ااااالام  الاااااأن مجسااااا س ي لإاااااب ن مجتااااا ء لااااال يااااا ا  ااااا  مجسلااااا  
 . 380/ص5ج

     يتج   اا  مجم مجغ ل         م عي ن   م    ل   اا     -مرغينا :     -3
 ر مجداااا  ا مجشاااااعلإعا  اااااا ن  وخم ااااا مجساااا ع مجت اااااتم   لإ لاااااا   ج  اااا ن   اشاااااعل  ل م اااا ا

  و اايد  ل ي ااتم   مجاابرمجم  اا ل  جااا  ااابج   ع   جاا مجا ج اا  مجتعس اتاا   شاالا    مجدت ضاا 
 ل ا لل مجع  بع    4و )و  ب ي ت ن ل   مجبرات  من مج         اجس ن  يعمامج بلإب 

  .76ا ص2002و خ  اا  تس ع    مجا ب  ر مج     مجشعلإعا
ت   اج  مجخ ا ات    اشعل ي بم    ي   جل      لل   س مجمم  تل   -سفرة:  -4

  مجعاال ا لاال  اا  ق  ئاا  مج اا ب  اتاا  اشااعل   دماا با مجتاا اً   مج لاا يلا اا  لجلاا  مشاام ب مج اا   
اتلاااا ااا  شاال  ااا جت اً  جاال  تاعمب      مع  اا ن   ا ا   ً بعياعب   جل   د مجل  ش ا 

  . 1302/ ص3ا ج1894و   لا  اا  مجم مجمس ل            ا تج  مجع  
ل  خ  مجم مجغاا ل  اا  م ااعي ن    ش م  جل اا    م    ل  لإت     -خجندة : -5

  م يع  لإسمع  وم  بطمجبر ي تم   مج   نمجع      لإ لا   ج  كل  مج مئت  مجمت      اشعل 
مجاام مجشاات    سلاا  يمااا    مااا لجلاا    تاا   عيتاا    ا تاا  لإس اا ل  اا  م اا  ل   لاا  مج اايد ن 

خيا  س يل مج ج    مجسفيا  اي   لل لإسمع مجدج م    مجم م   لإ لا    و س ا  كمج  م تا  
 

ما ب مجت مي  من     امت   وت     ت و        مجي ت  ل ب ي    ً لا  ج   حعا قي س مجت  ل    عيت     مج    :     3و
    .56ا ص2001ويتت ا  مجد جلمجسه   مجع جل  اج   ع م  لل   ع مج     يت خ     تج  مبوت   

 مخر ل ا     جل  ا ت ن تج  م  ولا ع ن لل   م ع  ست   مج   ئ  مجعل    ميض ا  جع ب      م ت ن  مج  ب :   4و
تعم   م ي     إلإ من  م مع  م  مجعل  ثحت       ً  اتا ا ع ن  ما     با جع من ا ت    ب      خ ج  عي  ل ا    

  . 42ا خ. ا ص  با جع( جل ا ت  ا اي   مجع ال  واج   ومجتمل  م مج  ام ات  من  تسم ا ت    ب  اتسل 
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مجغااثم  معتااي    معبم ااب  جياا  ج مؤجاا   ضاا    ج ااد  جتاا  خيااا  اا  ب  واا    جياا  يااعم 
 . 1223/ ص3ا ج1894و   لا  ا ممب مجدتم مجشعلإعا لل ل   مجخ من

 اتاا   وملإ اايلات   ايعااب جاال   اا   اااا  لاال مجمااثء مجشاات جل ج سلاا   -اخسد::   -6
ا اا  ل م اا   م يااع لجلاا    وجسلتاا مجاام مجغاا ل  سلاا    اااا       تع م ااعي ن  ًكم اتع ث  ل 

تسااا ع  ااا  مجشااات     اشاااعل مجاااا ع لااال  عياا  ل ا  ااا      ااا    مشاااع  تاا   هيتااا  اتاااع م ااا ط 
مجت تم و ج ايت  ر  ع هج  جا لل مجع ي  اتاا  اشااعل  لاال مجدج م اا   مجم ماا  مج ااتجس  يااعم 

مج محااع  اا  مجااعلإ ك جساا ك  ومن مج خااب ج    م ج  ن مج ح ج    معبم ب حعم ك جعلإ ك مجم م  
 . 80ا ص2002م ل ء   و خ  اا مك ا مبوت  مشخ ص عي عايت ن  إ م

ح جلااا    مجم ااا  ااااا  شااات     ااا   ملإ ااام  اشاااعل    جداااعمئق مجغسااا ء  -كاسددا :  -7
استاا  مشاام ب مج   اا ا مجدتاا مء اتاا  اتااع  اا  معشاام ب مجت  بااا    لجلاا يتج اا  مجلضاا ل 

  .82ا ص2002و خ  اا  يدت ل  مجس س  تلل لل م   بجل 
 

 المبحث الثاني 
 مظاهر العادات الاجتماعية في مدينة فرغانة 

 عادات الطعام  .1
مبا ات   خم    اا ججااع م اا مع مجاتاا   مج اا ئع لاال تجماا   تجساا   اا  حياا ا  االا  ل   تاا خم    اا ججااع 
                                                                                  ب ث     مع  ا  م     ب  علإعا ات  جس ج  مجتعلإع     لا    مجات   اتع  ا    لإ لااا   

لسمع مجي ج     مجت خم  لل حي ا مجشااتب  اجتمت      قي  خ ن اج ج  لل   ا مجت    مجمغ ملل 
مع  ولال اع    خ   م ي  مج  ام   لإ لااا  ماكاا   مجع اياا    مج  ب ااي   ل اال  تاا  مجتس  اا    
معيعت يي  ا جث مج    عخا مجت مججع مجمعخ   معيي خ   مجتس  اا    مجع بماا   مااع من م  اا ل مجاتاا   
اع م   تج  مجامق مج محع   تج  مجتعلإع    مع   ل مجغ م     مجعل لإ ي   تضل    جمااب ب مجاعيتاا  

مجثبمخشعي   و  جل محعط مجعي     مج ثسي  مجاعيتاا      مجم خي     ا   مجشت ل مج   ا      مجعي  
مجعااال ا  ااات  سعشاااا ا لااال تاااا خ لااا بس   مجعاااال ا  ااات  اااا ئعا لااال تاااا خ لااا بس   بااااال    اااق مجااااعلإ  
مع اا  ل مج اا ئع مججاا   لاال مجتمعتاا  مج  ااا  ل  عتااعخ مع اا مل مع من   اا  جاابا مجعا ججااع  ااع األااا ت 

 .(Abdusatorov, 2020, p49) لل مجتمعت  حعم   ات يثء ع لإعمثً  سا
ب ثمااا    جاااا ااا خم  مجديااا ا   م ااااعلد اااب  ااا خم  مجتمعتااا  مع  ولاااال يتاااع  تااا   مع ااا مس مجااال 

لإ لا  لل    س مجس س     مجت خم  مجا م   لل  علإساا  ل ا  اا  من مجتاا  س اااا     اا     اا ع  اا  
مخ م  مجتخ    ج ا      محعط تج   مجدل جعال م  ااا  تاا  مجاتاا   جت م اال    اا  مجا ماان 
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                                           متاااعم  تااا    ااام مجتلااااا م  من ملإاااب مجتااا  س شااالء  ااا               يتعمااا   اااجم    ميضااا  من   ااا  جلاااابم اا جاااع ع
 .ج   ج  مجعمبا  مج ت خا  مجم ا                                       ما م   ج  مجمجت يتسل م ل  ا  مع مجخج  

  اا  مجتاا خم  مجمتج اا   سااع ق  ئاا  مع  واا   سااع مجتاا س يااا    مجااعم مجتاا  س ت ضاا  مجااع جق   اام 
                                                                         ااا   م  ااتعمء  تاا   ع اااا  مجتاا ما  اا   لاا   جاااعمي  عتسااعلل مجتاا  س م  يضاات ن مج  ااا خ  إ مشاا  جلل 

 ,Shaniyazov & Ismailov)                                                      جاا  ج عتمجاا   اا   ااع  مج ضاام  اا     ع ااا  مجتاا ما ج تاا  س
1981). 

جاابم  اتعماا   ااا خم     اا ل  لاال مجاتااا   لاال  تاا   مجتمعتتااا       اام ملإااع ا مع ااا مل   
مجعا ججااع   مجتااا ب ط  ااا ع  ااا  مجتااا ج مج  حااال جعخفيااان مجضاااغ ا مجس  اااي  م  من م اااعمخ  م اااعل ك 
مجاتااا   مجتدضااا  جتس  ااا    ااا   ااا ا     ا ملااااا  معيعت ييااا    مجعاااا بل مجتااا ئ ل لسماااع  ااا   لاااال 
 س  اا    مجدااثن ااا جتثمء  اا  اجاا  مجت عد اا  ميااا خ مجساا ب لاال تجاات مج اجااع جعدضااج  مجاتاا     ج اا  

ج  مجتع لم   مجتتثم      م  معي   مج  ث  مجتخ    ج تثمء  معل تع      ج  ا لج  مجات   ا
                                      ا   جبم    مكع   يا  خلإسس  مع   ل حج   (Abdusatorov, 2020, p50)مع  بل   مجمج من 

 ا جااا  سااع  لاا ا مج ااد تل يت اا  مجاياا ب وبضاام ك  م   ب  جس  مجياا مل و لااا م ك   يااا    اا ل 
ومجتهاايل   اا خرا  مااا جل  اا  يشااغ لل   –                                                      سا    ووملاست م لآ  يت    ت     لاع ما جل  م اا  يشااغ لل 

 . 35ا ص2017
 

  :اما اصناف الطعام
مع  ولاي  لسمع من مجخمث جا  لا     اع   لل حي ا  لا ن  عن  مخر ل ا      سل   علإس  ل ا    

خمئاا ر مجشاالا  يلااا ن ب جااق  ثلإاا ا  اا  مج  اا   اا   اات ك  مجداا ما   اا اج  م   و اا  ل ي تم     مجبر
)ينظر الشكل  معب   –مجش ل ن  –مجببا   –مجشتج    – ومجاتس   م  مع  علإعا    مجدم ل     م س 

  .534ا ص1972ومج ج  لا  (1رقم 
ي  با    ب  ئق    مجتمج  ا ق  شلا  ح ث  ل بخياا   ا اا ق  اا   و جل ات  اشعل  مجشتج م   

 جااا   مااق ا اااال معلاااا   ااا ال  – وم شااال  مع  وااا    مااق           ا جااا م   سااع  مجيت اا ط مضاا ل    اااج  
 مجي جااا   ااا  جدااال   مجخضااا م م   ااا اب ملإااا ط  دشاااي   مجت  ااا ا     اااا  ي اااس   ااا   بل مجتساااب 

 .                           جعلإس   د ي    أك   مجع جت   ات ا ا ,Zunnunova, 2013و مجضأن  مجمل بم   شدل 
ت اا   لا  اا  لإ لااا  لاال اا ججااع شااتب م  ولا ااع ن   اا با  م ( 2الشكل رقم )ينظر جامق مجمج ا  

 حعاام  مااعل ا  اا  لإ لااا  م  لإااعل  لاال جاابم مجامااق  ااا ل ل مااعا  اا   لااا ن مجاام ملإاا     لا ن      
م        معب  مجتعم  لل   ل مج دل  اا   مجتساا   معي ن معلإع ا    تجت مجم تجت لل   ا 

  مجاا    حعاام   مجااعي جمج داا     اا  مج اات    م اا معمض ل  مجتعلإع  اا  مجخضاا ب   متلا مجمثب م      
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 ,Abdusatorov, 2020و مجتم  اا  ح ااب مجااا ل مجتع تاا  جااعط ااا  م اا ا  مج  مكلاا مجشااتج م  
p.49   مااع  مااق ومجل اا مع   مع  ولااال  مجاابر يشاا ا مجت ااجعا لاال ت خ اا  مجت وياا    اا خا  اا  لإااعل  

ادضج   لل  س      مجتثمء    ج  ي  با  اا  خ جااق    االا   دتاا من   اام  اا ب ج خئاا  لاال مجثماات 
ثل ي ام   جتاا ء جعخفياان مجااا م   مضاا ل  مجث  اا من    تاا  مجع متاا  معلإاا ط مجتت  لاا  جااعلإلل  متعاااع 
من  مق مجل  مع  ي اا  ع   اام مجعخفياان  اا  لإا ياا  مجتعاا لم   واابج  اياا ن جااا  ع ااي  لإ لااا  اتاا  
يمب من ياع  مجامق   لإ  م   مج جعا مجتلا     ا   جبم مجامق يمب   جل  ما  ع  ا س لإ لااا  

 ااتت   ااع  مجدااعلإ   اا  مر شااخص ااا ن   جاا  ع عااا خجل من مج ااؤم    مجماا مل  سل  معجعااثم    ج
  . Abdullaev, 2005و لإع ب لل ا   مج ده      مجتع لم لل خملإ  مجام 

م   مجدي ا مجج  ي  لسمع من ملاس ا مجات   اع   مجت خ خ مع ع  خر   ميت   ت  مبو ل مع  ا 
م  اااا   م  ااا  مجتاااثمب ج  لاااأن مجخضااا ب  مج  كلااا  جااال مع  ااا ل مع   اااي  م ااا  من اااا   م  ااا    وااال 
مجت شاااي   خي اااا خ   اااام م  اااا ل مع اااا ا مج داااال    سع يااا   معج اااا ن  مجشااااد  ا   اااا   تاااا  مااااا ل 
مجتهاا ج  معيعت ييااا  جااعط  ااالا ن مجتعلإسااا   ا  اات شااا ئت  ج عاا ا   م ااا  جااا  ااسااج  م اااعخعم   تااا  

 مجت  اااا ا   جااا  جت ااا ميل لإ لااااا    عس   اااا جااااعلإلل   ااا  و تاااا     مج ا  ااا مجخضااا ب   ااا  مجاتاااا  ل 
مجي اا ب ا  جياا  تعغجاا  مجت اا ميل مجت  اا  ملااا س م ااعخعم  جااب  مجخضاا ب    اا    اا  لاال م ااعمخ ملاااس ا 

  لاااال لااااااس  مجيتاااا   ااااا  مج   اااا  مجد ااااا   مج ا  ااااا مجاتاااا   مك اااا   ااااا  مج اااا تق  لإ لاااااا  خ جااااق 
(Abdusatorov, 2020, p49). 

 االا ن  علإسااا  م ااي    سلاا لااا    شاات ل م  اا ا  ً هاال  ًحااعمجتتاا  ا من مكاا م  مجضااين    اا  
مجعتاا  ن  اا   اا  لإ اااب لاال   متااعمء  معحعاا م  ل ا    م  جا جت  لام م اا ججعجل مجخ لا  لل مجضي ل  

 .(Abdusatorov, 2020, p.49) اا ججعجل مجعبم      اأبمخلل 
 الملابس:عادات وتقاليد  -1

                                                                                     لإع اال مجااثر مع  ولااال   اا با    اا   ااا    مجشاات ل مجشاا قي   د لهاا     اام ثاا مء مجعا ججااع مج ا خياا  
 مجتعألا     مجعأبمخي 

  جياا  اا  اتااعخ معجاا من مجثممياا    مج ضاال ات  لإع ل مجثر مجشتمل مجعا جعر  لا  ا مجعا مث مجبجمل  
معجااا من مجعمكسااا   ن ع ي ضاا    جااا  لاا ن شااات ل مع  وااا     ااا   اا اج من ساااا  ا ضاااج ال  مجخ لاااا  

 . (Field records, 2017, p.3-5) ع عا خجل م ل    خبا   م ميعبمل مجتع  ب
 الملابس النسائية  ❖

   ااا مع اا ط م  ااا ن مع  واا  معث ماا ء لإ اااع ن   ياا الل ثياا ل يغ ااب   جلاا   اا     ًجاا مناعااعبج 
مج ااا ن مع بل م  معبيااا م ل تجستااا    يااا   مجدااا لجج  لإ ااااع ن ثيااا ل يغ اااب   جلااا  مجااا ن معلإضاااا  
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بخمء   ماا  لإاا و   اا  مج  اا   دااثم    ل  لاا  اعي ن مجت  ا مجس  ئي   اا  ل اا اج    م اا   ثباشاا  
 .(3الشكل رقم  )ينظر )Field records, 2017, p.6-(7  م  

 الملابس الرجالية  ❖
 اا   ااا   علإااعا  سلاا    اعياا ن  وشاا   ن ا تم   مجعل م   مجت  ا مج ي جي  لل مج ا ل  مع  ولاي   

مجدت   مجت و     أحث اا  لاال مع اا   اتاا  ي ضاا  مع  واا    و م امجات  ن  م  مع ت ا مجتعتعخا 
مج  م م  مج م ت     معحبي   عت   مجتاع   مجت س       مجم ع ات  ي ض  مج ي   اغاي  مجً س 

م    مج ضاال معجاا من  اا خا  اا ج ن معتااي  ج اتاايص   اع اال  ت  يش   مجتت    مع اا  ي  م  مجا س اا ا 
 .(Uzbeks, 2003, p.53) مع  خ مجتا     جخج ا مجبجمي  ج  خمء مجخ بيل 

مجم    م  ي  ي  با     تيص   ج اج ج     kuylakو ر ملإ  جعط مع  و  ي تم    جس ج 
مج امعج   خ ص ج باعمء مجج  ل ات  لإعتجث  خ   سق   تل  ا ماعج  مع جم ي  با    لعد  

 ,Uzbeks, 2003) ي اا با  اا  شااق ملااال  اا  ي  اا  تيضاا ء   ا تاا   مج   ياا بً ااي   اا  مجعا مااث 

p.55)  5-4ولإسه  مجشلا  ب ل  
 عادات الزواج لدى شعب الاوزبك  -2

اخع ق      اا   مجاام ملإاا ط ح ااب  - علإس  ل ا     –  خم  مجث مج جعط  لا ن  مخر ل ا    
مع عت ءم  مجا  ي    مج ا ل  مج  ئعا   مجعل اع   يثء     اا خم  خ   شاا ل م ااي  لإ لااا  معااا مك 
  مج اا س    اا  يم  بجاا  اتاا   مااع اااأثج  مج ا لاا  مجت وياا   مضااس يااعم حعاام اشاا  لات   اااعملإ ت  اا  
مج ا ل   مجتد ي  مجتعتعخا  شلا   عس  ااق يتجاا  ا اشاات  مجد اا   مجتعلإااع  اا  مجاااا س   مجشاات ئ  
                                                                                  امااعً   شاا مك معجاا    مع اا بل   مجمجاا من   معلاااع  ء   ااا   جااا خ ب لإاا ص لاال مجد اا  م  من 
ح   مجثل ا لإعا ب   ؤ جي  امج ا يعم   لإمعً  سب جده   عخا مج ع ا حعم ا   مجاام  اا  مجسضااو 
مجتس  ب م  يتت   مجع مجت  س ججعلإ   ت  مجت    لل  ل ي  ااا   اا   خملإاا  لإث اا  لإ لااا  اياا ن 
 غ ا  جعي ن  ل م عتسعا ات  لإعل    ضت  جب  مجعدضج م  يت  م  م  مع تش  جتت  مج ياا ل   

 . )Martha, 2001, p.35-(38 مجات  ن ا  بل متسعلل  تع   ميل  لل مجت عام 
يتاا  مجتت   اا   مجع  ااج ي    مااعل   م اا ال م     ي  مجث مج لجعل    لإ   مج ؤم     مجتاا  س 

 –مجثبم اا   –ب  ياا  مجت مشاال  – اا  ا  اات امجااع مجالاال  إ م سلاا   لإ لااا   مجتاا ما  مج ااا اا   ماا  
  م   م   –تيض ء  ت مء  – هل ج  مجشخ ل ج  جل يتج    –ح ظ مجا  ن مجي مل م  يثء  سا 

  ح ااا  يتااا  مجتت   ااا   لإاااعل   وتاااعاد اااج ل  مجعبم ااال ... مجااا   –  مجيع  ااا مجاااا مءا  امجاااع-  اااج ا 
  مجاتااا  مجلاااعمي   اا  مجد اا ط  يدت اا   تاا مب اا    مجااعا مجتاا ما  ااا   تاا  مع اا بل  ااا  مجس اا ء 

 مجد م ر.
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يمااب من ااا ل  جاا  ط  اا م    اام مجعاا مجل  من مج عاا امااا ل مجتاا خم  جااعط شااتب مع  واا     اا 
 وتااعج  من ااال مجاماا    اا  مجااا لج  لإااعل   مج اااحعاام امتاا  مجتت   اا   مجي خياا  تااع بج   اا  مجتاا ما 

  مج يااا ل  مجتمااا ج م  س  شااا  اتيااا  مع تشااا    ااابج ججماااعً مع اااعمخ جع اج ااا   مجثلااا ا  ادعلإااع ااااأبم 
 ,Fredholm, 2006)  اا   ماا  مجتاا ما  مج لاا مجعاال  ااعاع  العياا  ج تاا  س   مجت مشاال   معحبياا 

p.15-16). 
ي ااتم  تجااع   مجاابر ل اياا     Fotiyaو تااع ادعلإااع يتياا  مجتعت ااا   يااأال مججاا   مجت ااتم جااعلإلل 

مجامااا    مجع مثيااا   ااااا عخياااا معاااا  ل   اتاااثامعا ااا ل م  يلاااا ن مشااا ا  تااا س يداااعط لإااا   مجسلااا ب 
مجد ااا ط   ااام ا  ااا  مجدااال م  مجدااا با جيلاااا ن  ت   ااا  م ااا ن  ااا  من مج عااا ا لااال  جااا  مجمجااات   اااا  ع

  جاا   جااع ب اال مجدساا ء  ماا  لإاا    محااع  اا  مجثلاا ا مجسلاا ئل  لإ اال  جثل للاا امجع اج اا      ااعمعً خا واا  
(Martha, 2001, p.22). 

لل لا    مجج   مجع جل جتجع مجدس ء لإعل م عمخ  مق مجمااج ا مجعا جااعر م  لإعااا ع  ااعخ  اا  مج ياا   
جتت ي  مجالل لل  عب امجاا    لإااعل مع ااا ء   اام  اا م  مج لااا     اتااع جااب  مجتس  اا    ت   اا  ا خياا  
معل عتسعا  م  من ا  س متسا جت ئ اا  ملإاا ط   تاابج  ع لإااعل شاا ل مجيداا   لاال جاابم مججاا   مجدااثم  
                                                                                          جس    ج ل   لإعل ااعيل مجمج ا لل مج     مج   ت  لا  ح    ج  ي   لا     تس ا مجج      ء  
                                                                                      لإااعل  تاا  تااج ا لاال تجاات مجتاا ما   ياااع  ج  ياا     مجس اا ء متعل ياا      ضاات   لاا خ يعلإااع ج ت ئ اا    
لإعل لإ   جاابم مججاا   ميضاا  ااااعيل مجاا خمء مجااا  ل ج تاا ما  اا  ي  ااب مجتاا  س    اا خا يلااا ن  ااا   
  جااابجب  ااا    س ااا ا يتج ااا  م   ت  ااا     شااا   ملإضااا  مج ااا ن ع اتااا    اااا س مجاااث مج    تاااع من 
                                                                                  لإ ااااعر مجتااا ما جااابم مجااا خمء   يلاااا ن  د  ااا    لا ااا ب مع ااا ا جاااع  ا مج ااا ا    ملإاااب مجت  باااا  لإاااعل 
ملااد ل مجت ما  ت اب     مجتش    مجتشااعت   مجاام  سااث  مجتاا  س  وتااع ماتاا   يتياا  مجت م اال 
لإعل ملااد ل مجت  س مجم تجت   ئ علاا  مجمعلإااع  اا    اا  مجاا بخ   مجد  ماا     مجتاا     مجت  بااا   

)ينظدر الشدكل   (Nalivkin& Nalivkina, 2016, P.127-129) ج ت   ااج    جدياا ا مج ااتجعا
  7-6رقم 
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 (1الشكل رقم )

 

 

 

خبز باتير الاوزبكي و يظهر بوضوح في الصورة الزخارف و سماكة الحواف  

https://arabic.euronnew.com 
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 طبق البيلاف الاوزبكي الشهير و يتم صنعة بطرق عديدة 

https://arabic.euronnew.com 
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يظهر تنوع ازياء النساء و الالوان الدارج استخدامها لدى سكان مدينة فرغانة بشكل خاص  

 و جمهورية اوزبكستان بشكل عام 

https://arabic.euronnew.com 
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  :الخاتمة
 مجتل :لل لإع   جب  مجعبم   ا لا  مج د  مجم م  ب  علإعا 
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 مجع يي   مع  و .لإعي ن مجتمعت  مج  ا  ل       ي    خع    مكم ج   -
 جعط  معت  ل ا   .   مجت خم   مجعا ججعاتعخ مج ا ل     -
 جااااا   مااااا   و عتااااعن يا ااال مجتمعتاااا  مج  ااااا  ل مجااام   ااااتج    اااال ي اااالا  مجتاااعن  -

يتعتااع   معبماا املإاا  ي االا  لاال مجااا ط     اال  عيشااي    مك اا  ج عااا ب مجدضاا بر مجتاا جتل 
مجتع مبثاا    مجعا ججااع  جعت     جتاا خم    متع  مجت شي  لل ا ب ب  لل   ا وي   م مجثبم   

 مع  مب مجعل يد له ن   جل .   وت 
مجتاا  س     اابمخمء   م اايل مجااث مج     مااا اخااص مجااث مج   اا ججااعجااعلإلل  اا خم   -

  خع       مجشت ل معلإ ط    عت ا اا
ثا لعج   ت  عج  جت   اأثج ثا لا مجتمعت  مج  ا  ل ي  با     ثمو  ععملإ      -

مج لمااا     حعاام يااعم لااال  تاا  مجتعيشااا   مجعاااأثج  جااابم  مضااس   مجتمعتاا مجتمتاا  مج  ب ااال 
 مجت  ي  مع  ولاي  

مجت  اال  سااب مجاااع    مع عااثمجيتعاا    االا ن ل ا  اا    جمتاا   مجت اا ا   اامب مجعااعملإ   -
 مجتس ا خ ب امج    لإ  ئص ج مجم مجتم  با جلل  ابج    مع  م  مجشت ل   وج خيت  تجسلل 

 ااا ل  علإااعا اخع ااق  ااا    مااا  م  اا ل مجاتاا   لاال ل ا  اا  جاا  مجمااج ا  ًشاال  -
 حل مجم ملإ  
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