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الاول يتمثل في انخفاض  تركزت مشكلة البحث : ان مشكلة البحث تشتمل على محورين اساسيين ،

مستوى القدرات البدنية لدى لاعبي كرة اليد لفئة الشباب من خلال عمل استبيان لهذة الفئة ، والمحور 

الثاني في البحث محاولة الحصول على مستوى عال من الكفاءة الوظيفية لاهم المؤشرات الفسيولوجية 

ات المهارية الاكتيكية المعدة من قبل الباحثان وسرعة اداء الجملة المركبة الحركية من خلال التمرين

 للفئة المستهدفة.

وقد هدف البحث الى : اعداد تمرينات مهارية لاكتيكية في تطوير اهم المتغيرات الفسيولوجية  وسرعة 

تمرينات مهارية لاكتيكية أداء جملة حركية مركبة للاعبي كرة اليد الشباب. التعرف على تأثير استخدام 

ر اهم المتغيرات الفسيولوجية والقابليات البيوحركية وسرعة أداء جمل مركبة حركية للاعبي في تطوي

 كرة اليد الشباب

اما الباب الثاني تناول المادة النظرية الخاصة بمتغيرات البحث كافة وكذلك التطرق الى الدراسات 

 السابقة والمشابهة للدراسة الحالية

بي في حل مشكلة البحث  إذ تم تحديد مجتمع البحث بلاعبين نادي استعمل الباحثان المنهج التجري  

 ( لاعب.19( والبالغ عددهم )2025-2024الكوفة بكرة اليد للشباب للموسم )

تفوق افراد المجموعة التجريبية التي استخدمت التمرينات المهارية اما عن اهم الاستنتاجات فهي : 

ان التمرينات راد المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية الاكتيكية في المتغيرات المبحوثة على اف

المهارية الاكتيكية ساهمت بشكل كبير في عملية الارتقاء في متغيرات المبحوثة من قبل الباحثان بكرة 

 اليد لدى العينة المستهدفة في البحث.

 كرة اليد تمرينات مهارية لاكتيكة  , المتغيرات الفسيولوجية ,الكلمات المفتاحية : 
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Abstract 

The research problem focused on two main axes. The first is the low level of 

physical abilities among young handball players, through a questionnaire for 

this group. The second axis of the research is an attempt to achieve a high level 

of functional efficiency for the most important physiological indicators and 

speed of complex motor performance through lactic skill exercises prepared by 

the researchers for the target group. The research aimed to: develop lactic skill 

exercises to develop the most important physiological variables and the speed 

of performing a complex movement set for young handball players. Identify the 

effect of using lactic skill exercises on developing the most important 

physiological variables, biomotor capabilities, and the speed of performing 

complex movement sets for young handball players. 

The second chapter addressed the theoretical material related to all research 

variables, as well as previous studies similar to the current study. 

The researchers used the experimental method to solve the research problem. 

The research community was defined as the Kufa Youth Handball Club players 

for the 2024-2025 season, totaling (19) players. 

The most important conclusions are: The members of the experimental group, 

which used the lactic skill exercises, outperformed the members of the control 

group in the studied variables in the post-tests. The lactic skill exercises 

contributed significantly to the process of improving the variables studied by 

the researchers in handball among the target sample in the research. 

 Keywords: Lactic skill exercises, physiological variables, handball 
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t 

Sig 
 

 حامض اللاكتيك

ملي مول/ 

 لتر
10.723 0.524 12.945 0.359 13.174 0.000 
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testt

2-5-2 HIFT 
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spss

 معنوي 0.021 2.976 0.438 0.403 0.884 0.304 عدد 

 0.05 ≥
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Sig 
ملي مول/  حامض اللاكتيك

 لتر
10.986 0.655 14.850 0.666 20.221 

 معنوي 0.000

 

 معنوي 0.004 4.199 0.293 0.498 0.113 0.338 عدد 
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