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Royal age group in adults and 
the elderly 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify 

1.The royal age stage among adults and the elderly according 

to the following variables: A. Age (25-35) (36-40) (41-55) 

(56-65) years. B. Gender (male/female). 2. The significance 

of differences in the royal age stage among adults and the 

elderly according to the following variables: A. Age (25-35) 

(36-40) (41-55) years. 

To achieve the objectives of the current research, a royal age 

scale was constructed, consisting of (16) items, with five 

alternatives for each item, ranging from (never - rarely - 

sometimes - often - always), with weights of (5, 4, 3, 2, 1), 

respectively. 

The validity of its translation and standard characteristics 

were verified. After applying it to a research sample of (180) 

adults and elderly respondents, and after statistically 

processing the data obtained from the sample, the following 

results were reached: Adults and the elderly pass through the 

royal age stage. The royal age stage among adults and the 

elderly does not follow a developmental path with aging. The 

variables of age and gender do not interact in the royal age 

stage among adults and the elderly. 

© 2025 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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 ( سشة.88 – 74) ،(74 -69) ،(68 -58أ. العسخ )           
( فقخة، وامام كل فقخة 49ولتحقيق ىجفي البحث الحالي تع بشاء مكياس السخحمة السمكية الحي يتألف مغ )   

 ( عمى التػالي.4، 5،  6، 7، 8دائساً( واوزانيا ) -غالباً  -احياناً  -نادراً  –خسدة بجائل تتجرج )ابجاً 
( مدتجيباً مغ 4;4كياسية، وبعج تصبيقو عمى عيشة البحث البالغة )وخرائرو ال ووتع التحقق مغ صجق 

الخاشجيغ وكبار الدغ، وبعج معالجة البيانات السدتحرمة مغ العيشة إحرائياً، والتػصل إلى الشتائج الآتية: 
وكبار انَّ الخاشجيغ وكبار الدغ يسخون بسخحمة العسخ السمكية.  لا تتخح مخحمة العسخ السمكية لجى الخاشجيغ 

الدغ مداراً تصػرياً بالتقجم بالعسخ . لا يتفاعل متغيخي العسخ والجشذ في مخحمة العسخ السمكية لجى 
 الخاشجيغ وكبار الدغ.

 
 .مخحمة العسخ السمكية، الخاشجيغ، كبار الدغ :الكمسات السفتاحية   

 التعخيف بالبحث الفرل الاول:
 مذكلة البحث:

نزجو الفكخي والعاشفي والاجتساعي مغ اجل التعامل بشجاح مع يدعى الفخد دائسا الى تصػيخ 
الاخخيغ والسجتسع والػصػل الى السخحمة السمكية مسا يزسغ قجرتو عمى فيع وإدارة السذاعخ، وتحسل 

 السدؤولية، والتفكيخ بعسق وحكسة، والتفاعل بإيجابية واحتخام مع الآخخيغ.
يشحرخ في السدتػيات الأدنى  لشفدي والاجتساعيالشزج اوفي حالة عجم تحقيق ىحا الشزج فإن 

الفخد غيخ  يعانيوبالتالي  تربح حخكتو أقل مخونة، وبحلظأو الجدجي والعقمي،  قج تكػن الجدجيةفقط 
وجػداً محجوداً ويغخق في تفاصيل احتياجاتو الجدجية والعقمية ويقزي حياتو مغ  الشاضج اجتساعيا ونفديا

(. وان 5: 5446تو ولا يتدع وعيو لمسدتػيات الأعمى مغ الػجػد )السيجي، مجافعاً عغ ممحاتو ومستمكا
شبيعة الشزج لا تقترخ فقط عمى العسخ، بل ىػ عسمية مدتسخة تتصمب الػعي الحاتي والخبخات الحياتية.  

السمكية  يةسخحمة العسخ الوتتبمػر مذكمة البحث الحالي بالتداؤل الاتي: ما الاعسار التي تطيخ فييا 
 بالشدبة لمخاشجيغ وكبار الدغ؟.

 
 أهمية البحث:

ان الشسػ والتصػر ليدا مجخد تغيخات في الحجع أو ندب الجدع، بل تحجث تغيخات في كل علاقة 
تقخيبًا داخل الإندان وخارجو" اذ يتعمع كيفية التعامل بذكل صحيح مع السعارف والعائمة والجيخان 

حالة ذىشية  والأصجقاء والعلاقات الاجتساعية الاخخى. فالسخحمة السمكية لا تختبط بعسخ محجد، بل ىي
ونزج يسكغ الدعي إلييا والبجء في تصبيق مبادئيا في أي مخحمة عسخية، والاستفادة مغ دروس الحياة 

((. وان الػصػل الى pathak,4<<4 :455والتجارب لاخترار الػقت وتجشب خػض تجارب مؤلسة 
ل في القجرة عمى مسارسة مخحمة العسخ السمكية تداعج الفخد عمى ان يتستع بالخفالية العاشفية التي تتسث

تقشيات إدارة التػتخ والاستخخاء، والسخونة، وتعديد حب الحات، وتػليج السذاعخ التي تُؤدي إلى مذاعخ 
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جيجة. وكحلظ تداعجه عمى ان يتستع بالخفالية الجدجية التي تتسثل في القجرة عمى تحديغ وضائف الجدع 
ظ تداعجه عمى ان يتستع بالخفالية الاجتساعية مغ خلال نسط حياة صحي وعادات رياضية جيجة. وكحل

التي تتسثل في القجرة عمى التػاصل، وبشاء علاقات ىادفة مع الآخخيغ، والحفاظ عمى شبكة دعع تُداعجك 
عمى التغمب عمى الػحجة. وكحلظ تداعجه عمى ان يتستع بالخفالية في مكان العسل ويتسثل بالقجرة عمى 

افو في الحياة مغ أجل اكتداب السعشى والدعادة والإثخاء السيشي متابعة اىتساماتو وقيسو واىج
(Verma,4<;< :65 .) 

 اىسية البحث بسا يأتي:  عخض لمباحثيغيسكغ  وبحلظ
 الأىسية الشطخية:

 يعج ىحا البحث بسثابة استجابة لمتصػرات الحياتية التي تيتع في فيع الاندان والػاقع برػرة اعسق. 4-  
ضـخورة البحث في مفيػم "السخحمة السمكية" كػنو مغ السفاليع الحجيثة التي شخأت عمى الداحة  5-.  

 الشفدية والاجتساعية. وذلـظ الثـخاء السفيػم وتحميل مطاىخه في مجالات الحياة السختمفة.
 اىسية مخحمة الخشج وكبار الدغ لانيع مرجر الخبخات والسعخفة الستخاكسة. 6. 

 ىسية التصبيكية:الأ      
السجتسع، مسا يعصي في  فئة عسخية ميسة مكياس عمى  يقجميدتسج البحث الحالي اىسيتو كػنو  4-:  

 .الجراسات العمسية التي تخز الخاشجيغ وكبار الدغالثقة في استخجامو في السدتقبل الأغخاض 
الي، ووزارة العسل والذؤون وزارتـي التعميع الع لمقائسيغ عمى. قج تكػن نتائج ىحا البحث مفيجة 6

 الاجتساعية وتجفعيع الى تصػيخ البخامج السقجمة لمشزج الاجتساعي.
 اهــداف البحث:

 يدتيجف البحث الحالي التعخف الى:   
 مخحمة العسخ السمكية تبعاً لستغيخي: -4

 ( سشة.98 – 89( )88 – 74( )74 -69( ) 68 - 58العسخ )  - أ
 إناث(.  -الجشذ )ذكػر  - ب

 دلالة الفخوق في مخحمة العسخ السمكية لجى الخاشجيغ وكبار الدغ تبعاً لستغيخي:  -5
 ( سشة.98 – 89( )88 – 74( )74 -69( ) 68 - 58العسخ )  - أ

 إناث(. -الجشذ )ذكػر  - ب
 حدود البحث:

 – 74) ، (74 -69) (، 68 - 58شجيغ وكبار الدغ مغ الأعسار: )يتحجد البحث الحالي بالخا
(، الستػاججيغ في الجامعات العخاقية. في 5458/  5457( سشة، لمعام الجراسي )98 – 89) ،(88

 محافطة بغجاد، ولكلا الجشديغ. 
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 تحديد المرطلحات:
مرصمح يرف مخحمة متقجمة مغ الشزج والػعي في  ( ىيRoyal levelالسخحمة السمكية" ) أولا:

والبحث عغ الإيجابية، والتػقف عغ الججالات غيخ  ،الحياة، تتسيد بعجم الاكتخاث بدمبيات الحياة
 (.;: >544الزخورية، والتخكيد عمى الحات وتصػيخىا، وتحقيق راحة البال والدلام الجاخمي )السشيف، 

وتعخف السخحمة السمكية اجخائيا في البحث الحالي: بانيا الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مغ 
 السمكية السعج ليحا الغخض.اجابتو عمى فقخات مكياس السخحمة 

 5444( سشة )كساش، 84 – ;4(: السخحمة الدمشية السستجة ما بيغ )Adultsالخاشجيغ ) ثانياً:
:47:.) 

( إلى فئة مغ السجتسع تزع كبار الدغ الحيغ قج يكػنػن elderlyيُذيخ مرصمح "كبار الدغ" ) ثالثا:
دتذارون لخبختيع الصػيمة في السجتسع. وفي مدؤوليغ عغ اتخاذ القخارات، ويؤدون وضائف ميسة، ويُ 

مختمف الثقافات، ويؤدون أدوارًا ميسةً بشاءً عمى أعسارىع، ويُعتخف بيع لحكستيع ومداىساتيع 
(Anthony,5448 :54;.) 

 الفرل الثاني: إطار نظري ودراسات سابقة
 المحور الأول: إطار نظري:

يدتعخض الباحثػن في ىحا الفرل بعس الاسذ الشطخية التي تتحجث عغ الشزج الاجتساعي      
 بدبب عجم وجػد إشار نطخي واضح السعالع يتشاول السخحمة السمكية.

تتشاول نطخيات الشزج الاجتساعي الشسػ والتصػر عبخ مخاحل الحياة السختمفة، مع التخكيد عمى      
 مغ أبخز ىحه الشطخيات: اشفية والاجتساعية التي يسخ بيا الفخد.التغيخات السعخفية والع

 حػل مخاحل الشزج الاجتساعي: (كيغان)في الشسػ الشفدي الاجتساعي، ونطخية  (إريكدػن )نطخية  
عغ ثسان مخاحل لمشسػ الشفدي الاجتساعي لمذخز، وذلظ مغ خلال علاقتو بالثقافة  تحجث إريكدػن 

ضغػشات الثقافة والسجتسع. وربط الانتقال مغ مخحمة الى أخخى بحل أزمة  وكيفية اشباع الخغبة أمام
 الشسػ.

 : لدى )إريكدون( مراحل النمو النفدي والاجتماعي 
)مغ السيلاد الى الذيخ الثامغ  الاحداس بالثقة مقابل الاحداس بانعجام الثقة المرحلة الأولى: -   

سمية الخضاعة والعشاية التي تقجميا بتصػيخ مفيػم الثقة عذخ(: تداىع الأم في ىحه السخحمة ومغ خلال ع
لجى رضيعيا. مسا يػلّج لجى الخضيع احداسا بالثقة في أمو التي ستلازمو شيمة حياتو. يدسح تصػيخ 

 الثقة في ىحه السخحمة لمخضيع بالانفتاح عمى الآخخيغ في محيصو، وعمى العالع الخارجي ككل بعج ذلظ.
(: سشػات 6 –شيخاً ;4) الإحداس بالاستقلال الحاتي مقابل الإحداس بالتبعية ة:المرحلة الثاني -    

بسا فييا تعمع التحكع في عسميات  ػس والسذي، وتشاول الصعام بسفخده،الجم يتعمع الصفل في ىحه السخحمة
ج الرخاع الاخخاج. فيبجأ الذعػر بالاستقلالية يشسػ لجيو، ويتػلج لجيو بالسقابل شعػر متشاقس قج يرل لح

 بيغ الخغبة في تأكيج الحات والاستسخار في الاعتساد عمى الآخخيغ.
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سشػات(: بعج أن يقتشع الصفل  9 – 6الذعػر بالسبادرة مقابل الذعػر بالحنب ) المرحلة الثالثة: -    
حػلو مغ الأشياء والأشخاص.  التأثيخ عمى مغبأنو شخز مدتقل، يجرك في ىحه السخحمة أن بإمكانو 

كسا يتصػر عشجه الزسيخ والذعػر الأخلاقي، وىػ ما قج يتدبب في احداسو بالحنب وخػفو مغ العقاب. 
والتحجي الكبيخ في ىحه السخحمة ىػ قجرة الصفل عمى متابعة أىجاف صحيحة دون أن يعػقيا الذعػر 

 بالحنب أو الخػف مغ العقاب.
 سشة(: 45 – 8لإحداس بالاجتياد والعسل في مقابل الإحداس بالجونية )ا المرحلة الرابعة: -    

تتسيد ىحه السخحمة بقجرة الصفل عمى اكتداب العجيج مغ السيارات وأداء السيام السختمفة )السجرسية 
 والاجتساعية(، وىػ ما يصػر لجيو شعػرا بالاجتياد والأداء والإنجاز والتحريل. 

 سشة(: ;4 – 45بميػية مقابل الارتباك أو تذتت الأدوار ) الاحداس المرحلة الخامدة:-
يجخل الصفل في ىحه السخحمة الى سغ السخاىقة، ويتعامل السخاىق باعتباره رجلا قج خخج مغ شػر 
الصفػلة. في سعيو لاكتداب وتكػيغ احداس متساسظ باليػية خاصة اليػية الجشدية. ويتعدز لجيو 

 بالسػازاة لعب ادوار اجتساعية معيشة تتشاسب واليػية الجشدية. 
 سشة(: 74 – ;4ر بالألفة في مقابل الذعػر بالعدلة )الذعػ  المرحلة الدادسة:-

في ىحه السخحمة يبجأ الفخد في تصػيخ علاقات مختمفة مع مغ حػلو، ويبجأ في التأسيذ لحياة ميشية 
واضحة السعالع، والتأسيذ لسذخوع زواج وتكػيغ أسخة. اذا فذل الفخد في حل احجى أو كل الأزمات 

عمى السخحمة الدادسة، وبالتالي يفذل في ىحه السخحمة ويبجأ في الخسدة الدابقة فان ىحا سيؤثخ 
 الاحداس بالفذل أو الانعدال والانصػاء.

 سشة(: 98 – 74الذعػر بالتججد مقابل الذعػر بالخكػد ) المرحلة الدابعة:-
زيادة السذاركة في الأعسال التصػعية، أو ويبجأ كحلظ بأىسيتو في السجتسع  يذعخ الصفل في ىحه السخحمة

معجلات الانتاجية في العسل. ويسيل البالغ الشاضج إلى تػجيو الأجيال الراعجة ومداعجتيا عمى بشاء 
ىحا الالتدام تجاه الآخخيغ، قج يذعخ الذخز أحيانا بالسمل والخكػد فيشدحب مغ  نفديا. وفي السقابل

 .التداماتو، ويػجو تفكيخه الى الػقت الستبقي لو لمعير
سشة(: تكػن ىحه السخحمة بسثابة الحراد لمسخاحل  98)بجاية مغ  الشداىة مقابل اليأس الثامنة:المرحلة -  

الدابقة، ومخخجاتيا إما أن تتسثل في شعػر الفخد بالشجاح وتكامل الأنا وأداء السصمػب، وإما أن يخخج 
 (.Ricaud&Droisy.544<:78الفخد باليأس مغ حياتو وعجم الخضا عشيا )

 
تخى الشطخية  أن في حياتشا اليػمية كثيخا ما نكػن غيخ واعيغ بيػيتشا   (Diener,1980) :رايننظرية د

الفخدية، خاصة عشجما نقػم بأداء سمػك سبق أن تعمسشاه بإتقان، أو عشج الكيام بدمػك متػافق مع الكيع  
خف بتمقائية مغ دون والسعاييخ الاجتساعية، وأحيانا نكػن عمي درجة متجنية مغ الػعي بالحات عشجما نتر

تجقيق فيسا نفعمو، في مثل ىحه الحالات يشبغي عميشا أن نخزع سمػكشا إلي التجقيق في التفاصيل 
( أن الأفخاد الحيغ يتستعػن بالػعي 67 ،>:>4، دايشخ)الرغيخة فيسا نقػم بو، وأسفخت نتائج دراسة 
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لأقل وعياً. وأشار دايشخ إلى تأثيخ اللاتفخد الحاتي يكػنػا أكثخ قجرة عمي التحكع في سمػكياتيع مغ ذوييع ا
في الػعي بالحات، حيث يخي أن تػاجج الفخد في مػاقف اجتساعية متبايشة أو عشجما يكػن في حالة 
انجماج تام مع الآخخيغ يشحدخ الػعي الحاتي الحي يؤدي مغ وجية نطخة إلى نذػء حالة اللاتفخد وتجني 

ج يفقج الفخد جانباً مغ القجرة عمى التػجو الحاتي الحي يؤدي إلي ضعف الذعػر باليػية الفخدية، ومغ ثع ق
السعاييخ الدمػكية، وىحا يؤثخ سمباً عمي تفكيخه في عسمية السػازنة بيغ وعيو بحاتو الخاصة والذعػر بيا 

 (. 444: 5445)مكمفيغ وغخوس، 
 المحور الثاني: دراسات سابقة:

لسخحمة السمكية وسػف يدتعخض الباحثػن بعس الجراسات التي تػجج دراسات سابقة تشاولت متغيخ ا لا
 تشاولت الشزج الشفدي والاجتساعي تخز الخاشجيغ وكبار الدغ:

 (:2223دراسة عثماوي )
السشاعة الشفدية في علاقتيا بالخضا عغ الحياة وقمق السػت لجي السدشيغ السحاليغ لمتقاعج مغ مػضفي 

 " الجولة "دراسة مقارنة بيغ الجشديغ
تشاولت الجراسة فحز العالقة بيغ كل مغ السشاعة الشفدية ، والخضا عغ الحياة ، و قمق السػت لجي 
السدشيغ السحاليغ لمتقاعج مغ مػضفي الجولة ، وإجخاء مقارنات بيغ الحكػر والإناث في كل متغيخات 

سشة .  98 – 95 مغ الإناث، تتخاوح أعسارىع مغ 448مغ الحكػر ،  446الجراسة عمى عيشة قػاميا 
شبق عمى كل أفخاد العيشة في السجسػعتيغ ثالثة مقاييذ نفدية ، وىي مكياس السشاعة الشفدية إعجاد 
الباحثة ، ومكياس الخضا عغ الحياة إعجاد مججي الجسػقي ، و مكياس قمق السػت إعجاد زيشب شقيخ . 

جػىخية دالة بيغ كل السشاعة الشفدية رتباشات إيجابية عتي الجراسة إلى وجػد اوأشارت الشتائج في مجسػ 
رتباشات سالبة بيغ قمق السػت وكل مغ السشاعة الشفدية والخضا عغ الخضا عغ الحياة ، بيشسا كانت الاو 

 الحياة .
 

 :2212دراسة الطيب 
 دراسة مقارنة لجػدة الحياة وعلاقتيا بالتكيف الشفدي والاجتساعي لجى كبار الدغ

الحياة وعلاقتيا بالتكيف الشفدي والاجتساعي لجى كبار الدغ تكػنت عيشة  ىجفت الجراسة مقارنة جػدة
( فخد تع استخجام السشيج الػصفي السلائع وشبيعة الجراسة ولجسع البيانات تع استخجام 99الجراسة مغ )

مكياس جػدة الحياة السرسع مغ قبل مشطسة الرحة العالسية، وتع استخجام ايزا مكياس التكيف الشفدي 
( واشارة الشتائج ان مدتػى جػدة الحياة والتكيف الاجتساعي لجى كبار الدغ 5444جتساعي لـ عبجه )والا

 عالي وان ىشاك علاقة شخدية بيغ جػدة الحياة والتكيف الشفدي والاجتساعي لجى كبار الدغ
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 الفرل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته:
 أولًا: منهجية البحث:

الجراسات السدتعخضة التي تشجرج تحت مشيج الجراسات التصػرية مغ السشيج ن اعتسج الباحثػ      
 الػصفي.

 
 ثانياً: إجراءات البحث:

  اولًا: مجتمع البحث    
( 74 -69( ) 68 - 58مجتسع لمبحث الحالي مغ الخاشجيغ وكبار الدغ مسغ ىع بأعسار )يتكػن   
العخاقية مغ شمبة واساتحة جامعات، والججول ( سشة، السػجػديغ في الجامعات 98 – 89( )88 – 74)
 ( يػضح ذلظ:4)

 (4الججول )
 مجتسع البحث مػزعاً تبعاً لمعسخ والجشذ

 المجموع إناث ذكور العمر
(25 - 35) 2995 3530 6525 

( 36- 40) 13178 24220 37398 

(41 – 55) 12212 26741 38953 

(56 – 65) 3530 1255 4785 

 87661 55746 31915 السجسػع
    ثانيا: عينة البحث

(  مدتجيب لكل عسخ مغ الاعسار ، 78( مدتجيبا، بػاقع )4;4تكػنت عيشة البحث الحالي مغ )  
 ( يػضح ذلظ: 5والججول )
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 (5الججول )
 أفخاد عيشة البحث مػزعة بحدب العسخ والجشذ

 السجسػع إناث ذكػر العسخ
(25 - 35) 20 25 45 

(36- 40) 25 20 45 

(41 – 55) 20 25 45 

(56 – 65) 25 20 45 

 180 90 90 السجسػع
 ثالثاً: أداة البحث

 (Royal level scale:) مقياس المرحلة الملكيةوصف  -1
( فقخة، وامام كل فقخة 49)مغ لتحقيق ىجفي البحث الحالي تع بشاء مكياس السخحمة السمكية الحي يتألف    

 ( عمى التػالي.8، 7،  6، 5، 4دائساً( واوزانيا ) - غالباً  -احياناً  -نادراً  -جائل تتجرج )ابجاً خسدة ب
 

  الخرائز الديكػمتخية: 
امخ ضخوري في البحػث اذ تؤكج عميو اغمب ادبيات الكياس يكػمتخية( حداب الخرائز )الد ان    

 الشفدي.
 السمكية:  العسخية لسكياس السخحمة ليحه الخرائزوفيسا يأتي تػضيح  

 -اولًا : الردق :
قجرتو عمى قياس  " في الكياس ويجب عمى الباحثيغ التأكج مشو، ويعخف بانو:  خصػة ميسة الرجق ان   

 (.446: ;>>4)عػدة،  "ما وضع مغ أجل قياسو
 -استخخج الباحثػن نػعان مغ الرجق وىسا:

السحكسيغ مغ  ( عمى مجسػعة مغ4. الرجق الطاىخي: عخض السكياس برػرتو الأولية )السمحق4
( محكساً، وشمب مشيع إبجاء ملاحطاتيع وآرائيع 44الستخرريغ في العمػم التخبػية والشفدية بمغ عجدىع )

 حػل مجى صلاحية كل فقخة مغ فقخات السكياس.
صجق البشاء: لرجق البشاء عجة مؤشخات لمتأكج مشو، ومشيا ايجاد القػة التسييدية لمفقخات، والاتداق  -5

 )علاقة الفقخة بالجرجة الكمية(، وفيسا يمي تػضيح لكيفية استخخاج كل مغ ىحيغ السؤشخيغ:الجاخمي 
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 القوة التمييزية للفقرات:  .1
ء أسمػبي تحقق الباحثػن مغ تػافخ شخط القػة التسييدية لفقخات مكياس السخحمة السمكية في ضػ      

 ثػن الخصػات الآتية:، واتبع الباحcontrasted groups))السجسػعتيغ الستصخفتيغ 
 ( فقخة.49تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة. إذ تزسشت كل استسارة ) -4
 رتبت درجات افخد العيشة في استجابتيع عمى مكياس السخحمة السمكية مغ اعمى درجة الى ادنى درجة. -5
( استسارة، فزلًا >7)%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العالية، والتي بمغت :5تعييغ الـ ) -6

( استسارة، وبحلظ ويكػن >7%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا التي بمغت ):5عغ )
 ( استسارة.;>مجسػع الاستسارات التي خزعت لمتحميل )

(، t-test. حدبت القػة التسييدية لكل فقخة مغ الفقخات باستعسال الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ )7
الكيسة السدتخخجة مؤشخاً لتسييد كل فقخة مغ خلال مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية، وكانت جسيع وعجت 

( فقخة مسيدة، ذلظ أن قيستيا التائية السحدػبة أكبخ مغ الكيسة الججولية 49فقخات السكياس البالغ عجدىا )
ث عمى فقخات قج أبقى الباح(، وعميو ف4,48(، ومدتػى دلالة )9>( عشج درجة حخية )7;>.4البالغة )

 خ.ين تغيالسكياس جسيعيا دو 
 صدق الفقرات: تحقق الباحث من صدق الفقرات عن طريق :  .2

 :ودرجة الفقخة يةكمالجرجة الارتباط بيغ الاستخخاج 
باستعسال الجرجة الكمية لمسكياس بػصفيا  (السخحمة السمكيةدبت معاملات صجق الفقخات لسكياس )ح     

محكاً داخمياً. وأضيخت معاملات ارتباط بيخسػن أن جسيعيا دالة إحرائياً عشج مقارنة الكيع السدتخخجة 
( ودرجة حخية 4.48( عشج مدتػى دلالة )4.498بالكيسة الججولية لسعسل ارتباط بيخسػن البالغة )

(4:;.) 
 الخرائز الديكػمتخية لمسكياس:

  صجق الادارة )مكياس السخحمة العسخية السمكية(:مؤشخات  .4
 

 (:Face Validityالرجق الطاىخي ) -أ
استعسل الباحثػن ىحا الشػع مغ أنػاع الرجق مغ خلال عخض فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ 

 السحكسيغ في العمػم التخبػية والشفدية.
  (:Construct validityالرجق البشائي ) -ب
الباحثػن عمى ىحا السؤشخ لمسكياس مغ خلال حداب القػة التسييدية لمفقخات بأسمػب السجسػعتيغ حرل 

 الستصخفتيغ، وكانت فقخات السكياس جسيعيا قادرة عمى التسييد بيغ السدتجيبيغ.
 (:Reliabilityمؤشخات ثبات السكياس ) .5

دة الاختبار، والتجدئة الشرفية، وقج استعسل الباحثػن شخيقتيغ لحداب مؤشخ ثبات السكياس، وىسا إعا
 وعمى الشحػ الآتي:
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 أ. مؤشخ الثبات بػساشة إعادة الاختبار:
(، وىػ معامل ثبات جيج بشاءً عمى ما أشارت إليو >:.4وجج أن معامل الثبات لسكياس السخحمة السمكية )

 أدبيات الكياس.
 التجدئة الشرفية: ثباتب. 

قدست في ىحه الصخيقة فقخات السكياس عمى قدسيغ الفخدية والدوجية، واستعسل معامل ارتباط بيخسػن     
(، 4,99لتعخف العلاقة بيغ درجات الفقخات الفخدية والدوجية لمعيشة، وقج بمغ معامل الارتباط بيشيسا )

جاً مػازنة بسا تػصمت إليو (، والحي يعج جي;:.4وبترحيحو بسعادلة "سبيخمان بخاون" الترحيحية بمغ )
 أدبيات الكياس. 

 
 الػسائل الإحرائية: 

 ( ، وعمى الشحػ الآتي:SPSSاستعان الباحثػن بالحقيبة الإحرائية )
 ( لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب القػة التسييدية لفقخات السكياسt – testالاختبار التائي ) -4
الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس، فزلًا عغ استخخاج معامل ارتباط "بيخسػن" لاستخخاج علاقة درجة  -5

 مؤشخ الثبات بػاسصة إعادة الاختبار.
 الاختبار التائي لعيشة واحجة لمسقارنة بيغ الستػسط الشطخي والستػسط السحدػب لمسكياس .  -6
 . تحميل التبايغ الثشائي لسعخفة الفخق في "السخحمة السمكية" عمى وفق متغيخي العسخ والجشذ -7

 الفرل الرابع: عرض النتائج وتفديرها ومناقذتها:
يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لشتائج البحث الحالي وفقاً لأىجافو، وتفديخىا، فزلًا عغ الاستشتاجات 

 والتػصيات والسقتخحات، وعمى الشحػ الآتي:
 السمكية تبعاً لستغيخي: يةسخحمة العسخ التعخف عمى ال اولا: 

     ( سشة.98 – 89( )88 – 74( )74 -69( ) 68 - 58العسخ ) . أ
أضيخ استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة أن الفخوق بيغ الستػسصات السحدػبة لعيشة البحث والستػسط 

 – 74( )74 -69( )68 - 58الشطخي لسكياس السخحمة السمكية لجى الخاشجيغ وكبار الدغ في الأعسار )
(، إذ كانت الكيع التائية 77( وبجرجة حخية )4.48بسدتػى )( سشة دال إحرائياً 98 – 89( )88

( 4(، والذكل البياني )6(، والججول )5,494السحدػبة أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )
 يػضحان ذلظ:
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 (6الججول )
تائية تبعاً متػسصات درجات افخاد العيشة عمى مكياس السخحمة السمكية وانحخافاتيا السعيارية والكيع ال

 لستغيخ العسخ
عجد افخاد  العسخ

 العيشة
الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الشطخي 

درجة 
 الحخية

 الجلالة الكيسة التائية 
السحد
 وبة

الججول
 ية

(25 - 35) 45 65.00 5.68  
 
48 

 
 
44 

20.0
4 

 
2.06

0 

 دال

( 36- 40) 45 65.77 6.96 17.1
2 

 دال

(41 – 55) 45 66.66 7.35 17.0
1 

 دال

(56 – 65) 45 67.82 6.37 20.8
4 

 دال

 

 
 

 
 
 
 
 

63.5

64

64.5

65

65.5

66

66.5

67

67.5

68

68.5

(25 - 35) ( 36- 40)  الاعمار (65 – 56) (55 – 41)

 الوسط الحسابي
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 متػسصات درجات السخحمة السمكية تبعاً لستغيخ العسخ (4الذكل )
 ب. الجشذ )ذكػر / اناث(:

الحكػر والاناث جسيعيع دالة  بيغ متػسصات درجاتأضيخ استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة إن      
 (، يػضح ذلظ:7، والججول )(4)إحرائياً، إذ كانت الكيع التائية السحدػبة أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية

 (7الججول )
تبعاً  والانحخاف السعياري والكيسة التائيةمتػسصات درجات افخاد العيشة عمى مكياس السخحمة السمكية 

 لستغيخ الجشذ
عجد  الجشذ

افخاد 
 العيشة

الػسط 
 الحدابي

الانحخا
ف 
السعيار 

 ي

الػسط 
 الشطخي 

درجة 
 الحخية

 الجلالة الكيسة التائية
السحدػ 

 بة
 الججولية

 48 6.59 65.83 90 ذ
 

89 
 

 دال 2.060 25.66
 دال 27.98 6.30 66.58 90 أ

 لمتغيري: تبعاً الهدف الثاني: وجود فروق ذات دلالة احرائية في مرحلة العمر الملكية 

 ( سشة.98 – 89( )88 – 74( )74 -69( ) 68 - 58العسخ ) .4
 أناث(. -الجشذ: )ذكػر .5
بانو أضيخ استخجام تحميل التبايغ الثشائي بتفاعل لاستخخاج دلالة الفخوق في مخحمة العسخ السمكية     

في  العسخ والجشذبيغ تفاعل  وكحلظ لايػجج، لمفخق وفق العسخ والجشذ احرائيا فخوق دالة لاتػجج
لجى الخاشجيغ وكبار الدغ، إذ كانت الكيع الفائية السحدػبة أقل مغ الكيسة الفائية  مخحمة العسخ السمكية

 ( يػضح ذلظ: 8(، والججول )5الججولية )
 (8الججول )

 لستغيخي العسخ والجشذ والتفاعل بيشيساسخحمة العسخ السمكية نتائج تحميل التبايغ الثشائي ل
 الجلالة الشدبة الفائية متػسط السخبعات درجة الحخية مجسػع السخبعات بايغمرجر الت
 غيخ دال 0.402 39.023 3 117.071 العسخ
 غيخ دال 0.265 89.119 1 89.119 الجشذ

 غيخ دال 2.511 453.403 3 1360.211 الجشذ xالعسخ
   158.011 174 27494.031 الخصأ
    180 344497.000 الكمي

 

                                                      
1
 (.179( بدرجة حرية )0.05( عند مستوى )2.060القيمة الجدولية ) () 
2

 (.1،  3( بدرجة حرية )0005( عند مستوى )5.83)( القيمة الفائية الجدولية ) 
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مغ خلال الشتائج التي اشارت إلى انَّ الخاشجيغ وكبار الدغ يسخون بسخحمة العسخ السمكية. التي التفديخ: 
تذيخ الى الفيع الدميع والادراك لسقػمات الحياة والتقجم والايجابية واليجف الدامي الحي يسزي اليو 

لجى تمظ العيشة لسفيػم الجيغ الافخاد في مخحمة العسخ السمكي، ويعػز ذلظ الى شبيعة الفيع السجرك 
الإسلامي الحي يحث الأفخاد عمى التعامل الحدغ والانبثاق نحػ العسل الرالح والتقجم، وشبيعة التعاير 
الدمسي الشاضج وفق مفاليع واحكام تشطع الحياة البذخية وتشدق السعاملات التي تشطع الافخاد نحػ الحياة 

 السثمى.
 

 الاستنتاجات:
 لبحث، يسكغ استشتاج ما يأتي:في ضػء نتائج ا

 . ان الخاشجيغ وكبار الدغ يسخون بسخحمة العسخ السمكية. 4
 السمكية لجى الخاشجيغ وكبار الدغ مداراً تصػرياً بالتقجم بالعسخ . يةسخحمة العسخ ال. لا تتخح 5
 . لا يتفاعل متغيخي العسخ والجشذ في مخحمة العسخ السمكية لجى الخاشجيغ وكبار الدغ.8
 لتوصيات:ا
. اقامة مجسػعة مغ البخامج الارشادية والتػعػية حػل مخحمة العسخ السمكية فيي احجى الصخق الاساسية 4

 لتحقيق التعاير الدمسي في السجتسع . 
. عمى اولياء الامػر والسجرسيغ ان يدانجوا فيع شمبتيع بأن مخحمة العسخ السمكية ضخورية لتستع الفخد 5

 في الاخلاق الاجتساعية.  
 

 المقترحات : 
 اجخاء دراسة تصػرية لسخحمة العسخ السمكية لمسخاىقيغ والذباب. .4
العسخ الاخخ مغ حيث اجخاء دراسة لمبحث عغ العلاقة بيغ مخحمة العسخ السمكية ومخاحل  .5
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 (:Royal levelمكياس السخحمة السمكية )

 ت الفقخة البجائل

 دائساً  غالباً  احياناً  نادراً  ابجاً 

اشعخ بان لجي الكثيخ مغ الخبخات الستشػعة      
التي أستصيع ان استخجميا في اتخاذ قخارات 

 واعية في حياتي اليػمية.

1 

أدرك جيجاً نقاط قػتي وضعفي واعسل عمى      
 تصػيخىا

2 

عشجما ادخل في نقاش مع الاخخيغ اتقبل      
 الاختلاف في الآراء.

3 

واليجوء في التعامل مع  اتحمى بالربخ     
 السػاقف الرعبة.

4 

لا اقارن نفدي مع الاخخيغ فمكل شخز لو      
 شخريتو الخاصة ومديختو في الحياة.

5 

أدرك جيجا ان كل تجخبة سػاء كانت ايجابية      
او سمبية مخرت بيا ىي فخصة لمتعمع 

 والتصػر.

6 

اقزي وقتاً في التأمل والتفكيخ العسيق،      
  واحاول فيع أعسق لمحياة.

7 

أدرك جيجا أن الحياة مميئة بالتحجيات      
 والطخوف الرعبة، لكغ اتقبميا بحكسة وبثقة

8 

عشجما أجج نفدي مزصخا لمخػض في أي      
نقاش او ججل لغ احاول ان اثبت لسغ يجادني 

9 

https://www.sciencedirect.com/referencework/9780080970875/international-encyclopedia-of-the-social-and-behavioral-sciences
https://www.sciencedirect.com/referencework/9780080970875/international-encyclopedia-of-the-social-and-behavioral-sciences
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 بانو مخصئ.

اعخف جيجاً أن فخح اليػم لا تجوم و قج تكػن      
 لحدن الغج والعكذ. مقجمة

10 

أدرك جيجاً أن الدعادة لا تتيدخ في الأشياء      
السادية )فدػاء ركبت مقعج الجرجة الأولى أو 
الجرجة الدياحية، فإنظ سترل لػجيتظ في 

 الػقت السحجد(

11 

امذي في الذارع ممكاً مبتدساً وانا ارى الشاس      
تتمػّن وتترارع وتخجع بعزيا مغ أجل أشياء 

 لا لدوم ولا قيسة لو.

12 

 13 اشعخ باني قج أصبحت ممكاً عمى نفدي.     

ستجرك بأنظ لغ تدتصيع إصلاح الكػن،      
فالجاىل سيطل عمى حالو ميسا كان مثقفاً، و 

 الغبي سيطل غبي

14 

ستخمي كل مذاكمظ وىسػمظ والأشياء التي      
 تزايقظ وراء ضيـخك وستكسل حياتظ.

15 

باني اصبحت واعيا ججا ومصسئشا مغ اشعخ      
 داخل نفدي.

16 

 
 


