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The Role of Positive Thinking in 
Promoting Sustainable Prevention 

of Drug Abuse A Psychological 
Approach to Fostering Awareness 

and Healthy Adaptation 
A B S T R A C T   
 

The present research paper aims to highlight positive thinking as an 
alternative and effective psychological approach to strengthening 

sustainable prevention efforts against drug abuse, particularly among 

adolescents. Within this framework, the paper emphasizes the core 
concepts and principles of positive thinking as a psychological 

strategy that contributes to the development of psychological 

resilience and the promotion of healthy adaptation—going beyond 
the conventional methods employed in awareness campaigns. The 

study seeks to analyze the preventive potential of this approach by 

exploring how positive thinking may shape adolescents’ mindsets 
and direct their energy and talents toward constructive goals, thereby 

improving their psychological and behavioral quality of life. 

Moreover, the paper presents scientific arguments supporting the 
integration of this approach within addiction prevention strategies, 

by fostering a new psychological awareness rooted in the 

development of internal resources and cognitive-emotional 
competencies. Accordingly, the study aims to offer a comprehensive 

theoretical model that underscores the importance of positive 

thinking as a complementary tool to traditional programs, while 
highlighting the need to reorient preventive policies toward more 

holistic and sustainable frameworks—through a psychological 

perspective grounded in awareness-building and healthy adaptation. 
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مقاربة نفدية لتنمية الهعي  في تعديد الهقاية المدتجامة من تعاطي المخجرات التفكيخ الإيجابي دور
 والتكيف الرحي

 جامعة حديبة بغ بػعمي بالذمف /سامية رحاؿ
 جامعة حديبة بغ بػعمي بالذمف /جسيمة بغ عسػر

 :الخلاصة
إلى تدميط الزػء عمى التفكيخ الإيجابي كسجخل نفدي بجيل وفعّاؿ لتعديد  الحالية الػرقة البحثية تيجؼ

جيػد الػقاية السدتجامة مغ تعاشي السخجرات، خاصة لجى فئة السخاىقيغ. في ىحا الدياؽ، يتع التخكيد 
 عمى السفاليع والسبادئ الأساسية لمتفكيخ الإيجابي، باعتباره استخاتيجية نفدية يسكغ أف تديع في بشاء
السخونة الشفدية وتعديد التكيف الرحي، بسا يتجاوز الأساليب التقميجية السعتسجة في الحسلبت التػعػية. 
وتدعى الجراسة إلى تحميل الإمكانات الػقائية ليحا التػجو مغ خلبؿ استكذاؼ كيفية مداىسة التفكيخ 
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http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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اؼ بشاءة، ما يؤدي إلى تحديغ الإيجابي في تذكيل عقمية السخاىقيغ، وتػجيو شاقاتيع ومػاىبيع نحػ أىج
جػدة حياتيع الشفدية والدمػكية. كسا تصخح الػرقة مبخرات عمسية لجعع دمج ىحا التػجو ضسغ خصط 

-الػقاية مغ الإدماف، مغ خلبؿ بشاء وعي نفدي ججيج يختكد عمى تشسية السػارد الحاتية والسيارات السعخفية
تقجيع شخح نطخي متكامل يبخز أىسية التفكيخ الإيجابي كػسيمة الانفعالية لمفخد. وبيحا، تدعى الجراسة إلى 

داعسة لمبخامج التقميجية، ويدمط الزػء عمى الحاجة إلى تصػيخ الدياسات الػقائية باتجاه أكثخ شسػلية 
 .واستجامة، عبخ مقاربة نفدية قائسة عمى تشسية الػعي والتكيف الرحي

 
تعاشي السخجرات؛ الػعي الرحي؛ التكيف  السدتجامة؛الػقاية ؛ تفكيخ الايجابي: الالكممات المفتاحية

 الرحي.

 مقجمة 
تُعج مذكمة الإدماف مغ القزايا الرحية والاجتساعية البالغة التعقيج، لسا ليا مغ تجاعيات خصيخة 
عمى الأفخاد والسجتسع. وتدداد خصػرتيا حيغ تسذّ فئة السخاىقيغ، الحيغ يُعجّوف مغ الفئات الأكثخ ىذاشةً 

أف الإدماف عشج الذباب  (Houssonloge, 2012) وتأثخًا بيحه الطاىخة. في ىحا الدياؽ، تخى ىػسػنمػج
السخاىق يسثل أحج التحجيات الكبخى في السجتسع السعاصخ، حيث تُدجل سشػيًا العجيج مغ السآسي والجراما 
السختبصة بو في صػره السختمفة، كالتجخيغ، الكحػؿ، ألعاب الفيجيػ، الإنتخنت، السػضة، والسخجرات، وما 

 .التفكظ الأسخي، والعدلة الاجتساعية تدببو مغ نتائج كارثية كالتدخب السجرسي،

ونطخًا لتعجد أبعاد السذكمة، سعت الجولة بسؤسداتيا السختمفة إلى وضع استخاتيجية وقائية شاممة 
لسكافحة ىحه الآفات، إدراكًا مشيا بأف الطاىخة ليدت مجخد مدألة صحية أو انحخاؼ فخدي، بل قزية 

سيع. وقج اعتُبخت التػعية والتحديذ مغ أبخز السجاخل مجتسعية تسذّ الأمغ الشفدي والاجتساعي لمج
 .الػقائية السعتسجة في ىحا السجاؿ

رغع ذلظ، تذيخ الجراسات إلى محجودية أثخ الحسلبت التقميجية في تغييخ الدمػكيات الإدمانية لجى 
فئة  السخاىقيغ عمى السجى الصػيل. إذ يخى بعس عمساء الشفذ أف الحجيث السباشخ عغ السخجرات مع

السخاىقيغ قج يؤدي أحيانًا إلى نتائج عكدية، إذ قج يثيخ في نفػس بعزيع فزػؿ التجخبة بجلًا مغ الشفػر 
مشيا، ما يفخض تحجيات إضافية في ترسيع الخصاب التحديدي السػجّو ليحه الفئة. ويُبخز عكاشة 

والجشائية بسرخ، أف ىشاؾ (، مغ خلبؿ دراستو السيجانية في السخكد القػمي لمبحػث الاجتساعية 8998)
ارتباشًا إيجابيًا بيغ التعخض لسا يُعخؼ بػ"ثقافة السخجرات" وقابمية التعاشي لجى الذباب، حيث أضيخت 

أف فئة معتبخة مغ  –ألف شالب مغ مختمف السخاحل الجراسية  88التي شسمت أكثخ مغ  –نتائج دراستو 
فديًا لحلظ إذا أتيحت ليع الفخصة، في حيغ أف ربع السخاىقيغ لا يتعاشػف السخجرات، لكشيع مدتعجوف ن

 .مغ جخبػا التعاشي استسخوا فيو
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وقج دفع ىحا الػاقع بالعجيج مغ السختريغ إلى الجعػة لإعادة الشطخ في الشساذج الػقائية التقميجية. 
في  محجودية –القائع عمى تقجيع معمػمات دقيقة عغ السخجرات وآثارىا  –إذ يُطيخ الشسػذج الصبي 

التأثيخ، بل وقج يُثيخ الفزػؿ والانبيار، في حيغ قج يكػف تقجيع معمػمات سصحية أكثخ ضخرًا مغ 
أما الشسػذج القائع عمى التخػيف والعِبخة، فيػ الآخخ يػاجو انتقادات  .(Houssonloge, 2012) الرست

ستعساؿ تقشية "السجمغ لعجـ استشاده إلى أدلة عمسية، بل قج يؤدي إلى عكذ السصمػب، كسا في حالة ا
الدابق كذاىج"، إذ قج يُشطخ إليو مغ شخؼ بعس السخاىقيغ كشسػذج لمقػة والتسخد، مسا قج يثيخ لجييع 

 .(8998الإعجاب والاقتجاء )عكاشة، 

أماـ ىحه التحجيات، بخزت في الدشػات الأخيخة اتجاىات وقائية بجيمة تخكد عمى تشسية السػارد 
ىق، وعمى رأسيا التفكيخ الإيجابي، باعتباره وسيمة فعّالة لبشاء مخونة نفدية وحرانة الشفدية الجاخمية لمسخا 

، بعج دراستو لسذكمة السخجرات في عجد مغ السجارس Molenbeek-Saint Jeanذاتية ضج الإدماف. فػفقًا لػ
ذعػر بالسدؤولية، الابتجائية، دعا إلى الانتقاؿ مغ الػقاية الصبية السحزة إلى وقاية انجماجية تُشسّي ال

ومغ "بيجاغػجيا الخصخ" إلى "بيجاغػجيا الرحة والارتياح"، عبخ تقػية الثقة بالشفذ والحػار الفعّاؿ 
ضخورة تخكيد الػقاية عمى  (d’Alcantara) وتصػيخ التفكيخ الشقجي لجى السخاىقيغ. كسا أكجت دالكانتارا

د عمى السػاد والسخاشخ، واقتخحت أربعة محاور معخفة الإنداف والرحة والػحجة الإندانية، بجؿ التخكي
 لمػقاية: دعع السخاىق في صعػباتو، تحديدو وإثارة تداؤلاتو، تعديد ثقتو بقجراتو، وفتح السجاؿ أماـ الإبجاع

(De Reuck, 1997 
 De وتجعع ىحه التػجيات نتائج دراسة ىػلشجية كلبسيكية أُجخيت في روتخداـ مغ قبل الباحثَيغ

Haes وSchuurman (1975) شاب، حيث قارنا بيغ ثلبثة نساذج وقائية:  8111، عمى عيشة مغ
الشسػذج التخػيفي، الشسػذج الإعلبمي الحيادي، والشسػذج السختكد عمى واقع الذباب والحػار معيع. وقج 

ث ىػ الأنجع، حي –السختكد عمى التفاعل مع واقع السخاىقيغ  –خمرت الجراسة إلى أف الشسػذج الثالث 
%، مقارنة بالشدب الأعمى في الشساذج 6.6لع تتجاوز ندبة العائجيغ إلى التعاشي بعج سبعة أشيخ 

 .(Ceusters, 2004) الأخخى 
انصلبقًا مغ ىحا الصخح، يأتي البحث الحالي ليدمط الزػء عمى فعالية التفكيخ الإيجابي كسجخل 

إذ يُشطخ إلى التفكيخ الإيجابي اليػـ ليذ فقط  نفدي بجيل لتعديد الػقاية مغ الإدماف لجى فئة السخاىقيغ.
كػسيمة لتعديد الخفاه الشفدي، بل كإستخاتيجية نفدية وقائية قادرة عمى تقميل القمق والاكتئاب، وتعديد 

ومغ ىشا يشبثق التداؤؿ السخكدي الحي تدعى ىحه الجراسة إلى ، السيارات التكيفية والسشاعة الشفدية
كيخ الإيجابي أن يديم في تعديد الهقاية المدتجامة من تعاطي المخجرات لجى كيف يمكن لمتف :معالجتو

 فئة المخاىقين، ضمن مقاربة نفدية تيجف إلى تنمية الهعي والتكيف الرحي؟
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 . أىجاف البحث1

تحميل دور التفكيخ الإيجابي كآلية نفدية فاعمة في الػقاية السدتجامة مغ تعاشي السخجرات لجى  (8
مقارنةً بفعالية حسلبت التػعية التقميجية، مع التخكيد عمى الدياؽ السجرسي كسجاؿ  السخاىقيغ،

 .حيػي لمتأثيخ

 إمكانيات الفعل التخبػي والتعميسي في دعع وتشسية التفكيخ الإيجابي لجى السخاىقيغ،الكذف عغ    (6
 .ةبػصفو أداة وقائية تعدز مغ قجرتيع عمى التكيف مع التحجيات الشفدية والاجتساعي

تحجيج أبخز العػامل الذخرية والبيئية )الأسخة، السجرسة، السجتسع( التي تُديع في تخسيخ التفكيخ  (3
 .داخمية ضج الدمػكيات الإدمانية شاعةبسا يداعج عمى بشاء م الإيجابي،

 فيع العلبقة بيغ تشسية التفكيخ الإيجابي وتحديغ مؤشخات الرحة الشفدية العامة لجى السخاىقيغ، (4
 .ىا ركيدة أساسية في الػقاية الشفدية السدتجامة مغ تعاشي السخجراتباعتبار 

 . أىمية البحث2
 ( الأىمية النظخية1

 تقجـ ىحه الجراسة مقاربة نطخية حجيثة تدتشج إلى  :تهسيع إطار الفيم الهقائي في مجال الإدمان
السخاىقيغ، ما يُديع التفكيخ الإيجابي برفو دعامة لمػقاية السدتجامة مغ تعاشي السخجرات لجى 

 .في تججيج الترػرات التقميجية حػؿ الػقاية الشفدية

 الجراسة عمى أىسية  ؤكجت :تعديد التكامل بين عمم النفذ التخبهي والهقاية من الدمهك الإدماني
السجرسة والبيئة التعميسية في تشسية التفكيخ الإيجابي، مسا يخفج البحػث التخبػية والشفدية بسجاخل 

 .قائسة عمى الػقاية الإيجابية ودعع التكيف الرحي ججيجة

 تقجـ الجراسة بجيلًب نطخيًا لمسقاربات التقميجية السعتسجة  :نقج وتجاوز النماذج التححيخية التقميجية
عمى التخػيف والسعمػمة الصبية، مقتخحة اعتساد نسػذج تكاممي يعدز التفكيخ الإيجابي باعتباره 

 .سشاعة الشفدية ضج الإدمافعشرخًا حاسسًا في بشاء ال

 تدعى الجراسة إلى استكذاؼ مجى فعالية التفكيخ الإيجابي عمى  :مقاربة استجامة الأثخ الهقائي
السجى الصػيل في التقميل مغ السخاشخ الإدمانية، عبخ قياس استجامة أثخه في الدمػكيات الشفدية 

 .والتكيفية لجى السخاىقيغ

 الأىمية التظبيقية (2

 تفتح الجراسة آفاقًا لتصػيخ بخامج تجخل نفدية وتخبػية  :البخامج الهقائية المجرسية إعادة ترميم
تخكد عمى تشسية التفكيخ الإيجابي، بسا يعدز فعالية الػقاية السدتجامة مقارنة بالحسلبت التػعػية 

 .العابخة
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 لفاعميغ التخبػييغ تػفّخ الجراسة أسدًا عسمية لتػجيو ا :تييئة بيئة مجرسية داعمة لمهقاية النفدية
نحػ تحديغ السشاخ السجرسي بسا يذجع بشاء ميارات الػعي الحاتي والتكيف الإيجابي، كآليات 

 .لمػقاية مغ الدمػكيات الإدمانية

 يسكغ لمسخشجيغ الشفدييغ والسعمسيغ الاستفادة مغ  :دعم الممارسات الإرشادية النفدية
عجة السخاىقيغ عمى مػاجية الزغػط اليػمية بذكل استخاتيجيات التفكيخ الإيجابي السُقتخحة لسدا

 .صحي، والحج مغ احتسالات الاندلاؽ نحػ الإدماف

 تُعج نتائج ىحه الجراسة مخجعية ميسّة لمسخصصيغ  :إسيام في رسم الدياسات التعميمية الهقائية
خلبؿ  التخبػييغ وصشّاع القخار في بشاء سياسات تعميسية تُخاعي الجانب الشفدي الػقائي، مغ

 .إدماج تشسية التفكيخ الإيجابي ضسغ مشاىج ومذاريع الحياة السجرسية

 أولا: التفكيخ الإيجابي
 مفيهم التفكيخ الإيجابي  .8

( التفكيخ الإيجابي بأنو تػقع الشجاح في القجرة عمى معالجة السذكلبت 6116يعخؼ إبخاليع )
دة الآنية والتي تديج مغ امجاد الفخد بثقتيفي أداتو بتػجيو مغ قشاعات عقمية بشاءة وباستخجاـ استخاتيجياتالكيا

 (.128،ص.2116) عمة وبهزاد ،وسيصختيػإدارتو لعسميات التفكيخ لجيو 

 أىمية التفكيخ الإيجابي عنج المخاىقين .6

 السخاىقيغ حياة في حيػيًا دورًا( Fredrickson, 2001)حدب  فخدكدػف    الإيجابي يمعب التفكيخ
 :أسباب لعجة كبيخة أىسية ولو

. والاكتئاب والتػتخ القمق مدتػيات تقميل في يداعج الإيجابي التفكيخ :النفدية الرحة تعديد (8
 الخضا وزيادة العاـ السداج تحديغ إلى الحياة في الإيجابية الجػانب عمى التخكيد يؤدي أف يسكغ
 .الحات عغ

 لجييع يكػف  ما غالبًا الحياة تجاه إيجابية نطخة يتبشػف  الحيغ السخاىقػف  :الأكاديمي الأداء تحدين (6
 والاجتياد، التخكيد مغ يديج أف يسكغ الإيجابي التفكيخ. الأكاديسي الشجاح لتحقيق أكبخ دافع
 .الجراسة في أفزل نتائج إلى يؤدي مسا

 قػية علبقات بشاء في السخاىقيغ يداعج الإيجابي التفكيخ :صحية اجتماعية علاقات بناء (3
 وإضيار بفعالية التػاصل عمى القجرة التفكيخ مغ الشػع ىحا يعدز أف يسكغ. الآخخيغ مع وصحية
 .بالآخخيغ والاىتساـ التعاشف

 قجراتو في الثقة مغ بسديج يذعخ فإنو إيجابي، بذكل السخاىق يفكخ عشجما :بالنفذ الثقة تعديد (4
 أشياء وتجخبة أنفديع تحجي إلى يجفعيع أف يسكغ بالثقة الذعػر ىحا أىجافو، تحقيق إمكانية وفي

 .ججيجة
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 مخونة تصػيخ في السخاىقيغ يداعج أف يسكغ الإيجابي التفكيخ :التحجيات مهاجية في المخونة (5
 الفذل رؤية يسكشيع. الحياة في والرعػبات التحجيات مػاجية عمى قجرة أكثخ تجعميع عقمية

 .الإحباط مغ بجلاً  والشسػ لمتعمع كفخصة

 لدمػكيات السخاىقيغ تبشي احتساؿ مغ يقمل الإيجابي التفكيخ :الخظخة الدمهكيات من الهقاية (6
 أكثخ رؤية بشاء في التفكيخ مغ الشػع ىحا يداعج. السخجرات تعاشي أو التجخيغ مثل ضارة

 .والشجاح الدعادة لتحقيق صحية شخؽ  عغ لمبحث يجفعيع مسا لمحياة، إيجابية
 الإيجابيالاستخاتيجيات المدتخجمة في التفكيخ  .3

وفي ىحا الدياؽ ىشاؾ العجيج مغ الاستخاتيجيات التي يسكغ استخجاميا لتعديد التفكيخ الإيجابي، 
مجسػعة مغ في مقاليسا (   (Lyubomirsky & Della Porta, 2010عخض ليهبهميخسكي وديلا بهرتا  

 أىسيا نحكخ: التجخلبت الشفدية التي تداعج عمى تعديد التفكيخ

يسكغ تجريب العقل عمى التعخؼ عمى الأفكار الدمبية وتحػيميا إلى  :الأفكار الدمبيةإعادة تذكيل  .8
أفكار إيجابية. عمى سبيل السثاؿ، بجلًا مغ التفكيخ "لغ أستصيع الشجاح في ىحا الاختبار"، يسكغ 

 ."التفكيخ "سأبحؿ قرارى جيجي لمتحزيخ وسأقػـ بعسمي بذكل جيج

الأشياء التي يذعخ السخاىق بالامتشاف ليا يػميًا يسكغ أف يداعج  كتابة أو تحكخ :ممارسة الامتنان .6
في التخكيد عمى الجػانب الإيجابية في الحياة. ىحا الشذاط البديط يسكغ أف يعدز الذعػر 

 .بالدعادة والخضا

يسكغ لمسخاىقيغ مسارسة ترػر نتائج إيجابية لأىجافيع وأحلبميع. ىحا الشػع مغ  :الترهر الإيجابي .3
 .الترػر يسكغ أف يعدز الثقة بالشفذ ويداعج عمى تحفيد الدمػؾ الإيجابي

استخجاـ لغة إيجابية عشج الحجيث مع الآخخيغ أو عغ الشفذ يسكغ أف يؤثخ  :التحجث بإيجابية .4
بذكل كبيخ عمى كيفية رؤية الذخز لمعالع ولحاتو. تجشب الكمسات الدمبية واستبجاليا بعبارات 

 .تذجيعية وإيجابية

قخاءة الكتب السميسة، الاستساع إلى السحاضخات التحفيدية، أو متابعة الأشخاص  :لتحفيد الحاتيا .5
 .الإيجابييغ عمى وسائل التػاصل الاجتساعي يسكغ أف تكػف مرادر جيجة لمتحفيد الحاتي

الشذاط البجني يعدز إفخاز الإنجورفيغ، الحي يعخؼ بيخمػف  :ممارسة الخياضة والنذاط البجني .6
 .ادة، مسا يديع في تحديغ الحالة الشفدية وتعديد التفكيخ الإيجابيالدع

قزاء الػقت مع الأشخاص الحيغ يستمكػف شاقة إيجابية يسكغ أف يداعج  :التهاصل مع الآخخين .7
في تحديغ السداج وتعديد نطخة إيجابية لمحياة. العصاء والسداعجة للآخخيغ أيزًا يسكغ أف يعدز 

 .الذعػر بالدعادة
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عشجما يػاجو السخاىقػف تحجيات، يسكشيع تجريب أنفديع  :يد عمى الحمهل بجلًا من المذكلاتالتخك .8
عمى التخكيد عمى إيجاد حمػؿ بجلًا مغ التفكيخ في السذكلبت ذاتيا. ىحا التغييخ في السشطػر 

 .يسكغ أف يداعجىع عمى رؤية الأمػر بصخيقة أكثخ إيجابية

التأمل واليقطة يداعجاف عمى تيجئة العقل وزيادة الػعي الحاتي،  :ممارسة التأمل واليقظة الحىنية .9
 .مسا يعدز القجرة عمى التفكيخ الإيجابي والتخمز مغ التػتخ

تحجيج أىجاؼ صغيخة وقابمة لمتحقيق يسكغ أف يعدز  :تحجيج أىجاف واقعية والعمل عمى تحقيقيا .81
 .يخ الإيجابيالذعػر بالإنجاز والثقة بالشفذ، مسا يداىع في تعديد التفك

 ثانيا: الإدمان والمخاىقين

 تعخيف الإدمان  .1

، يُعخؼ الإدماف بأنو "نسط سمػكي مُتَكخر ويرعُب (APA) وفقًا لجسعية عمع الشفذ الأمخيكية
الديصخة عميو، ويذسل الاستخجاـ السفخط أو الدعي القيخي نحػ السػاد أو الدمػكيات، ويدتسخ بالخغع مغ 

 .(American Psychological Association, 2013) "العػاقب الدمبية

 أنهاع الإدمان الذائعة عنج المخاىقين .2

 والاجتساعية، والشفدية الجدجية صحتيع عمى تؤثخ خصيخة مذكمة السخاىقيغ عشج يذكل الإدماف
 :((Grant & Dawson, 1997مغ بيشيا نحكخ السخاىقيغ، بيغ الذائعة الإدماف مغ أنػاع عجة ىشاؾ

 والتي تذسل كل مغ: المخجرة: المهاد إدمان (8
 خاصة السخاىقيغ، بيغ شيػعًا الإدماف أنػاع أكثخ مغ التجخيغ يعج (:النيكهتين) التجخين  

 .الإلكتخونية الدجائخ استخجاـ لكػنيا تعتبخ أكثخ شيء متاح ناليظ عغ زيادة

 صحية ومذاكل الإدماف إلى يؤدي أف يسكغ السخاىقيغ قبل مغ الكحػؿ استيلبؾ :الكحهل 
 .خصيخة ونفدية

  أف يسكغ السخجرات ىحه. الأفيػنية والسػاد الييخويغ، الكػكاييغ، الساريجػانا، مثل :المخجرات 
 . وخيسة صحية عػاقب إلى وتؤدي قػيًا إدمانًا تدبب

 إساءة يتع قج التي الأخخى  السػصػفة الأدوية أو الأفيػنية السدكشات مثل :الظبية الأدوية (6
 .استخجاميا

 وىي عجيجة مشيا:الإلكتخونية:  والأجيدة الإنتخنت إدمان (3
 إلى يؤدي أف يسكغ الإلكتخونية الألعاب لعب في شػيمة ساعات قزاء :الإلكتخونية الألعاب 

 .لمسخاىق والجراسية الاجتساعية الحياة عمى يؤثخ مسا الإدماف،

 إلى يؤدي أف يسكغ الاجتساعي التػاصل لػسائل مفخط استخجاـ :الاجتماعي التهاصل وسائل 
 .والاكتئاب القمق إلى ويؤدي الشفدية الرحة عمى يؤثخ مسا الإدماف،
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  مثل) السخئي )السحتػى YouTube& Netflix  بذكل الأفلبـ أو الفيجيػ مقاشع : مذاىجة 
 & .Balsa, A ). السيسة الأخخى  الشذاشات عمى ويؤثخ الإدماف إلى يؤدي أف يسكغ مفخط

al2011) 

  إدمان بعض الدمهكيات (4
 إلى يؤدي أف يسكغ مسا التدػؽ، في مفخشة رغبة السخاىقيغ بعس يطيخ قج :التدهق  إدمان 

 .وعاشفية مالية مذاكل

 جدجية مذاكل إلى يؤدي أف يسكغ صحي غيخ أو مفخط بذكل الصعاـ تشاوؿ :الظعام إدمان 
 .الأكل واضصخابات الدسشة مثل ونفدية،

 الجدع عمى سمبية تأثيخات إلى الخياضة مسارسة في الإفخاط يؤدي قج :الخياضة إدمان 
 .صحيًا نذاشًا تكػف  عادة نفديا الخياضة أف رغع والعقل،

 التي الفيجيػ ألعاب أو الإنتخنت عبخ القسار في يتػرشػف  قج السخاىقيغ بعس القمار: إدمان 
 .خصيخ إدماف إلى يؤدي أف يسكغ مسا قسار، عشاصخ تتزسغ

 السحتػى  عمى لإدماف السخاىقيغ بعس يتعخض قج الجندي: والمحتهى  الجنذ إدمان 
 مذاكل إلى ويؤدي الرحية لمعلبقات ترػرىع عمى يؤثخ قج مسا الإنتخنت، عبخ الجشدي
 .(Mayo clinique 2022,)نفدية 

 تأثيخ الإدمان عمى الرحة النفدية والعقمية لممخاىقين .3

 عجة عمى سمبًا يؤثخ أف ويسكغ لمسخاىقيغ، والعقمية الشفدية الرحة عمى خصيخة تأثيخات للئدماف
 الخئيدية: التأثيخات بعس يمي فيسا. حياتيع مغ جػانب
عجة تأثيخات نفدية ((Sussman& Ames, 2008 ناقر كل مغ سيدساف وآماسوالاكتئاب:  (القمق1

 عمى صحة السخاىقيغ لاسيسا القمق والاكتئاب حيث تصخؽ الى التأثيخات التالية: للبدماف
 أف يسكغ الإلكتخونية، الأجيدة أو الكحػؿ، السخجرات، عمى كاف سػاء الإدماف، :القمق مدتهيات زيادة 

 الحي الشذاط أو السادة عمى الحرػؿ عجـ عشج بالقمق السخاىق يذعخ قج. القمق مدتػيات مغ يديج
 .عميو يعتسج

 قج. والفخاغ العجمية، بالعدلة، السخاىق يذعخ حيث الاكتئاب، إلى يؤدي أف يسكغ الإدماف :الاكتئاب 
 مغ لميخوب كػسيمة الكحػؿ أو السخجرات استخجاـ الاكتئاب مغ يعانػف  الحيغ السخاىقػف  يحاوؿ

 .الاكتئاب مغ تديج مفخغة دائخة إلى يؤدي مسا الدمبية، مذاعخىع

 النهم (اضظخابات2
  السخاىقػف . السشتطع غيخ الشػـ أو الأرؽ  مثل الشػـ، اضصخابات في الإدماف يتدبب أف يسكغ :الأرق 

 بدبب الشػـ في صعػبة يججوف  قج السثاؿ، سبيل عمى الإلكتخونية، الأجيدة عمى يجمشػف  الحيغ
 .الشػـ قبل لمذاشات السفخط الاستخجاـ
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 لاضصخابات نتيجة :والإرىاق التعب ،  يؤثخ مسا السدتسخ، والتعب بالإرىاؽ السخاىقػف  يذعخ قج الشػـ
 .السداجية وحالتيع اليػمي أدائيع عمى

 استيلبؾ بيغ استعخض كل مغ لامدتخا ونػدورؼ  في بحثيسا العلبقةالأكاديمي:  الأداء ضعف (3
 السخاىقيغ أيغ تػصلب الى مايمي لجى الأكاديسي والأداء الشفدية الرحة وتأثيخىا عمى الكحػؿ

Lemstra& Neudorf, 2008)): 
 مسا التخكيد، وصعػبة الانتباه تذتت إلى يؤدي أف يسكغ الإدماف :التخكيد عمى القجرة تخاجع 

 .الجراسي التحريل عمى القجرة عمى يؤثخ

 الذعػر مغ يديج مسا الأكاديسي، الأداء في انخفاض إلى الإدماف يؤدي قج :الأكاديمي الفذل 
 .والعجد بالإحباط

 الاجتماعي الانعدال (4
 ويفزمػف  الاجتساعية الأنذصة مغ يشدحبػف  قج الإدماف مغ يعانػف  الحيغ السخاىقػف  :العدلة 

 .الإدماف نفذ تذاركيع جساعات مع أو بسفخدىع البقاء

 يديج مسا والأصجقاء، الأسخة مع العلبقات في تػتخ إلى يؤدي أف يسكغ الإدماف :العلاقات تجىهر 
 .والانعداؿ بالػحجة الذعػر مغ

 الدمهك في (تغيخات5
 بدبب معتاد غيخ سمػكًا أو عجوانية أكثخ الإدماف مغ يعاني الحي السخاىق يربح قج :العجوانية 

 .الجماغ كيسياء في التغيخات

 خصخة، سمػكيات في الانخخاط أو متيػرة قخارات اتخاذ إلى السخاىقيغ يجفع قج الإدماف :المخاطخة 
 .الكحػؿ أو السخجرات تأثيخ تحت الكيادة مثل

 American Academy)تصخقت الأكاديسية الامخيكية للؤشفاؿ الأمج:  طهيمة العقمية الرحة (تجىهر6

of Pediatrics [ AAP],2020 )  العقمية والرحة الجماغ تصػر عمى السخجرات تعاشي تأثيخ كيفيةالى 
 مجسػعة مغ الاضصخابات أىسيا:أيغ أشارت الى  لمسخاىقيغ 

 أو الفراـ مثل مدمشة نفدية اضصخابات إلى الإدماف يؤدي قج :مدمنة نفدية اضظخابات 
 .الأمخاض ليحه عائمي تاريخ ىشاؾ كاف إذا خاصة القصب، الثشائي الاضصخاب

 في دائسًا تمفًا تدبب أف يسكغ القػية، السخجرات تعاشي مثل الإدماف، أنػاع بعس :الجماغ تمف 
 .التشفيحية والػضائف التعمع، عمى القجرة الحاكخة، عمى يؤثخ مسا الجماغ، وضائف

 والجدجي العاطفي (الاعتماد7
 التي الأنذصة أو السػاد عمى العاشفي الاعتساد إلى السخاىقػف  يتصػر أف يسكغ :العاطفي الإدمان 

 .الإدماف إلى المجػء بجوف  العاشفية مذاكميع مػاجية عمييع الرعب مغ يجعل مسا عمييا، يجمشػف 
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 مثل شجيجة، اندحابية أعخاض مغ السخاىقػف  يعاني قج الإدماف، عغ التػقف محاولة عشج :الاندحاب 
 (.WHO,2021)الجدجي والألع الاكتئاب، القمق،

 الانتحار خظخ (زيادة8
 الأفكار خصخ زيادة إلى الإدماف عغ الشاتج الاكتئاب يؤدي أف يسكغ :الانتحارية الأفكار 

 .واليأس بالعجد يذعخ السخاىق كاف إذا خاصة الانتحار، محاولات أو الانتحارية
 وذلظ السخاىقيغ، عشج الإدماف حالات في السبكخ لمتجخل الكبيخة الأىسية تػضح التأثيخات ىحه

 ىحه تجاوز عمى ومداعجتيع والعقمية الشفدية صحتيع عمى لمحفاظ
 .(SAMHSA ,2023)التحجيات

 الحملات التهعهية حهل الادمانثالثا: 

 تعخيف الحملات التهعهية .1

حسلبت التػعية ىي بخامج ومبادرات تيجؼ إلى زيادة الػعي وتثكيف الجسيػر حػؿ مػضػع 
معيغ، غالبًا ما يكػف ذا أىسية لمرحة العامة أو الخفالية الاجتساعية. ىحه الحسلبت تتزسغ استخجاـ 

والتعميع السباشخ لشقل رسائل محجدة تيجؼ إلى تغييخ الدمػكيات أو وسائل الإعلبـ، التػاصل السجتسعي، 
 (.2116)الياشمي،ةالسػاقف، وتقميل السخاشخ، وتعديد الخفالية العام

 المكهنات الخئيدية لحملات التهعية .2

 (:2116)الياشمي،تتزسغ الحسلبت التػعػية عجة عشاصخ أساسية ىي 

 تيجؼ الحسمة إلى تحكيقيا، مثل زيادة السعخفة بسخض تحجيج الأىجاؼ السحجدة التي  :الأىجاف
 .معيغ، تذجيع سمػؾ صحي، أو تحديغ شخوط الحياة في السجتسع

 تصػيخ رسائل واضحة ومػجدة تتعمق بالقزية السدتيجفة، والتي تُقجـ بصخؽ تتشاسب مع :الخسائل
 .الجسيػر السدتيجؼ

 مثل التمفاز، الخاديػ، الإنتخنت،  استخجاـ وسائل الإعلبـ السختمفة:استخاتيجيات التهاصل
 .السصبػعات، والأحجاث العامة لشقل الخسائل إلى الجسيػر

 قياس فعالية الحسمة مغ خلبؿ تقييع مجى تحقيق الأىجاؼ السحجدة، والتأثيخ عمى السعخفة :التقييم
 .والدمػكيات، وتحجيج السجالات التي تحتاج إلى تحديغ

 التػعػية إلى نطخيات ومسارسات في عمع الشفذ الاجتساعي، تدتشج الحسلبت  :التظبيق العممي
الرحة العامة، والتػاصل الاستخاتيجي. مغ بيغ الشطخيات الأساسية التي تجعع ترسيع وتشفيح 

 :الحسلبت

تيجؼ إلى إحجاث تغييخات في السػاقف والدمػكيات مغ خلبؿ تعديد  :نظخية التغييخ الاجتماعي_
 الػعي وتػفيخ السعمػمات
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 تػضح كيف يتعمع الأفخاد مغ خلبؿ السلبحطة والتقميج والتجخبة :ظخية التعمم الاجتماعين_

 .تخكد عمى كيفية تحديغ صحة الأفخاد مغ خلبؿ التعميع والسػارد :نظخية التثقيف الرحي_ 

 .أىمية الحملات التهعهية حهل الادمان3
 الأفخاد عمى تؤثخ التي السذكمة ىحه مكافحة في حاسسًا دورًا الإدماف حػؿ التػعػية تمعب الحسلبت

  :(Miller & Rollnick, 2012)عسيقة يسكغ تػضيحيا في الشقاط التالية بصخؽ  والسجتسعات
 وتتعمق بسا يمي:بالمخاطخ:  الهعي مدتهى  رفع (1
 والشفدية الرحية السخاشخ حػؿ حاسسة معمػمات تقجـ التػعػية الحسلبت: الجميهر تعميم 

 الدمػكيات مغ غيخىا أو الكحػؿ، السخجرات، إدماف كاف سػاء بالإدماف، السختبصة والاجتساعية
 .الإدمانية

 تداعج الحسلبت. الإدماف حػؿ الخاشئة السفاليع مغ العجيج ىشاؾ :الخاطئة المفاهيم ترحيح 
 تحتاج شبية حالة وليذ إرادة قػة مدألة فقط ىػ الإدماف أف فكخة مثل السفاليع، ىحه ترحيح في
 .علبج إلى

 المبكخة ( الهقاية2
 السخجرات تعاشي في البجء مغ وغيخىع الذباب تسشع أف يسكغ التػعية: حجوثو قبل الإدمان منع 

 .الحياتية السيارات وتعديد صحية بجائل تقجيع خلبؿ مغ إدمانية، سمػكيات في الانخخاط أو

 الإدماف علبمات عمى التعخؼ في تداعج أف يسكغ الحسلبت :المبكخة المخاحل في التجخل 
 .السذكمة تفاقع قبل الدخيع بالتجخل يدسح مسا السبكخة،

 المداعجة طمب عمى تذجيع( 3
 تداعج لمعلبج، قابمة مخضية حالة ىػ الإدماف بأف الشاس تػعية خلبؿ مغ :العار وصمة تقميل 

 .السداعجة شمب مغ الأشخاص مغ العجيج تسشع التي الاجتساعية الػصسة تقميل في الحسلبت

 مسا الستاحة، والجعع العلبج أماكغ حػؿ معمػمات تػفخ الحسلبت :العلاج نحه الأفخاد تهجيو 
 .السشاسبة السداعجة عمى العثػر وأسخىع السجمشيغ عمى يديل

 والأسخي  الاجتماعي الجعم ( تعديد4
 الحسلبت. الإدماف مغ يعانػف  الحيغ الأفخاد دعع في كبيخًا دورًا تمعب العائلبت :العائلات تثقيف 

 .الإدماف حالات مع التعامل وكيفية السشاسب الجعع تقجيع كيفية والأصجقاء الأىل تعميع في تداعج

 ومبادرات محمية دعع مجسػعات إنذاء في تداىع الحسلبت :مجتمعية دعم شبكات بناء 
 .الإدماف ضج السجتسعي التزامغ تعديد في تديع مجتسعية
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 والمجتمعية العامة الدياسات (تحفيد5
 بخامج لتشفيح الدياسات صانعي عمى تؤثخ أف يسكغ التػعػية الحسلبت :الدياسات عمى التأثيخ 

 صارمة سياسات تشفيح أو العلبج خجمات إلى الػصػؿ تحديغ مثل فعالية، أكثخ وعلبجية وقائية
 .السخجرات تعاشي لسكافحة

 يسكغ السجارس، في الػقائي التعميع أىسية عمى الزػء تدميط خلبؿ مغ :المجرسية البخامج تعديد 
 .الإدماف مغ الػقاية إلى تيجؼ دراسية مشاىج تصػيخ إلى تؤدي أف لمحسلبت

 الإدمان انتذار من الحج(6
 عمى الصمب تقميل يسكغ بالسخاشخ، الأفخاد تػعية خلبؿ مغ :المخجرة المهاد عمى الظمب تقميل 

 .انتذارىا خفس إلى الشياية في يؤدي مسا السخجرة، السػاد

 الإيجابية واليػايات الخياضة مثل صحية حياة لخيارات تخوج الحسلبت :الرحية الخيارات تعديد 
 .الإدمانية لمدمػكيات كبجائل

 المجتمع عمى الأمج طهيمة (تأثيخات7
 مغ يقمل أف يسكغ السجمشيغ وعلبج الإدماف مغ الػقاية: والاقترادية الاجتماعية التكاليف تقميل 

 .السجتسع في الإنتاجية وفقجاف الجخيسة، الرحية، بالخعاية السختبصة التكاليف

 عاـ، بذكل الحياة جػدة تختفع السجتسع، في الإدماف ندبة تقميل خلبؿ مغ :الحياة جهدة تحدين 
 .بالإدماف السختبصة الرحية والسذكلبت الأسخي  والعشف الجخيسة معجلات انخفاض مع

 إلى تمظ الإجخاءات الشفدية والاجتساعية التي تيجؼ إلى تقميل خصخ  وىي :الهقاية المدتجامة
الإدماف عمى السجى الصػيل مغ خلبؿ بشاء قجرات ذاتية وميارات حياتية لجى الأفخاد، تجعميع 
 .قادريغ عمى مػاجية الزغػط دوف المجػء إلى سمػكيات مزخة مثل التعاشي

(Lemoine & Roland-Lévy, 2018) 
 التعافي مخحمة في للأفخاد الجعم (تهفيخ8

 مخحمة في للؤفخاد والاجتساعي الشفدي الجعع تقجيع في تداعج الحسلبت: التعافي رحمة دعم 
 . (DiClemente, 2006)الإدماف مغ خالييغ البقاء في نجاحيع فخص مغ يديج مسا التعافي،

 فخص تػفيخ بأىسية التػعية خلبؿ مغ :الانجماج إعادة فخص تقجيم عمى المجتمعات تذجيع 
 السجتسع في دمجيع إعادة في الحسلبت تداعج الإدماف، مغ تعافػا الحيغ للؤفخاد وتعميع عسل
 .إيجابي بذكل

 المجتمعية الثقافة في تغييخات (إحجاث9
 السجتسعية الثقافة تغييخ في تداىع أف يسكغ الأمج الصػيمة الحسلبت: الإدمان تجاه النظخة تحهيل 

 .لمتعافي دعسًا وأكثخ الدمػكيات ليحه تكبلًب  أقل بيئة إلى يؤدي مسا الإدماف، تجاه
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 .مدايا وعيهب حملات التهعية حهل الادمان4
بعجة مدايا الا أنيا لا تخمػ مغ العيػب ونقاط الزعف   الإدماف حػؿ التػعػية الحسلبتتتدع 

 :(Pettigrew & Anderson, 2017 )يسكغ ادراجيا كسا يمي

 (: مدايا وعيهب حملات التهعية الخاصة بالادمان11ججول رقم)
 عيهب الحملات التهعهية مدايا الحملات التهعهية

 عجـ الػصػؿ الى الفئة السدتيجفة: تثكيف الافخاد، مكافحة السفاليع الخاشئة  رفع مدتهى الهعي:
 الفئة السدتيجفةتشػع الاحتياجات عشج  تحفيد الافخاد عمى تغييخ الدمػؾ تذجيع التغييخ الدمهكي:

التقميل مغ تأثيخ الخسائل:تكخار الخسالة أو رسالة  تػجيو الافخاد؛ تقميل الػصسة الاجتساعية تقجيم الجعم:
غيخ مميسة مسا يؤدي الى اشباع اعلبمي يقمل مغ 

 تأثيخىا.
تػحيج الجيػد بيغ مختمف السشطسات  تعديد التعاون المجتمعي:

 والاسخ لسكافحة الادماف
 عمى تخكد التي تعديد الترػرات الدمبية:الخسائل

 إلى تؤدي قج إيجابية بجائل تقجيع دوف  فقط السخاشخ
 الجسيػر مغ سمبية استجابة أو دفاعية فعل ردود

 في نقز مغ الحسلبت تعاني قج: محجود تسػيل : مثلب تسػيل بخامج الػقاية والعلبجدعم الدياسات الرحية
 تشفيح عمى قجرتيا عمى يؤثخ مسا والسػارد، التسػيل
 وفعالة وبالتالي تشفيح غيخ كاؼ, شاممة بخامج

عجـ كفاية التقييع والكياس: صعػبة قياس الأثخ وكحا  
 عجـ متابعة التقجـ

مقاومة التغييخ: والتي تختبط بسقاومة السجتسع  
لارتباشو بسػاقف ثقافية أو اجتساعية،أو كاستجابة 

سيسا تمظ الستعمقة بالجػانب سمبية لمخسالة التػعية لا 
 الدمبية للبدماف دوف دعع وتقجيع بجائل.

  ( Pettigrew & Anderson, 2017)   
  الإدمان مخاطخ التقميل من في الإيجابي و حملات التهعية التفكيخ تعديد .مقارنة فعالية4

 التقميجية بالاستخاتيجيات تشجرج  فعالية تعديد التفكيخ الإيجابي في تقميل  مخاشخ الإدماف مقارنة
 محاور أىسيا: عمى عجة تختكد التي
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(: مقارنة فعالية التفكيخ الإيجابي والاستخاتيجيات التقميجية) حملات التهعية ضج 2ججول رقم )
 الإدمان(

الاستخاتيجيات التقميجية)الحملات  التفكيخ الايجابي المحاور
 التهعهية(

النيج النيج الاستباقي مقابل ( 1
 التححيخي 

يخكد عمى تعديد العقمية الإيجابية وبشاء الثقة -
بالشفذ، مسا يسشح السخاىقيغ أدوات لسػاجية 
التحجيات واتخاذ قخارات صحية. ىحا الشيج 
يعدز قجرة السخاىقيغ عمى التكيف والسخونة في 
مػاجية الزغػط، مسا يقمل مغ ميميع لمبحث 

لتخفيف عغ السخجرات كػسيمة لميخوب    أو ا
 .مغ التػتخ

تعتسج غالبًا عمى التححيخ مغ السخاشخ -
والعػاقب الدمبية للئدماف. ورغع أف ىحه 
الاستخاتيجيات قج تثيخ الػعي حػؿ مخاشخ 
الإدماف، إلا أنيا قج تكػف أقل فعالية في 
تغييخ الدمػكيات عمى السجى الصػيل لأنيا 

 .تعتسج عمى الخػؼ بجلًا مغ تسكيغ الأفخاد

يعدز الجوافع الجاخمية لجى السخاىقيغ لتجشب - (التأثيخ عمى الجوافع الجاخمية2
الإدماف مغ خلبؿ بشاء قيع ذاتية وإيجابية. ىحا 
يعشي أنيع يتجشبػف الإدماف ليذ فقط بدبب 
الخػؼ مغ العػاقب، ولكغ أيزًا بدبب التداميع 
بكيسيع الذخرية ورغبتيع في تحقيق أىجاؼ 

 إيجابية

فعالة في السجى القريخ لأنيا قج تكػف -
تخكد عمى تخػيف السخاىقيغ مغ العػاقب 
الفػرية، لكغ قج تفتقخ إلى التأثيخ شػيل 
الأمج لأنيا لا تعالج الجوافع الجاخمية التي 

 .قج تجفع السخاىقيغ نحػ الإدماف

 (تعديد الميارات الحياتية3

 

يذسل تعميع السخاىقيغ ميارات حياتية مثل -
ط، التػاصل الفعاؿ، وحل إدارة الزغػ 

السذكلبت، مسا يسكشيع مغ التعامل مع 
التحجيات اليػمية بصخؽ صحية وبشاءة. ىحه 
السيارات تقمل مغ احتسالية لجػء السخاىقيغ 

 .للئدماف كػسيمة لمتعامل مع الزغػط

قج تخكد بذكل أكبخ عمى تػعية -
السخاىقيغ حػؿ مخاشخ الإدماف دوف تػفيخ 

لتي يحتاجػنيا لمتعامل الأدوات العسمية ا
 .مع الحياة اليػمية بصخؽ صحية

 (التأثيخ طهيل الأمج4

 

يسكغ أف يكػف لو تأثيخ مدتجاـ عمى حياة -
السخاىقيغ، حيث يبشي لجييع عقمية إيجابية 
تدتسخ معيع حتى في مخحمة البمػغ. ىحا الشيج 
يعدز لجييع الػعي الحاتي والسدؤولية 

تقميل مخاشخ الذخرية، مسا يداىع في 
 .الإدماف عمى السجى الصػيل

قج تشجح في تػعية السخاىقيغ حػؿ -
مخاشخ الإدماف في الػقت الحالي، ولكغ 
تأثيخىا قج يتزاءؿ بسخور الػقت إذا لع 
تتخافق مع تغييخات داخمية في التفكيخ 

 .والدمػؾ

 (تجنب الهصم والخهف5

 

يعسل عمى بشاء بيئة داعسة تذجع السخاىقيغ -
شاقذة مخاوفيع وتحجياتيع دوف الخػؼ عمى م

 .مغ الػصع، مسا يديل عسمية تقجيع الجعع ليع

قج تعتسج عمى الػصع والخػؼ كأدوات -
لمخدع، مسا قج يجفع بعس السخاىقيغ إلى 
تجشب شمب السداعجة أو الحجيث عغ 

 مذاكميع الستعمقة بالإدماف.
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 خاتمة

في ضػء ما تع عخضو وتحميمو مغ مفاليع، ونساذج، وتػجيات وقائية، يسكغ القػؿ إف التفكيخ 
الإيجابي يُسثّل مجخلًب نفديًا واعجًا في مجاؿ الػقاية مغ الدمػكيات الإدمانية، خاصة عشج فئة السخاىقيغ 

الػرقة عغ محجودية التي تُعج مغ أكثخ الفئات عخضةً لميذاشة الشفدية والاجتساعية. لقج كذفت ىحه 
فعالية الشساذج التقميجية القائسة عمى التخػيف والتححيخ في إحجاث تغييخ سمػكي مدتجاـ، ودعت إلى 

 .إعادة الشطخ في الفمدفة التخبػية والشفدية التي تقػـ عمييا الاستخاتيجيات الػقائية الحالية
إلى أىسية تشسية التفكيخ الإيجابي كأداة تكسغ الإضافة العمسية الأساسية ليحا العسل في لفت الانتباه 

وقائية مدتجامة، تتجاوز الأثخ السؤقت لمسعمػمة أو الرجمة التححيخية، نحػ بشاء مشاعة نفدية داخمية، 
 .تدتشج إلى ميارات ذاتية في التكيف، والتعامل مع التػتخات، وصشع القخار، والتخصيط الإيجابي لمسدتقبل

ججيجًا لسفيػـ الػقاية، لا بػصفو تجخلًب وقتيًّا، بل كسذخوع تكػيشي شػيل الأمج تصخح الجراسة بحلظ ترػرًا 
يجمج التخبية الشفدية ضسغ الدياسات التعميسية والاجتساعية، ويػضّف مػارد الحات الفخدية كخافعة أساسية 

 وعميو تػصي الجراسة الحالية بسا يمي:.لمترجي لسخاشخ الإدماف

، ليذ فقط كسزسػف معخفي، بل كسسارسة يػمية ي المناىج المجرسيةإدماج التفكيخ الإيجابي ف .8
مغ خلبؿ أنذصة تخبػية، وديشاميات صفية تذجّع التعبيخ، والتفكيخ الشقجي، والامتشاف، وحل 

 .السذكلبت بصخيقة بشّاءة

حػؿ الإدماف لتربح أكثخ تكاملًب وانجماجًا مع الحياة الشفدية  إعادة هيكمة الحملات التهعهية .6
مسخاىق، مغ خلبؿ الانتقاؿ مغ لغة الخػؼ إلى خصاب يُشسّي السيارات الحاتية ويعدز الثقة في ل

 .القجرات الذخرية

عمى استخجاـ تقشيات التفكيخ الإيجابي في إشار وقائي،  تكهين الفاعمين التخبهيين والإرشاديين .3
 .جيا الػقائيةوذلظ مغ خلبؿ ورشات تجريبية تجمج بيغ عمع الشفذ الإيجابي، والبيجاغػ 

)مثل الشػادي السجرسية، مجسػعات الجعع، مشرات  تذجيع المبادرات المجتمعية التفاعمية .4
التعبيخ الخقسي(، التي تدسح لمسخاىقيغ بالتفاعل الإيجابي وتػجيو شاقاتيع نحػ الإبجاع والتػاصل 

 .الرحي، بسا يُزعف الحاجة إلى المجػء لمسػاد أو الدمػكيات الإدمانية

الكياـ بجراسات ميجانية تداىع في تأكيج نجاعة ىحا الاختيار الجراسة الحالية الى ضخورة  ج تمحقكسا 
 البجيل لسكافحة الإدماف عمى سبيل السثاؿ نحكخ: 

)مثل بخامج الامتشاف، إعادة  دراسة تجخيبية تقيذ أثخ تجخل تخبهي يدتنج إلى التفكيخ الإيجابي .8
بشاء الأفكار الدمبية، والترػر الحىشي الإيجابي( عمى مؤشخات نية تعاشي السخجرات لجى 

 .السخاىقيغ، باستخجاـ أدوات كسية ونػعية
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في خفس  تحميل مقارن بين فاعمية الحملات التهعهية التقميجية وبخامج تنمية التفكيخ الإيجابي .6
فػفة بالسخاشخ )كالتجخيغ، أو تعاشي الكحػؿ، أو الإدماف الخقسي( في معجلات الدمػكيات السح

 .الأوساط السجرسية

لكياس استجامة  بحهث طهلية تتبع المخاىقين الحين تمقها تجخلات قائمة عمى التفكيخ الإيجابي .3
 .الأثخ الػقائي بعج مخور أشيخ أو سشػات، مقارنةً بسجسػعات لع تتمقَّ ىحه التجخلبت

تدتكذف ترػرات السخاىقيغ أنفديع حػؿ العلبقة بيغ تفكيخىع الإيجابي  يجانية نهعيةتحقيقات م .4
 .ومقاومتيع لمتأثيخات الاجتساعية التي تذجع عمى التعاشي، مسا يثخي الفيع الدياقي لمطاىخة

بحدب الستغيخات الشفدية  دراسة الفخوق الفخدية في الاستجابة لتقنيات التفكيخ الإيجابي .5
والاجتساعية )الجشذ، السدتػى التعميسي، التكػيغ الأسخي، البيئة الحزخية/الخيفية...(، بسا 

 .يداعج في ترسيع تجخلبت وقائية مخررة

مغ خلبؿ ىحه التػصيات، يسكغ تحقيق تقجـ ممسػس في مكافحة الإدماف وتعديد رفالية السخاىقيغ  
اء وعي صحي ناضج، يُديع في تخسيخ الػقاية السدتجامة مغ الدمػكيات مغ خلبؿ بش .بذكل مدتجاـ

الإدمانية، ويؤسذ لسشطػمة تخبػية تُخاىغ عمى التسكيغ الحاتي والسخونة الشفدية كجعائع أساسية لسػاجية 
 .تحجيات الحياة السعاصخة
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