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ح لتنمية سلوكيات ترشيد استهلاك المياه الصالحة  فعالية برنامج مقتر

ب لدى طفل الروضة   للشر
 

  م.م. شذى ميسر عشيد
 
 

 السلخص
البحث الحالي الى قياس فعالية بخنامج مقتخح لتحديغ سمػكيات تخشيج استيلاك الساء ىجف      

 لجى اشفال الخياض، اذ قامت الباحثة بتحجيج ىحه الدمػكيات، والتي يجب ان يسارسيا الأشفال.
( محاور 8حيث قامت الباحثة بأعجاد استبانة وعخضتيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء ، وتزسشت )

وتع تصبيق  ( سمػكاً،28رج تحت كل محػر مشيع عجدا مغ الدمػكيات التي بمغت )رئيدية، ويشج
( لتحجيج اىع الدمػكيات 2الاستبانة عمى مجسػعة مغ الخبخاء ، واستخجمت الباحثة )معادلة كا

التي يجب عمى اشفال الخياض استخجاميا لتخشيج استيلاك السياه، وبعج تحميل الشتائج الججاول 
( ، مسا يؤكج ان 5.89( فقج بمغ مدتػاىا)0.05انيا دالة عشج مدتػى الجلالة) الاحرائية تبيغ

جسيع الدمػكيات التي تزسيا ورقة الاستبانة ىامة ججاً، كسا اكج الخبخاء بأن  الاستبانة ضست 
قيسة )ت(  وتػصل البحث الى عجة استشتاجات مشيا ان جسيع الدمػكيات الزخورية واليامة.

ط درجة الصلاب لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، لمتصبيق القبمي لسكياس الاحرائية بيغ متػس
سمػكيات تخشيج استيلاك الأشفال لمساء، غيخ دالة احرائياً ، مسا اثبت ان السجسػعتيغ 
متكافئتان، كسا تبيغ بعج احتداب الفخوق بيغ متػسط درجات اشفال السجسػعة التجخيبية 

كيسة )ت( بػجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسط للاختبارات القبمية والبعجية  ل
( لرالح السجسػعة التجخيبية ،كسا 0.001السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ، اذ بمغت قيستيا )

تع حداب دلالة الفخوق بيغ درجات الأشفال السجسػعتيغ للاختبار القبمي والبعجي لسكياس تخشيج 
تبيغ وجػد فخوق ذات دلالة احرائية لرالح  استيلاك الساء لجى اشفال الخياض ، حيث

 التصبيق البعجي.
 الكلسات السفتاحية: برنامج ، ترشيد، استهلاك الساء، طفل الروضة.
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Abstract 
     The aim of the current research is to measure the effectiveness of a 
proposed program to improve behaviors of rationalizing water 
consumption among kindergarten children, as the researcher identified 
these behaviors, which the children should practice. 
     The researcher prepared a questionnaire and presented it to a 
group of experts. It included (8) main axes, and a number of behaviors 
fell under each axis, which amounted to (28). The questionnaire was 
applied to a group of experts, and the researcher used (K2 equation) to 
determine the most important behaviors. Which kindergarten children 
must use to rationalize water consumption. After analyzing the results, 
the statistical tables turned out to be significant at the significance level 
(0.05). Its level reached (5.89), which confirms that all the behaviors 
included in the questionnaire are very important. The experts also 
confirmed that the questionnaire included all Necessary and important 
behaviors. The research reached several conclusions, including that the 
T-statistic value between the average score of the students for the 
experimental and control groups, for the pre-application of the scale of 
behaviors of rationalizing children’s water consumption, is not 
statistically significant, which proved that the two groups are equivalent, 
as was shown after calculating the differences between the average 
scores of the children of the experimental group. For the pre- and post-
tests, there were statistically significant differences between the average 
of the control and experimental groups, as its value reached (0.001) in 
favor of the experimental group. The significance of the differences 
between the scores of the children in the two groups was also 
calculated for the pre- and post-test of the measure of rationalizing 
water consumption among kindergarten children, as it was shown There 
are statistically significant differences in favor of the post-application.. 
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 السقدمة: 
لاشظ مغ ان مذكمة نقز السياه ىي مذكمة عالسية تعاني مشيا جسيع الجول الستقجمة      

والشامية، فيي ضاىخة لا تكاد تخمػ مغ الخصػرة ليا ابعادىا البيئية التي مغ شأنيا ان تؤثخ عمى 
حج سػاء، مغ خلال تأثيخىا عمى حياة الكائشات الحية) الحيػانية والشباتية( البيئة والاندان عمى 

والتي تعج السرجر الاساسي لغحاء الاندان، تفاقست مذكمة نقز السياه في الآونة الاخيخة 
وتحجيجاً، خلال العقج الاخيخ مغ القخن الحالي، حيث اصبحت تيجد مداحات كبيخة مغ الاراضي 

بج مغ تدميط الزػء عمى ىحه السذكمة التي اصبحت مغ مذكلات بالجفاف ،لحا كان لا
 (12،ص2006العرخ.) الاحسجي،

جخت العجيج مغ السؤتسخات التي اكجت عمى اىسية تخشيج استيلاك الساء ، بدبب ما      
تتعخض لو الكخة الارضية مغ تغيخات مشاخية اثخت بذكل مباشخ عمى نقز الساء وترحخ 

ضي ، مسا سبب خصػرة واضحة عمى حياة الكائشات الحية، كسؤتسخ مشاشق واسعة مغ الارا
الجفاف الحي اقيع مؤخخاً في اليابان، كسا اكجت مشطسة الامع الستحجة عمى ضخورة اعجاد بخامج 

 التػعية لسذكمة نقز السياه وخصخ الجفاف والترحخ.
 مذكلة البحث:

 تمخرت مذكمة البحث في التداؤلات الاتية:
 سمػكيات تخشيج استيلاك السياه التي يشبغي ان يسارسيا اشفال الخياض؟ماىي اىع  .1
 ماىػ مجى مسارسة اشفال الخياض لدمػكيات تخشيج استيلاك السياه؟ .2
 ماالبخنامج  السقتخح لتشسية سمػكيات تخشيج استيلاك السياه لجى اشفال الخياض؟ .3
 لسياه لجى اشفال الخياض؟ما فعالية البخنامج السقتخح لتشسية سمػكيات تخشيج استيلاك ا .4
 ما مجى اىسية سمػكيات تخشيج استيلاك السياه لجى اشفال الخياض؟ .5

 اهداف البحث:
 تحجيج سمػكيات تخشيج استيلاك السياه التي يسارسيا اشفال الخياض. .1
 تحجيج مجى اىسية ىحه الدمػكيات بالشدبة لأشفال الخياض لتخشيج استيلاك السياه. .2
 اشفال الخياض لدمػكيات تخشيج استيلاك السياه.التعخف عمى مجى مسارسة  .3
 ترسيع بخنامج مقتخح لتحديغ سمػكيات اشفال الخياض نحػ تخشيج استيلاكيع لمسياه. .4
قياس مجى فعالية البخنامج السقتخح لتحديغ سمػكيات تخشيج استيلاك السياه لجى اشفال  .5

 الخياض.
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 اهسية البحث.
لأعجاد بخامج تػعػية تمفديػنية بزخورة تخشيج استيلاك الاستفادة مغ انذصة البخنامج الحالي  .1

 السياه لجى اشفال الخياض.
تػجيو اىتسام السختريغ عمى تصػيخ البخامج الخاصة بخياض الأشفال تتزسغ اىع  .2

 السذكلات البيئية ضسغ انذصة  وكتب رياض الأشفال.
ق بشذخ سمػكيات تخشيج إضافة فقخة الى فقخات  الجليل التعميسي لسعمسة رياض الأشفال تتعم .3

 استيلاك السياه لجى اشفال الخياض.
 حدود البحث:

تحجد البحث الحالي بدمػكيات تخشيج استيلاك الساء الرالح لمذخب لأشفال الخياض ضسغ      
 (.2023 -2024مجيخية تخبية الخصافة الثالثة لمعام الجراسي )

 مرطلحات البحث:
 البخنامج:

 (   2019عخفو )صبخاوي،
و) مجسػعة متشػعة مغ السسارسات والالعاب والانذصة التي يقػم بيا الأشفال تحت اشخاف بأن

وتػجيو مغ قبل معمسة الخياض التي بجورىا تدوده بالسعمػمات والخبخات والسفاليع والاتجاىات 
التي تداعجىع في تكػيغ اساليب لمتفكيخ الدميع وحل السذكلات مغ خلال الاكتذاف والبحث.) 

 ( 8،ص2019صبخواي،
 التعخيف الاجخائي لمبخنامج

) ىػ جسيع الخبخات التخبػية الستشػعة والتي تقجم لمصفل عمى شكل انذصة والعاب يسارسيا داخل 
الخوضة وتعسل عمى تعمسو سمػكيات تخشيج استيلاك الساء الرالح لمذخب وتحفده عمى مسارسة 

 ىحه الدمػكيات(.
 ادوات البحث:

 الدمػكيات لتخشيج استيلاك الساء والتي يشبغي ان يسارسيا اشفال الخياضاستبانة تحجيج اىع  .1
 مكياس لكياس سمػكيات اشفال الخياض في العخاق لتخشيج استيلاكيع لمسياه .2

 السبحث الاول /الاطار الشظري 
تدعى وزارة البيئة الى مداعجة افخاد السجتسع عمى اىسية التخابط بيغ مختمف السجالات       

ية والاقترادية والبيئية سػاءً في السجيشة او القخية، وتػعية السػاششيغ عمى اىسية الساء الاجتساع
في حياة الاندان وتجريبيع لاكتداب الكيع والسػاقف التي مغ شأنيا ان تحافع عمى بيئة نطيفة 

 لتحقيق التػازن البيئي ليذ فقط لػقتشا الحاضخ وانسا حتى للأجيال القادمة.
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فال ىع البحرة الاولى التي نبجأ مغ خلاليا في تػعيتيع بأىسية السحافطة عمى يعج الأش      
البيئة ، لاسيسا في كػنيع يتأثخون اكثخ مغ الاعسار الاخخى بسا يحجث حػليع مغ كػارث 
شبيعية ،فالتمػث بأنػاعو )ىػاء، ماء، تخبة( ىػ ناتج عغ نذاط الاندان الدمبي في التعامل مع 

جار، ورمي الشفايات في الانيار، جسيعيا تتخك اثاراً سمبية تؤثخ عمى الأشفال البيئة، كقصع الاش
الحيغ يعجون الجيل القادم الحي سيتزخر مغ الشتائج الستختبة عغ انذصة الكبار حػل تعامميع مع 

 (2،ص2007البيئة.)غشام،
، وان عجم فزلا عغ كػن الأشفال يشسػ لجييع الاحداس بالاحتخام والإىتسام لمبيئة        

استثسار ىحا الإىتسام مبكخاً قج يؤدى الى نتائج سمبية نحػ البيئة مدتكبلًا، بالإضافة الى ان 
مسارسة اشفال الخياض للأنذصة الخارجية يشسي لجييع السدؤولية الفخدية نحػ بيئتيع ، لحا مغ 

لبيئة الزخوري ان تحفد مشاىج  رياض الأشفال عمى ضخورة الاترال السباشخ  لمصفل با
الصبيعية لإيجاد نػع مغ التخابط بيغ الانذصة اليػمية لمخياض ، وبيغ الامكانات السرادر 

 السختمفة ، اي ازالة جسيع الحػاجد بيغ بيئة الصفال والخوضة مغ خلال عجة اىجاف لعل اىسيا:
التعخف عمى انػاع الحيػانات والشباتات ضسغ بيئة الصفل والعلاقة التي تخبصيع وماىي  .1

 مقػمات حياتيع ومجى اعتساد احجىع عمى الاخخ 
 التعخف عمى اىسية الساء بكػنو مرجراً ميساً مغ مرادر الصبيعة  .2
 ملاحطة جسيع الطػاىخ الصبيعية  والاجتساعية ضسغ بيئة الصفل السحمية  .3
الانساط الدمػكية لجى الأشفال التي تداعجىع عمى التعخف عمى الجػانب الايجابية تشسية  .4

الفخدية والجساعية لريانة البيئة والاستفادة مغ مرادرىا الستعجدة ، والحج مغ السذكلات البيئية 
 الشاتجة عغ الدمػكيات الخاشئة للأشفال او الافخاد السحيصيغ بيع.

الحياتية لجى الأشفال، لاسيسا التي تيتع بريانة البيئة ضخورة تشسية الخياض السيارات  .5
 وتعمسيع كيفية حسايتيا مغ خلال تحديغ سمػكو تجاىيا

تعميع الصفل احتخام حقػق الاخخيغ البيئية مع التدامو بػاجبو نحػىع ونحػ البيئة باعتبارىا  .6
 ممكية عامة لمجسيع.

 احتخام الأشفال لمكائشات الحية في الصبيعة  .7
 ستهلاك الساء الرالح للذرب:ترشيد ا

يعج تخشيج استيلاك الساء مغ الامػر السيسة التي تذغل جسيع دول العالع، فعسمية      
السحافطة عمى الساء والسػارد الصبيعية الاخخى تقع عمى جسيع افخاد السجتسع ، لاسيسا لكيفية 

، وتكييف العادات اليػمية التعامل مع السياه مغ خلال استخجام الاساليب والسسارسات الخاشئة 
التي تتخافق مع الحمػل العسمية التي تقجميا يػما بعج يػم الجراسات العسمية ضسغ ىحا السجال، 

( لتخاً 850وفي اخخ تقخيخ قجمتو وزارة البيئة العخاقية اشارت فيو الى ان العخق يدتيمظ ما يقارب)
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الاعمى عالسياً.)وزارة البيئة ( لتخاً لمفخد الامخيكي ، اذ يعج استيلاكو 365مقابل )
 (5،ص2020العخاقية،

وقج اشارت بعس الجراسات ان حخوب اواخخ القخن العذخيغ ستكػن بدبب نقز  السياه      
وليذ بدبب نقز الػقػد الاحفػري، وان بمجان الذخق الاوسط ستعاني مغ شحة السياه ، مسا 

ادر السياه في العخاق سػاء الدصحية سيؤثخ عمى الامغ الغحائي لمدكان، بالخغع مغ تعجد مر
التي تتسثل بالأنيار الخئيدية والفخعية والبحيخات ،فزلا عغ السياه الجػفية كالعيػن واليشابيع ، 
الا انو يعاني مغ شحة السياه بدبب سيصخة دول السشبع وتحكسيع بحرة العخاق مغ ىحه السياه، 

حجدت جدءا كبيخاً مغ الحرة السائية السقخرة  حيث قامت كل مغ تخكيا وسػريا ببشاء الدجود التي
لمعخاق، اذ تعاني اغمب مشاشق مجيشة بغجاد بل والسحافطات الاخخى مغ شحة السياه )الاعخجي، 

 ( 23،ص2009
( 2007واشار تقخيخ مشطسة الرحة العالسية الحي تع عخضو ضسغ اليػم العالسي لمسياه في عام)

ن سشػياً بدبب الشقز في السياه الرالحة لمذخب، ومميار ان مايقارب ثلاثة ملاييغ شفل يسػتػ 
 (14،ص2007شخز يفتقخون ليحه السياه.) مشطسة الرحة العالسية،

 اهداف ترشيد استهلاك الساء:
ان القرج مغ تخشيج استيلاك الساء ىػ استخجام السياه حدب حاجة الذخز والتػسط      

تفػق السػجػد مشو عمى سصح  اه اصبحتوعجم الاسخاف فيو، ولكػن حاجة الفخد مغ السي
 ، لحا اصبحت مذكمة نقز السياه تترجر السذكلات العالسية الاخخى، وتحطى بإىتسامالارض

كبيخ اقميسياً وعالسياً، ويتػقع بأن يتحػل الرخاع العالسي نحػ الديصخة عمى مرادر لسياه 
ومشابعيا، وبالغع مغ تػقيع العجيج مغ الاتفاقيات الجولية الا ان الرخاعات والشداعات مازالت 

سب مدتسخة بيحا الرجد، ولعل اىع اسبابيا ىي الديادة الدكانية السزصخدة التي اصبحت لا تتشا
وكسية السياه الرالحة لمذخب التي تػجج عمى سصح الارض، وخيخ مثال عمى ذلظ ان ندبو 

(  في حيغ بمغت ندبو السياه 6%الحجع الدكاني لمػشغ العخبي قج تجاوزت)
 (17،ص2002.)حبيب،(1%العحبة)
مسا يؤكج ان حرة الفخد مغ السياه في الجول التي تعير تحت خط الفقخ ىي اقل مغ      

، ان السػارد الصبيعية بكل اشكاليا)ماء، ىػاء، تخبة( كميا مرادر شبيعية متججدة الا ³( م0.01)
انيا قج تربح قابمة لمشفاذ بدبب سمػك الاندان الدمبي ومغ الزخوري ان يتزسغ مشيج الشذاط 
في رياض الأشفال تخشيج استيلاك الساء وقجرتيع عمى التسييد بيغ انػاع السػارد الصبيعية 

تججدة وغيخ الستججدة،ويعمل احج الخبخاء ان ىجر السياه باستخجام كسيات زائجة عغ الحاجة الس
ىي مدالة تختبط بدمػك الفخد ،اذ انيا عادات مكتدبة او قج تكػن نتيجة ضعف السدؤولية 

 (43،ص2006الاجتساعية لجى الافخاد.)الاحسج،
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شاتجة عغ الاسخاف في استخجام السػارد لحلظ يجب عميشا تعخيف الأشفال بأىع الاثار الدمبية ال 
غيخ الستججدة ، وتؤكج الباحثة انو مغ الزخوري تجريب الصفل عمى تخشيج استو لاك السياه مغ 
خلال مسارستيع لغدل الفػاكو والخزخوات، وغدل ايجييع واسشانيع، كسا يسكشيع عسل بػستخات 

جام الساء، وتقتخح الباحثة مجسػعة تػضح اىع الدمػكيات الرحيحة والخاشئة التي تختبط باستخ
 مغ الدمػكيات التي تشسي سمػك تخشيج استيلاك الساء عشج شفل الخوضة وىي كالتالي:

 الحفاظ عمى ادوات تػفيخ السياه .1
 غمق حشفية الساء عشج تشطيف الاسشان واستخجام الكػب عشج تشطيفيا .2
 ابغمق حشفية السياه عشج التػجو لمخد عمى الاترال او لفتح الب .3
 تخشيج استيلاك الساء عشج الاستحسام .4
 استخجام الجش بجلا مغ االبانيػ .5
 عجم رمي القسامة في مجخى السياه .6
 ري الشباتات باستخجام السخشات او التشكيط .7
 الػضػء بكسية مشاسبة مغ الساء  .8
 عجم غدل الديارة البيت بخخشػم السياه .9

 عجم تخك حشفية الساء مفتػحة مع الجش عشج الاستحسام .11
 عجم المعب بخخشػم الساء  .11
 زراعة نباتات تحتاج الى كسيات قميمة مغ الساء في السدكغ  .12
 سقي الشباتات عشجما تجف التخبة وبكسيات مشاسبة .13

وىحه جدء مغ الدمػكيات التي سيتع تغصيتيا في البحث الحالي، لاسيسا ان تخشيج استيلاك السياه 
تقع ضسغ مدؤولية جسيع افخاد السجتسع  مغ الامػر السيسة لكل دولة مغ دول العالع، فيي

والسؤسدات  دون تسييد، لحا يجب عمى جسيع الجول ان تقف وقفة واحجة لعلاج ىحه السذكمة 
 التي لا تقل خصػرة عغ السذكلات الاخخى.

 نحه ترشيد استهلاك الساء
 على مدتهى الدولة: .1
 حسايتيا مغ مرادر  الحج مغ تمػث السياه العحبة الرالحة للاستخجام البذخي مغ خلال

 التمػث الستعجدة
  نرب محصات ترفية ججيجة لمحج مغ ندبة الفاقج السائي وتػضيف الفشييغ السختريغ لمعسل

 فييا
  الإىتسام بتعكيع السياه واجخاء الاختبارات الجورية الجخثػمية والكيسيائية عمى عيشات السياه قبل

 حية ىحه السياه للاستخجام البذخي ضخيا لذبكة السياه الخئيدية لمتأكج مغ سلامة وصلا
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 اجبار دول السشبع عمى الالتدام بالاتفاقيات الجولية لزسان الحرة السقخرة مغ السياه 
 على مدتهى الاسرة: .2
  تػعية الػالجيغ لأشفاليع بأىسية تخشيج استيلاك الساء ، ولعل الجور الاكبخ يقع عمى الام

خلال ىحه الفتخة مغ العسخ، مغ خلال تػجيييع بعجم باعتبارىا اكثخ احتكاكاً مع الصفل مغ الاب 
 تخك حشفية الساء مفتػحو لبعس الػقت دون فائجة، واستخجام الساء عشج الحاجة فقط

 غخس مفيػم الحخص والسدؤولية الجائسة لثخوات الػشغ مشح صغخىع 
 ة مغ شبخ، تعج الام قجوة حدشة لأشفاليا عشج استخجاميا الساء لغخض الكيام بالأعسال السشدلي

وغديل، وتشطيف، حيث تجربيع عمى العادات الرحيحة باقل قجر مسكغ مغ الساء عشج 
 ،الخ111استحساميع او الػضػء او غدل اسشانيع ،

 على مدتهى رياض الأطفال: .3
  تذكيل لجشة مخاقبة نػعية الساء والابلاغ عغ اي تمػث او تدخب في صشابيخ السياه او

 الحسامات
 الساء كػنو مرجر مغ مرادر الصبيعة والتخشيج نحػ استيلاكو تػعية الصفل لأىسية 
 تجريب الأشفال عمى الصخق الرحيحة لفتح الحشفية وغمقيا 
  تجريب الأشفال عمى غدل اليجيغ بعج استخجام الحسام بكسية مشاسبة مغ الساء 
  عسل سفخات مجرسية الى محصات ترفية السياه لمتعخف عمى كيفية تشكية الساء 
 دابقات بيغ الأشفال لتعمسيع اىسية الساء كالخسع ولرق البػستخات الارشادية تشطيع م 
  استخجام الانذصة الغشائية مغ اجل تشسية سمػكيات تخشيج استيلاك السياه  وتعسيق اثخىا في

 نفػس الأشفال 
  تشطيع مذاىج مدخحية لمدمػكيات الرحيحة والخاشئة في كيفية التعامل مع الساء وعخضيا

 شفال وشخح الاسئمة عمييع ومشاقذتياعمى الأ
  ادراج اليػم العالسي لمسياه ضسغ بخنامج الاحتفالات الدشػية 
  ضخورة مخاقبة معمسات الخياض للأشفال عشج استخجاميع لمسياه وتشبيييع لمدمػكيات الخاشئة

 التي يقػمػن بيا
  تشطيع درس تجريبي وتػعػي بالتعاون مع ادارات الخياض الاخخى لتخشيج استيلاك السياه 

 الدراسات الدابقة
 (2004دراسة)واصف، .1

ىجفت ىحه الجراسة الى التعخف عمى مجى فعالية استخجام المعب والجراما الاجتساعية في      
اكتداب اشفال الخياض لبعس السفاليع البيئية واىع الدمػكيات السختبصة بيا، وحجدت الباحثة 
عجة سمػكيات مشيا )الشطافة، و الشطام، والتمػث الزػضائي، و تخشيج استيلاك السياه(، وتزسغ 
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تخشيج استيلاك السياه ثلاثة انذصة مشيا) الشذاط الاول تزسغ اىسية الساء في حياة سمػك 
الاندان ،والشذاط الثاني يتشاول كيفية التعامل مع الساء ، والشذاط الثالث كيفية التعامل مع 

 مرادر السياه(
 وتػصمت الجراسة الى عجة استشتاجات لعل اىسيا:

 تػسصي درجة استيعاب السفاليع لجى السجسػعة وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ م
 التجخيبية والزابصة لمتصبيق البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية 

  تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسصي درجة الأشفال  لجى السجسػعة التجخيبية
، 2004والزابصة لمتصبيق البعجي مكياس الدمػك البيئي  لرالح السجسػعة التجخيبية.)واصف،

 (2013دراسة) غبير،.  (14ص
ىجف البحث الحالي الى تحجيج اىع السفاليع الاساسية في التخبية السائية السشاسبة لأشفال      

الخياض مغ خلال اعجاد بخنامج مقتخح باستخجام الالغاز السرػرة، وقياس مجى فعاليتو في تشسية 
( 30تع تصبيق البخنامج عمى عيشة قػاميا)مفاليع التخبية السائية السشاسبة لأشفال الخوضة ، وقج 

شفلًا وشفمة ، واعجت الباحثة قائسة لسفاليع التخبية السائية السشاسبة لصفل الخوضة ، فزلا عغ 
 اختبارات لسفاليع التخبية السائية.

 وتػصمت الجراسة الى عجة استشتاجات مشيا:
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسط مجسػعتي درجات التصبيقيغ القبمي والبعجي  .1

 لاختبار مفاليع التخبية السائية السشاسبة لصفل الخوضة لرالح التصبيق البعجي 
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسط مجسػعتي درجات التصبيقيغ القبمي والبعجي  .2

 (12،ص2013ساء لرالح التصبيق البعجي .) غبير،لجرجات العيشة لسفيػم صفات ال
 ادوات البحث:

الاستبانة : صسست الباحثة استسارة الاستبيان للإجابة عمى الدؤال الاول الحي نز  .1
عمى)ماىي اىع الدمػكيات التي يشبغي ان يسارسيا اشفال الخياض لتخشيج استيلاك السياه؟(، وقج 

السخاجع العخبية والاجشبية والجراسات الدابقة  التي تع ترسيسيا بعج الاشلاع عمى العجيج مغ 
تيتع بيحا الجانب وبترسيع البخامج لأشفال الخياض، فزلا عغ اعجاد الباحثة لقائسة مبجئية لاىع 
الدمػكيات التي يحب ان يسارسػىا اشفال الخياض لتخشيج استيلاك السياه ، وقج شسمت ىحه 

مشيا مجسػعة  مغ الدمػكيات، كسا تع تزسيغ  القائسة عمى تدعة محاور رئيدة ، تتفخع
الاستبانة ومحاورىا ضسغ ثلاثة مدتػيات) ىام، متػسط الاىسية، قميل الاىسية(  والسحاور ىي 

 كالاتي:
  محػر سمػكيات الاستحسام شسل ثلاثة سمػكيات 
  محػر سمػكيات قزاء الحاجة شسل عمى سمػكيغ 
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  محػر سمػكيات غدل الاسشان شسل سمػكيغ 
 ػر سمػكيات التعامل مع  حشفية السياه وشسل سبعة سمػكيات مح 
  محػر سمػكيات المعب بالساء شسل ثلاثة سمػكيات 
  محػر سمػك التشطيف وشسل سمػكيغ 
  محػر سمػك استخجام الساء الرالح لمذخب في سقي الشباتات وشسل اربعة سمػكيات 
  محػر استخجام الساء لمذخب وشسل سمػكيغ 
 لساء لمػضػء وشسل سمػكيغ محػر استخجام ا 

تع عخض الاستبانة برػرتيا الاولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء في مجال الصفػلة، لمتعخف      
عمى مجى اىسية كل محػر مغ السحاور السجرجة وتفخعاتو ، لتجريب الأشفال عمى سمػكيات 

 الشتائج السشذػدة. تخشيج استيلاك الساء، مع امكانية إضافة سمػكيات ججيجة تداعج لمتػصل الى
لتحجيج اىع  2تع تصبيق الاستبانة عمى مجسػعة مغ الخبخاء ، واستخجمت الباحثة معادلة )كا(

الدمػكيات التي يجب عمى اشفال الخياض استخجاميا لتخشيج استيلاك السياه، وبعج تحميل الشتائج 
( ، مسا 5.89مدتػاىا)( فقج بمغ 0.05الججاول الاحرائية تبيغ انيا دالة عشج مدتػى الجلالة)

يؤكج ان جسيع الدمػكيات التي تزسيا ورقة الاستبانة ىامة ججاً، كسا اكج الخبخاء بأن  الاستبانة 
 ضست جسيع الدمػكيات الزخورية واليامة.

ومغ خلال اراء السحكسيغ واقتخاحاتيع ، تع تعجيل الاستبانة لتربح برػرتيا الشيائية واحتػت 
ستؤخح في نطخ الاعتبار عشج ترسيع البخنامج ، كسا تست الاجابة  ( سمػكاً ، التي28عمى )

 عمى الدؤال الثاني الحي نز )مامجى اىسية سمػكيات تخشيج استيلاك اشفال الخياض لمسياه؟(
 الردق والثبات: 

بعج عخض السكياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ لمتأكج مغ مجى ملائسة كل مػقف مغ السػاقف 
، السحجدة لمسكياس )العسخ الدمشي، والمغة(ومجى ارتباط السػاقف بالأىجافلصفل الخوضة مغ حيث

 وقج اجسع الخبخاء عمى ملائسة السكياس للأىجاف التي وضعت مغ اجمو.
( شفلا مغ اشفال 20ولحداب ثبات السكياس ، تع تصبيقيا عمى عيشة استصلاعية شسمت )

( 21الثالثة ، واستخجمت الباحثة معادلة )كػردر،روضة )  ( التابعة الى مجيخية تخبية الخصافة 
(، مسا تبيغ ان السكياس يترف بجرجة مقبػلة مغ الثبات، بالإضافة الى 0.09وحرل عمى)

تختيب الباحثة لسفخداتو تراعجياً مغ الاسيل الى الاصعب حدب قيع معامل الديػلة، اذ تع 
وق الصخفية ومغ خلال تختيب درجات حداب قجرة كل  فقخة مغ فقخات عمى التسييد بػاسصة الفخ 

السكياس تشازلياً، حيث قدست درجات افخاد العيشة الى قدسيغ أو شخفيغ عمػي وسفمي ، ضع 
فأقل( مغ 27%فأكثخ( ، في ضع الصخف الدفمي الجرجات )  27%القدع العمػي عمى الجرجات) 

 (.635،ص1979افخاد العيشة   .)الديج،
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 الاطار العام للبرنامج:
 اف الاجخائية: تع صياغة الاىجاف الاجخائية العامة مغ خلال مجسػعة مغ الاىجاف الاىج

 ( ىجفاً. 16)ميارية، و معخفية، ووججانية( وبمغ مجسػعيا ) 
  محتػى البخنامج: ضع السحتػى جسيع الدمػكيات التي تداعج عمى تخشيج استيلاك الساء

 ياض. والتي اجسع الخبخاء عمى اىسيتيا بالشدبة لأشفال الخ 
 : ترسيع الانذصة: ضع البخنامج انػاعا متعجدة ومتشػعة مغ الانذصة وىي كالاتي 
( انذصة  يقػم بيا الأشفال البعس مشيا حاولت تعميع  6الانذصة الجرامي: شسمت عمى ) .1

الأشفال سمػكيات تخشيج استيلاك الساء لجييع ، مثل مدخحية ) شبق احسج(، والتي تحثيع عمى 
الساء عشج تػجييع لمخد عمى السػبايل أو عشج فتحيع لباب السشدل ،وحثيع  ضخورة غمق حشفية

 عمى استخجام مخشات السياه عشج ري الحجائق بالكسية والػقت السشاسب.
( قرز حثت عمى ضخورة السحافطة عمى 5انذصة القرز: شسل ىحا الشذاط عمى ) .2

ليع مفيػماً ججيجاً ىػ تخشيج  البيئة مغ التمػث والعشاية بالشباتات وعجم قصف الدىػر لتػضح
الاستيلاك لمساء، ومحاولة بعس القرز  تجديج احج اىع السذكلات  للأشفال : ماذا سيحجث 
اذا انقصع الساء حتى يدتشتج مغ خلالو الاثخ الدمبي الحي يعػد عميو وعمى الافخاد الاخخيغ 

 شفيات الساء.لشرل الى نتيجة ىي تعمسو كيفية السحافطة عمى السياه والعشاية بح
الانذصة الغشائية : وشسمت عجد مغ الاناشيج مثل انذػدة) الساء العحب الرافي( والتي  .3

تحثيع عمى السحافطة عميو، فزلا عغ القرز الغشائية مثل قرة )لا تدخف بالساء( ، ذ 
 تعمسيع ىحه القرة ان الساء ممظ لمجسيع وعمييع السحافطة عميو وعجم  ىجره.

: شسمت عجد مغ البخامج التجريبية  العسمية التي يتعمع الأشفال مغ خلاليا الانذصة التجخيبية .4
الكثيخ مغ الدمػكيات كالعشاية بالشباتات واستخجام مخش السياه لدقي حجيقة الخوضة والتجرب 

 عمى غمق وفتح حشفية الساء ، والكثيخ مغ الدمػكيات الاخخى.
ة مثل السقارنة بيغ الشباتات التي تدقى التجارب العمسية: شسمت العيج مغ التجارب العمسي .5

بكسية محجدة مغ السياه والاخخى التي تدقى بكسيات اكثخ مغ حاجتيا، ليتعمع الأشفال كيف تتع 
عسمية الانبات والشسػ لمشباتات وما تتعخض لو مغ تغيخات اذا ما اسخف في سقييا ،ليتػصل 

شات السياه والتشكيط بجلًا مغ استخجام الصفل الى اىسية استخجام التقشيات الحجيثة لمدقي كسخ 
 خخشػم السياه

انذصة الالعاب التعميسية: تزسغ البخنامج ثلاثة العاب تعميسية ، الاولى تزسشت التجريب  .6
عمى عسيمة الاستحسام باستخجام الجمى ، والثانية التجريب عمى ممئ قجح الساء ، والثالثة التجريب 

 عمى الػضػء.
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ر: ىجف ىحا الشذاط الى معخفة اىع التأثيخات الدمبية لشقز الساء انذصة السشاقذة والحػا .7
عمى الكائشات الحية وىجختيا مغ مكان الى اخخ ، بدبب سمػك الاندان الخاشئ نتيجة اسخافو 
 لمساء الرالح لمذخب للأغخاض السختمفة كالاستحسام، وغدل الديارات ، والػضػء ،......، الخ(

 طرائق التدريس: 
الباحثة مجسػعة  عجيجة ومتشػعة مغ شخائق التجريذ كالقرة، والسشاقذة والحػار، استخجمت 

 والتي قجمت في اشار حدي وانذصة المعب السدتخجمة في تشفيح البخامج.
 الادوات السدتخدمة : 

استخجمت الباحثة ادوات ووسائل متشػعة لتشفيح البخنامج، مثل الالػان، الخسػمات ، البحور ، 
 ، رشاش السياه.خخشػم الساء

 التقػيع:
 تزسشت ىحه الفقخة اساليب متعجدة مغ التقػيع لمبخنامج ولعل اىسيا: 
التقػيع السدتسخ: تزسغ السشاقذات التي تثيخىا السعمسات  لمكذف عمى مجى تحقق ىجف  .1

 الشذاط، يتعقبيا الاستجػاب للأنذصة السقجمة 
 تخشيج استيلاك السا.التقػيع الشيائي: ويدتخجم  فيو مكياس سمػكيات  .2

 خامداً: عرض البرنامج على الخبراء: 
تع عخض البخنامج عمى مجسػعة مغ الخبخاء برػرتو الاولية لغخض التعخف عمى آرائيع حػل 
مجى مشاسبتو لتشسية سمػكيات تخشيج استيلاك الساء لجى اشفال الخياض، فزلًا عغ صحة ىحا 

ة ، وعشاصخ السحتػى، وصياغة الانذصة، ووسائل البخنامج مغ حيث اىجافو العامة والاجخائي
التقػيع ، وقج رأى الخبخاء بأن البخنامج مشاسب لتشسية سمػكيات تخشيج استيلاك الساء لجى اشفال 

 الخياض.
 تطبيق البرنامج: 

تزسغ تصبيق البخنامج عمى السجسػعة التجخيبية تجريذ الانذصة السعجة ليع، اذ استغخق      
ابيع تع مغ خلاليا تقجيع جسيع الانذصة التي تتزسغ كل مػقف ، بػاقع  ثلاث ( اس4التصبيق )

جمدات لكل اسبػع ، بالإضافة الى تكخار الانذصة الغشائية ومخاجعتيا لبكية ايام الاسبػع، مغ 
اجل التأكج الى ما تعمسو  الصفل مغ سمػكيات عغ  شخيق التعػد ، ولاسيسا بتخشيج استيلاك 

ف السختمفة، في حيغ درس اشفال السجسػعة الزابصة السشيج السقخر مغ وزارة السياه مغ السػاق
 التخبية.

قامت الباحثة بتصبيق الاختبارات التحريمية  بعج انتيت مغ تجريذ الانذصة، وتست معالجتيا 
 (.SpSSاحرائياً باستخجام بخنامجٍ) 
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 تفدير الشتائج 
 يلاك اشفال الخياض لمساء.نتائج تصبيق السكياس الخاص  بدمػكيات تخشيج است .1

تزسغ تصبيق السكياس بعخض العجيج السػاقف عمى الأشفال ، ليختاروا مشيا الدمػك الحي 
يتشاسب مع السػقف السعخوض عمييع، ثع يتع سؤاليع عغ سبب الاختيار، حيث تبيغ ان اغمبيع 
يختار اختيارات خاشئة ،اما الحيغ اختاروا اختيارات  صحيحة لع يبخروا سبب اختيارىع ، والقميل 

انت تبخيخاتيع  تجل عمى عجم اقتشاعيع و ادراكيع اىسية ىحه الدمػكيات مشيا، خػفيع مغ مشيع ك
معاقبة الػالجيغ ليع اذ ما عبث الصفل بذصاف السياه، أو سبب عجم فتح حشفية الساء والجش 

 حتى لا يتعخضػا لمغخق بدبب كثخة السياه.
تػسط درجة الصلاب لمسجسػعتيغ (  الحي يػضح قيسة )ت( الاحرائية بيغ م1تبيغ مغ الججول)

التجخيبية والزابصة، لمتصبيق القبمي لسكياس سمػكيات تخشيج استيلاك الأشفال لمساء، غيخ دالة 
 احرائياً ، مسا اثبت ان السجسػعتيغ متكافئتان.

( قيسة )ت( الاحرائية بين متهسط درجة الأطفال للسجسهعتين التجريبية والزابطة، 1جدول)
 لسقياس سلهكيات ترشيد استهلاك الأطفال للساء للتطبيق القبلي

 الجالة الاحرائية ت د.ح ع م ن السجسػعة الاداة 
 

مكياس تخشيج 
 استيلاك الساء

 
 

 1.5448 4.2381 32 ض

 1.5448 4.2381 32 ت غيخ دالة 0.352 60

 نتائج التطبيق البعدي وتفدير الشتائج
البخنامج السقتخح لتشسية سمػكيات تخشيج استيلاك اشفال للإجابة عمى الدؤال الخاص بفعالية  . أ

 الخياض لمساء؟
( وبعج حداب دلالة الفخوق بيغ متػسط درجة اشفال السجسػعة 2حيث تبيغ مغ خلال الججول)

التجخيبية لكل مغ التصبيقيغ القبمي والبعجي لسكياس سمػكيات تخشيج استيلاك الساء وايجاد 
ت دلالة احرائية بيغ متػسصي درجات اشفال السجسػعتيغ قيسة)ت( ، انو تػجج فخوق ذا

( وىي دالة 18.026التجخيبية والزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية ، اذ بمغت قيسة ت )
 ( .0.001عشج)
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( قيسة )ت( الاحرائية بين متهسط درجة الأطفال للسجسهعتين التجريبية والزابطة، 2جدول)
 لساءعلى مقياس سلهكيات ترشيد استهلاك ا

الجالة  ت د.ح ع م ن السجسػعة الاداة 
 الاحرائية

 
مكياس تخشيج 

استيلاك 
 الساء

 

 4.0565 13.4517 32 ض

60 18.026 
دالة عشج 
0.001 

 9.0785 45.6453 32 ت

كسا تع حداب دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات الأشفال السجسػعة التجخيبية قبمياً 
 (3وبعجياً.ججول)

( وبعج احتداب الفخوق بيغ متػسط درجات اشفال السجسػعة التجخيبية 3 تبيغ مغ الججول) 
للاختبارات القبمية والبعجية  لكيسة )ت( بػجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ متػسط 

( لرالح السجسػعة التجخيبية ،كسا 0.001السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ، اذ بمغت قيستيا )
الفخوق بيغ درجات الأشفال السجسػعتيغ للاختبار القبمي والبعجي لسكياس تخشيج  تع حداب دلالة

استيلاك الساء لجى اشفال الخياض ، حيث تبيغ وجػد فخوق ذات دلالة احرائية لرالح 
 التصبيق البعجي.

( قيسة )ت( الاحرائية بين متهسط درجة الأطفال للسجسهعتين التجريبية ، للتطبيق 3جدول)
 والبعدي لسقياس سلهكيات ترشيد استهلاك الأطفال للساءالقبلي 

الجالة  ت د.ح ر ع م ن السجسػعة الاداة 
 الاحرائية

 
مكياس تخشيج 

 استيلاك الساء
 
 

 1.3595 13.4517 32 قبمي

دالة عشج  23.464 30 0.527
0.001 

 9.0794 45.6453 32 بعجي

ولغخض التأكج مغ فعالية البخنامج لتشسية سمػكيات الأشفال لتخشيج استيلاكيع لمساء ،قامت 
 (  لحداب الفعالية حدب السعادلة الاتية:t²الباحث باستخجام ) 

t²+df  n² = ( 1%، والحي يفدخ التبايغ وىشاك عجة مقاييذ لمتبايغ ، فأ اذا بمغ ندبة التبايغ )
( فأن تأثيخه متػسط، في اذا بمغت 6%أما اذا بمغ التبايغ الكمي )يجل عمى تأثيخ ضئيل ،ن 

 (فاكثخ مغ التبايغ الكمي فيعج تأثيخه كبيخاً.15%ندبتو )
نتائج الدؤال الخاص بفعالية البخنامج السقتخح لتشسية سمػكيات تخشيج استيلاك الساء لجى اشفال 

 الخياض؟
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 ( وىي اعمى درجة مغ الفعالية .0.958)( قج بمغت ²( ان قيسة )أيتا 4تبيغ مغ الججول) 
 وحجم تأثير البرنامج على مقياس سلهكيات ترشيد استهلاك الساء n²( قيسة 4جدول) 

 حجع التأثيخ  ²H قيسة ت 
 كبيخ ججاً  0.958 23.464

وتختأي الباحثة ان نسػ سمػكيات اشفال الخياض نحػ تخشيجىع لاستيلاك الساء يخجع الى عجة 
 اىسيا ىي:اسباب لعل  

   حاول البحث اثارة الجػانب السعخفية الثلاثة لجى الأشفال لتخشيج استيلاك الساء ، وجانب
مياري مغ خلال تجربيع عمى تمظ الدمػكيات، وجانب انفعالي يحاولػن مغ خلالو البحث في 
تشسية ىحه الدمػكيات مغ اجل تخشيج استيلاك الساء ، لاسيسا مغ ان الػعي البيئي لتمظ 

مػكيات تعتسج بالجرجة الاولى عمى شعػر الأشفال بيا وبالشتائج الستختبة عمى عجم مسارسة لد
 ىحه الدمػكيات عميو وعمى الافخاد الاخخيغ.

  ،لعبت السدخحيات دوراً  ميساً في تشسية سمػكيات تخشيج استيلاك اشفال الخياض لمساء
 ىحه الدمػكيات لجييع.فزلاً  عغ ما قجمتو مغ بيجة ومتعة التي ساعجت في تشسية 

  الجانب العسمي الحي وفخه البخنامج وبسا احتػى مغ مسارسة لمسػاقف الحياتية التي يعيذيا
اشفال الخياض داخل الخوضة، ادت الى تشسية سمػكيات تخشيج استيلاكيع لمساء، فحخصػا عمى 

ما اكجتو الكثيخ العسل بيا ليذ فقط داخل الخوضة ، وانسا حتى مع اسختيع في مداكشيع ، وىحا 
 مغ الاميات مغ خلال التغيخات التي لػحطت عمى اشفاليغ.

 التهصيات:
اعجاد دورات تعميسية وتجريبية لسعمسات الخياض مغ اجل التعخف عمى اىع السذكلات البيئية  .1

 ودورىغ في السداىسة في اقتخاح الانذصة السشاسبة لسعالجة ىحه السذكلات.
 القرز التي تشسي سمػكياتيع نحػ تخشيج استيلاكيع لمساء حث اشفال الخياض الى قخاءة   .2
 اعجاد السمرقات الارشادية السرػرة للأشفال .3
اعجاد بخامج ارشادية للأشفال لتعخيفيع بسذاكل نقز الساء ، مغ اجل حثيع عمى اتباع  .4

 الدمػكيات الرحيحة في تخشيجىع لاستيلاك السياه.
 السرادر:

عمى شحة السياه في العخاق، اشخوحة دكتػراه مقجمة الى  الاعخجي، سياد حدغ، اثخ السشاخ .1
 2009كمية التخبية، جامعة بغجاد، 

الجشجي ،شحى محمد، الترحخ ثاني اكبخ مذكمة تػاجو التشسية، مجمة اخبار البيئة،  .2
 21،2004العجد
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الخاشج، عبج الخحسغ احسج، ىل يعقل انشا اكثخ استيلاكا لمساء، مقالة في جخيجة الذخق  .3
 10561،2007سط ، الخياض، العجدالاو 
الديج، فؤاد البيي ، عمع الشفذ الاحرائي وقياس العقل البذخي، دار الفكخ العخبي،  .4
 .1979،القاىخة ،مرخ،3ط
غبير، ناصخ فؤاد، فعالية الالغاز السرػرة في تشسية بعس مفاليع التخبية السائية لجى  .5

 .4،2013،ج37اشفال الخوضة ، مجمة رابصة التخبػييغ العخب، العجد
غشام، حدان يػسف، حخوب السياه قجراً محتػماً في الذخق الاوسط، مجمة السياه،  .6

 25،2007العجد
مشطسة الرحة العالسية ، شحة السياه في العالع، تقخيخ مقجم في اليػم العمسي لمسياه ،  .7

2007 
الأشفال الخوضة واصف، سػزان عبج السلاك، فعالية استخجام الجراما الاجتساعية في اكداب  .8

بعس السفاليع البيئية والدمػكيات الايجابية السختبصة بيا، رسالة  دكتػراه مقجمة الى كمية التخبية، 
 2004جامعة السشرػرة،

وزارة البيئة العخاقية، تمػث السياه واثخىا عمى صحة الاندان، ورقة عسل مقجمة الى دائخة   .9
 2020البيئة الحزخية ،

 


