
 

317 
 

 انخٌف من فٌاخ انشِ عنذ طهثح انمشحهح الإعذادّح

 : الاء ع١ًّ صبٌؼ اٌعى١ٍٟالأعزبر

 اٌجبؽضخ: اعشاء ؽغ١ٓ وش٠ُ  

 و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد/عبِعخ اٌىٛفخ

alaaj.saleh@uokufa.edu.iq       -     esraah,abedi@student.uokufa.edu.iq 

 :انمضتخهص

ٚدلاٌخ اٌفشق اٌٝ اٌزعشف عٍٝ اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟ عٕذ طٍجخ اٌّشؽٍخ الإعذاد٠خ  ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ

أبس( ٌٚزؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ –ِزغ١ش اٌغٕظ )روٛس فك ٌّم١بط اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟ ٚ

ؽ١ش ٠زىْٛ ِغزّع اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ طٍجخ اٌّشؽٍخ اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛصفٟ الاسرجبطٟ 

الإٔغبٟٔ( –( طبٌت ٚطبٌجخ ِٓ اٌزخصص )اٌعٍّٟ 9465الإعذاد٠خ ٚلذ ثٍغ ِغزّع اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ )

( طبٌت ٚطبٌجخ ٚلذ لبِذ 644ٛائ١خ طجم١خ ٚثٍغذ اٌع١ٕخ الإؽصبئ١خ )ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثبخزجبس اٌع١ٕخ عش

اٌزٞ رىْٛ ِٓ  (przbyiski: 2013)اٌجبؽضخ ثجٕبء اٌّم١بط ٌٍخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟ عٍٝ ٚفك ٔظش٠خ 

( فمشح 44( فمشح ٚثعذ اْ رُ عشضٗ عٍٝ اٌّؾى١ّٓ ٚاعشاء اٌّعبٌغبد الإؽصبئ١خ اصجؼ ٠زىْٛ ِٓ )46)

(  طبٌت ٚطبٌجخ ٚعّع اٌج١بٔبد ِٚعبٌغزٙب اؽصبئ١ب رٛصٍذ 949ع١ٕخ اٌجؾش إٌٙبئ١خ )ٚلذ رُ رطج١مٗ عٍٝ 

اْ -4طٍجخ اٌّشؽٍخ الإعذاد٠خ ٠زصفْٛ ثبٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟ. -1 -1اٌجبؽضخ اٌٝ ِغّٛعخ ِٓ إٌزبئظ . 

 اٌطلاة اٌزوٛس ٌذ٠ُٙ خٛف ِٓ فٛاد اٌشٟ ثٕغجخ اعٍٝ ِٓ اٌطبٌجبد الأبس ٚلذ ٠شعع ٘زا ٌطج١عخ

 الاخزلافبد اٌج١ئ١خ اٚ اٌغٍٛو١خ ٌذ٠ُٙ.

 طٍجخ اٌّشؽٍخ الإعذاد٠خ. ،: اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟ  انكهماخ انمفتاحْح
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Abstract 

 The current research aims to identify the fear of missing out among middle 

school students and the significance of the differences in the fear of missing out 

scale according to gender (male-female). To achieve the objectives of the current 

research, the researcher employed a correlational descriptive methodology, with 

a sample community consisting of middle school students totaling (5649) male 

and female students from (scientific-humanitarian) specialties. The researcher 

selected a stratified random sample of (400) students. The researcher developed 

a scale for fear of missing out based on the theory of (Przybylski: 2013), which 

consisted of (24) items. After being reviewed by experts and conducting 

statistical treatments, it was reduced to (22) items. It was applied to the final 

research sample of (565) students, and after collecting and statistically 

processing the data, the researcher reached a number of results: 1- Middle 

school students tend to exhibit a fear of missing out. 2- Male students have a 

higher fear of missing out compared to female students, which may be attributed 

to differences in their environmental or behavioral characteristics. 
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 انثحج:شكهح م

رمكككككع ٚعكككككطب ثككككك١ٓ  اٌّغزّكككككع لأٔٙكككككبشكككككش٠ؾخ ِّٙكككككخ ِكككككٓ شكككككشائؼ  خ الاعذاد٠كككككخطٍجككككك رشكككككىً ِشؽٍكككككخ

ٚلا شكككككه هْ الا٘زّكككككبَ ثطٍجكككككٗ  صب١ٔكككككخ.اٌزعٍككككك١ُ الاعبعكككككٟ ِكككككٓ ٔبؽ١كككككخ ٚاٌزعٍككككك١ُ اٌعكككككبٌٟ ِكككككٓ ٔبؽ١كككككخ 

ِٚعشفككككككككخ اؽز١بعككككككككبرُٙ ٚدساعككككككككخ خصبئصككككككككُٙ إٌفغكككككككك١خ ٚالاعزّبع١ككككككككخ فككككككككٟ  ككككككككً  الاعذاد٠ككككككككخ

اٌّشككككككىلاد ِككككككٓ ٍىض١ككككككش هوضككككككش اٌفئككككككبد عشضككككككخ ٌ عذاد٠ككككككخاٌزغ١ككككككشاد الاعزّبع١ككككككخ ٚهْ طٍجككككككٗ الا

إٌفغكككككك١خ ٚاٌصككككككشاعبد ٔز١غككككككخ اٌّٛالككككككي ٚالأؽككككككذاس اٌّزعككككككذدح اٌزككككككٟ ٠ٛاعٙٛٔٙككككككب فككككككٟ ؽ١ككككككبرُٙ 

ٚاٌع١ٍّكككككخ، ٚ٘كككككزٖ اٌتكككككغٛط اٌؾ١بر١كككككخ ٚالأوبد١ّ٠كككككخ لكككككذ رغعٍٙكككككُ فش٠غكككككخ ٌٍٛلكككككٛ  فكككككٟ ّذسعككككك١خ اٌ

اٌعذ٠كككككككذ ِكككككككٓ اٌّشكككككككىلاد إٌفغككككككك١خ ٚالاعزّبع١كككككككخ اٌزكككككككٟ رغكككككككجت ٚعكككككككٛد عكككككككٛء رٛافكككككككك ٔفغكككككككٟ 

فككككككٟ ا٢ٚٔككككككخ الأخ١ككككككشح ؽككككككذٚس طفككككككشح رىٌٕٛٛع١ككككككخ ٘بئٍككككككخ عككككككبّ٘ذ فككككككٟ  ٚاعزّككككككبعٟ، ٚٔلاؽكككككك 

إفككككشاص ِغّٛعككككخ ِككككٓ اٌظككككٛا٘ش اٌزككككٟ ٌككككُ رىككككٓ ِعشٚفككككخ ِككككٓ لجككككً، ِٚككككٓ رٍككككه اٌظككككٛا٘ش  ٙككككٛس 

٠عككككذ شككككعٛس اٌخككككٛف ِككككٓ فككككٛاد اٌشككككٟ اؽككككذ اٌّشككككبعش  ِككككب ٠غككككّٝ ثككككو اٌخككككٛف ِككككٓ فككككٛاد اٌشككككٟء

خ لأٔٙكككككُ ٠عزمكككككذْٚ ثكككككاْ اٌزكككككٟ رٕشكككككا ٌكككككذٜ الأفكككككشاد اٌكككككز٠ٓ ٠غ١جكككككْٛ عكككككٓ ٘كككككزٖ اٌّٛالكككككع الاعزّبع١ككككك

٘كككككزا اٌغ١كككككبة هٚ الأمطكككككب  عكككككٛف ٠غعٍٙكككككُ ٠فمكككككذْٚ ِعٍِٛكككككبد ِّٙكككككخ لكككككذ رٕشكككككش ِكككككٓ الأصكككككذلبء 

هٚ لكككككذ ٠ىكككككْٛ اؽكككككذ ِكككككٓ اٌّمكككككشث١ٓ هوضكككككش خجكككككشح ِٕكككككٗ عٍكككككٝ ٘كككككزٖ اٌّٛالكككككع اٌزٛاصككككك١ٍخ ِّكككككب ٠غعكككككً 

الأفككككككشاد ٠زٌٛككككككذ ٌككككككذ٠ُٙ شككككككعٛس اٌخككككككٛف ِككككككٓ اٌتكككككك١ب  ٚ٘ككككككزا اٌشككككككعٛس اسرككككككج  اسرجككككككبط ِجبشككككككش 

اٌفككككككشد ٌزارككككككٗ عككككككٛاء وبٔككككككذ ِشرجطككككككخ هٚ ِعزّككككككذح عٍككككككٝ ا٢خككككككش٠ٓ هٚ ِغككككككزمٍٗ ثزم١كككككك١ُ ٚرفغكككككك١ش 

ٚ٘ككككككزا اٌزفغكككككك١ش اٌككككككزارٟ ٌٍفككككككشد ٠زككككككاصش ثككككككبٌّٛالي الاعزّبع١ككككككخ ٚاٌضمبف١ككككككخ ٌ فككككككشاد ضككككككّٓ اٌج١ئككككككخ 

 .اٌزٟ رزشىً ف١ٙب ٘ٛا٠برُٙ اٌزٟ رزاصش ثبٌضمبفخ الاعزّبع١خ.

 Fear Ofٚ٘ككككككككككٛ اخزصككككككككككبس ٌككككككككككو  FOMOإلا هْ اٌزٕككككككككككبٚي اٌؾم١مككككككككككٟ ٌّصككككككككككطٍؼ اٌفِٛككككككككككٛ 

Missing Out ٚ ِكككككب عكككككٛاء وكككككبْ ٘كككككزا اٌشككككك  ؽكككككذس هٚ  شكككككٟء ِكككككٓ فكككككٛاداٌكككككزٞ ٠عٕكككككٟ اٌخكككككٛف

ِٛلكككككي هٚ ؽزكككككٝ اعزّكككككب  ِكككككذعٛ ٌكككككٗ اٌفكككككشد هٚ هٞ شككككك  ١ٌٛ٠كككككٗ ا٘زّبِكككككب . ٚرشككككك١ش سؽكككككبة ٠ؾكككككٟ 

هْ ٔغككككككجخ أزشككككككبس اٌخككككككٛف ِككككككٓ فككككككٛاد الأشكككككك١بء )اٌفِٛككككككٛ( رصككككككً ( 4444& صككككككفبء هؽّككككككذ )

رجٍكككككغ إٌغكككككجخ ثككككك١ٓ اٌّكككككشا٘م١ٓ إٌكككككٝ هوضكككككش ِكككككٓ % ثككككك١ٓ اٌشكككككجبة ٚاٌشاشكككككذ٠ٓ، فكككككٟ ؽككككك١ٓ 46إٌكككككٝ 

%. ٚعكككككذ٠ش ثبٌكككككزوش هْ اٌفِٛكككككٛ ٌكككككٗ اٌعذ٠كككككذ ِكككككٓ ا٢صكككككبس اٌّزشرجكككككخ ِٕٙكككككب هْ اٌفكككككشد ٠مكككككع هعككككك١ش 11

) .اٌؾبعككككككخ اٌمٙش٠ككككككخ ٌّعشفككككككخ الأخجككككككبس ِّككككككب ٠ككككككاصش عٍككككككٝ ِضاعككككككٗ ٚفمذأككككككٗ الاعككككككزّزب  ثبٌؾ١ككككككبح 

Adam٫Murdock, Daly Cano, & Rose,2020) 

 عٍٝ اٌغااي الارٟ: ٌلإعبثخرؾذ٠ذا رغعٝ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ  هوضشٚثشىً 

 الاعذاد٠خ؟طٍجخ اٌّشؽٍخ عٕذ خٛف ِٓ فٛاد اٌشٟ ً٘ ٠ٛعذ 

 ثحج:اىمْح ان

٠شككككككككٙذ اٌّغزّككككككككع فككككككككٟ الأٌف١ككككككككخ اٌضبٌضككككككككخ ِغّٛعككككككككخ ِككككككككٓ اٌزغ١ككككككككشاد اٌضمبف١ككككككككخ ٚالاعزّبع١ككككككككخ 

اٌّزغككككككبسعخ ٚاٌزككككككٟ عككككككبّ٘ذ ثككككككذٚس٘ب إٌككككككٝ  ٙككككككٛس ثعكككككك  اٌزككككككذاع١بد اٌغككككككٍج١خ عٍككككككٝ الأفككككككشاد، 

هدٜ رٌكككككه إٌكككككٝ رشكككككى١ً ِغّٛعكككككخ ِكككككٓ اٌتكككككغٛط ٚاٌّشكككككبوً إٌفغككككك١خ ٚ ٙٛساٌظكككككٛا٘ش اٌزكككككٟ ٌكككككُ 

وضككككش اٌفئككككبد رتككككشسا ٘ككككُ فئككككخ طٍجككككٗ الاعذاد٠ككككخ رىككككٓ ِٛعككككٛدح ِككككٓ لجككككً، ِّٚككككب لا شككككه ف١ككككٗ هْ ه

ٚ٘كككككٝ رعكككككبدي ِشؽٍكككككخ اٌّشا٘مكككككخ اٌّزكككككاخشح ٚ٘كككككُ هوضكككككش اٌّشاؽكككككً ركككككاصشا ثزٍكككككه اٌزغ١كككككشاد ٚهوضكككككش 

ؽغبعكككككك١خ ٌٙككككككب ِٚككككككٓ رٍككككككه اٌظككككككٛا٘ش اٌٍّّٛعككككككخ اٌزككككككٟ  ٙككككككشد ِككككككاخشا   ككككككب٘شح اٌخككككككٛف ِككككككٓ 

اٌّٛضكككككككٛعبد اٌجؾض١كككككككخ  فكككككككٛاد اٌشكككككككٟء ٌٚعكككككككً اٌخكككككككٛف ِكككككككٓ فكككككككٛاد الاشككككككك١بء ٚاؽكككككككذح ِكككككككٓ

اٌّزٕبٌٚككككككخ ؽككككككذ٠ضب  عٍككككككٝ اٌصككككككع١ذ اٌعككككككبٌّٟ ٚاٌّؾٍككككككٟ  ٚرٌككككككه ٌّككككككب خٍفككككككٗ اٌزمككككككذَ اٌزىٌٕٛككككككٛعٟ 

ٚٚعككككككبئً اٌزٛاصككككككً الاعزّككككككبعٟ ِككككككٓ إدِككككككبْ ٌّزبثعككككككخ الأخجككككككبس ِٚزبثعككككككخ الأؽككككككذاس اٌّخزٍفككككككخ 

( ثأكككككٗ FOMOعٍكككككٝ وبفكككككخ ِغكككككبلاد اٌؾ١كككككبح. ٠ٚلأعكككككشف اٌخكككككٛف ِكككككٓ فكككككٛاد الأشككككك١بء اٌفِٛكككككٛ )

بط رككككذفع اٌفككككشد هْ ٠ىككككْٛ عٍككككٝ ارصككككبي دائككككُ ِككككع ِككككب ٠فعٍككككٗ ا٢خككككشْٚ، خٛفككككب  ؽبٌككككخ ِككككٓ الإٔغّكككك
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هْ ٠فٛرككككككٗ ؽككككككذس دْٚ اٌّشككككككبسوخ ثككككككٗ هٚ اٌمٍككككككك ِككككككٓ هْ ٠فٛرككككككٗ ؽككككككذس ٌٍزفبعككككككً الاعزّككككككبعٟ هٚ 

رغشثكككككخ عذ٠كككككذح هٚ اعكككككزضّبس ِكككككشثؼ هٚ ؽزكككككٝ فمكككككذ علالكككككخ اعزّبع١كككككخ، ٚثشكككككىً عكككككبَ ٠كككككشرج  ٘كككككزا 

 ,Hodkinson دٚٔكككككككه.ٓ اٌخكككككككٛف ثكككككككبٌؾشن عٍكككككككٝ عكككككككذَ فمكككككككذاْ شكككككككٟء هفتكككككككً ٠ؾكككككككذس ِككككككك

2019)) 

ٚعككككككذ٠ش ثبٌككككككزوش هْ اٌفِٛككككككٛ رككككككُ دساعككككككزٙب فككككككٟ علالزٙككككككب ثعذ٠ككككككذ ِككككككٓ اٌّزغ١ككككككشاد اٌّككككككاصشح ِككككككٓ 

اٌزكككككٟ رٕبٌٚككككككذ ( ۲۲۲۲عجكككككذ اٌعض٠كككككض ) هثشص٘كككككب عٍكككككٝ اٌصكككككع١ذ اٌعشثكككككٟ دساعكككككخ فبطّككككككخ عكككككعٛد

اٌزكككككككٟ ( ۲۲۲۲اٌفِٛكككككككٛ ٌكككككككذٞ ع١ٕكككككككخ ِكككككككٓ اٌشكككككككجبة ٌىككككككك٠ٛزٟ، ٚدساعكككككككخ عكككككككب١ِخ   صكككككككبثش )

ِكككككٓ هشكككككىبي الاعكككككزخذاَ اٌّشكككككىً ٌٍٙٛاركككككي اٌزو١كككككخ، ٚدساعكككككخ هؽّكككككذ عكككككبدي عجكككككذ رٕبٌٚزٙكككككب وشكككككىً 

اٌزككككككٟ رٕبٌٚككككككذ اٌفِٛككككككٛ ٌككككككذٜ اٌّىفككككككٛف١ٓ، ٚدساعككككككخ ٘بٌككككككخ هؽّككككككذ عجككككككذ اٌؾٍكككككك١ُ ( ۲۲۲۲اٌفزككككككبػ )

اٌزككككككٟ رعبٍِككككككذ ِككككككع اٌفِٛككككككٛ وّزغ١ككككككش ٚعككككككك١  ثكككككك١ٓ رمككككككذ٠ش اٌككككككزاد ٚإدِككككككبْ ِٛالكككككككع ( ۲۲۲۲)

فغكككككككعذ ٌٍىشكككككككي عكككككككٓ ( ۲۲۲۲اٌزٛاصكككككككً الاعزّكككككككبعٟ، هِكككككككب دساعكككككككخ سؽكككككككبة ٠ؾكككككككٟ هؽّكككككككذ )

اٌعلالككككككخ ثككككككك١ٓ اٌفِٛكككككككٛ ٚوكككككككلا ِكككككككٓ إضكككككككطشاثبد إٌّكككككككٛ ٚإدِكككككككبْ اعكككككككزخذاَ ِٛالكككككككع اٌزٛاصكككككككً 

فىشككككككفذ عككككككٓ اٌعلالككككككخ ثكككككك١ٓ ( ۲۲۲۲الاعزّككككككبعٟ، هِككككككب دساعككككككخ ع١ٙككككككبْ شككككككف١ك عجككككككذ اٌغٕككككككٟ )

اٌفِٛككككككٛ ٚادِككككككبْ اٌشككككككجىبد الاعزّبع١ككككككخ. ٚعٍككككككٝ صككككككع١ذ اٌذساعككككككبد الأعٕج١ككككككخ فمككككككذ رككككككُ رٕككككككبٚي 

 .ٌٚٙب ثبٌذساعبد اٌعشث١خاٌفِٛٛ ثشىً هوضش ِٓ رٕب

 نثحج:اىذاف ا

 اٌٝ: اٌزعشف ٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 ٌذٜ طٍجخ اٌّشؽٍخ الاعذاد٠خ اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟ-1

طٍجككككككككخ اٌّشؽٍككككككككخ ؽصككككككككبئ١خ ثكككككككبٌخٛف ِككككككككٓ فككككككككٛاد اٌشكككككككٟ عٕككككككككذ اٌفكككككككشٚق راد اٌذلاٌككككككككخ الا-4

 أبس(-الاعذاد٠خ رجعب ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس 

 نثحج:حذًد ا

ثبٌؾكككككذٚد اٌّٛضكككككٛع١خ ٚ٘كككككٟ دساعكككككخ اعكككككٙبَ اٌخكككككٛف ِكككككٓ فكككككٛاد اٌشكككككٟ  ٠زؾكككككذد اٌجؾكككككش اٌؾكككككبٌٟ

فككككككٟ الاثعككككككبد اٌخّغككككككخ ٌٍّٕظككككككٛس اٌضِٕككككككٟ ٌككككككذٜ طٍجككككككخ اٌّشؽٍككككككخ الإعذاد٠ككككككخ )اٌصككككككي اٌخككككككبِظ( 

أغككككككبٟٔ( ٌٍذساعككككككخ اٌصككككككجبؽ١خ فككككككٟ –أككككككبس( ٌٍٚزخصككككككص )عٍّككككككٟ  -ٌٚىككككككلا اٌغٕغكككككك١ٓ )روككككككٛس

 .ِذاسط اعذاد٠بد ِؾبفظخ إٌغي الاششف

 :ثحجمصطهحاخ ان

 انشِ:نخٌف من فٌاخ اًلا: ا

 :(przbyiski, 2013)عشفو 

عٕٙب اٌفشد ٚلا ٠زّزع ثبٌشغجخ فٟ الارصبي ِع ثأٗ "اٌزخٛف ِٓ إْ ٠ؾصً ا٢خشْٚ عٍٝ خجشاد ٠غ١ت  

 (. przbylski,2013:711ا٢خش٠ٓ ِٚعشفخ ِبرا ٠فعٍْٛ" )

رعش٠فب  ٔظش٠ب  ٌجؾضٙب وٛٔٙب لذ رجٕذ ٔظش٠زٗ  (przbylski,2013رجٕذ اٌجبؽضخ رعش٠ي ) تعشّف اننظشُ:

 ٠ٚزٕبعت ِع ه٘ذاف ثؾضٙب اٌؾبٌٟ.

٘ٛ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾصً ع١ٍٙب اٌّغزغ١ت عٓ طش٠ك اعبثزٗ عٍٝ فمشاد انتعشّف الإجشائِ نهثاحخح: 

 ِم١بط اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟ اٌزٞ ثٕزٗ اٌجبؽضخ.

 :نفصم انخانِ الإطاس اننظشُا
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 رفغش اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟء )اٌفِٛٛ(إٌظش٠بد اٌزٟ 

 (:Fomo( ٌٍفِٛٛ )Przybylski 2013ٔظش٠خ ثش٠ض١٠ٍغىٟ ) -ه

٠كككككشٜ ثش٠ض٠ٍغكككككىٟ هْ إٌكككككبط ٌكككككذ٠ُٙ ١ِكككككً إٌكككككٝ الا٘زّكككككبَ ثّكككككب ٠فعٍكككككٗ ا٢خكككككشْٚ فكككككٟ وكككككً ِىكككككبْ 

ٚهغٍكككككت اٌجشكككككش ٠شغجكككككْٛ اٌجمكككككبء عٍكككككٝ ارصكككككبي ِكككككع ِكككككب ٠فعٍكككككٗ ا٢خكككككشْٚ ٌكككككزٌه ٠زٌٛكككككذ ٌكككككذ٠ُٙ 

ٌككككككزٞ هعككككككذٖ ثأككككككٗ رخككككككٛف ٚاعككككككع الأزشككككككبس فككككككٟ ا٢خككككككش٠ٓ ٚلككككككذ ( اFomoِشككككككبعش اٌفِٛككككككٛ )

٠غٕكككككككْٛ رغكككككككبسة ِغض٠كككككككخ هوضكككككككش ِكككككككٓ اٌفكككككككشد ٔفغكككككككٗ فاغٍكككككككت ِشكككككككبعش اٌفِٛكككككككٛ رؾكككككككذس ِكككككككع 

الأصككككككككذلبء ٠ٚفزمككككككككذْٚ ٌلأككككككككذِبط الاعزّككككككككبعٟ اٌككككككككٛالعٟ ٚالإٌىزشٚٔككككككككٟ ٌٙككككككككزا رظٙككككككككش ٌككككككككذ٠ُٙ 

( ٠ٚؾغككككككككت اٌّٛلككككككككي وّككككككككب هوككككككككذ رٌككككككككه دساعككككككككخ ٘ككككككككب ِككككككككذسٚفب Fomoِشككككككككبعش اٌفِٛككككككككٛ )

(Hamdrof (2002  ْعٕككككككككذِب دسط عٍككككككككٝ طككككككككلاة ٠ذسعككككككككْٛ فككككككككٟ اٌخككككككككبسط ؽ١ككككككككش هوككككككككذ ه

اٌفِٛككككككٛ لككككككذ ٠ىككككككْٛ ٌككككككٗ عككككككزٚس عصككككككج١خ فككككككٟ اٌككككككذِب  ؽ١ككككككش هوككككككذ هْ اٌخككككككٛف ِككككككٓ اٌتكككككك١ب  

ٚاٌفمكككككذاْ ٌكككككٗ علالكككككخ ثبٌؾبعكككككخ إٌكككككٝ الأزّكككككبء ٚهّٔكككككبط إٌشكككككبط فكككككٟ اٌكككككذِب  ؽ١كككككش هوكككككذد دساعكككككخ 

بء ٌّككككككب ٚعذرككككككٗ ( ثبسرجككككككبط اٌخككككككٛف ِككككككٓ اٌتكككككك١ب  ثبٌؾبعككككككخ إٌككككككٝ الأزّككككككPrzybylskiهخككككككشٜ )

ِكككككٓ رمكككككبطع ٌٍٕشكككككبط فكككككٟ اٌفكككككص اٌصكككككذفٟ اٌغكككككذاسٞ الأ٠غكككككش ٌٍكككككذِب  ٚ٘كككككزا ِكككككب ٠اوكككككذ اْ إٌكككككبط 

ثؾبعككككخ إٌككككٝ اٌجمككككبء عٍككككٝ ارصككككبي ِككككع ا٢خككككش٠ٓ ٚٔمككككص ٘ككككزا الارصككككبي ٠ككككادٞ إٌككككٝ اٌخككككٛف ِككككٓ 

 (2013:711Przybyiskiجشش ٌٗ ؽبعخ هعبع١خ ٌٍزٛاصً )اٌت١ب  ٚثبٌزبٌٟ فإْ اٌ

 انذساصاخ انضاتقح:

 انخٌف من فٌاخ انشِ:اًلا: 

ٚاٌزككككككٟ عككككككعذ إٌككككككٝ اٌزؾمككككككك ِككككككٓ  Abel et .aI (2016)ِككككككٓ هثككككككشص رٍككككككه اٌذساعككككككبد دساعككككككخ 

ِشكككككبسن ( ۲۲۲الاسرجكككككبط ثككككك١ٓ اٌفِٛكككككٛ ِٚغكككككزٛٞ اٌمٍكككككك، ٚوبٔكككككذ ع١ٕكككككخ اٌذساعكككككخ ِىٛٔكككككخ ِكككككٓ )

( ِككككككٓ اٌككككككزوٛس ٚالإٔككككككبس، ٚاعككككككزخذاَ اٌجككككككبؽضْٛ ِم١ككككككبط اٌخككككككٛف ِككككككٓ فككككككٛاد اٌشككككككٟء )اٌفِٛككككككٛ

(، ٚخٍصكككككككككذ ٔزكككككككككبئظ  Degong et al 2012،.))إعكككككككككذاد اٌجبؽضكككككككككبْ ِٚم١كككككككككبط اٌمٍكككككككككك إعكككككككككذاد 

اٌذساعكككككخ إٌكككككٝ هْ اٌخكككككٛف ِكككككٓ فكككككٛاد اٌشكككككٟء )اٌفِٛكككككٛ( ِكككككشرج  اسرجبطكككككب عكككككٍج١ب  ثزمكككككذ٠ش اٌكككككزاد 

ٚا٠غككككككبثٟ ثّغككككككزٛٞ اٌمٍككككككك، ٚهْ الأفككككككشاد رٚ اٌّغككككككزٛٞ اٌّشرفككككككع ِككككككٓ اٌفِٛككككككٛ ٠زغككككككّْٛ ثككككككبٌمٍك 

 اٌضائذ.

فمككككككككذ ٘ككككككككذفذ ٌزعككككككككشف عٍككككككككٝ اٌؾغبعكككككككك١خ الاعزّبع١ككككككككخ  Adams et al( .4444هِككككككككب دساعككككككككخ )

ِشكككككككبسن، ٚاعكككككككزخذاَ   ( ۲۸۲ٚاٌخكككككككٛف ِكككككككٓ فكككككككٛاد اٌشكككككككٟ ٚرىٛٔكككككككذ ع١ٕكككككككخ اٌجؾكككككككش ِكككككككٓ )

ِم١كككككككبط اٌخكككككككٛف ِكككككككٓ فكككككككٛاد اٌشكككككككٟء )اٌفِٛكككككككٛ( ، ٚخٍصكككككككذ ٔزكككككككبئظ اٌذساعكككككككخ هْ اسرفكككككككب  

اٌؾغبعكككككك١خ الاعزّبع١ككككككخ ٚاٌخككككككٛف ِككككككٓ فككككككٛاد اٌشككككككٟء )اٌفِٛككككككٛ( ٠ككككككادٞ إٌككككككٝ أخفككككككب  عككككككٛدح 

اس إٌككككككَٛ ٌككككككذٜ طٍجككككككٗ اٌغبِعككككككخ، ٚهٔٙككككككُ ٠عككككككبْٔٛ ِككككككٓ ِغككككككز٠ٛبد ِشرفعككككككخ ِككككككٓ الأسق ِٚمككككككذ

ٚاٌزككككككٛرش ٠ٚعككككككبْٔٛ ِككككككٓ اٌىككككككٛاث١ظ ا١ٍ١ٌٍككككككخ ٚاٌزككككككٟ ثككككككذٚس٘ب رككككككشرج  ثتككككككعي اٌصككككككؾخ إٌفغكككككك١خ 

إٌكككككٝ ثؾككككككش اٌعلالكككككخ ثكككككك١ٓ اعككككككزخذاَ  Shoval et al( .4441ٌكككككذ٠ُٙ. فككككككٟ ؽككككك١ٓ عككككككعذ دساعككككككخ )

فكككككٛاد اٌشكككككٟء )اٌفِٛكككككٛ( ٌكككككذٜ ع١ٕكككككخ ِكككككٓ اٌٙكككككبري اٌكككككزوٟ ٚعكككككٛدح إٌكككككَٛ ٚاٌمٍكككككك ٚاٌخكككككٛف ِكككككٓ 

( ِكككككٓ اٌكككككزوٛس ٚالأكككككبس ٚوكككككبْ ِكككككٓ اثكككككشص ٔزبئغٙكككككب ٧٦٤اٌشكككككجبة رىٛٔكككككذ ع١ٕكككككخ اٌجؾكككككش ِكككككٓ )

 ف ِٓ فٛاد اٌشٟء )اٌفِٛٛ( ٚاٌمٍك.ٚعٛد علالخ اسرجبط١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌخٛ

 انفصم انخانج منيجْح انثحج ًاجشاءاتو:

 Research Methodاًلاً: منيجْح انثحج: 

 

٠عزّذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ عٍٝ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ، إر ٠زُ رؾ١ًٍ ٚرفغ١ش اٌظب٘شح هٚ اٌّشىٍخ ٚرص١ٕفٙب       

(، إر ٠زٛلي إخز١بس اٌجبؽضخ ٌّٕٙظ ِع١ٓ دْٚ هخش 146، 4414ٚإختبعٙب ٌٍذساعخ اٌذل١مخ )عجذ اٌعض٠ض، 
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َّْ ٘ذف اٌجؾش اٌؾب ٌٟ ٘ٛ دساعخ ِذٜ إعٙبَ هصٕبء دساعخ  ب٘شح ِع١ٕخ عٍٝ ٔٛ  اٌجؾش ٚاٌٙذف ِٕٗ، ٚه

 اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟء فٟ الأثعبد اٌخّغخ ٌٍّٕظٛس اٌضِٕٟ عٕذ طٍجخ اٌّشؽٍخ الاعذاد٠خ. 

 :Population of the Researchحانْا: مجتمع انثحج 

٠مصككككككذ ثّغزّككككككع اٌجؾككككككش ٘ككككككٛ ِغّٛعككككككخ الأفككككككشاد هٚ الأشكككككك١بء هٚ هعككككككذاد ٚاٌزككككككٟ ٌٙككككككب خبصكككككك١خ 

(، إْ هٌٚككككككككككٝ 19: 4441صككككككككككجشٞ ٚ خككككككككككشْٚ، ِشككككككككككزشوخ ٠ّىككككككككككٓ ِلاؽظزٙككككككككككب هٚ رؾ١ٍٍٙككككككككككب )

اٌخطكككككٛاد فكككككٟ إخز١كككككبس اٌع١ٕكككككخ ٘كككككٛ رؾذ٠كككككذ اٌّغزّكككككع ِٛضكككككٛ  اٌذساعكككككخ، ِٚغزّكككككع اٌجؾكككككش ٘كككككٛ 

ِغّٛعكككككخ الأفكككككشاد هٚ اٌزكككككٟ رش٠كككككذ اٌجبؽضكككككخ هْ رعّكككككُ ٔزكككككبئظ دساعكككككزٙب ع١ٍٙكككككب، ٚ٘كككككزٖ اٌّغّٛعكككككخ 

ٌٙككككككب خصككككككبئص ِشككككككزشوخ لبثٍككككككخ ٌٍم١ككككككبط، إر ٠زىككككككْٛ اٌّغزّككككككع الأصككككككٍٟ ٌٍجؾككككككش اٌؾككككككبٌٟ ِككككككٓ 

(، فكككككككٟ ِكككككككذساط رشث١كككككككخ ِؾبفظكككككككخ 4449-4446ٍجكككككككخ اٌّشؽٍكككككككخ الاعذاد٠كككككككخ ٌٍعكككككككبَ اٌذساعكككككككٟ )ط

إٌغكككككي الاشكككككشف، ِصكككككٕف١ٓ ثؾغكككككت عكككككٕظ اٌطٍجكككككخ )طبٌكككككت، طبٌجكككككخ(. ِٕٚٙكككككب ركككككاٌي اٌّغزّكككككع 

( طبٌكككككككت ٚطبٌجكككككككخ، ِكككككككٛصع١ٓ عٍكككككككٝ طٍجكككككككخ اٌّكككككككذاسط 9465الأصكككككككٍٟ ٌٍجؾكككككككش اٌؾكككككككبٌٟ ِكككككككٓ )

( ِككككككككٓ رٚٞ اٌزٛعككككككككٗ 4165( ٚطبٌجككككككككخ )4946اٌصككككككككي اٌخككككككككبِظ، ثٛالككككككككع عككككككككذد اٌطككككككككلاة )

( ِككككككٓ رٚٞ اٌزٛعككككككٗ الأدثكككككك156ٟ( ٚطبٌجككككككخ )614اٌعٍّككككككٟ، فككككككٟ ؽكككككك١ٓ ثٍككككككغ عككككككذد اٌطككككككلاة )
1
 ،

ككككب رعبٌّككككذ ِككككع وككككلا اٌزككككٛع١ٙٓ عٍككككٝ ٔؾككككٛ عككككبَ ؽكككك١ٓ  اٌٛلككككذ اٌككككزٞ رشكككك١ش ف١ككككٗ اٌجبؽضككككخ اٌككككٝ هٔنٙ

َّْ عكككككذد هفكككككشاد ِغّكككككٛ  اٌىٍكككككٟ ِكككككٓ رٚٞ اٌزٛعكككككٗ الأدثكككككٟ ل١ٍكككككً عكككككذا ِمبسٔكككككخ ِكككككٓ  رجككككك١ٓ ٌٙكككككب إ

عٍّككككككٟ. رٌككككككه عكككككك١اصش عٍككككككٝ ِغككككككزٜٛ اٌزجككككككب٠ٓ فككككككٟ ؽككككككبي إعككككككزعّبٌّٙب ثشككككككىً رٚٞ اٌزٛعككككككٗ اٌ

غزّكككككككع الأصكككككككٍٟ ٚثكككككككبق الإعكككككككشاءاد   ّ ِٕفصكككككككً. ٚعٍكككككككٝ ٘كككككككزا هعكككككككشٞ ٘كككككككزا اٌزعبِكككككككً ِكككككككع اٌ

 الأخشٜ.

 :Research Sampleحانخاً: عْناخ انثحج 

رعذ اٌع١ٕخ عضءا  هٚ شش٠ؾخ ِٓ اٌّغزّع رزُ دساعخ اٌظب٘شح ع١ٍٙب ٚرزتّٓ خصبئص اٌّغزّع الأصٍٟ 

اٌزٞ ٔشغت فٟ اٌزعشف عٍٝ خصبئصٗ، وّب ٠عذ رؾذ٠ذ اٌع١ٕخ ٚإخز١بس٘ب هِشا  ضشٚس٠ب  ٠ٚغٕٟ اٌجبؽض١ٓ 

ٛؽذاد عٓ دساعخ وً ٚؽذاد اٌّغزّع الأصٍٟ ِٚفشدارٗ ٚلاع١ّب فٟ ؽبٌخ صعٛثخ دساعخ وً اٌ

(. ٚلا شه اْ اٌجبؽش ٠فىش فٟ ع١ٕخ اٌجؾش ِٕز اْ ٠جذه فٟ رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌجؾش 1556: 116)لٕذ٠ٍغٟ

ٚه٘ذافٗ، إلا اْ طج١عخ اٌجؾش ٚخطزٗ ٚفشٚضٗ رزؾىُ فٟ خطٛاد رٕف١زٖ ٚاخز١بس هدٚارٗ ِضً اٌع١ٕخ 

( (Sampleذ ثبٌع١ٕخ (. وّب ٠ٚمص55: 4449ٚالاخزجبساد ٚالاعزجبٔبد اٌلاصِخ ٌزٌه )عج١ذاد ٚاخشْٚ، 

ٟ٘ إٌّبرط اٌزٟ ٠خزبس٘ب اٌجبؽش ثطش٠مخ ِع١ٕخ فٟ ِغزّع اٌجؾش ٌىٟ رّضً اٌّغزّع ٠ٚمَٛ ثزؾ١ٍٍٙب 

( إر ٠زُ اخز١بس٘ب عٍٝ 4416: 9ِٕٚبلشزٙب ٚاٌٛصٛي إٌٝ ٔزبئظ ِٕغغّخ ِع ه٘ذافٗ ٚفشض١برٗ )اٌذ١ٌّٟ، 

 شزٍّذ ع١ٕبد اٌجؾش اٌؾبٌٟ عٍٝ ِب ٠ارٟ:ٚفك لٛاعذ ِؾذدح ثٙذف رّض١ً اٌّغزّع رّض١لا  صؾ١ؾب ، ٚا

 انعْنح الاصتطلاعْح )عْنح ًضٌح انفقشاخ ًانتعهْماخ(:-1

اٌغش  ِٓ اٌع١ٕخ الاعزطلاع١خ ٘ٛ اٌزؾمك ِٓ ِذٜ فُٙ افشاد اٌع١ٕخ ٌفمشاد اٌّم١بط ٚرع١ٍّبرٗ )فشط، 

ٌزعشف ه٠تب  عٍٝ (، ٚوزٌه ؽغبة اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ اٌّغزغ١ت ٌلإعبثخ عٓ اٌّم١بط ٚا1551: 144

( 64(. ٌٙزا رُ اخز١بس اٌع١ٕخ الاعزطلاع١خ اٌجبٌغخ )4445: 66اٌصعٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّغزغ١ت )خطبة، 

( ٚاٌزٟ رّضٍذ فٟ ِذاسط إٌغي (Random Sampleِٓ اٌطٍجخ رُ اخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌعشٛائ١خ 

نً ِٓ ِذسعزٟ )  . ص٠ٕت اٌىجشٜ ٚ  . اٌفشصدق( ٌٍصي ٌٚطٍجخ اٌصي اٌخبِظ الإعذادٞ. ٚاٌّّضٍخ فٟ و

 ٌٍطبٌجبد. ِٚذسعخ ) . اٌغض٠شح ٚ  . عٛاد ع١ٍُ( ٌٍطلاة. 

  . عْنح انتحهْم الإحصائِ:2
رش١ش ِعظُ ادث١بد اٌم١بط إٌفغٟ اٌٝ ضشٚسح اعشاء اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌفمشاد اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ عٍٝ 

اْ ؽغُ اٌع١ٕخ إٌّبعت ٌع١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ  (Henryson)ع١ٕبد وج١شح رىْٛ ِّضٍخ ٌٍّغزّع الأصٍٟ ٠ٚشٜ 

                                                           
1
للعام  المدٌرٌة العامة للتربٌة محافظة النجف الاشرفتم الحصول على مجتمع البحث الحالً لطلبة المرحلة الإعدادٌة من قسم الإحصاء التابع  

( فً 8741شعبة الدراسات العلٌا ذي العدد ) \( بموجب كتاب تسهٌل المهمة الصادر من عمادة كلٌة التربٌة للبنات 2325-2324الدراسً )

 (1)فً ملحق  2324\13\23
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( فشد ٚعٍٝ اْ ٠زُ اخز١بسُ٘ 944( ٚالا ٠ض٠ذ عٍٝ )644الاؽصبئٟ ٌٍفمشاد ِٓ الأفتً اْ لا ٠مً عٓ )

 .(Henryson:1963, 132)ثصٛسح دل١مخ ِٓ اٌّغزّع الأصٍٟ 

ط ٚاٌزٟ رعذ ِٓ ٚاٌٙذف ِٕٙب ٘ٛ اٌؾصٛي عٍٝ ث١بٔبد لأعشاء ع١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌفمشاد اٌّم١ب

ٚلذ رُ اخز١بس ع١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌٍفمشاد  (Anastasi: 1989:192اٌخطٛاد الاعبع١خ ٌجٕبئٗ )

 ثصٛسح

 (Anastasi: 1989)عشٛائ١خ ٌٍٚؾصٛي عٍٝ ع١ٕخ هوضش رّض١لا رُ الاعزّبد عٍٝ راد اٌشاٞ. غ١ش اْ 

ِغّٛعخ ِٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ  اشبسد اٌٝ اْ هفتً ؽغُ ٌع١ٕخ رؾ١ًٍ اٌفمشاد ٘ٛ اْ ٠ىْٛ فٟ وً

%( ِٓ ؽغُ اٌع١ٕخ فٟ وً ِغّٛعخ فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ 41( فشد ار اعزّذد ٔغجخ )144فٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ )

(1989:27 Anastasi ٚثّب اْ ؽغُ ِغزّع اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠عذ ِٓ اٌّغزّعبد اٌّزٛعطخ اٌؾغُ ٚاٌجبٌغ )

( طبٌجب ٚطبٌجخ ٚاٌزٟ عزغزعٍّٙب اٌجبؽضخ فٟ 644(. ٌزا ارخزد اٌجبؽضخ ؽغُ اٌع١ٕخ ثّب ٠ٕبعت )9465)

اعزخشاط اٌخصبئص اٌغ١ىٛ ِزش٠خ ٌٍفمشاد ٚاٌّم١بط وىً، لاعزخشاط اٌفشٚلبد ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ 

ز١ٓ عٍٝ اعزجبس اْ ع١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌفمشاد اٌّمب١٠ظ ِٓ اٌخطٛاد الأعبع١خ وّب اْ اٌطشف١

اعزّبد اٌفمشاد اٌزٟ رز١ّض ثخصبئص ع١ىٛ ِزش٠خ ع١ذح وٟ ٠صجؼ اٌّم١بط هوضش صذلب ٚصجبرب )اٌذٚسٞ 

،40:4446.) 

 )عْنح انثحج الأصاصْح(: . عْنح انثحج الأصاصْح3

ٌّغّٛعخ اٌغضئ١خ ِٓ اٌّغزّع الاصٍٟ ٚاٌزٞ ٠زُ اخز١بس٘ب ٚفك لٛاعذ ِع١ٕخ، رعشف اٌع١ٕخ عٍٝ أٙب ا   

( ٠ٚعذ اخز١بس 1505:14ؽزٝ رّضً اٌّغزّع اٌّشاد اعشاء اٌذساعخ ع١ٍخ رّض١لا  صؾ١ؾب  )إٌبصش ِٚشصٚن،

ي ِٓ ع١ٕخ اٌجؾش را ه١ّ٘خ وج١شح ٌىٛٔٙب رغبعذ اٌجبؽش عٍٝ عّع اٌج١بٔبد ار ٠زعزس عّعٙب فٟ اغٍت الأؽٛا

( إرا وبٔذ ِفشداد 4445(.  ٠ٚش١ش خطبة )41: 1554ِغزّع اٌجؾش ثصٛسح وبٍِخ )داٚد ٚعجذ اٌشؽّٓ 

اٌّغزّع الأصٍٟ ِزغبٔغخ فإْ ع١ٕخ صغ١شح رىْٛ وبف١خ، هِب إرا وبٔذ ِفشداد اٌّغزّع الأصٍٟ غ١ش 

ذسعخ اٌذلخ ( ، ؽ١ش ٠زعٍك رٌه ث61: 4445ِزغبٔغخ ٠غت اٌؾصٛي عٍٝ ع١ٕخ هوجش ثىض١ش) اٌخطبة 

اٌّطٍٛثخ، فىٍّب وبْ ؽغُ اٌع١ٕخ وج١ش وٍّب وبْ اٌخطا اٌّع١بسٞ الً ٌٍّزٛع  اٌؾغبثٟ هٚ اٌخطا اٌّع١بسٞ 

ٌٍفشق ث١ٓ اٌّزٛعطبد ٚوٍّب لً اٌخطا اٌّع١بسٞ، صادد دلخ إٌزبئظ اٌزٟ رٛصٍذ ا١ٌٙب اٌذساعخ )خطبة 

ٛي ٌؾغُ اٌع١ٕخ ٌٍذساعخ ٘ٛ ِب ٠زٛلي ( هْ اٌؾذ الأدٔٝ اٌّمج1554(، فٟ ٚلذ ٠ش١ش )عبٞ 66: 4445

%( ِٓ ِغزّع 9عٍٝ ٔٛ  ٘زٖ اٌذساعخ، فبٌؾذ الأدٔٝ اٌّمجٛي ٌؾغُ اٌع١ٕخ فٟ اٌذساعخ اٌٛصف١خ )

 . (66:4446)اٌخطبة  رّضٍٗ ٘زٖ اٌع١ٕخ  الأصٍٟ، اٌزٞ

%( ٚثٍغككككككذ 10إخز١ككككككشد ع١ٕككككككخ اٌجؾككككككش الأعبعكككككك١خ ِككككككٓ ِغزّككككككع اٌجؾككككككش الاصككككككٍٟ ٚثٕغككككككجخ )

 Random( طبٌجككككككككب ٚطبٌجككككككككخ، رككككككككُ إخز١ككككككككبسُ٘ ثبٌطش٠مككككككككخ اٌعشككككككككٛائ١خ )949~  946.5اٌع١ٕككككككككخ )

Sample راد اٌزٛص٠ككككككع اٌّزٕبعككككككت، ٚرغككككككزعًّ ٘ككككككزٖ اٌطش٠مككككككخ عٕككككككذِب ٠ّىككككككٓ رمغكككككك١ُ ِغزّككككككع )

ًَّ ِغّٛعككككككخ  اٌجؾككككككش اٌككككككٝ ِغّٛعككككككبد ِٕفصككككككٍخ عٍككككككٝ ٚفككككككك ِزغ١ككككككشاد اٌذساعككككككخ. ٚإعزجككككككبس وكككككك

َّْ طٍجكككككككخ اٌّكككككككذاسط (. ِّكككككككب إرتكككككككؼ ٌٍجبؽضكككككككخ إ144: 4444ٚؽكككككككذح. ٚاؽكككككككذح ِٕفصكككككككٍخ )ٍِؾكككككككُ 

( 404( طبٌكككككككت ٚ )415( طبٌكككككككت ٚطبٌجكككككككخ. ِكككككككٛصع١ٓ عٍكككككككٝ )949الإعذاد٠كككككككخ اٌجكككككككبٌغ عكككككككذدُ٘ )

 طبٌجخ. ٠ٚعذ ٘زا اٌؾغُ ِٕبعجب فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ. وٛٔٗ ِٓ الأؽغبَ اٌّزٛعطخ.

 ساتعاً: اداتا انثحج:

: )اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌش ( ٚ ٌغش  رؾم١ك ه٘ذاف اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بعٟ ِزغ١شٞ اٌجؾش ّ٘ب

َّْ رؾذ٠ذ الإعزجبساد الأعبع١خ لإعشاءاد ثٕبء  )الاثعبد اٌخّغخ ٌٍّٕظٛس اٌضِٕٟ( وً عٍٝ ؽذٖ. ٚثّب ه

اٌّمب١٠ظ ٠غبعذ اٌجبؽش فٟ رؾذ٠ذ ٚإخز١بس الإعشاءاد إٌّبعجخ ٌجٕبء ِمب١٠غٗ، إر هوذ وشٚٔجبؿ 

(Cronbachإَّٔٗ ِٓ اٌتشٚسٞ رؾذ٠ذ اٌّفب١ُ٘ اٌجٕبئ ) ١خ اٌزٟ ٠ٕطٍك ِٕٙب اٌجبؽش فٟ إعشاءاد ثٕبء

 . ٚعٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: Cronbach) 469 :1964اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ )

 أًلا: مقْاس انخٌف من فٌاخ انشِء: 

 . فٟ اٌزبٌٟ:اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌش اٌجبؽضخ اٌخطٛاد اٌّزغٍغٍخ فٟ ثٕبء ِم١بط  اعزّذد

 انمنطهقاخ اننظشّح:-1
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َّْ اٌجبؽش لذ ٠عزّذ عٍٝ هؽذّ٘ب هٚ هوضش   غزخذِخ فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ، فإ  ّ ٔظشا ٌزعذد إٌّب٘ظ اٌ

 الاعزذلاي( اٌزٞ ٠مَٛ عٍٝ Rationalثؾغت اٌؾبعخ ٚاٌظشٚف، ِٚٓ هثشص ٘زٖ إٌّب٘ظ )إٌّٙظ اٌعمٍٟ 

١بٔبد ٚخجشاد ع١ٍّخ ٚالع١خ، ( اٌزٞ ٠غزٕذ إٌٝ ثExperienceإٌّطمٟ ٚاٌزٕظ١ش اٌعٍّٟ، ٚ)ِٕٙظ اٌخجشح 

٠ٚلأعذ ٘زا إٌّٙظ ِٓ هوضش الأعب١ٌت ش١ٛعب  فٟ رص١ُّ هدٚاد اٌم١بط، لأَّٔٗ ٠عزّذ عٍٝ ِلاؽظبد 

اٌّزخصص١ٓ ٚخجشارُٙ ، وّب ٠ٚشًّ ه٠تب  إٌّٙظ اٌزؾم١مٟ، اٌزٞ ٠جٕٝ عٍٝ اٌعٛدح إٌٝ ِصبدس اٌخجشح هٚ 

 (. 94 -61: 4414)اٌىج١غٟ  اٌٛلبئع اٌفع١ٍخ، ثٙذف رؾم١ك ه٘ذاف ٔظش٠خ ِؾذدح

اٌجبؽضخ هعٍٛة اٌزمش٠ش اٌزارٟ فٟ ثٕبء فمشاد ِم١بط اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌىٛٔٗ ِٓ هوضش الأعب١ٌت  اعزعٍّذوّب  

َّْ إعشاءاد إعٍٛة اٌزمش٠ش اٌزارٟ ِفِٙٛٗ  اٌزٟ رٕمً اٌفشد اٌٝ ِٛالي شج١ٗ ثبٌّٛلي اٌطج١عٟ، فتلا عٓ ه

خ عٕذ اٌزصؾ١ؼ هٚ اٌزؾ١ًٍ، وّب ٠ّىٓ إعزخذاَ اٌّم١بط اٌزٞ ٚٚاضؾخ رزغُ الإعبثبد ف١ٙب ثبٌّٛضٛع١

٠عزّذ ٘زا الإعٍٛة ِع ِغّٛعخ وج١شح ِٓ الأفشاد فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ، فٟ ؽ١ٓ لا رزٛافش ٘زٖ ا١ٌّّضاد فٟ 

الإخزجبساد الإعمبط١خ هٚ الأدائ١خ، ص٠بدح عٍٝ ِب ٠شافمٙب ِٓ ِشىلاد ل١بع١خ ٚصذق ضع١ي ٚصجبد 

 (. 15: 4444ِٕخف  )اٌعغ١ٍٟ 

اٌزٞ  Cyclometerٚإعزٕذد اٌجبؽضخ فٟ ثٕبء ِم١بط اٌجؾش اٌؾبٌٟ عٍٝ اٌم١بط إٌفغٟ اٌغب٠ىِٛزشٞ 

: ٠1554عزّذ عٍٝ اٌفشٚق اٌفشد٠خ، ِٚمبسٔخ دسعخ اٌفشد ثبٌّغّٛعخ اٌزٟ ٠ٕزّٟ ا١ٌٙب ا٢خشْٚ )اٌششلبٚٞ 

ب١ُ٘ ٔظش٠خ اٌم١بط اٌىلاع١ى١خ.  (. ٌزٌه ع١زُ ؽغبة اٌخصبئص اٌم١بع١خ ٌٍّم١بط ٌٚفمشارٗ فٟ ضٛء ِف44

 ٚف١ّب ٠ارٟ اعزعشا  ٌلإعشاءاد اٌزٟ لبِذ ثٙب اٌجبؽضخ: 

 . تحذّذ انمفيٌو اننظشُ نهمقْاس:2

ٌُ رغذ  ثعذ الاطلا  عٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٚشاععخ الادث١بد إٌفغ١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌش 

اٌجبؽضخ ِم١بط عٍٝ اٌصع١ذ اٌعشثٟ ٚاٌعبٌّٟ ٠ٕبعت اٌع١ٕخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ٌزٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بط 

( ِٚعزّذح رعش٠فٗ ار (przbylski,2013اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟء ثبلاعزّبد عٍٝ اٌزٛعٙبد إٌظش٠خ ٌو 

د ٚلا ٠زّزع ثٙب، ٚاٌشغجخ فٟ عشفٗ ثأٗ " اٌزخٛف ِٓ إْ ٠ؾصً ا٢خشْٚ عٍٝ خجشاد ٠غ١ت عٕٙب اٌفش

 (. przbylski,2013:711الارصبي ِع ا٢خش٠ٓ ِٚعشفخ ِبرا ٠فعٍْٛ" )

 :. صْاغح فقشاخ انمقْاس انخٌف من فٌاخ انشِء3

( فمشح. لبِذ اٌجبؽضخ ثص١بغخ عذد ِٓ اٌفمشاد ٚساعذ ٠46زىْٛ ِم١بط اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟء ِٓ )  

 ف١ٙب الإعزجبساد هدٔبٖ: 

 (. 54: ٠1506ىْٛ ِؾزٜٛ اٌفمشح ٚاضؾب ٚصش٠ؾب ِٚجبششا )اٌضٚثعٟ ٚاخشْٚ  -

َّْ رىْٛ اٌفمشح ِعجشح عٓ فىشح ٚاؽذح ٚلبثٍخ ٌزفغ١ش ٚاؽذ. -  ه

 اٌفمشاد ِلائّخ ٌّغزٜٛ اٌّغزغ١ج١ٓ. -

 (.619- 614: 4446رغٕت اٌعجبساد اٌزٟ رشعش اٌّغزغ١ت ثبٌزٙذ٠ذ )هثٛ علاَ  -

 هلا رزغُ اٌفمشح ثبلإ٠ؾبئ١خ.  -

 (.01: 1505رغٕت ٔفٟ إٌفٟ ٚرٌه ِٕعب ٌلإصجبد )عّبسح ٚ خشْٚ  -

ٚٚضعذ ٌىً فمشح هسثع ثذائً )رٕطجك عٍٝ رّبِب ، رٕطجك عٍٝ اؽ١بٔب، رٕطجك عٍٝ ٔبدسا ، لا رٕطجك عٍٝ(، 

(، اٌٝ اْ اٌجذائً إٌّبعجخ ٌٍّشؽٍخ الاعذاد٠خ ٟ٘ 1551(، ار رش١ش دساعخ اٌذ١ٌّٟ )1،4،6،6ٚثزذسط )

(، 46(، ار رجٍغ اٌذسعخ اٌذٔٝ اٌزٟ ٠ؾصً ع١ٍٙب اٌّغزغ١ت اٌجبٌغخ )6: 1551ثبع١خ )اٌذ١ٌّٟ، اٌجذائً س

(، ٚثٍغ اٌّزٛع  54ٚاٌذسعخ اٌع١ٍب اٌزٟ ٠ؾصً ع١ٍٙب اٌّغزغ١ت عٍٝ اٌّم١بط اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟء )

 (. 44اٌفشضٟ )

 . اعذاد تعهْماخ انمقْاس: 4

بصخ ثّم١بط اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌش ، لبِذ اٌجبؽضخ ثٛضع ثعذ هْ هوٍّذ اٌجبؽضخ ص١بغخ اٌفمشاد اٌخ

( هِبَ هؽذ ✔اٌزع١ٍّبد إٌّبعجخ ٌزٛض١ؼ و١ف١خ الاعبثخ عٓ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌزٞ ٠زطٍت ٚضع علاِخ )

اٌجذ٠ً إٌّبعت اِبَ وً فمشح ٠غ١ت ع١ٍٙب ٚهْ رىْٛ الاعبثخ ثصذق ٚهِبٔخ ٚهْ ٠ٛضؼ هٔٗ ٌغش  اٌجؾش 

اٌعٍّٟ وّب ٠ٕجغٟ عذَ رشن هٞ فمشح ِٓ دْٚ إعبثزٗ ، ٚهٔٗ لا رٛعذ إعبثخ صؾ١ؾخ هٚ خبطئخ ثمذس ِب رعجش 

طٍع ع١ٍٙب هٞ هؽذ عٜٛ اٌجبؽضخ ٔفغٙب ، عٓ سهٞ اٌّغزغ١ت عٕٙب دْٚ اٌؾبعخ ٌزوش اعّٗ ٚهْ إعبثزٗ ٌٓ ٠
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وّب ٠ٕجغٟ عٍٝ اٌّغزغ١ت الإعبثخ عٓ ِزغ١ش اٌذ٠ّغشافٟ ٟٚ٘ )اٌغٕظ(. ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثٛضع ِضبي 

 رٛض١ؾٟ ٌزغ١ًٙ الإعبثخ.

 انخٌف من فٌاخ انشِء:. صلاحْح فقشاخ مقْاس 5
: 41رّض١ٍٗ ٌٍّؾزٜٛ اٌّشاد ل١بعٗ )رش١ش ٘زٖ اٌع١ٍّخ اٌٝ اٌزؾ١ًٍ إٌّطمٟ ٌّؾزٜٛ اٌّم١بط هٚ اٌزضجذ ِٓ 

1515 Alen & Yen ْإر ٠فؾص اٌّم١بط ٌٍىشي عٓ ِذٜ رّض١ً فمشارٗ عٛأت اٌغّخ اٌزٟ ٠فزش  ه ،)

(، ٠ٚعذ ٘زا اٌّاشش ِٓ اٌصذق ثإَّٔٗ اٌّظٙش اٌعبَ ٌٍّم١بط هٚ اٌصٛسح 190: ٠1550م١غٙب )عجذ اٌشؽّٓ 

(. 54: 4449ٙب ِٚذٜ ٚضٛػ ٘زٖ اٌفمشاد )اٌغٍجٟاٌخبسع١خ ٌٗ ِٓ ؽ١ش ٔٛ  اٌفمشاد ٚو١ف١خ ص١بغز

ًَّ اٌزعشف عٍٝ ِذٜ صلاؽ١خ اٌفمشاد )اٌصذق اٌظب٘شٞ(. ٌّم١بط اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟء  ِٚٓ هع

( 64( فمشح عٍٝ )46ٚل١بط اٌصذق اٌظب٘شٞ ٌٗ، عشضذ اٌجبؽضخ اٌّم١بط ثصٛسرٗ الأ١ٌٚخ اٌّىْٛ ِٓ )

ُ إٌفظ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ ٚالإسشبد إٌفغٟ ٚعٍُ إٌفظ ِؾىّب  ِٓ اٌّخزص١ٓ رٚٞ اٌخجشح فٟ ِغبي عٍ

(، لإثذاء  سائُٙ ِٚلاؽظبرُٙ ؽٛي الاخزجبس فٟ اٌؾىُ عٍٝ ِذٜ ِلائّخ الاخزجبس ٌٍغش  4اٌزشثٛٞ ٍِؾك)

نُ رعذ٠ً ثع  اٌفمشاد، ٚلذ اعزّذد اٌجبؽضخ عٍٝ  اٌزٞ ٚضع ِٓ اعٍٗ، ٚفٟ ضٛء ِب لشسٖ اٌّؾى١ّٓ ر

(، ٟٚ٘ 4.49( عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )6.06خ ِٚمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )ل١ّخ ِشثع وبٞ اٌّؾغٛث

% فاعٍٝ ِٓ هساء اٌّؾى١ّٓ ثٛصفٙب ٔغجخ ِٛافمخ عٍٝ اٌفمشاد ٚفٟ ضٛء اساء 04رٛاصٞ ٔغجخ 

 ( 5،41( فمشح ٚلذ رُ ؽزف فمشر١ٓ )44اٌّؾى١ّٓ ، ١ٌصجؼ اٌّم١بط ٌؾذ ٘زا الاعشاء ِٓ )

 :انخٌف من فٌاخ انشِء شاخ مقْاس.انتحهْم الاحصائِ نفق6

رٙذف ع١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ الاؽصبئٟ ٌٍفمشاد اٌٝ اٌىشي عٓ اٌخصبئص اٌغ١ىٛ ِزش٠خ، ار اْ اٌخصبئص 

، اْ (Smith, 1966 :60-70)اٌغ١ىِٛزش٠خ رعزّذ ثذسعخ عبَ ٚثذسعخ وج١شح عٍٝ خصبئص فمشارٙب 

، ٠زٛلي عٍٝ ِذٜ ِب ٠زٛفش ف١ٙب ِٓ رؾذ٠ذ لذسح اٌّم١بط ِع١بس٠خ اٌّشعع فٟ ل١بط ِب ٚضعذ ٌم١بعٗ

 (.44: 4410خصبئص ع١ىٛ ِزش٠خ ِزّضٍخ ثصذق فمشارٙب ٚصجبرٗ )ؽج١ت ٚوب ُ،

 

 أًلاً: انقٌج انتمْْزّح نفقشاخ مقْاس انخٌف من فٌاخ انشِء:

هشبس رغعٝ اٌجبؽضخ ٌٍم١بَ ثع١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌفمشاد لاعزخشاط اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌىً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط، ار 

(Ebel, 1972 اٌٝ اْ اٌٙذف اٌشئ١غٟ ِٓ رؾ١ًٍ اٌفمشاد ٘ٛ الإثمبء عٍٝ اٌفمشاد ا١ٌّّضح ٌٍّم١بط ،)

(Ebel, 1972: 393 ٟفتلا  عٓ اعزجعبد اٌفمشاد اٌزٟ لا ر١ّض ث١ٓ اٌّفؾٛص١ٓ ٚالإثمبء عٍٝ رٍه اٌز ،)

١١ّض٠خ ٌٍفمشاد ثبعزعّبي (. ٚلذ رُ اٌزؾمك ِٓ اٌمٛح اٌزEbel & Frisbile, 2009: 294ر١ّض ث١ُٕٙ )

هعٍٛة اٌّغّٛعز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ ار لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌخطٛاد الار١خ فٟ ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد 

 وبلارٟ:

 ( طبٌت ٚطبٌجخ.644.اخزبسد اٌجبؽضخ ع١ٕخ ٚاٌجبٌغ عذدُ٘ )1

 .رصؾ١ؼ وً اعزّبسح ٚرؾذ٠ذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط.4

 ب ِٓ الأعٍٝ دسعخ اٌٝ الأدٔٝ دسعخ..سرجذ اٌذسعبد اٌزٟ ؽصٍذ ع6ٙ١ٍ

%( ِٓ اٌّغّٛعخ اٌذ١ٔب، ٚعٕذ رؾ١ًٍ ِفشداد 41%( ِٓ اٌّغّٛعخ ع١ٍب ٚ)41.اخزبسد اٌجبؽضخ )6

 %( الأفشاد فٟ وً ِٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ. ٚلذ إرتؼ: 41اٌّم١بط الاعزّبد عٍٝ ٔغجخ )

 ِٓ طٍجخ اٌّشؽٍخ الإعذاد٠خ. (،140(، ٚاٌّغّٛعخ اٌذ١ٔب )140ا. افشاد اٌّغّٛعخ اٌع١ٍب )

( ٌع١ٕز١ٓ t-testة. ؽًٍ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط لاخزجبس لٛح ر١١ّض٘ب، ثبعزعّبي الاخزجبس اٌزبئٟ )

ِغزمٍز١ٓ، ٚثعذ إعشاء اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٟ  ٙش اْ فمشاد اٌّم١بط ع١ّعٙب ١ِّضح عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

زبئ١خ اٌّغزخشعخ ٟ٘ هوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ (، إر رج١ٓ اْ اٌم١ُ ا416ٌ(، ٚدسعخ ؽش٠خ )4.49)

 .(، ٌزا عذد اٌفمشاد ع١ّعٙب ١ِّضح1.54اٌجبٌغخ )

 حانْاً: معامم الاتضاق انذاخهِ نهمقْاس انخٌف من فٌاخ انشِ )صذق فقشاخ انمقْاس(:

غٗ اٌزٞ ٔم١غٗ هعٍٛة الارغبق اٌذاخٍٟ ٠عٕٟ اْ ث١بٔبد فمشاد اٌّم١بط رزغك ِع ثعتٙب ٌم١بط اٌّزغ١ش ٔف

 ٚرُ ؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ وبٌزبٌٟ:

 مقْاس:هعلاقح دسجح انفقشج تانذسجح انكهْح ن 
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٠غزخشط ِعبًِ صذق اٌفمشح فٟ اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ ِٓ اعزخشاط ِعبِلاد اسرجبطٙب ثّؾه خبسعٟ اٚ 

اسرجبط اٌّؾزٜٛ داخٍٟ ٚاٌزٞ ٠عذ هوضش ه١ّ٘خ ِٓ صذلٙب إٌّطمٟ، ٠ٚش١ش اٌصذق اٌزغش٠جٟ اٌٝ ِذٜ 

(، ٚاْ اعزجعبد اٌفمشاد اٌزٟ رز١ّض ثتعي 619-616: 1550اٌزى٠ٕٟٛ ٌٍغّخ ثعتٗ ثجع  )عجذ اٌشؽّٓ،

اسرجبطٙب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ فٟ اٌّمب١٠ظ، اٌزٟ رم١ظ عّخ اٚ خبص١خ ِع١ٕخ ٠ادٞ اٌٝ اسرفب  ِعبِلاد صذلٙب 

ٌفمشح عٍٝ ِعبًِ اسرجبط ث١شعْٛ ث١ٓ (، اعزّذد اٌجبؽضخ فٟ ؽغبة صذق اSmith , 1966: 70ٚصجبرٙب )

دسعبد وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىْٛ دسعبد اٌفمشح ِزصٍخ ِٚزذسعخ، عٍّب  اْ ع١ٕخ صذق اٌفمشاد 

(، ٚلذ ثٍغذ 650( ٚدسعخ ؽش٠خ )4.49( ِٓ اٌطٍجخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )644اٌجبٌغخ )

ٚ٘زا ٠عذ ِاشش عٍٝ اْ اٌّم١بط صبدلب  ٌم١بط اٌظب٘شح ( 4.450اٌم١ّخ اٌؾشعخ ٌّعبًِ اسرجبط ث١شعْٛ )

 اٌزٟ ٚضع ٌم١بعٙب.

 . انخصائص انضْكٌ متشّح نمقْاس انخٌف من فٌاخ انشئ:7

 

  :Scale Validityأًلا: مؤششاخ صذق انمقْاس 
 اْ ٠م١ظ اٌّم١بط اٚ الاخزجبس ِب ٚضع اٌّم١بط ِٓ اعً ل١بعٗ، ثّعٕٝ اْ الاخزجبس اٌصبدق ٠م١ظ اٌٛ ١فخ

( ٚلذ رُ اٌزؾمك ِٓ صذق اٌّم١بط عٓ 610: 4411اٌزٟ ٠ضعُ أٗ ٠م١غٙب لا ٠مغٟ شٟء اخش )ٍِؾُ، 

 طش٠ك اٌّاششاد الار١خ:

 انصذق انظاىشُ: 

٠زّضً ٘زا إٌٛ  ِٓ اٌصذق ِٓ خلاي عش  اٌجبؽضخ فمشاد اٌّم١بط لجً رطجمٗ عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ 

صلاؽ١خ فمشاد الاخزجبس فٟ ل١بط اٌخبص١خ اٌّشاد اٌّؾى١ّٓ اٌز٠ٓ ٠زصفْٛ ثخجشح رّىُٕٙ ِٓ اٌؾىُ عٍٝ 

ل١بعٙب، ثؾ١ش رغعً اٌجبؽش ِطّئٕب اٌٝ  سائُٙ ٠ٚاخز ثبلأؽىبَ اٌزٟ ٠زفك ع١ٍٙب ِعظُّٙ 

(Ghisell,1980:341 ٚلذ رؾمك ٘زا إٌٛ  ِٓ اٌصذق فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ خلاي عش  فمشاد .)

 (، ٠ٛضؼ رٌه.9ي سلُ )( ِؾىّب  ٚاٌغذ64ِٚم١بط اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟء عٍٝ )

 صذق انتمْْزُ:  

( وّب 41-5اعزخشعذ ِعبِلاد اٌز١١ّض ٌٍفمشاد ثبرجب  طش٠مخ اٌّغّٛعز١ٓ اٌطشف١ز١ٓ ٚرُ ؽزف اٌفمشر١ٓ )

 ( 9ِٛضؼ فٟ عذٚي )

 صذق انثناء: 

اْ صذق اٌجٕبء عجبسح عٓ رؾ١ًٍ ِعٕٝ دسعبد الاخزجبس فٟ ضٛء اٌّفب١ُ٘ اٌغ١ىٌٛٛع١خ، ٕٚ٘بن عذح 

٠ٍغا ا١ٌٙب اٌجبؽش لا ٠غبد ِعبِلاد الاسرجبط ٚلإ٠غبد اٌعلالخ ث١ٓ دسعبد الاخزجبس )ؽج١ت ٚوب ُ، طشائك 

( ٌٚمذ رؾمك ٘زا إٌٛ  ِٓ اٌصذق فٟ اٌّم١بط اٌؾبٌٟ عٓ طش٠ك اؽزغبة ِاششاد ر١١ّض 41: 4410

ذ وً ٘زٖ الاعشاءاد اٌفمشاد ٚاعزخشاط اٌعلالخ الاسرجبط١خ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ثذسعخ اٌفمشح ٌٍّم١بط هر رع

 ِاششا  عٍٝ صذق اٌجٕبء.

  :Reliability Scaleحثاخ انمقْاس حانْا: مؤششاخ 
٠ش١ش صجبد اٌّم١بط اٚ الاخزجبس اٌٝ دلخ ٚارغبق دسعبرٗ فٟ ل١بط ِب ٠غت ل١بعٗ، ٚإعطبء ٔفظ إٌزبئظ اٚ 

ضجبد ِاششا  عٍٝ دسعخ ٔزبئظ ِزمبسثخ، عٕذ رىشاس ع١ٍّخ اٌم١بط عٍٝ اٌّخزجش٠ٓ هٔفغُٙ، ٕٚ٘ب ٠عذ اٌ

 (. ٌٚزؾم١ك رٌه اعزّذ اٌجبؽضخ طش٠مز١ٓ ّ٘ب:61: 4410الارغبق )ؽج١ت ٚوب ُ، 

 :Test-Retestإعادج الاختثاس  –طشّقح الاختثاس -أ

(، 64ٌٚغش  اعزخشاط اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ فمذ هع١ذ رطج١ك اٌّم١بط عٍٝ ع١ٕخ اٌضجبد اٌزٟ رىٛٔذ ِٓ )

( هعبث١ع ِٓ اٌزطج١ك الأٚي، ؽ١ش ث١ٓ اٌّزخصص١ٓ ثاْ إعبدح رطج١ك 6طبٌت ٚطبٌجخ ٚثفبصً صِٕٟ ثٍغ )

ِٓ اٌزطج١ك الأٚي صُ  اٌّم١بط ٌغش  اٌزعشف عٍٝ صجبرٗ ٠غت هْ ٠ىْٛ ث١ٓ هسثع هعبث١ع ٚصّب١ٔخ هعبث١ع

(، ٚثٍوووغ ِعبًِ 914: 4414ؽلأغت ِعبًِ اسرجبط ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌضبٟٔ )ؽغٓ،

( ٌٍّم١بط، ٚرعذ ٘زٖ اٌم١ّخ ِاششا ع١ذا عٍٝ اعزمشاس إعبثبد الأفشاد عٍٝ اٌّم١بط عجش 4.101الاسرجبط )

 اٌضِٓ.

 :معادنح أنفا كشً نثاخ -ب  
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ٔجبؿ( ارغبق هداء اٌفشد ِٓ فمشح إٌٝ هخشٜ، ٠ٚش١ش إٌٝ اٌذسعخ اٌزٟ رشزشن ثٙب ع١ّع ٠م١ظ )اٌفبوشٚ    

( إر رادٞ ٘زٖ اٌطش٠مخ 15: 1504فمشاد اٌّم١بط فٟ ل١بط خبص١خ ِع١ٕخ عٕذ اٌفشد )صٛسٔذا٠ه ١٘ٚغٓ 

جبد (. ٚلذ هعزخشط اٌض149: 4444إٌٝ ارغبق داخٍٟ ٌج١ٕخ اٌّم١بط ٠ٚذعٝ ه٠تب  ِعبًِ اٌزغبٔظ )علاَ 

( طبٌت ٚطبٌجخ ٚثبعزعّبي ِعبدٌخ 644ثٙزٖ اٌطش٠مخ ِٓ دسعبد اعزّبساد اٌع١ٕخ الأعبع١خ اٌجبٌغخ )

 ( ٚ٘ٛ ِعبًِ صجبد ع١ذ.4.015وشٚٔجبؿ ثٍغ ِعبًِ هٌفب )

 نمقْاس انخٌف من فٌاخ انشِء:انمؤششاخ الإحصائْح  .8 

، ٚع١ٍٗ فبْ اعزخشاط اٌّاششاد الإؽصبئ١خ اْ اٌظٛا٘ش إٌفغ١خ رزٛص  ث١ٓ هفشاد اٌّغزّع رٛص٠عب  اعزذا١ٌب  

رعًّ عٍٝ إ٠تبػ ِذٜ لشة رٛص٠ع دسعبد افشاد اٌع١ٕخ ِٓ اٌزٛص٠ع اٌطج١عٟ، اٌزٞ ٠عذن ِع١بسا  ٌٍؾىُ 

( لبِذ اٌجبؽضخ 104: 4416عٍٝ رّض١ً اٌع١ٕخ ٌٍّغزّع اٌّذسٚط ِّب ٠غّؼ ثزع١ُّ ٔزبئظ )ِٕغٟ ٚاٌشش٠ي 

 Statistical Package for Social) (SPSS)َ الاعزّبع١خ ثبعزعّبي اٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ ٌٍعٍٛ

Science) ( اْ اٌّاششاد الإؽصبئ١خ 5فٟ اعزخشاط رٍه اٌّاششاد الإؽصبئ١خ، ٠ٚزتؼ ِٓ عذٚي )

 ٌذسعبد الافشاد رمزشة ِٓ اٌزٛص٠ع الاعزذاٌٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . ًصف مقْاس انخٌف من فٌاخ انشِء تصْغتو اننيائْح:9

اٌزؾمككككككك ِككككككٓ اٌخصككككككبئص اٌم١بعكككككك١خ اٌّزّضٍككككككخ ثّاشككككككشاد اٌزؾ١ٍككككككً الاؽصككككككبئٟ ٚاٌصككككككذق ثعككككككذ 

ٚاٌضجكككككبد ٌٍّم١كككككبط  اصكككككجؼ ِم١كككككبط اٌخكككككٛف ِكككككٓ فكككككٛاد اٌشكككككٟء ثصككككك١غزٗ إٌٙبئ١كككككخ ِىكككككْٛ ِكككككٓ 

(، 6( فمككككككشح ٚاِككككككبَ وككككككً فمككككككشح ِككككككذسط سثككككككبعٟ ٌلاعككككككزغبثخ ٘ككككككٛ: )رٕطجككككككك عٍككككككٝ رّبِككككككب  )44)

( دسعكككككككخ(، 1لا رٕطجكككككككك عٍكككككككٝ اثكككككككذا)(، 4(، رٕطجكككككككك عٍكككككككٝ ٔكككككككبدسا  )6رٕطجكككككككك عٍكككككككٝ هؽ١بٔكككككككب )

ٚثككككككزٌه رىكككككككْٛ اعٍكككككككٝ دسعككككككخ ٠ؾصكككككككً ع١ٍٙكككككككب اٌّغكككككككزغ١ت ٌلإعبثككككككخ عٍكككككككٝ فمكككككككشاد اٌّم١كككككككبط 

( دسعكككككككخ، ٚاٌّزٛعككككككك  اٌفشضكككككككٟ 44( دسعكككككككخ ٚالكككككككً دسعكككككككخ ٠ؾصكككككككً ع١ٍٙكككككككب ٘كككككككٟ )00٘كككككككٟ)

( ٠زتكككككككّٓ اٌّم١كككككككبط 6( دسعكككككككخ ٍِٚؾكككككككك )99ٌّم١كككككككبط اٌخكككككككٛف ِكككككككٓ فكككككككٛاد اٌشكككككككٟء ٘كككككككٟ )

 ثص١غزٗ إٌٙبئ١خ .

 انفصم انشاتع:

 أًلا: عشض اننتائج ًتفضْشه ًمناقشتيا:

 ٚرُ رٌه ِٓ خلاي الإعبثخ عٍٝ ه٘ذاف اٌجؾش. فٟ اٌزبٌٟ: 

 انيذف الأًل: 

 انتعشف عهَ انخٌف من فٌاخ انشِء عنذ طهثح انمشحهح الإعذادّح

 



 

327 
 

(، ٚثعذ عّع اٌج١بٔبد 949طجمذ اٌجبؽضخ ِم١بط اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟء عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )

( ٚثبٔؾشاف ِع١بسٞ لذسٖ 75.1168ب اؽصبئ١ب  ٚعذد اٌجبؽضخ اْ اٌّزٛع  اٌؾغبثٟ )ٚرؾ١ٍٍٙ

( ٌّٚعشفخ دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌّزٛع  55( وّب اعزخشعذ اٌجبؽضخ اٌّزٛع  اٌفشضٟ اٌجبٌغ )8.98564)

بئ١خ ار ثٍغذ اٌم١ّخ اٌز T-testاٌؾغبثٟ ٚاٌّزٛع  اٌفشضٟ اعزعٍّذ اٌجبؽضخ الاخزجبس اٌزبئٟ ٌع١ٕخ ٚاؽذح 

( رج١ٓ اْ اٌفشق 946( ٚدسعخ ؽش٠خ )1.54( ٟٚ٘ هوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ )5.596اٌّؾغٛثخ )

(، ٌصبٌؼ اٌّزٛع  اٌؾغبثٟ، هٞ اْ افشاد ع١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ 4.49داٌخ اؽصبئ١ب  عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 رٌه ( ٠ٛضؾب6ْ( ٚشىً )10اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟء، ٚعذٚي )

 

 (18جذًل )

 اٌّزغ١ش
ؽغُ 

 اٌع١ٕخ

اٌّزٛع  

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّع١بسٞ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

اٌّزٛع  

 اٌفشضٟ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 اٌذلاٌخ

اٌخٛف 

 ِٓ

فٛاد 

 اٌشٟء

949 75.1168 8.98564 946 55 5.596 1.54 (4.49)  داٌخ 

 انَ انخٌف من فٌاخ انشِء عنذ طهثح انمشحهح الإعذادّح نهتعشف T-testالاختثاس انتائِ نعْنح ًاحذج 

 

 (3شكم )

 فشق انمتٌصط انحضاتِ ًانفشضِ فِ انخٌف من فٌاخ انشِء عنذ طهثح انمشحهح الإعذادّح

 ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ:

( فٟ هعلاٖ رج١ٓ أٗ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽصبئ١خ فٟ اٌخٛف ِٓ فٛاد اٌشٟ 10ثبٌٕظش اٌٝ اٌغذٚي )

( عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 1554( ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )55596ِٓ خلاي ِمبسٔخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )

اد٠خ( ٌذ٠ُٙ خٛف ِٓ ( ٚ٘زا د١ًٌ عٍٝ اْ ع١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ )طٍجخ الإعذ946( ٚدسعخ ؽش٠خ )4.49)

فٛاد اٌشٟ. ٚرعًٍ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ وْٛ اٌّشؽٍخ الإعذاد٠خ ٌٍطٍجخ رّضً ثذا٠خ اٌّشا٘مخ ٟٚ٘ فزشح ١ٍِئخ 

ثبٌزغ١شاد اٌغغذ٠خ ٚإٌفغ١خ اٌزٟ راصش عٍٝ ِشبعش ٚعٍٛن اٌفشد ٚفٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رجذه شخص١خ اٌطبٌت 

ٟ ٚاٌزفبعً ِع الاخش٠ٓ ٚوزٌه ثغجت اٌزاصش فٟ ِٛالع فٟ اٌزىْٛ ٚرضداد سغجزٗ فٟ الأزّبء الاعزّبع

اٌزٛاصً الاعزّبعٟ اٌزٞ ٠شعشْٚ ثغججٙب ثبٌؾشِبْ اٚ إٌمص اْ ٌُ ٠شبسوٛا فٟ ثع  اٌفعب١ٌبد اٚ 

ِمبسٔزُٙ ِع الاخش٠ٓ ِّب ٠ادٞ اٌٝ اٌزخٛف ِٓ فٛاد شٟء ِب. وّب اْ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ارفمذ ِع 
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( ٚٔزبئظ دساعخ )دساعخ وٕٛػ 4441غخ ِزفمخ ِع ٔزبئظ دساعخ )دساعخ صمش ٔزبئظ دساعخ ٚرارٟ ٘زٖ إٌز١

اٌزٟ إشبساد اٌٝ اْ اٌع١ٕخ رزّزع ثبٌخٛف ِٓ فٛاد  Scott& et al( 4411( ٚٔزبئظ دساعخ )4446

 اٌشٟ. 

زبص ار رشٜ اٌجبؽضخ اْ طٍجخ اٌّشؽٍخ الإعذاد٠خ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رعبدي اٌّشؽٍخ اٌعّش٠خ )اٌّشا٘مخ( ٚاٌزٟ رّ

ثبٌّٕٛ اٌغش٠ع فٟ وبفخ عٛأجٗ اٌعم١ٍخ ٚاٌغغ١ّخ ٚالاعزّبع١خ ٚالأفعب١ٌخ ٚ٘زٖ اٌغشعخ فٟ إٌّٛ رٕعىظ 

عٍٝ عٍٛوُٙ وىً ِٚٓ ضّٓ رٌه ٘ٛ ِعبٔبرُٙ ِٓ الاصِبد الأفعب١ٌخ ار ٠شعشْٚ ِٓ خلاٌٙب ثبٌخٛف 

لشاساد ِص١ش٠خ فٟ ؽ١برُٙ ٚاٌمٍك ٚاٌزٛرش ٚلا٠غزط١عْٛ اٌزعج١ش عٓ هفىبسُ٘ ٚوزٌه صعٛثخ فٟ ارخبر 

 ٚاٌخٛف ِٓ عذَ اٌؾصٛي عٍٝ فشصخ رع١ّ١ٍخ اٚ رغبسة ِع١ٕخ اٚ اؽذاس ٠شبسن ف١ٙب. 

 انيذف انخانِ:

انفشًق راخ انذلانح الاحصائْح نهخٌف من فٌاخ انشِء عنذ طهثح انمشحهح الإعذادّح تحضة متغْش  

 إناث(  -انجنش )ركٌس 

إعزعٍّذ الإخزجبس اٌزبئٟ ٌع١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ. ٚاٌزٟ رّضٍذ الأٌٚٝ ثطٍجخ ؽزٝ رؾم١ك اٌجبؽضخ ٘زا اٌٙذف. 

َّٓ )415اٌزوٛس اٌجبٌغ عذدُ٘ ) (. ؽ١ش وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 404(. ٚاٌطبٌجبد الإٔبس اٌٍٛارٟ ثٍغ عذد٘

( ٚثذسعخ 0.05( عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.54( ٟٚ٘ هوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ )5.066اٌّؾغٛثخ )

( دسعخ ٚ٘ٛ هوجش ِٓ ِزٛع  اٌؾغبثٟ ٌٍطٍجبد 15.445(، إر ثٍغ اٌّزٛع  اٌؾغبثٟ ٌٍطٍجخ )946) ؽش٠خ

(، ثّعٕٝ هْ اٌطبٌجخ ٌذ٠ُٙ 15(. ٚ٘ٛ داي ٌصبٌؼ اٌطبٌجخ. وّب ٘ٛ ِٛضؼ فٟ عذٚي )46.966ٚاٌجبٌغ )

هٚ اٌغٍٛو١خ  خٛف ِٓ فٛاد اٌش . ٚلذ ٠ىْٛ اٌغجت ثؾغت ٚعٙخ ٔظش اٌجبؽضخ ِشرج  ثبلاخزلافبد اٌج١ئ١خ

 اٌزٟ راصش عٍٝ ؽبلاد اٌخٛف ٌذ٠ُٙ.

  

(19جذًل )  

 دلانح انفشًق فِ انخٌف من فٌاخ انشِء تثعاً نمتغْش جنش انطهثح )طانة، طانثح(

 انعذد انجنش
انمتٌصط 

 انحضاتِ

الانحشاف 

 انمعْاسُ

دسجح 

 انحشّح

مضتٌٍ  انقْمح انتائْح

 انجذًنْح انمحضٌتح انذلانح

 5.521 79.699 279 طهثح انزكٌس
563 9.833 

 

1.96 

 

(9.95)  7.987 63.533 286 طانثاخ الاناث 

 

 انمصادس:

 أًلاً : انمشاجع انعشتْح

" وّزغ١ش ٚع١  فٟ اٌعلالخ ث١ٓ رمذ٠ش ٛاد الاؽذاس لِٛٛفاٌخٛف ِٓ ( ۲۲۲۲) -٘بٌخ هؽّذ عجذ اٌؾ١ٍُ -

اٌزاد إٌّخف  ٚادِبْ اعزخذاَ ِٛالع اٌزٛاصً الاعزّبعٟ اٌف١غجٛن" ٌذٜ طلاة اٌغبِعخ ِغٍخ و١ٍخ 

 ٥۲٥ - ٧٩۲( ۲٧اٌزشث١خ )

ِٛ" اعزخذاَ ِٛالع اٌزٛاصً الاعزّبعٟ دساعخ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ فٛ( ۲۲۲۲فبطّخ ععٛد عجذ اٌعض٠ض )-

 ٥٦-۲۲(، ۲٥٩) ٧۲اٌعشث١خ ٌٍعٍَٛ الأغب١ٔخ، اٌشجبة اٌى٠ٛزٟ اٌّغٍخ 

اٌخٛف ِٓ لٛاد اٌشٟء )اٌفِٛٛ( ٚعلالزٗ ثىً ِٓ ( ۲۲۲۲سؽبة ٠ؾٟ هؽّذ & صفبء هؽّذ عغبعخ، )-

اضطشاثبد إٌَٛ ٚإدِبْ اعزخذاَ ِٛالع اٌزٛاصً الاعزّبعٟ ٌذٜ طٍجٗ اٌغبِعخ. ِغٍخ عبِعخ اٌف١َٛ 

 .٦٧ -۲(، ۲) ۲٦ٌٍعٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، 



 

329 
 

اضطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ ِٛالع اٌشجىبد الاعزّبع١خ )اٌفِٛٛ( ٌذٜ ( ۲۲۲۲هؽّذ عبدي عجذ اٌفزبػ )-

اٌّىفٛف١ٓ ٚ ١ٌبد ِٛاعٙزٗ فٟ إطبس اٌزٕٛس اٌزمٕٟ: دساعخ إصٕٛعشاف١خ، اٌّغٍخ اٌّصش٠خ ٌجؾٛس اٌشهٞ 

 . ۲۲۲-٦٤، (۲۲) ۲اٌعبَ، 

اٌجؾش اٌعٍّٟ فٟ اٌعٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ اعب١ٌجٙب  (، ِٕب٘ظ4441صجشٞ،  ، عجذ اٌعض٠ض، ِفزبػ، ) -

 ٚرم١ٕبرٙب، داس إٌٙتخ اٌعشث١خ: ٌجٕبْ.

(. ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌعٍّٟ فٟ اٌعٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ، داس إٌٙتخ اٌعشث١خ: 4414عجذ اٌعض٠ض، ِفزبػ   )-

 ٌجٕبْ.

إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، ِاعغخ علاء  (. هعبع١بد ثٕبء الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ4449اٌغٍجٟ، عٛعٓ شبوش )-

 اٌذ٠ٓ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع: دِشك

( : ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزشثٛٞ ،داس اٌؾىّخ ٌٍطجبعخ ۲٩٩۲داٚٚد، عض٠ض ؽٕب ٚعجذ اٌشؽّٓ، أٛس ؽغ١ٓ ) -

 ٚإٌشش.

 ، اٌعب١ٌّخ اٌّزؾذح ، ث١شٚد. ۲(: اٌم١بط إٌفغٟ ث١ٓ اٌزٕظ١ش ٚاٌزطج١ك، ط۲۲۲۲اٌىج١غٟ، ١٘ٚت ِغ١ذ ) -

 ( : اٌم١بط إٌفغٟ ،داس اٌفىش اٌعشثٟ ،اٌمب٘شح ،ِصش .۲٩٩٤ط، صفٛد )فش -

 .الأسدْ(. ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚعٍُ إٌفظ، داس اٌّغ١شح، عّبْ، ۲۲۲۲_ ٍِؾُ، عبِٟ   )
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