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 تقٛٛى اضانٛة يٕاجٓح انًخذراخ ٔانًؤثراخ انؼقهٛح نذٖ طهثح انذراضاخ انؼهٛا

 أ.َ.د. خبٌد أثٛ عبضُ عجد اٌفزلاٚٞ
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 ا١ِر ؽ١ّد عجد اٌس٠بدٞ
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 لطُ اٌعٍَٛ اٌزرث٠ٛخ ٚإٌفط١خ-عبِعخ اٌمبدض١ــخ ـ و١ٍـــخ اٌزرث١خ 

 : يطتخهص انثحث

٘دد ا اٌجؾددش تٌددٝ رم١دد١ُ أضددب١ٌت ِٛاعٙددخ اٌّردددااد ٚاٌّددىصراد اٌعم١ٍددخ ٌدددٜ لٍجددخ اٌدااضددبد اٌع١ٍددب   ٠ٙددد 

ٚاٌىػف عٓ دلاٌخ اٌفرٚق الإؽؿبئ١خ فٟ ٘ ٖ الأضدب١ٌت رجعادب ٌّزر١دراد اٌغدٕص ر/وٛا/تٔدبست  اٌزرؿدؽ 

اٌزؾ١ٍٍدٟ  ٚلجقدك  رعٍّٟ/تٔطبٟٔت  ٚاٌّرؽٍخ اٌدااض١خ رِبعطز١ر/دوزٛااٖت. اعزّد اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛؾدفٟ

ت 344ت عٍٝ ع١ٕخ لجم١خ عػٛائ١خ ِىٛٔخ ِٓ رLazarus & Folkman, 1984ِم١بضاب ِج١ٕاب ٚفك ٔظر٠خ ر

لبٌجاددب ٚلبٌجددخ ِددٓ عبِعددخ اٌمبدضدد١خ. غددٍّذ أدٚاد اٌم١ددبش ضددزخ أضددب١ٌت ٌٍّٛاعٙددخ: اٌّعرف١ددخ  الأفعب١ٌددخ  

أظٙددرد إٌزددبئظ أْ أفددراد اٌع١ٕددخ ٠ّزٍىددْٛ  الاعزّبع١ددخ  اٌؿددؾ١خ  اٌمب١ٔٛٔددخ  ٚاٌّٛاعٙددخ ثبٌجؾددش اٌعٍّددٟ.

ً فدرٚق /اد  ِطزٜٛ ِررفعاب ِٓ أضب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّرددااد ٚاٌّدىصراد اٌعم١ٍدخ ثغ١ّدع أثعبد٘دب  ٌٚدُ رفطدغق

دلاٌخ تؽؿبئ١خ رفعسٜ ٌّزر١راد اٌغٕص أٚ اٌزرؿؽ أٚ اٌّرؽٍدخ اٌدااضد١خ. ٠ٛؾدٟ اٌجؾدش ثة١ّ٘دخ رعس٠دس 

 ثراِظ رٛع٠ٛخ ٚٔدٚاد ع١ٍّخ رطُٙ فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ ٘ ٖ اٌظب٘رح.ِٙبااد اٌّٛاعٙخ ٌدٜ اٌطٍجخ  ٚتلبِخ 

 : رم١١ُ   أضب١ٌت  ِردااد  ِىصراد عم١ٍخ  ِٛاعٙخ كهًاخ يفتاحٛح
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Abstract: 

This research aims to evaluate drug and psychotropic substance coping methods 

among graduate students and to reveal the significance of statistical differences 

in these methods according to the variables of gender (male/female), 

specialization (scientific/humanitarian), and academic level (master's/doctorate). 

The researcher adopted the descriptive-analytical approach and applied a scale 

based on the theory of (Lazarus & Folkman, 1984) to a stratified random sample 

of (344) male and female students from Al-Qadisiyah University. The 

measurement tools included six coping methods: cognitive, emotional, social, 

health, legal, and scientific research coping. The results showed that the sample 

members possessed a high level of coping strategies for drugs and psychotropic 

substances in all dimensions, and no statistically significant differences were 

recorded attributable to gender, specialization, or academic level. The study 

recommends the importance of enhancing students' coping skills and 

establishing awareness programs and scientific seminars that contribute to the 

prevention of this phenomenon. 
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 أٔلاً : يشكهح انثحث :

رفعد اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ ِٓ أخطر اٌزؾد٠بد اٌزٟ رٙدد اٌّغزّعبد  ٌّب ٌٙب ِٓ آصبا ضٍج١خ عط١ّخ  

اٌفرد ٚالأضرح ٚاٌّغزّع ثةضرٖ. ٠ٚفلاؽع فٟ اٌعمٛد الأخ١رح أزػبا ٘ ٖ اٌظب٘رح ثػىً ِزسا٠د  لا عٍٝ 

ب ثبٌراب ِٓ اٌغٙبد اٌّرزؿخ ٚاٌّغزّع اٌّدٟٔ ٌٛقع ؽٍٛي فعقبٌخ  اِ ض١ّب ث١ٓ فئخ اٌػجبة  ِب ٠طزدعٟ ا٘زّب

ّٛاعٙخ ٘ ٖ اٌظب٘رح  ٚرؾ١ًٍ ٌّٛاعٙزٙب. رةرٟ ٘ ٖ اٌٛالخ ٌزط١ٍم اٌكٛء عٍٝ أثرز الأضب١ٌت اٌّزجعخ ٌ

ِدٜ فبع١ٍزٙب  ِع رمد٠ُ ِمزرؽبد لبثٍخ ٌٍزٕف١  ؽ١ش اؾجؾذ ظب٘رح رعبلٟ اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ 

ِٓ أخطر اٌّػىلاد اٌزٟ رٙدد اٌّغزّعبد اٌّعبؾرح عٍٝ اٌّطز٠ٛبد اٌؿؾ١خ  ٚالاعزّبع١خ  

ذ خلاي اٌعمٛد الأخ١رح  ِدفٛعخ ثغٍّخ ِٓ ٚالالزؿبد٠خ  ٚالأ١ِٕخ. فمد رفبلّذ ٘ ٖ اٌظب٘رح ثػىً لاف

قًٙ اٌٛؾٛي تٌٝ اٌّعٍِٛبد ٚاٌّٛاد  اٌزؾٛلاد الاعزّبع١خ ٚاٌضمبف١خ  فكلاا عٓ اٌزطٛا اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌ ٞ ض

 إٌّّٛعخ  ثّب فٟ /ٌه رداٚي اٌّردااد تٌىزر١ٔٚاب.

ٚالأ١ِٕخ فٟ ِىبفؾخ اٌّردااد اغُ اٌغٙٛد اٌّىضفخ اٌزٟ رج ٌٙب اٌؾىِٛبد ٚاٌّىضطبد اٌزرث٠ٛخ ٚاٌؿؾ١خ 

ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ  تلا أْ الإؽؿبئ١بد اٌّزٛفرح عٍٝ اٌّطز١٠ٛٓ اٌّؾٍٟ ٚاٌدٌٟٚ رػ١ر تٌٝ رسا٠د ِعدلاد 

اٌزعبلٟ ٚالإدِبْ  لا ض١ّب ث١ٓ فئخ اٌػجبة ِٓ اٌغٕط١ٓ ؽ١ش رزّضً اٌّػىٍخ اٌرئ١طخ فٟ ازد٠بد ِعدلاد 

ا عٍٝ  رعبلٟ اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ ث١ٓ فئخ اٌػجبة فٟ اٌعد٠د ِٓ اٌدٚي  ِّب ٠فػىً رٙد٠داا خط١را

ِطزمجً الأفراد  ٚاضزمراا اٌّغزّعبد  ٚإِٔٙب الاعزّبعٟ ٚالالزؿبدٞ. ٚاغُ رعدد الأضب١ٌت ٚاٌغٙٛد 

 اٌّج ٌٚخ ٌّىبفؾخ ٘ ٖ اٌظب٘رح  تلا أْ ٔزبئظ اٌّٛاعٙخ ِب زاٌذ دْٚ اٌّطزٜٛ اٌّطٍٛة.

لأضبضدد١خ ٌٍجؾددش اٌؾددبٌٟ  فكددلاا عددٓ ألددلا  اٌجبؽددش ٚعددد أْ ٕ٘بٌدده ٔددداح فددٟ ِٚددٓ ٕ٘ددب رجددرز اٌّػددىٍخ ا

 اٌدااضبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌرثم ث١ٓ رم١١ُ أضب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ  ِٚٓ رطبؤي : 

 تقٛٛى أضانٛة يٕاجٓــح انًخـــذراخ ٔانًؤثراخ انؼقهٛح نذٖ طهثح انذراضاخ انؼهٛا(؟يا يطتٕٖ )

 

 ً  فرضٛح انثحث: :  ثاَٛا

.دلاٌخ رراثط١خ ث١ٓ رم١١ُ اضب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ ٚأٛاعٙب ٚاضجبثٙب ٚاضب١ٌت 1

 اٌٛلب٠خ ٌدٜ لٍجخ اٌدااضبد اٌع١ٍب. 

 .فرٚلبد دلا١ٌخ ؽطت اٌغٕص ٚاٌزرؿؽ ٚاٌػٙبدح. 2

 ً  : اًْٛح انثحث :ثانثا

اٌزٟ غب  أزػدبا٘ب فدٟ اٌعدبٌُ فٙدٟ لا رمزؿدر عٍدٝ  ٠عد الإدِبْ عٍٝ اٌّردااد ِٓ اٌّػىلاد الاعزّبع١خ

ؽكباح دْٚ الأخرٜ  أٚ ِغزّدع دْٚ ا٢خدر  ٚ٘دٟ آفدخ رٕزػدر ثد١ٓ اٌػدجبة ٚاٌػدبثبد ٚاٌىجدبا ٚاٌؿدربا 

ٚاٌفمددراء ٚالأغ١ٕددبء  ٚأٔددٗ ٌدد١ص ِددٓ اٌطددًٙ عٍددٝ أٞ دٌٚددخ فددٟ ٚلزٕددب اٌؾبقددر أْ رىددف اثٕبئٙددب راٌؾراغددخ   

 ت. 12:  2012

ت/ رعد ِػىٍخ رعبلٟ اٌّٛاد اٌّرداح ِٓ اٌّػىلاد إٌفط١خ الاعزّبع١دخ اٌرط١درح اٌزدٟ ردىصر عٍدٝ اٌّغزّدع 

ثؿدفخ عبِددخ  ٚعٍدٝ اٌفددرد ثؿدفخ خبؾددخ ثّدب ٠زررددت ع١ٍٙدب ِددٓ آصدبا ٔفطدد١خ ٚاعزّبع١دخ ٚالزؿددبد٠خ ضدد١ئخ  

ضد١خ فدٟ اٌّغّزدع  وّدب ٚرىّٓ خطٛاح ٘ ٖ اٌّػىٍخ فٟ أزػبا٘ب ٌدٜ اٌطٍجدخ اٌد ٠ٓ ٠ّضٍدْٛ لدٛح ثػدر٠خ أضب

ا فٟ أٔٗ ٌُ ٠عد اٌفرد ٠زعبلٝ عمبااا ٚاؽداا ثً أؾجؼ ٠زعبلٝ أوضر ِٓ عمبا  رىّٓ خطٛاح ٘ ٖ اٌّػىٍخ أ٠كب

فٟ اٌٛلذ /اردٗ ٚاٌؿدؾخ إٌفطد١خ ٘دٟ تؽددٜ دعبِدبد /ٌده اٌجٕدبء ٌّدب ٌٙدب ِدٓ أصدر فعدبي فدٟ اٌطد١طرح عٍدٝ 

 ت. 88:  2018اٌغٛاد   رؿرفبد الأطبْ ٚرؾط١ٓ اٌعلالبد ث١ٓ الأفراد رعجد 

٠ٚجدٚا و ٌه أْ رعدبلٟ اٌّرددااد ِػدىٍخ اعزّدبعٟ  ٠د ي اٌفدرد ٠ٚؾطّدٗ  ٠ٚدىصر عٍدٝ ٔفطد١زٗ  ٠ٚدٕعىص 

عٍٝ غرؿ١زٗ  ف١ّؾٛا ِٕٗ اٌفك١ٍخ  ٠ٚدفعٗ تٌٝ اٌر/٠ٍخ  ٠ٚمدٛد اٌػدرؽ تٌدٝ اٌزجٍدد ٚاٌلاِجدبلاح ِّدب ٠فمددٖ 

ا خبئر اٌمدٜٛ  دائدُ اٌغٍدٛش ل١ٍدً اٌؾرودخ  لا ٠مدٜٛ اٌػعٛا ثبٌّطئ١ٌٛخ  ٠ٚجعدٖ عٓ ٚالع اٌؾ١بح  ٠جدٚ دا ئّب
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عٍٝ اٌعًّ  ٠ٕزٟٙ ثٗ اٌؾبي تٌٝ الإلبِخ ثةؽد اٌّطزػف١بد ٌعدلاط ِدرـ عكدٛٞ ِدسِٓ  لا غدفبء ِٕدٗ  أٚ 

 ثّطزػفٝ الأِراـ اٌعم١ٍخ تٌٝ أْ رٕزٟٙ ؽ١برٗ.

ٚقددعٗ الاعزّددبعٟ ٚصمددخ ٚرددىدٞ اٌّردددااد تٌددٝ ٔزددبئظ ضدد١ئخ ٌٍطبٌددت ضددٛاء ثبٌٕطددجخ ٌدااضددزٗ أٚ تاادرددٗ أٚ 

ا وطدٛلاا /ٚ رفى١در ضدطؾٟ  ٚلا ٠جدبٌٟ ثّطدى١ٌٚبرٗ  ٠ٕٚفعدً ثطدرعخ ٚلأضدجبة  إٌبش ثٗ  فزغعدً ِٕدٗ تٔطدبٔب

 ت.22: 2003ربفٙخ  ٚ/ٚ أِسعخ ِٕؾرفخ فٟ رعبٍُِٙ ِع إٌبشراٌرساعٍخ 

ٌفزدرح فدٟ وٛٔٙدب لدد اٌطٍجخ فٟ اٌّرؽٍخ اٌغبِع١خ ٠ع١ػْٛ فزرح ِٕفزؾدخ ٔؾدٛ الافدبق اٌغد٠دد ٚرز١ّدس ٘د ٖ اتْ 

ا فٟ ؽدٚس اٌعد٠د ِٓ ادٚد الأفعبي إٌفط١خ  ٚو ٌه ظٙٛا ثعف اٌطدٍٛو١بد إٌّؾرفدخ وزعدبلٟ  رىْٛ ضججب

ا ِٓ اٌٛالع تٌٝ عبٌُ اٌر١بي ٚاٌّزعخ  فبٌطبٌت فٟ ٘ ٖ اٌّرؽٍدخ ٠عد١ع  اٌّردااد اٌ ٞ ٠عزجرٖ اٌجعف ٘رٚثب

ا ثؾىدددُ اٌّرؽٍدددخ اٌزدددٟ ٠ّدددر ثٙدددب ٚاٌزدددٟ لدددد  ا ٔفطددد١ب رغعٍدددٗ ٠عددد١ع ؽبٌدددخ ٔفطددد١خ ِكدددطرثخ رأؽّدددد  ؾدددراعب

ت  اثّددب ٠ررىددت اٌطبٌددت ثعددف الأخطددبء ٚالأفعددبي اٌّؾرِددخ أٚ إٌّّٛعددخ ٠ٚرف١ٙددب عددٓ إٌددبش 12:2014

٠ٕٚىر أفعبٌٗ  ٌٚىٕٗ فٟ ٔفص اٌٛلذ ٠دان أْ ٕ٘بن لٛح ردد٠ٓ عٛ٘ر٠دخ رّٕعدٗ ِدٓ اٌزّدبدٞ فدٟ /ٌده ٚرعددي 

ٛ ثّضبثخ ِؿدا ٌزٙ ٠ت اٌطٍٛن ٚرمد٠ُٛ الأخدلاق ٚرؾم١دك ِٓ ضٍٛو١برٗ  ؽ١ش اعزجر أْ اٌزد٠ٓ اٌغٛ٘رٞ ٘

اٌّعبٍِخ اٌؾطٕخ  ٕ٘دب ٠زكدؼ ِددٜ أ١ّ٘دخ اٌزٛعدٗ ٔؾدٛ الاخدلاق اٌؾ١ّددح ٚالأزّدبء الاعزّدبعٟ   ِدٓ ؽ١دش 

 ت.71:  2011أعّبي اٌمٍت ٚأعّبي اٌٍطبْ ٚأعّبي اٌغٛااػ اِزضبلاا لأٚاِر الله عس ٚعً راٌروبثٟ  

 ً  ٚٓذف انثحث انحانٙ تؼرف: : اْذاف انثحث:راتؼا

 رم١١ُ أضب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ ٌدٜ لٍجخ اٌدااضبد اٌع١ٍب. -1

اٌفرٚق /اد دلاٌخ تؽؿبئ١خ فٟ اضدب١ٌت ِٛاعٙدخ اٌّرددااد ٚاٌّدىصراد اٌعم١ٍدخ ٌطٍجدخ اٌدااضدبد اٌع١ٍدب  -2

ا ٌّزر١راد اٌغٕص ر/وٛا  تٔبست اٌّرؽٍخ راٌّبعطز١ر    اٌدوزٛااٖت  اٌزرؿؽ راٌعٍّٟ  الإٔطبٟٔت.رجعب

اٌفددرٚق فددٟ اٌعلالددخ الاارجبل١ددخ ثدد١ٓ رم١دد١ُ أضددب١ٌت ِٛاعٙددخ اٌّردددااد ٚاٌّددىصراد اٌعم١ٍددخ ٌدددٜ لٍجددخ  -3

ا ٌّزر١راد اٌغٕص ر/وٛا  أٔبست ٚاٌزرؿدؽ رعٍّدٟ  تٔطدبٟٔت ٚاٌّرؽٍدخ رِبعطدز١ر   اٌدااضبد اٌع١ٍب رجعب

 .دوزٛااٖت ٌدٜ لٍجخ اٌدااضبد اٌع١ٍب

 ً  : حذٔد انثحث:خايطا

٠زؾدد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ عبِعخ اٌمبدض١خ ر اٌدااضبد اٌع١ٍب ت ر ِبعطز١ر   دوزدٛااٖ ت ِدٓ اٌزرؿدؽ      

ت  وّددب ٠زؾدددد  2025 – 2024الأطددبٟٔ ت ِددٓ اٌى١ٍددبد اٌع١ٍّددخ ٚالأطددب١ٔخ ٌٍعددبَ اٌدااضددٟ  ر –راٌعٍّددٟ 

 الأزّبء الاعزّبعٟ.ِٚزر١ر رم١١ُ اضب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ    ّ٘ب ِزر١رثّزر١ر٠ٓ 

 ضاً: تحذٚذ انًصطهحاخ: ضاد

 ألاً : انتقٛٛى 

اٌزم١١ُ ٌرخ : اٌم١ّخ  ٚاٌزم١د١ُ عٍدٝ زٔدخ راٌزفع١دًت  ِػدزك ِدٓ اٌضلاصدٟ اٌّس٠دد رلد١ُت ٚاٌزػدد٠د ر١ٌٍدبءت رٛو١دد 

َ اٌػددٟء: أٞ: رج١ٕددذ ل١ّزددٗ ٚرعدددي ٚاضددزٜٛ. ر اٌّعغددُ اٌٛضدد١م ٌّدددٌٛي اٌفعددً  ٚفددٟ اٌٍرددخ ِددةخٛ/ ِددٓ رف  قٛ مدد

 ت 820:  1972 

 

 ( 7891) اتٕ ػلاو 

"الاداح اٌزٟ ٠زّىٓ ِٓ خلاٌٙب ٚاقعٛا اٌرطم اٌٛلٛ  عٍٝ الأغبزاد ِٚدٛالٓ اٌزمؿد١ر ٚاٌزعدر  عٍدٝ 

 . ت 32: 1987علاَ  ر اثٛ اضجبة اٌفػً اٚ ِعٛلبد إٌغبػ ٚتؾداا الاؽىبَ اٚ اٌٛؾٛي اٌٝ لراااد" 

 ثاَٛاً: اضانٛة انًٕاجٓح 

  (Lazarus & Folkman  ،1984) 

رر١راد ِعرف١خ ِزطمخ  ٚعٙٛد ضٍٛو١خ ِزر١رح ِٚطزّرح  ٌزٕظ١ُ ِزطٍجبد داخ١ٍدخ أٚ خباع١دخ رفددان ثةٔٙدب 

 تLazarus & Folkman :141  1984غد٠دح اٌٛلةح ِٚر٘مخ ٚرزغبٚز تِىب١ٔبد اٌفرد.ر 

(Dunkley ،2000  ) 
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اٌطر٠مخ اٌّرٔخ اٌزٟ ٠زعبًِ ثٙب اٌفدرد فدٟ ِٛاعٙدٗ اٌكدرٛل إٌفطد١خ ِدٓ خدلاي رٛظ١دف افىدباٖ ٚأفعبلاردٗ 

الا٠غبث١خ أٚ لٍت اٌدعُ الاعزّبعٟ أٚ اٌجؾش عٓ اٌّعٍِٛبد اٌزدٟ رمدٛد غرؿد١زٗ اٌدٝ اٌزٛافدك ٚإٌّدٛ ِدع 

 تDunkley et al,2000:33اٌج١ئخ .ر

 عرفٗ وً ِٓ  انؼقهٛح:ثانثاً : انًخذراخ ٔانًؤثراخ 

 (7891)اتٍ يُظٕر، 

ددلا: اٌظٍّددخ   دددا ٚاٌرل دد ٌٍغبا٠ددخ فدٟ ٔبؽ١ددخ اٌج١دذ  ٚاٌّرل دددسا ٚ٘دٛ ضددزر ٠فّ اٌّرددااد ٌردخ:" ِػددزمخ ِدٓ اٌرو

داف ِٓ اٌػراة ٚاٌدٚاء: فزٛا ٠عزرٞ اٌػباة ٚقعف".   ٚاٌرداح: اٌظٍّخ اٌػد٠دح ٚاٌربدا: اٌىطلاْ  ٚاٌرل

 ت232:  1983راثٓ ِٕظٛا  

 (7891) انصأ٘ ،

"ِغّٛعدخ ِدٓ اٌّدٛاد رطدجت الإدِدبْ ٚرطدُّ اٌغٙدبز اٌعؿدجٟ ٠ٚؾظدر ردداٌٚٙب أٚ زااعزٙدب أٚ ؾدٕعٙب تلا 

 ت 151:  1984ٚٞ   بلأغراـ ٠ؾدد٘ب اٌمبْٔٛ ٚلا رطزعًّ تلا ٌٍّرخؽ ٌُٙ ث ٌه"ر اٌؿ

 

 

 نؼقهٛحتقٛٛى اضانٛة يٕاجٓح انًخذراخ ٔانًؤثراخ انًتغٛر انتؼرٚف انُظر٘ نهثاحث 

زجعدخ ٌٍؾدد ِدٓ أزػدبا رعدبلٟ  فّ ٘ٛ ع١ٍّدخ ِٕٙغ١دخ ردزُ ِدٓ خدلاي رؾ١ٍدً فعب١ٌدخ الاضدزرار١غ١بد ٚاٌزدداث١ر اٌ

ل١دبش ِددٜ  اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ  ضٛاء عٍٝ اٌّطزٜٛ اٌزػر٠عٟ أٚ اٌٛلبئٟ أٚ اٌعلاعٟ. ت/ رػًّ

 رؾم١ك ٘ ٖ الأضب١ٌت لأ٘دافٙب فٟ اٌّغبلاد اٌٛلبئ١خ ٚاٌعلاع١خ ٚاٌمب١ٔٛٔخ ٚاٌزٕط١ك اٌّىضطٟ.

 انتؼرٚف الاجرائٙ : 

 أضب١ٌت ِٛاعٙدخ اٌّرددااد فَٙٛ رم١١ُٕطبق اٌطٍٛوٟ ٌٌٌّّؾزٜٛ ا رىْٛ ِزّضٍخ اٌزٟ ثةٔٗ ع١ٕخ ِٓ اٌفمراد

لبٌدت اٌدااضدبد اٌع١ٍدب ٚ/ٌده ِدٓ خدلاي ع١ٍٙدب  اٌزدٟ ٠ؾؿدً اٌداعخ اٌى١ٍخٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ ٚاٌ ٞ ٠م١ص 

 اٌّعد ٌٙ ا اٌررـ .رم١١ُ اضب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ  عٍٝ فمراد ِم١بشاعبثزٗ 

 

 الاطار انُظر٘:

 ألاً : تقٛٛى اضانٛة يٕاجٓح انًخذراخ ٔانًؤثراخ انؼقهٛح

عرفدددذ فدددٟ اٌّغزّعدددبد ٚاٌؾكدددبااد اٌمد٠ّدددخ أْ ظدددب٘رح رعدددبلٟ اٌّرددددااد ٚاٌّطدددىراد لدددد يقذيةةةح:  

وبٌؾكباح اٌفرع١ٔٛخ  ٚاٌرِٚب١ٔخ ٚا١ٌٛٔب١ٔخ ٚاٌؿ١ٕ١خ  ٚاٌعرث١خ  ٚغ١ر٘ب ٠ٚمبي تْ اٌفراعٕدخ ٘دُ أٚي ِدٓ 

عر  اٌّردااد فٟ ِٕطمزٕب اٌعرث١خ  ٚوبْ أّ٘ٙب اٌّردااد اٌّػزمخ ِٓ ٔجبد اٌرػدربظ  ٚاٌمٕدت  ٌٚىدٓ 

ٙب ِٓ اٌّردااد وبْ ِمؿٛااا عٍٝ ِغبلاد ثع١ددح عدٓ الإدِدبْ  ؽ١دش اضزعّبي ٘ ٖ إٌجبربد ِٚب ٠ػزك ِٕ

وبٔددذ رطددزعًّ فددٟ ِغددبي اٌطددت  فددبلأف١ْٛ وددبْ ٠طددزردَ ٌعددلاط أِددراـ اٌع١ددْٛ ٚعددلاط آلاَ اٌغطددُ  ٚلددد 

عر  اٌعرة اٌرّر فٟ اٌغب١ٍ٘خ لجً الإضلاَ  ٚو ٌه فٟ ثدا٠دخ اٌعٙدد الإضدلاِٟ ؽزدٝ ٔدسي رؾر٠ّٙدب  وّدب 

د الأف١ْٛ ٚاٌؾػ١ع ٠ٚد ور اٌجدبؽضْٛ أٔدٗ دخدً تٌدٝ اٌغس٠درح اٌعرث١دخ  ٚثعدف اٌددٚي عر  اٌعرة ف١ّب ثع

اٌعرث١خ الأخرٜ عٓ لر٠ك اٌرسٚاد اٌزٟ رعرقذ ٌٙب اٌغس٠رح اٌعرث١خ  ٚثعف اٌدٚي اٌعرث١خ اٌزٟ دخٍٙب 

اٌّرٛي  ؽ١دش اخزٍطدذ ؽكدباح اٌعدرة ثبٌؾكدبااد الأخدرٜ ِّدب ودبْ ٌدٗ الأصدر فدٟ ردر٠ٚظ أزػدبا ٘د ٖ 

ااد فٟ عبٌّٕب اٌعرثٟ ٚالإضلاِٟ  ٚتْ وبٔذ فٟ اٌجدا٠خ رطزعًّ ٌجعف الأغراـ اٌطج١خ صدُ أضدٟء اٌّرد

اضددزعّبٌٙب  ٚٔغددد أْ الإٔطددبْ ِٕدد  اٌمدددَ ٠طددعٝ ٌٍؾؿددٛي عٍددٝ اٌّددٛاد اٌّرددداح ٚرؾكدد١ر٘ب  تِددب ٌٙددد  

 ت.138: 1992غرؿٟ  أٚ علاعٟ.ر اٌم افٟ  

 ٛفٓا: إَٔاع انًخذراخ ٔانًؤثراخ انؼقهٛح ٔتصُثاَٛا: 

١ٌطذ ع١ّع اٌّردااد ِٓ ٔٛ  ٚاؽد  ٚ ِٓ ِؿدا ٚاؽد  أٚ ٌٙب رةص١ر ٚاؽد عٍٝ الإٔطبْ  ثً ٕ٘بن أٔٛا  

وض١رح ِزجب٠ٕخ ل١ٍلا أٚ وض١را فٟ ِؿدا٘ب ٚؾفبرٙب ٚرةص١ر٘ب  رعد اٌعمبل١ر اٌّرداح ٚفمب ٌٕٛ  ٚ لج١عخ رةص١ر 
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: 2001رجدرح ٚاٌطدٍٛن   رؽطد١ٓ اٌفب٠دد   ٘ ٖ اٌعمدبل١ر اٌّردداح عٍدٝ اٌغٙدبز اٌعؿدجٟ اٌّرودسٞ ٚعٍدٝ اٌ

 رؿ١ٕف١ٓ ّ٘ب :  ٕ٘بٌه  ت ؽ١ش208

 :  (Orme1984انتصُٛف الأٔل لأٔرو ) -ألاً 

 اٌ ٞ ٠رٜ أْ اٌعمبل١ر اٌزٟ رىصر عٍٝ اٌرجرح ٚاٌطٍٛن رؿٕف تٌٝ صلاس فئبد أضبض١خ ٟ٘ : 

ٚاٌجٕسٚد٠بزث١ٓ   ٚا١ٌّضبوٛاٌْٛ   ٚاٌىؾدٛي   اٌّٙجطبد : ٚرػًّ عٍٝ اٌىٍٛا ١٘دااد   اٌجباث١ز١ٛااد   •

 ٚغ١ر /ٌه ِٓ اٌّضجطبد

 إٌّػطبد : ٟٚ٘ اٌىٛوب١٠ٓ   ٚالأِف١زب١ِٓ   ٚاٌفّٕزراز٠ٓ   ٚاٌّض١ٍف١ٕداد   ِٕٚػطبد أخرٜ •

اٌٍّٙٛضدددددبد : ٚرػدددددًّ عٍدددددٝ تش دٞ.   ٚاٌّطدددددىب١ٌٓ   ٚاٌج١دددددٛد   ٚثعدددددف ِػدددددزمبد الأِف١زدددددب١ِٓ   •

 ٙبد اٌف١ٕطى١ٍد٠ٓ   ٍِٚٙٛضبد أخرٜ .ٚاٌف١ٕطى١ٍد٠ٓ   ِٚػبث

 ( U.S.D.J 1988ثاَٛاً :  انتصُٛف انثاَٙ نقطى انؼذانح الأيرٚكٛح ) 

 تٌٝ خّص فئبد ٟ٘ :  رؿٕف

اٌّردددااد اٌّطددىٕخ : ٚرػددزًّ عٍددٝ الأف١ددْٛ   ٚاٌّددٛاف١ٓ   ٚاٌىددٛدا١٠ٓ   ٚا١ٌٙددر٠ٚٓ  ا١ٌٙددداِٚٛفْٛ  •

 ّردااد اٌّطىٕخ .ٚاٌج١ض١د٠ٓ   ٚا١ٌّضبدْٚ   ٚغ١ر /ٌه ِٓ اٌ

اٌّٙجطبد : ٚرػًّ عٍٝ اٌىٍٛا١٘دااد  اٌجباث١ز١ٛااد  اٌجٕسٚد٠دبزث١ٓ   ا١ٌّضدبوٛاٌْٛ   اٌىؾدٛي  ٚغ١در •

 /ٌه ِٓ اٌّضجطبد. 

 إٌّػطبد : ٟٚ٘ اٌىٛوبو١ٓ   الاِف١زب١ِٓ  اٌفٕزراز٠ٓ   اٌّض١ٍف١ٕداد   ٚإٌّػطبد أخرٜ .•

  ٚثعدددف ِػدددزمبد الاِف١زدددب١ِٓ   اٌف١ٕطدددى١ٍد٠ٓ  ِٚػدددبثٙبد اٌٍّٙٛضدددبد : ٚرػدددًّ اٌّطدددىب١ٌٓ   اٌجدددٛد •

 اٌف١ٕطى١ٍد٠ٓ   ٍِٚٙٛضبد أخرٜ. 

ِغّٛعددخ اٌمٕددت ر اٌمٕج١ددبد ت : ٚرػددزًّ عٍددٝ اٌّبا٠غٛأددب   ٚاٌؾػدد١ع   ٚرزرا١٘ددداٚوبٔجٕٛي   ٚز٠ددذ •

 اٌؾػ١ع

ٌعداٌدخ الأِر٠ى١دخ ٠ٚظٙر أْ ولا اٌزؿ١ٕفبْ ِزػبثٙبْ فٟ اٌّكّْٛ ٠ٚرزٍفبْ فٟ اٌػدىً   ؽ١دش لدبَ لطدُ ا 

ثزؿ١ٕف اٌعمبل١ر اعزّبدا عٍٝ ِؿبدا٘ب خبؾدخ فدٟ ِغّٛعدخ اٌّرددااد اٌّطدىٕخ   ِٚغّٛعدخ اٌمٕدت . ر 

 ت.404: 2003ِغدٞ   

 ُْٔاك يٍ ٚصُفٓا ػهٗ أضاش انًشاكم انكثٛرج انتٙ تحذثٓا ٔٚحذدْا فٙ ضثغ إَٔاع ْٙ : 

ٌّدٛاف١ٓ   ا١ٌٙدر٠ٚٓ   اٌىدٛد٠ٓ   الأف١ٛٔدبد اٌزر١ٍم١دخ اٌعمبل١ر الأف١ٔٛ١خ : الأف١ْٛ   ِػدزمبد الأف١دْٛ   ا.1

 ت.40:  2005ر لٛع١ً     ِضً ا١ٌّضبدْٚ   اٌجضد٠ٓ   اٌّج١ر٠د٠ٓ

اٌعمبل١ر اٌّطىٕخ : اٌىؾٛي ر ِضً اٌج١رح   إٌج١    اٌرّٛا اٌّمطرحت  اٌؾجٛة إٌِّٛدخ   اٌّٙددئبد خف١فدخ .2

 اٌّفعٛي. 

 اٌزر١ٍم١خ ِضً الأِف١زب١ِٓ ٚاٌدوطبِف١زب١ِٓ  اٌىٛوب١٠ٓ. اٌعمبل١ر إٌّجٙخ إٌّجٙبد .3

اٌؾػ١ع : ٚ٘ٛ ٠عر  ثةضّبء ِرزٍفخ فٟ ثمب  اٌعبٌُ اٌّرزٍفخ ِضً اٌجبٔغٛ   اٌؾػ١ع   اٌػبٞ الأؽّر ... .4

 اٌخ . 

 عمبل١ر اٌٍٙٛضخ : داٞ أص١لا١ِد ؽّف ا١ٌٍطرع١ه ر ي . ش .د ت ١ِطىب١ٌٓ   فط١ى١ٍد٠ٓ..5

اٌّطزٕػدددمبد اٌط١دددباح : اٌردددراء   اٌى١رٚضددد١ٓ   اٌزٌٛددد٠ٛٓ  اٌّروجدددبد اٌجزر١ٌٚدددخ   اٌج٠ٛدددبد  اٌّددد ث١بد /.6

 أثرٚضٛيت

 ت.404: 2003عمبل١ر اخرح : اٌزجغ   ث١ز١ً   اٌمبد   اٚااق اٌىٛوب   ... تٌخ رِغدٞ   .7

 .أضثاب تؼاطٙ انًخذراخ ٔانًؤثراخ انؼقهٛحثانثا: 

اٌؾد٠ش ِرقب خط١را ٚآفدخ اعزّبع١دخ رؾؿدد ثبٌّغزّعدبد ٚرمزدً  ٌمد أؾجؾذ اٌّردااد فٟ اٌعؿر       

اٌرٚػ الإٔطب١ٔخ لجً اٌغطد ٚرطرٞ فدٟ اٌّغزّعدبد وّدب رطدرٞ إٌدبا فدٟ اٌٙػد١ُ . ٚ ٠رعدع أزػدبا٘ب تٌدٝ 

 عٛاًِ عدح ِٕٙب :
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 انؼٕايم انُفطٛح :.7

اد ضدٛاء ثؿدٛاح ِٕزظّدخ أَ ٟٚ٘ اٌدٚافع اٌداخ١ٍخ اٌزٟ رعزًّ فٟ ٔفدص اٌفدرد فزغعٍدٗ ٠زعدبل اٌّرددا       

فٟ فزراد ؽطت إٌّبضجبد أٚ اٌظرٚ    فّٓ لج١عخ إٌفص اٌجػر٠خ اٌجؾش عٓ اٌفرػ ٚاٌطرٚا ٚالاثزعدبد 

لدا الإِىبْ عٓ اٌّػبوً ٚاٌّزبعت ٚاٌَّٙٛ   ٌٚىٓ رعمد اٌؾ١دبح اٌّد١ٔدخ اٌؾد٠ضدخ ٚاٌزمددَ اٌعٍّدٟ ٚاٌزفدبٚد 

ِبد٠ددخ غددزٝ ٚؽبع١ددبد ِزٕٛعددخ ردفعددٗ تٌددٝ ضددٍٛن ألددرة الالزؿددبدٞ ٚاٌفمددر ٚاٌغٙددً ٚاٌزرٍددف ِٚزطٍجددبد 

اٌطرق ٚأضٍٙٙب ٚ٘ٛ ٠ٕػد ٔط١بْ ِّ٘ٛٗ ٚعٍت اٌٍ اد ٚاٌزر١لاد ٚالأٚ٘بَ ٌٕفطٗ  ٚ٘ىد ا ٔغددٖ ٠مجدً عٍدٝ 

اٌّردااد ٠ٚٙرة ِٓ اٌعبٌُ اٌٛالعٟ اٌّر تٌٝ اٌعبٌُ اٌر١بٌٟ   ٌٚىدٓ ِدع الأضدف ٌفزدرح لؿد١رح لا رددَٚ تلا 

 ت.52: 2009ثكع ضبعبدر٘بٟٔ   

 

 .انؼٕايم انطٛاضٛح:2

ا ٌٍٚدددٚي          َّْ ٌلاضددزعّبا ضددٛاء وددبْ ظددب٘را أَ ثبلٕددب ِرططددبد ٚقددعذ ٌٍعددبٌُ الإضددلاِٟ خؿٛؾددب ت

إٌب١ِخ عِّٛب ِٓ أعً اٌط١طرح ع١ٍٙب ٚتقعبفٙب ٚغً لبلبرٙب ٚلزً ٚرد١ِر ٔفٛش أفراد٘ب ٚ٘د ا لا ٠دزُ تلا 

١ّب اٌطر٠عخ الإدِبْ ٚاٌزد١ِر. ِٚضً /ٌه ِدب فعٍزدٗ تضدرائ١ً عٕد ٔػر اٌّردااد ثةٔٛاعٙب ثةصّبْ ز١٘دح لاض

فٟ ِؿر ثعد ِعب٘دح اٌطلاَ ث١ٓ ِؿر ٚتضرائ١ً فدٟ ضدجع١ٕ١بد اٌمدرْ اٌعػدر٠ٓ عٕددِب ٔػدرد اٌّرددااد 

وّددب لبِددذ ثبضددز١راد خػددربظ  15ٚاٌؾػدد١ع  فبٔزػددرد اٌّردددااد ثػددىً وج١ددر فددٟ اٌّغزّددع اٌّؿددرٞ  

تضرائ١ً ثٙد  رر٠ٚغٗ ثد١ٓ أٚضدبل اٌػدعت اٌفٍطدط١ٕٟ فدٟ إٌّدبلك اٌزدٟ  الأف١ْٛ ِٓ ررو١ب ٚاضزٕجبرٙب فٟ

٠م١ّْٛ ف١ٙب ٚفٟ داخً اٌطغْٛ اٌزٟ ٠ٛدعْٛ ف١ٙب لؿد رد١ِر اٌػعت اٌفٍطط١ٕٟ ٚغً ؽروزٗ فٟ اٌّمبِٚخ 

ؽ١ش تْ ِٓ أعظُ ِرططبد ا١ٌٙٛد فٟ اٌعبٌُ ٔػر اٌّردااد ثىً أٔٛاعٙب فٟ أٚضبل اٌّطد١ٍّٓ ٚتغدرالُٙ 

 ت. 12:  2005اٌغًٙ ٚاٌزجع١خ ٚاٌكعف.راٌع١طٛٞ    فٟ ثؾر ِٓ

 انؼٕايم الاقتصادٚح:.1

ا فٟ أٔزػبا اٌّردااد عٍٝ ٔطدبق ٚاضدع ؽ١دش رمدَٛ دٚي عددح          أدد الأضجبة الالزؿبد٠خ دٚااا أضبض١ب

ثسااعددخ ٚتٔزددبط أٔددٛا  غددزٝ ِددٓ اٌّردددااد ٌٍؾؿددٛي عٍددٝ أاثددبػ ِٕٙددب  ؽ١ددش رجددب  ٚرؿدددا تٌددٝ اٌدددٚي 

ٌلاضزفبدح ِٕٙب فٟ إٌٛاؽٟ اٌطج١خ  وّب أٔٙب رٙرة ٚرجدب  فدٟ اٌطدٛق اٌطدٛداء ثةصّدبْ ثب٘ظدخ. وّدب الأخرٜ 

٠رعع رعبلٟ اٌّردااد تٌٝ ِػبوً أخرٜ وبٌفمر ٚاٌجطبٌخ فٟ اٌّغزّع خؿٛؾب ث١ٓ اٌػجبة   تقبفخ تٌٝ 

ٛع١دب ٚود ا اٌكدعف غلاء الأضعبا ٚأرفبـ أعٛا اٌعّبي ٚلرد اٌعّبي ثطجت ز٠بدح الاعزّبد عٍٝ اٌزىٌٕٛ

اٌّبٌٟ ٚاٌزمٕٟ ٌٍؾىِٛبد  ت/ ٠ىدٞ /ٌه تٌٝ قعف ٘ ٖ اٌؾىِٛدبد فدٟ ِؾباثدخ عؿدبثبد اٌّرددااد ِّدب 

 ت. 34: ٠2012طجت ررٍرٍٙب داخً اٌّغزّع.راٌؾراغخ   

 انؼٕايم الاجتًاػٛح:.1

٠ٚٛعددٗ ضددٍٛوٗ الإٔطددبْ اعزّددبعٟ ثطج١عزددٗ  لا ٠ط١ددك اٌعدد١ع ثّفددردٖ ِطٍمددب ٌدد ا فددةٚي ِددب ٠زددةصر ثددٗ        

الاعزّبعٟ ِب ٠زٍمبٖ ِٓ ِؾ١م أضررٗ فٍ ٌه رةص١ر عٍٝ رى٠ٛٓ غرؿد١زٗ ٚرؾد٠دد ضدٍٛوٗ فدٟ اٌّطدزمجً  فد ْ 

ّٔب فٟ أضرح ضع١دح ف ٔٗ ٠ٕػة ض٠ٛب ثع١دا عٓ اٌعمد ٚالأؾرا  ٚاٌػ ٚ/. أِدب ت/ا ٔػدة اٌطفدً فدٟ ث١ئدخ أضدر٠خ 

عز١بد الأضرح عٍٝ اٌّردااد ف ْ /ٌه ضٛ  ٠دىدٞ رطٛد٘ب اٌرلافبد ث١ٓ الأث٠ٛٓ   ٚالإّ٘بي  ٚاٌمطٛح أٚ ا

ؽزّب تٌٝ أؾرا  اٌػرؽ عٕدِب ٠ىجر ٚلا ٠زّىٓ ِٓ اٌزى١ف ِدع ِغزّعدٗ. وّدب أْ قدعف اٌدٛاز  اٌدد٠ٕٟ 

ٚوضرح أؾددلبء اٌطدٛء ٚؽدت الاضدزطلا  ٚاٌفكدٛي فدٟ رغرثدخ أغد١بء غ١در ِةٌٛفدخ ٠دىدٞ تٌدٝ اٌطدمٛل فدٟ 

 ت55: 2009اٌٙب٠ٚخ ٚاٌٙلان ر٘بٟٔ   

 نؼٕايم انثقافٛح :ا.5

ٚرزّضددً فددٟ أٔزػدددبا اٌضمبفددبد اٌدخ١ٍدددخ عٍددٝ اٌّغزّدددع اٌزددٟ ِدددٓ قددّٓ رعب١ٌّٙدددب قددرٚاح رعدددبلٟ         

اٌّردددااد  ٚٚعددٛد أٚلددبد فددرال وج١ددرح ٌدددٜ اٌػددجبة تقددبفخ ٌعدددَ ٚعددٛد أِددبوٓ ٌٍٕػددبل ِضددً الأٔد٠ددخ /اد 

اٌغٙدد ٚالإثددا  ٌدد٠ُٙ ٚثبٌزدبٌٟ تدِدبُٔٙ  اٌجراِظ اٌٙبدفخ ٌزفر٠غ اٌطبلخ ٌد٠ُٙ ِّب ٠ىدٞ تٌٝ ق١بعُٙ ٚرجد٠دد

 ت.23:  2012عٍٝ اٌّردااد ًٌّء /ٌه اٌفرال ر٠ٛضف   

 ذراخ ٔانًؤثراخ انؼقهٛح: راتؼا: اضانٛة انٕقاٚح يٍ انًخ
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ظب٘رح رعبلٟ اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ رعد ِٓ أخطر اٌطٍٛو١بد اٌطٍج١خ اٌزٟ رىصر عٍٝ اٌفرد          

ٚاٌّغزّع ٚالأضرح رزغطد ٘ ٖ اٌظدب٘رح فدٟ رعدبلٟ ثعدف الأفدراد ِدٛاد ٠ّىدٓ أْ ردىدٞ تٌدٝ الإدِدبْ ِضدً 

ٚردىدٞ تٌدٝ فمدداْ اٌزدٛازْ اٌّردااد  اٌّطىراد  ٚاٌّػدزمبد اٌطج١دخ ٘د ٖ اٌّدٛاد ردىصر ثػددح عٍدٝ اٌعمدً 

ٚاٌط١طرح اٌ ار١خ ٚرطجت ٘ ٖ اٌظب٘رح ِب ٠عر  ثّرـ الإدِبْ  اٌ ٞ ٠ؾدس ثطجت رر١١راد عٛ٘ر٠خ فدٟ 

ٚظبئف اٌّخ ٚررو١جزٗ. ٚعبدحا ِب ٠زُ رػر١ؽ الإدِبْ عٕد الألجبء ث عجبا اٌّر٠ف عٍدٝ اٌطدعٟ اٌّطدزّر 

ٚاٌعٛالت اٌزٟ لد ٠زعرـ ٌٙب  ثبلإقدبفخ تٌدٝ ٌٍؾؿٛي عٍٝ اٌّردااد عٍٝ اٌرغُ ِٓ ِعرفزٗ ثّربلر٘ب 

/ٌه  ٠ىدٞ رعبلٟ ٘ ٖ اٌّٛاد تٌٝ رر١دراد ضدٍٛو١خ قدباح ثدبٌفرد ٚالأضدرح ٚلدد ٠دىصر ضدٍجاب عٍدٝ الإٔزبع١دخ 

ٚالاضددزمراا اٌّغزّعددٟ  ٔب١٘دده عددٓ الأقددراا اٌؿددؾ١خ اٌعد٠دددح اٌزددٟ لددد رٍؾددك ثددب٢خر٠ٓ ٜ. ر اٌؾٛضددٕٟ 

 ت 23: 2020 

 يم انذافؼٛح نتؼاطٙ انًخذراخ فًٛا ٚهٙ : َٔطتطٛغ أٌ َٕجس انؼٕا

اٌج١ئخ الاعزّبع١خ اٌزٟ ٠زؾرن ف١ٙب اٌفرد ٚاٌزٟ رىصر فٟ رػى١ً ّٚٔدٛ غرؿد١زٗ  ِٚدب رٕطدٛٞ ع١ٍدٗ ٘د ٖ .1

 اٌج١ئخ ِٓ أضب١ٌت ررث٠ٛخ فبغٍخ فٟ رى٠ٛٓ غرؿ١خ ٔبقغخ  ِضً: اٌمطٛح  أٚ الإّ٘بي أٚ اٌؾرِبْ. 

 عٍٝ اٌؾرِبْ ٚاٌزٕبفص غ١ر اٌّزىبفئ. اٌزفبٚد اٌطجمٟ ِع أٚقب  رٕطٛٞ.2

 أعداَ ِٕبف  اٌطٍٛن اٌط١ٍُ..3

ل١ُ صمبف١خ ٚاعزّبع١خ  ٚأخلال١خ ٚد١ٕ٠خ  غ١ر ِطزمرح رىدٞ تٌٝ اٌؾ١درح ٚاٌػده  ٚعددَ اٌضمدخ ٚالأطدؾبة .4

 ِٓ اٌّغزّع.

 اٌؾرِبْ اٌّبدٞ ٚاٌفمر ٚاٌغًٙ ٚالإلبِخ فٟ ث١ئبد ِٕؾطخ أٚ ِزرٍفخ..5

قعف اٌكٛاثم الاعزّبع١خ عٍٝ اٌطٍٛن إٌّؾر   ِع ٚعٛد عّبعبد رى٠د ٘ ا اٌطٍٛن ٚرطًٙ اٌم١بَ  .6

 ثٗ ٠ٕٚطٛٞ ٘ ا عٍٝ ضٌٙٛخ اٌؾؿٛي عٍٝ اٌّردا ٚرٛافرٖ  ٚرٛافر أِبوٓ اٌزعبلٟ.

ٚعٛد ل١ُ ِٚعدب١٠ر ؽكدر٠خ ٚصمبف١دخ ردىدٞ تٌدٝ ؽددٚس اٌؿدرا  اٌطجمدٟ  فج١ّٕدب رطدبعد ٘د ٖ اٌمد١ُ عٍدٝ .7

اٌضراء ٚاٌزمدَ فٟ اٌطجمبد اٌع١ٍب ثةضدب١ٌت ِػدرٚعخ ٌىٕٙدب رؾدٛي دْٚ /ٌده فدٟ اٌطجمدبد اٌدد١ٔب  ِّدب  رؾم١ك

٠ىدٞ تٌٝ ث ي اٌغٙد ِٓ عبٔت اٌطجمبد اٌد١ٔب ٌزؾم١ك إٌغبػ ثطرق غ١ر ِػرٚعخ ٚؽ١ٓ ٠فػدٍْٛ فدٟ /ٌده 

 ت.23: ٠2020ٍغئْٛ تٌٝ الأطؾبث١خ ِٓ اٌّغزّع ثبٌٍغٛء تٌٝ تدِبْ اٌّردااد.راٌؾٛضٕٟ  

 يُٓجٛح انثحث ٔإجراءاتّ:

 ألاً :يُٓجٛح انثحث:

٠عددد اٌّددٕٙظ اٌٛؾددفٟ ِددٓ إٌّددب٘ظ اٌػددبئعخ فددٟ رفطدد١ر٘ب اٌعٍّددٟ اٌّددٕظُ ٚٚؾددف اٌظددب٘رح ٚ رى١ّّٙددب عددٓ 

ٌٍدااضخ   ٚاٌجؾٛس اٌٛؾف١خ رمَٛ ثزػر١ؽ اٌظدب٘رح اٌّدراد دااضدزٙب ٚ  لر٠ك عّع اٌج١بٔبد ٚ أخكبعٙب

وػف عٛأجٙب ٚ رؾد٠د اٌعلالبد ث١ٓ اٌعٕبؾر ٌٍٛؾٛي اٌٝ رع١ّّبد /اد ِعٕٝ ٚ رعط١ٕدب اٌّعٍِٛدبد عدٓ 

 ت. 159: 1990اٌظب٘رح اٌّراد دااضزٙب ر داٚد ٚ عجد اٌرؽّٓ  

 ثاَٛا : يجتًغ انثحث:

ت لبٌت 720دوزٛااٖ ت ٚاٌجبٌغ عدد٘ب ر –بٌٟ لٍجخ اٌدااضبد اٌع١ٍب ر ِبعطز١ر ٌمد غًّ ِغزّع اٌجؾش اٌؾ

ت  لبٌجخ   أِب عدد 412ٚلبٌجخ ِٓ الاخزؿبؾ١ٓ اٌعٍّٟ ٚالإٔطبٟٔ  ت/ ثٍغ عدد الإٔبس فٟ اٌٛزاااد ر

  ت  ٠ج١ٓ /ٌه ِٓ اعداد اٌطٍجخ عٍٝ ٚفك ِزر١ر اٌغٕص ٚاٌزرؿؽ ٚاٌػٙبدح .1ر ت  ٚ اٌغدٚي308اٌ وٛا ر

 أػذاد انطهثح انًشًٕنٍٛ تانثحث ػهٗ ٔفق يتغٛر انجُص ٔ انتخصص ٔ انشٓادج  (7جذٔل )

اٌّغّٛ   اٌدوزٛااٖ ِبعطز١ر اٌى١ٍخ د اٌزرؿؽ

 اٌىٍٟ 
 أبس  /وٛا  أبس /وٛا 

 56 7 7 20 22 اٌطت 1 عٍّٟ
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 27 0 1 14 12 إٌٙدضخ 2

 79 15 17 37 10 اٌعٍَٛ 3

 14 0 0 11 3 ٚرىٍٕٛع١بعٍَٛ اٌؾبضجبد  4

 57 7 1 29 20 اٌطت اٌج١طرٞ 5

 107 12 12 52 31 اٌزرث١خ الالطبَ اٌع١ٍّخ 6

 9 1 1 5 2 اٌسااعخ 7

 71 12 9 28 22 الادااح ٚالالزؿبد 8

 420 54 48 196 122 اٌّغّٛ  اٌعٍّٟ 

 32 0 0 21 11 اٌمبْٔٛ 9 أطبٟٔ

 126 3 15 70 38 اٌزرث١خ 10

 56 6 14 24 12 الادة 11

 26 0 0 15 11 الاصبا 12

 27 0 0 16 11 اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ 13

 33 1 15 6 11 اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ  14

 300 10 44 152 94 اٌّغّٛ 

 720 اٌّغّٛ  اٌىٍٟ 

: ٠ٚزكّٓ ل١بش ٘دف١ٓ ِررجط١ٓ ثزم١١ُ أضدب١ٌت ِٛاعٙدخ اٌّرددااد ٚاٌّدىصراد اٌعم١ٍدخ  ٙانجاَة انؼًه    

 ٚاٌزٟ رؾمك اٌرب٠خ ِٓ ٘د  اٌجؾش  ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ عٍٝ ٚفك ِمب١٠ص اؽؿبئ١خ.

ل١بش أضب١ٌت ِٛاعٙدخ اٌّرددااد ٚاٌّدىصراد اٌعم١ٍدخ ٌددٜ لٍجدخ اٌدااضدبد اٌع١ٍدب ٌردرـ  انٓذف الأٔل:   

  رُ رطج١ك ِم١بش اضدب١ٌت ِٛاعٙدخ اٌّرددااد ٚاٌّدىصراد اٌعم١ٍدخ عٍدٝ ع١ٕدخ ِدٓ لٍجدخ رؾم١ك ٘ ا اٌٙد  

 ت لبٌت ٚلبٌجخ . 344اٌدااضبد اٌع١ٍب ٚثعد ِعبٌغخ اٌج١بٔبد لأفراد اٌع١ٕخ اٌجبٌغ عددُ٘ ر

ٚع١ٍٗ ضعٝ اٌجبؽدش اٌدٝ رؾم١دك اٌٙدد  الأٚي تٌدٝ اٌزعدر  عٍدٝ ِطدزٜٛ اضدب١ٌت ِٛاعٙدخ اٌّرددااد      

د اٌعم١ٍخ ٌدٜ لٍجخ اٌدااضبد اٌع١ٍب رع١ٕخ اٌجؾشت   ٚلد اضزعّبي الاخزجبا اٌزبئٟ ٌع١ٕخ ٚاؽدح ثعد ٚاٌّىصرا

اضزرراط اٌٛضم اٌؾطدبثٟ ٚاٌٛضدم اٌفرقدٟ ٚالإٔؾدرا  اٌّع١دباٞ  ٚاٌم١ّدخ اٌزبئ١دخ اٌّؾطدٛثخ ٚاخزجبا٘دب 

 قؼ أدٔبٖ :ت ٠فج١ٓ /ٌه  ٚوّب 2ِٛت   ٚعدٚي ر343ت ٚثداعخ ؽر٠خ ر0.05عٕد ِطزٜٛ دلاٌخ ر

 (2جذٔل )

عدٚي الأخزجبا اٌزبئٟ ٌٍفدرق ثد١ٓ ِزٛضدم داعدبد ِم١دبش اضدب١ٌت ِٛاعٙدخ اٌّرددااد ٚاٌّدىصراد اٌعم١ٍدخ 

 ٚاٌّزٛضم   اٌفرقٟ ٌٍّم١بش ٌدٜ ع١ٕخ اٌجؾش.

 الأؾرا  اٌٛضم الاثعبد
اٌٛضدددددددم 

 اٌفرقٟ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾطٛثخ

داعددددددددددددددددخ 

 اٌؾر٠خ

ِطددددددددددددزٜٛ 

 اٌدلاٌخ
 ِطزٜٛ
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 اٌدلاٌخ اٌّع١باٞ اٌؾطبثٟ

0.05 

اضددددٍٛة اٌّٛاعٙددددخ 

 اٌّعرف١خ
 داٌخ 0.000 343 43.318 15 2.497 20.831

اضددددٍٛة اٌّٛاعٙددددخ 

 تلأفعب١ٌخ
 داٌخ 0.000 343 43.562 15 2.462 20.782

اضددددٍٛة اٌّٛاعٙددددخ 

 الاعزّبع١خ
 داٌخ 0.000 343 44.603 15 2.400 20.770

اضددددٍٛة اٌّٛاعٙددددخ 

 اٌؿؾ١خ
 داٌخ 0.000 343 45.487 15 2.394 20.872

اضددددٍٛة اٌّٛاعٙددددخ 

 اٌمب١ٔٛٔخ
 داٌخ 0.000 343 40.415 15 2.607 20.680

اٌّٛاعٙددددخ ثبعزّددددبد 

 اٌجؾش اٌعٍّٟ
 داٌخ 0.000 343 40.255 15 2.589 20.619

اضددددددب١ٌت ِٛاعٙددددددخ 

اٌّردددددددددددددددددددددددددااد 

 ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ

 داٌخ 0.000 343 100.863 90 6.354 124.555

 

ٌردرـ رؾم١دك ٘دد ا اٌٙدد  لفجقددك ِم١دبش اضددب١ٌت ِٛاعٙدخ اٌّردددااد ٚاٌّدىصراد اٌعم١ٍددخ ٌطٍجدخ اٌدااضددبد 

ا رجد١ٓ اْ اٌٛضدم  344اٌع١ٍب ٚاٌجدبٌغ عدددُ٘ ر ت لبٌدت ٚلبٌجدخ    ٚثعدد رؾ١ٍدً اعبثدبرُٙ ِٚعبٌغزٙدب اؽؿدبئ١ب

ت   ث١ّٕدب  2.497باٞ رت داعخ ٚثبٔؾرا  ِع١د 20.831اٌؾطبثٟ ٌٍّغبي اضٍٛة اٌّٛاعٙخ اٌّعرف١خ  ثٍغ ر

ا ِع٠ٕٛدخ ٚاْ اٌم١ّدخ  15وبْ اٌٛضم اٌفرقٟ ر  ت   ٚعٕد اعدراء الاخزجدبا اٌزدبئٟ ٌع١ٕدخ ٚاؽددح أظٙدر فرٚلدب

ت  ٚثّدب اْ اٌمد١ُ اٌزبئ١دخ  343ت ٚثداعدخ ؽر٠دخ ر 0.000ت ٚعٕد ِطزٜٛ دلاٌخ ر43.318اٌزبئ١خ اٌّؾطٛثخ ر

ت فٙدد ا ٠عٕددٟ  0.05ت عٕددد ِطددزٜٛ دلاٌددخ ر 1.967رددخ راٌّؾطددٛثخ اوجددر ِددٓ اٌمدد١ُ اٌزبئ١ددخ اٌغد١ٌٚددخ ٚاٌجبٌ

اٌّزٛضم اٌؾطبثٟ لا ٠طبٚٞ اٌٛضم اٌفرقٟ ٚثدلاٌخ تؽؿبئ١خ ِع٠ٕٛخ   ِّب ٠دي اْ لٍجخ اٌدااضدبد اٌع١ٍدب 

 رع١ٕخ اٌدااضخ اٌؾب١ٌخت ٠زّزعْٛ ثّطزٜٛ عبيٍ ِٓ اٌّغبي اضٍٛة اٌّٛاعٙخ اٌّعرف١خ .

ت  داعددخ ٚثددبٔؾرا  20.782تلأفعب١ٌددخ ثٍددغ اٌٛضددم اٌؾطددبثٟ ر أِددب فددٟ اٌّغددبي اضددٍٛة اٌّٛاعٙددخ        

ت ٚعٕدددد 43.562ت   ٚاٌم١ّددخ اٌزبئ١ددخ اٌّؾطددٛثخ ر15ت    ث١ّٕددب وددبْ اٌٛضددم اٌفرقدددٟ ر2.462ِع١ددباٞ ر

ت ٚثّددب أْ اٌمدد١ُ اٌزبئ١ددخ اٌّؾطددٛثخ أوجددر ِددٓ اٌمدد١ُ اٌزبئ١ددخ  343ت ٚثداعددخ ؽر٠ددخ ر0.000ِطددزٜٛ دلاٌددخ ر

ت فٙ ا ٠عٕدٟ اٌّزٛضدم اٌؾطدبثٟ لا ٠طدبٚٞ اٌٛضدم  0.05ت عٕد ِطزٜٛ دلاٌخ ر  1.967اٌغد١ٌٚخ  ٚاٌجبٌرخ ر

اٌفرقٟ ٚثدلاٌخ تؽؿبئ١خ ِع٠ٕٛخ  ِّدب ٠ددي اْ لٍجدخ اٌدااضدبد اٌع١ٍدب ر ع١ٕدخ اٌدااضدخ اٌؾب١ٌدخ ت ٠زّزعدْٛ 

 ثّطزٜٛ عبيٍ ِٓ اٌّغبي اضٍٛة اٌّٛاعٙخ تلأفعب١ٌخ . 

ت داعددخ ٚثددبٔؾرا  20.770ٚفددٟ اٌّغددبي اضددٍٛة اٌّٛاعٙددخ الاعزّبع١ددخ ثٍددغ اٌٛضددم اٌؾطددبثٟ ر           

ت ٚعٕددد  44.603ت   ٚاٌم١ّددخ اٌزبئ١ددخ اٌّؾطددٛثخ ر 15ت   ث١ّٕددب وددبْ اٌٛضددم اٌفرقددٟ ر  2.400ِع١ددباٞ ر

ٌزبئ١ددخ ت ٚثّددب أْ اٌمدد١ُ اٌزبئ١ددخ اٌّؾطددٛثخ أوجددر ِددٓ اٌمدد١ُ ا 343ت ٚثداعددخ ؽر٠ددخ ر0.000ِطددزٜٛ دلاٌددخ ر

ت فٙد ا ٠عٕدٟ اٌّزٛضدم اٌؾطدبثٟ لا ٠طدبٚٞ اٌٛضدم  0.05ت عٕد ِطزٜٛ دلاٌدخ ر  1.967اٌغد١ٌٚخ ٚاٌجبٌرخ ر
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اٌفرقٟ ٚثدلاٌخ تؽؿبئ١خ ِع٠ٕٛخ   ِّب ٠دي اْ لٍجدخ اٌدااضدبد اٌع١ٍدب ر ع١ٕدخ اٌدااضدخ اٌؾب١ٌدخ ت ٠زّزعدْٛ 

 ثّطزٜٛ عبيٍ ِٓ اٌّغبي اضٍٛة اٌّٛاعٙخ الاعزّبع١خ.

ت داعخ ٚثدبٔؾرا  ِع١دباٞ 20.872ِب فٟ ِغبي اضٍٛة اٌّٛاعٙخ اٌؿؾ١خ ثٍغ اٌٛضم اٌؾطبثٟ رأ         

ت ٚعٕدد ِطدزٜٛ دلاٌدخ 45.487ت   ٚاٌم١ّدخ اٌزبئ١دخ اٌّؾطدٛثخ ر15ت   ث١ّٕب وبْ اٌٛضم اٌفرقدٟ ر2.394ر

١ٌدخ ٚاٌجبٌرددخ ت ٚثّدب أْ اٌمد١ُ اٌزبئ١دخ اٌّؾطددٛثخ أوجدر ِدٓ اٌمد١ُ اٌزبئ١دخ اٌغد343ٚت ٚثداعدخ ؽر٠دخ ر0.000ر

ت  فٙد ا ٠عٕدٟ اٌّزٛضدم اٌؾطدبثٟ لا ٠طدبٚٞ اٌٛضدم اٌفرقدٟ ٚثدلاٌدخ 0.05ت عٕد ِطزٜٛ دلاٌدخ ر 1.967ر

تؽؿبئ١خ ِع٠ٕٛخ   ِّب ٠دي اْ لٍجخ اٌدااضبد اٌع١ٍب ر ع١ٕخ اٌدااضخ اٌؾب١ٌدخ ت ٠زّزعدْٛ ثّطدزٜٛ عدبيٍ ِدٓ 

 ِغبي اضٍٛة اٌّٛاعٙخ اٌؿؾ١خ . 

ت داعدخ ٚثدبٔؾرا  ِع١دباٞ 20.680ٌّٛاعٙخ اٌمب١ٔٛٔخ ثٍغ اٌٛضم اٌؾطبثٟ رٚفٟ ِغبي اضٍٛة ا           

ت ٚعٕدد ِطدزٜٛ دلاٌدخ 40.415ت   ٚاٌم١ّدخ اٌزبئ١دخ اٌّؾطدٛثخ ر15ت   ث١ّٕب وبْ اٌٛضم اٌفرقدٟ ر2.607ر

ت ٚثّدب أْ اٌمد١ُ اٌزبئ١دخ اٌّؾطددٛثخ أوجدر ِدٓ اٌمد١ُ اٌزبئ١دخ اٌغد١ٌٚدخ ٚاٌجبٌرددخ 343ت ٚثداعدخ ؽر٠دخ ر0.000ر

ت فٙد ا ٠عٕدٟ اٌّزٛضدم اٌؾطدبثٟ لا ٠طدبٚٞ اٌٛضدم اٌفرقدٟ ٚثدلاٌدخ  0.05ت عٕد ِطزٜٛ دلاٌدخ ر 1.967ر

تؽؿبئ١خ ِع٠ٕٛخ   ِّب ٠دي اْ لٍجخ اٌدااضبد اٌع١ٍب  ر ع١ٕخ اٌدااضخ اٌؾب١ٌخ ت ٠زّزعْٛ ثّطدزٜٛ عدبيٍ ِدٓ 

 ِغبي اضٍٛة اٌّٛاعٙخ اٌمب١ٔٛٔخ.

ت داعدخ ٚثدةٔؾرا  20.619أِب فٟ ِغبي اٌّٛاعٙخ ثبعزّبد اٌجؾدش اٌعٍّدٟ  ثٍدغ اٌٛضدم اٌؾطدبثٟ ر         

ت ٚعٕدددد 40.255ت   ٚاٌم١ّددخ اٌزبئ١ددخ اٌّؾطددٛثخ ر15ت    ث١ّٕددب وددبْ اٌٛضددم اٌفرقدددٟ ر2.589ِع١ددباٞ ر

زبئ١خ اٌغد١ٌٚخ ت ٚثّب أْ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌّؾطٛثخ أوجر ِٓ اٌم١ُ ا343ٌت ٚثداعخ ؽر٠خ ر0.000ِطزٜٛ دلاٌخ ر

ت  فٙ ا ٠عٕٟ اٌّزٛضم اٌؾطبثٟ لا ٠طبٚٞ اٌٛضدم اٌفرقدٟ  0.05ت عٕد ِطزٜٛ دلاٌخ ر   1.967ٚاٌجبٌرخ ر

ٚثدلاٌخ تؽؿبئ١خ ِع٠ٕٛخ   ِّب ٠دي اْ لٍجدخ اٌدااضدبد اٌع١ٍدب ر ع١ٕدخ اٌدااضدخ اٌؾب١ٌدخ ت ٠زّزعدْٛ ثّطدزٜٛ 

 عبيٍ ِٓ ِغبي اٌّٛاعٙخ ثبعزّبد اٌجؾش اٌعٍّٟ.  

ت  124.555ٚفددٟ ِم١ددبش اضددب١ٌت ِٛاعٙددخ اٌّردددااد ٚاٌّددىصراد اٌعم١ٍددخ  ثٍددغ اٌٛضددم اٌؾطددبثٟ ر           

ت   ٚاٌم١ّددخ اٌزبئ١ددخ اٌّؾطددٛثخ  90ت   ث١ّٕددب وددبْ اٌٛضددم اٌفرقددٟ ر6.354داعددخ ٚثددبٔؾرا  ِع١ددباٞ   ر

ؾطدٛثخ أوجدر ت ٚثّدب أْ اٌمد١ُ اٌزبئ١دخ اٌّ 343ت ٚثداعخ ؽر٠دخ ر0.000ت ٚعٕد ِطزٜٛ دلاٌخ ر 100.863ر

ت  فٙ ا ٠عٕدٟ اٌّزٛضدم اٌؾطدبثٟ لا  0.05تعٕد ِطزٜٛ دلاٌخ ر   1.967ِٓ اٌم١ُ اٌزبئ١خ اٌغد١ٌٚخ ٚاٌجبٌرخ ر

٠طدبٚٞ اٌٛضددم اٌفرقدٟ ٚثدلاٌددخ تؽؿددبئ١خ ِع٠ٕٛدخ   ِّددب ٠ددي اْ لٍجددخ اٌدااضددبد اٌع١ٍدب  ر ع١ٕددخ اٌدااضددخ 

 ٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ.اٌؾب١ٌخ ت ٠زّزعْٛ ثّطزٜٛ عبيٍ ِٓ ِم١بش اضب١ٌت ِٛاعٙخ ا

 

اٌزعر  عٍٝ دلاٌخ اٌفرٚق الإؽؿبئ١خ فٟ ِم١بش اضب١ٌت ِٛاعٙدخ اٌّرددااد ٚاٌّدىصراد  انٓذف انثاَٙ:  

دوزددٛااٖ ت  –أددبس ت اٌػددٙبدح  ر ِبعطددز١ر  -اٌعم١ٍددخ  ٌطٍجددخ اٌدااضددبد اٌع١ٍددب رجعددب ٌّزر١ددراد اٌغددٕص ر/وددٛا

 أطبٟٔ ت. –اٌزرؿؽ ر عٍّٟ 

ٝ دلاٌددخ اٌفددرٚق ثدد١ٓ الأٚضددبل اٌؾطددبث١خ ٌددداعبد لٍجددخ اٌدااضددبد اٌع١ٍددب  فددٟ ِم١ددبش ٌرددرـ اٌزعددر  عٍدد

 –أددبس ت اٌػددٙبدح  ر ِبعطددز١ر  -اضددب١ٌت ِٛاعٙددخ اٌّردددااد ٚاٌّددىصراد رجعددب ٌّزر١ددراد اٌغددٕص ر/وددٛا

ت three way Anovaأطبٟٔ ت اضدزعًّ اٌجبؽدش رؾ١ٍدً اٌزجدب٠ٓ اٌضلاصدٟ ر –دوزٛااٖ ت اٌزرؿؽ ر عٍّٟ 

 ت  ٠ج١ٕبْ /ٌه . 4   3ت ٚ اٌغد١ٌٚٓ ر0005طزٜٛ دلاٌخ رعٕد ِ

الأٚضبل اٌؾطبث١خ ٚالأؾرافبد اٌّع١با٠خ ٌداعبد لٍجخ اٌدااضبد اٌع١ٍب  عٍٝ ِم١بش أضب١ٌت  (1جذٔل)

 ِٛاعٙخ اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ.  

 اٌع١ٕخ الأؾرا  اٌّع١باٞ اٌٛضم اٌؾطبثٟ اٌزرؿؽ اٌػٙبدح اٌغٕص

 ِبعطز١ر  اٌ وٛا
 62 5.116 124.161 عٍّٟ 

 18 3.451 123.500 أطبٟٔ
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Total 124.013 4.780 80 

 دوزٛااٖ

 29 6.031 124.655 عٍّٟ 

 23 6.712 125.348 أطبٟٔ

Total 124.962 6.287 52 

Total 

 91 5.395 124.319 عٍّٟ 

 41 5.541 124.537 أطبٟٔ

Total 124.386 5.421 132 

 الأبس

 ِبعطز١ر 

 100 6.532 124.440 عٍّٟ 

 77 6.560 125.091 أطبٟٔ

Total 124.723 6.534 177 

 دوزٛااٖ

 29 9.151 124.034 عٍّٟ 

 6 4.792 125.833 أطبٟٔ

Total 124.343 8.533 35 

Total 

 129 7.166 124.349 عٍّٟ 

 83 6.428 125.145 أطبٟٔ

Total 124.660 6.882 212 

Total 

 ِبعطز١ر 

 162 6.014 124.333 عٍّٟ 

 95 6.110 124.789 أطبٟٔ

Total 124.502 6.042 257 

 دوزٛااٖ

 58 7.688 124.345 عٍّٟ 

 29 6.288 125.448 أطبٟٔ

Total 124.713 7.233 87 

Total 

 220 6.479 124.336 عٍّٟ 

 124 6.133 124.944 أطبٟٔ

Total 124.555 6.354 344 
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دلاٌخ اٌفرٚق فٟ ِم١بش اضب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ  رجعب ٌّزر١راد اٌغٕص  ت4عدٚي ر

 أطبٟٔ ت –دوزٛااٖ ت اٌزرؿؽ ر عٍّٟ  –أبس ت اٌػٙبدح  ر ِبعطز١ر  -ر/وٛا

داعدددددددددبد  ِغّٛ  اٌّرثعبد ِؿدا اٌزجب٠ٓ

 اٌؾر٠خ

ِزٛضددددددددددم 

 اٌّرثعبد

 اٌم١ّددددددددددخ

اٌفبئ١ددددددددددخ 

اٌّؾطددددددٛ

 ثخ

ِطددزٜٛ 

 اٌدلاٌخ

 اٌدلاٌخ

 غ١ر داٌخ 0.658 0.196 8.048 1.000 8.048 اٌغٕص

 غ١ر داٌخ 0.494 0.469 19.196 1.000 19.196 اٌػٙبدح

 غ١ر داٌخ 0.526 0.402 16.469 1.000 16.469 اٌرجرح

 غ١ر داٌخ 0.609 0.263 10.753 1.000 10.753 اٌػٙبدح * اٌغٕص

 غ١ر داٌخ 0.537 0.382 15.647 1.000 15.647 * اٌغٕص اٌزرؿؽ

 غ١ر داٌخ 0.523 0.409 16.746 1.000 16.746 اٌزرؿؽ * اٌػٙبدح

 غ١ر داٌخ 0.958 0.003 0.114 1.000 0.114 اٌزرؿؽ * اٌػٙبدح *اٌغٕص

    40.963 336.000 13763.459 اٌرطة

     344.000 5350667.000 اٌىٍٟ 

 ت إٌزبئظ ا٢ر١خ:4رج١ٓ ِٓ عدٚير

ت عٕددد 0.196رجدد١ٓ أْ اٌم١ّددخ اٌفبئ١ددخ اٌّؾطددٛثخ ر  -اٌفددرق عٍددٝ ٚفددك ِزر١ددر اٌغددٕص ر /وددٛا   أٔددبس ت : -أ 

ت 0005ت عٕدد ِطدزٜٛ دلاٌدخ ر3084ت ٟ٘ أؾرر ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغد١ٌٚدخ اٌجبٌردخ ر0.658ِطزٜٛ دلاٌخ ر

وٛا ٚالإٔدبس ٌطٍجدخ اٌدااضدبد اٌع١ٍدب فدٟ اضدب١ٌت ِّب ٠دي عٍٝ عدَ ٚعٛد فرٚق /ٚ دلاٌخ تؽؿبئ١خ ث١ٓ اٌ 

 ِٛاعٙخ اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ .

رجدد١ٓ أْ اٌم١ّددخ اٌفبئ١ددخ اٌّؾطددٛثخ ر  -دوزددٛااٖ ت : –اٌفددرق عٍددٝ ٚفددك ِزر١ددر اٌػددٙبدح رجعددب ر ِبعطددز١ر  -ب 

ت عٕد ِطدزٜٛ 2060ت  ٟ٘ أؾرر ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغد١ٌٚخ اٌجبٌرخ ر 0.494ت عٕد ِطزٜٛ دلاٌخ ر 0.469

ت ِّب ٠دي عٍٝ عدَ ٚعٛد فرٚق /ٚ دلاٌخ تؽؿبئ١خ فٟ ِزر١ر اٌػدٙبدح ٌطٍجدخ اٌدااضدبد اٌع١ٍدب 0005دلاٌخ ر

 فٟ اضب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ   .  

 0.402رج١ٓ أْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾطٛثخ ر  -أطبٟٔ ت :  –اٌفرق عٍٝ رجعب ٌّزر١راد اٌزرؿؽ ر عٍّٟ  -ج 

ت عٕدد ِطدزٜٛ دلاٌدخ 3000ت  ٟٚ٘ أؾرر ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١دخ اٌغد١ٌٚدخ اٌجبٌردخ ر0.526ت عٕد ِطزٜٛ دلاٌخ ر

ت ِّددب ٠دددي عٍددٝ عدددَ ٚعددٛد فددرٚق /ٚ دلاٌددخ تؽؿددبئ١خ ثدد١ٓ فددٟ اٌرجددرح ٌطٍجددخ اٌدااضددبد اٌع١ٍددب فددٟ 0005ر

 اضب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ .

ا ِع٠ٕٛخ ث١ٓ ِزر١ر اٌػٙبدح ِٚزر١ر اٌغٕص  ِٓ اٌ وٛا  -رفبعً اٌػٙبدح * اٌغٕص :-د  ٌُ رظٙر إٌزبئظ  فرٚلب

ت ٚ٘ددٟ أؾددرر ِددٓ 0.609ت عٕددد ِطددزٜٛ دلاٌددخ ر 0.263ٚالإٔددبس عٕددد ِمبأددخ اٌم١ّددخ اٌفبئ١ددخ اٌّؾطددٛثخ ر 

اٌػٙبدح   ت   ٚث ٌه ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن رفبعلاا ث0.05ٓ١ت عٕد ِطزٜٛ دلاٌخ ر 2.60اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغد١ٌٚخ اٌجبٌرخ ر

 ٚاٌغٕص فٟ اٌزةص١ر ٌطٍجخ اٌدااضبد اٌع١ٍب فٟ اضب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ .

ا ِع٠ٕٛدخ ثد١ٓ ِزر١در اٌرجدرح ِٚزر١در اٌغدٕص ِدٓ  -رفبعً اٌزرؿؽ * اٌغٕص : -ِ  ٌدُ رظٙدر إٌزدبئظ  فرٚلدب

ت ٚ٘دٟ اؾدرر  0.537ٜ دلاٌخ ر ت عٕد ِطزٛ 0.382اٌ وٛا ٚالأبس عٕد ِمبأخ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾطٛثخ ر
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ت   ٚثد ٌه ٌدُ ٠ىدٓ ٕ٘دبن رفبعدً ثد١ٓ 0.05ت عٕدد ِطدزٜٛ دلاٌدخ ر 3.00ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغد١ٌٚدخ اٌجبٌردخ ر

 ِزر١ر اٌرجرح  ِٚزر١ر اٌغٕص فٟ اٌزةص١ر ٌطٍجخ اٌدااضبد اٌع١ٍب فٟ اٌّطى١ٌٚخ   اٌٛل١ٕخ . 

ا ِع٠ٕٛدخ ثد١ٓ ِزر١در اٌرجدرح  ِٚزر١در اٌػدٙبدح عٕدد ٌُ رظٙر إٌزبئظ   -رفبعً اٌزرؿؽ * اٌػٙبدح :-ٔ  فرٚلب

ت ٚ٘ددٟ أؾددرر ِددٓ اٌم١ّددخ اٌفبئ١ددخ 0.523ت عٕددد ِطددزٜٛ دلاٌددخ ر 0.409ِمبأددخ اٌم١ّددخ اٌفبئ١ددخ اٌّؾطددٛثخ ر

ت   ٚث ٌه ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن رفبعً ث١ٓ ِزر١ر اٌرجرح ِٚزر١ر 0.05ت عٕد ِطزٜٛ دلاٌخ ر 2.10اٌغد١ٌٚخ اٌجبٌرخ ر

 ١ر ٌطٍجخ اٌدااضبد اٌع١ٍب فٟ أضب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ .اٌػٙبدح فٟ اٌزةص

ِطزٜٛ دلاٌخ ر  ت عٕد0.003رج١ٓ أْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾطٛثخ ر -رفبعً اٌزرؿؽ *  اٌػٙبدح * اٌغٕص :-ز 

ت 2010ت ٌٍزفبعً ث١ٓ راٌرجرح * اٌػٙبدح * اٌغٕصت ٟ٘ أؾرر ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١دخ اٌغد١ٌٚدخ اٌجبٌردخ ر 0.958

ت ِّب ٠ػ١ر تٌٝ أٔٗ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘دبن رفدبعلاا ثد١ٓ ٘د ٖ اٌّزر١دراد فدٟ اٌزدةص١ر ثةضدب١ٌت 0005عٕد ِطزٜٛ دلاٌخ ر

د اٌع١ٍدب ٚع١ٍدٗ ٌدُ ٠ٍغدة اٌجبؽدش اٌدٝ تعدراء ر اخزجدبا ِٛاعٙخ اٌّردااد ٚاٌّىصراد اٌعم١ٍخ ٌطٍجدخ اٌدااضدب

 غ١ف١ٗت ٌٍّمبأبد اٌجعد٠خ  ث١ٓ اٌّغّٛعبد .

 انتٕصٛاخ : 

 ٙب.الا٘زّبَ ثةضب١ٌت ِٛاعٙخ اٌّػىلاد لأ١ّ٘زٙب فٟ ِغبثٙخ اٌزؾد٠بد ٚاٌزعبًِ ِع.1

اٌزرو١ددس عٍددٝ اٌغٛأددت الإ٠غبث١ددخ فددٟ اٌػرؿدد١خ الأطددب١ٔخ  ِددٓ خددلاي رؾد٠ددد الأضددب١ٌت اٌّٛاعٙددخ اٌزددٟ .2

 ثٛاضطزٙب رزُ اٌّعبٌغخ. 

 قرٚاح الا٘زّبَ ثبٌؿؾخ إٌفط١خ ٌدٜ الأفراد  لأٔٙب اٌدا  اٌٛالٟ اٌزٟ ٠ٛاعٗ الأفراد ثٙب اٌّزمٍجبد. .3

بِخ إٌدٚاد اٌع١ٍّخ اٌزدٟ رفدزؼ افبلدب عد٠ددح ٌّٛاعٙدخ أٞ لدبا  فزؼ اٌّغبي أِبَ لٍجخ اٌدااضبد اٌع١ٍب لإل.4

 ٠ؿ١ت الأفراد.

ٚقددع خطددم ثد٠ٍددخ ِددٓ أعددً اٌزؿددٛااد اٌّطددزمج١ٍخ اٌزددٟ رؾدددس أصٕددبء اٌع١ٍّددخ اٌزع١ّ١ٍددخ فددٟ ِضددً ٘دد ٖ .5

 اٌظرٚ . 

 ثٕبء أدٚاد ؾبٌؾخ رّضً ٘ى ا ِزر١راد رف١١د اٌجبؽض١ٓ ٠ٕٚزفع ِٕٙب اٌدااض١١ٓ. .6

 اٌطفراد اٌط١بؽ١خ ف١ّب ث١ٓ اٌطٍجخ لإغبعخ اٚػ اٌزعبْٚ ٚالأزّبء ٚاٌزعس٠س اٌرٚؽٟ البِخ .7

  : انًصادر قائًح

 انقراٌ انكرٚى           

 اضبٌخ  رعبلٟ اٌّردااد ٚضم لبٌجبد اٌغبِعبدت 2014أؽّد  ؽبط ٚاٌّجبان  أَ اٌعس ٠ٛضف ر  

 ِبعطز١ر غ١ر ِٕػٛاح   ِروس دااضبد اٌّرأح اٌر٠بـ  عبِعخ ٔب٠ف ٌٍعٍَٛ الأ١ِٕخ.

 اٌمب٘رح  رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد فٟ اٌجؾٛس إٌفط١خ ٚاٌزرث٠ٛخت. 1987اثٛ علاَ  ؾلاػ اٌد٠ٓ ِؾّٛد .ر .

 /ِؿر . داا اٌفىر اٌعرثٟ .

 232  اٌّغٍد اٌراثع  ؼ : ٌطبْ اٌعرةاثٓ ِٕظٛا 

 داا اٌّعبا   اؽىبَ اٌمبْٔٛ اٌدٌٟٚ فٟ ِىبفؾخ اٌّرداادت :  1984اٌؿبٚٞ   محمد ِٕؿٛا ر  

 . 1الاضىٕدا٠خ   ل 

 داا اٌّعبا    اٌمب٘رح   ِؿر 1  ل ِغّع اٌٍرخ اٌعرث١خت:  1972اٌّعغُ اٌٛض١م ر  . 

  أضب١ٌت  تدِبْ اٌّردااد ٚاٌىؾ١ٌٛبدت :  2012اٌؾراغخ   اؽّد ؽطٓ ٚاٌغسازٞ   علاي عٍٟ ر
   عّبْ الاادْ   داا اٌؾبِد ٌٍٕػر ٚاٌزٛز٠ع . اٌعلاط 

 علاعٙب  -أضجبثٗ  -رػر١ؿٙب  -الاقطراثبد اٌطٍٛو١خ  ت:2001ؽط١ٓ فب٠د رت  2001ؽط١ٓ فب٠در- 
   اٌمب٘رح.1ِىضطخ ل١جخ ٌٍٕػر  ل

 اٌّردااد فٟ دٌٚخ اٌطجمخ الاعزّبع١خ ٚرعبلٟ ت :  2020اٌؾٛضٕٟ   محمد اضّبع١ً ر ت 2020اٌؾٛضٕٟر
  ِغٍخ  الاِبااد اٌعرث١خ دااضخ ١ِدا١ٔخ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ ِدِٕٟ اٌّروس اٌٛلٕٟ ٌٍزة١ً٘ ثةِباح أثٛ قجٟ

 . 17اٌػبالخ ٌٍعٍَٛ الأطب١ٔخ   اٌعدد 

 بْ.ت: ِٕب٘ظ  اٌجؾش اٌزرث1995ٞٛداٚد  عس٠س ؽٕب ٚعجد اٌرؽّٓ  أٔٛا ؽط١ٓ ر قّ    ثرداد  ِطبثع ع
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 اضبٌخ اٌغٛأت الاعزّبع١خ ٌظب٘رح رعبلٟ اٌّردااد فٟ الأادْت. 2003اٌرساعٍخ  عجد اٌعس٠س . ر  

 غ١ر ِٕػٛاح   دااضخ ١ِدا١ٔخ   ضٍطٍخ اٌعٍَٛ الإٔطب١ٔخ ٚالاعزّبع١خ. 

 ِغٍخ أضجبة رعبلٟ اٌّٛاد اٌّرداح ٌدٜ لٍجخ اٌّرؽٍخ الإثزدائ١خت 2011اٌروبثٟ  ١ٌّبء ٠بض١ٓ. ر .

 ت.19ط١خ  اٌمب٘رح     راٌعٍَٛ إٌف

 ت. رعبلٟ اٌّردااد ٚتدِبٔٙب فٟ اٌر٠ف اٌّؿرٞ اٌٛالع ٚأضب١ٌت اٌّٛاعٙخ2018عجد اٌغٛاد  أٔعبَ ر 

   اضبٌخ ِبعطز١ر غ١ر ِٕػٛاح . 

 داا اٌفىر اٌغبِعٟ    اٌّردااد ٚاخطبا٘ب: ت  2005اٌع١طٛٞ   عجد اٌرؽّٓ محمد رت  2005اٌع١طٛٞر  

 ِؿر .  1الاضىٕدا٠خ   ل

  داا اٌرٚاد ٌٍٕػر ٚاٌزٛز٠ع ٚاٌطجبعخ . 1  ل : اٌؿؾخ إٌفط١خ ٚاٌزٛافكت  1992اٌم افٟ   اِكبْ محمد ر   

 18  عر٠دح اٌرجر ا١ِٛ١ٌخ  : اٌؾػ١ع اٌّررثٟ اٌىٛوب١٠ٓ ٚا١ٌٙر٠ٚٓ ٠رسٚاْ اٌغسائرت 2005لٛع١ً محمد ر 

 ع١ٍ٠ٛخ

 داا  اٌطٍٛن الاعزّبعٟ ٚد٠ٕب١ِبرٗ ِؾبٌٚخ رفط١ر٠خت : 2003ِغدٞ أؽّد عجد الله رت  2003ِغدٞر  

 اٌّعرفخ اٌغبِع١خ   ر د   ل ت الإضىٕدا٠خ

  داا ز٘راْ ٌٍٕػر   الاادْ  اٌطَّٛ ٚاٌّردااد ث١ٓ اٌعٍُ ٚاٌر١بيت : 2009٘بٟٔ   عجد اٌمبدا   ر   

 ررعّخ اٌّروس اٌعرثٟ  لاُِ اٌّزؾدح ِٚرالجخ اضبءح اضزعّبي اٌّرداادات ۱۰۰۲ر١٘ئخ الاُِ اٌّزؾدح  

 ٌٍعٍَٛ الأ١ِٕخ ٚاٌزدا٠ت.

 داا اٌؾبِد عر٠ّخ اٌّردااد افٗ رٙدد اٌّغزّع اٌدٌٟٚ ت :  ٠2009ٛضف   عجد اٌؾ١ّد رت  ٠2012ٛضفر  

 ٌٍطجبعخ ٚإٌػر.

  

 اٌّؿبدا الاعٕج١خ:

 Folkman, S., & Lazarus, R. S. (1984):Stress processes and depressive 

symptomatology. Journal of abnormal psychology, 43(2),107 

 Dunkley, D. M Blankstein, K. R., Halsall, J., Williams, M., &Winkworth, G. 

(2000). Therelation between perfectionism and distress: Hassles, coping, and 

perceived social support asmediators and moderators. Journal of Counseling 

Psychology 


