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 مجلة مركز دراسات الكوفة

 والامتناعاستعمال المكياج بين  طالبات الجامعة لدىالصحة النفسية 
 عباس نوح سليمان الموسوي .م.أ 

 المقدمة : 
ن مستتى ا صحةتتلن صحة ستت ن فتت ن صأثتتبصل  ىتتأوب فعحرمتتعن ب  صحسةتتب صحتتسة فعىتت  ستتمى  صحب  ستتن  تت  إ

 ىىتأوب فىي تب ملعحتل صحل تعل  صح تع    ىتأوب ب اتع فعحمنتعن ب  صحف  تن صحىت   س لترع صح تبل  ،صحسبعن ثت  صحىي تب

ثرت   ،صحىن ف مسرع. بةرع لعحن مبىفلن مع ةلعل صح بل  لبنىت   ى ععهت  متع م صاتف صحل تعل صح  م تن صحم ىه تن

  تتسص صحىي تتب  ستت ل إحتتا ىفتتع ن صحمتتلبنع  صحسيه تتن  صحمسبث تتن  ،لعحتتن ل ةعم ن تتن مستتىمبل ىىي تتب فتت ن ثتتبل    تتب

   .(3002 ،)بح عحلة .ح ع  صحى صثق صحى   مىهنرع صأثبصلنمع  س ل إحا ص ىلاف   ،حلأثبصل

بن صحمتببل مسباتن بنوتب متن ىلت ب ةىع ج نو ب متن صحلبصستع  صحة ست ن  ( بن 3002  سنب با صن )

  بجتع ستفل سحتل إحتا ع صمتل ف  ح ج تن  بصو تن  ع صمتل  ،صحبجل حهمسعةعل من صاتلبصفع  صحةتلن صحة ست ن

حسةع ن صحة س ن حهمببل  لىل ب ح  ن نف بل ث  جم ع فبصمج صح اع ن  صلإبلعل. إس  فعحىعح  ثعن ى ج   ص ،صجىمعع ن

 عةتبةع صحتبص ن ثت  . ن صح صاع صلاجىمتعع  صحتبص ن  موتل ىلتل ع لالىتبصا صحتسص   وفعىرتع فعحةستفن حنتل صمتببلب

صحمعات     تسص صحةتبصب فت ن ،عةب صحىل لا  صلاجىمعع تن صحنف تبل  منتن بن  لةتل بن ىىي تب صحيت ا صحويعث تن

ثرن  بغفن بن  مىهنن بة ون " جل لل " إلا بةرن من صحلص ل متع  ، صحلعاب ىلمه  نو ب من صحةسعء ث  لص هرن

 صحسة بف ن عه  .  ،رحن مىأوبص  فللل فموعل صأة ون

ىلمل ىبن فن صأسبل صحسبف ن ث  ل عىرع صحنو ب من صحىةعااع  صحى  ىسىفب مةعلب نعمةتن  ةتب لن  

 صحماب فعحةلن صحة ست ن  صحجستم ن  صلاجىمعع تن عهتا صحست صء.  متع ىترصل ىبن فتن صأستبل  حهةبصب صحمب ق

 متتن  ةتتع ث ةرتتع ىىتتأبجس فتت ن صلاستتىفلصل  ،صحسبف تتن مىيهفتتن  مىفلحتتن  مىسهيتتن فتتعحىل بص  صلااىةتتعل ن  صحس عستت ن

ة س  إىفعب ةمل   ث  صح ا  ، صحىسهل  صلاة ىعح  صحىلبب ثر  ىلع ل من جرن صحلعثظ عها صحم ب ث نمع   

 ةيص صحملع لا  صحجعلل  ،ل عل مىأوب فعلاة ىعح  صحس حمن ل ن ى ثب صلاسىسلصل حىلمل ىفسع   ةىع ج  سص صحةمل

 (. 3002 ،حلل صلإلنعح ن صحةعجمن عن صحجم ل صحةسف  حهفةا صحىيه ل ن. )با صن

                                           
 جامعة الكوفة / كلية التربية 
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إن م رتت ا صحةتتلن صحة ستت ن عةتتل  مةظمتتن 

 : ىسة  فأةرع (4262) صحةلن صحسعحم ن

لعحن عيه تن صة سعح تن مبنفتن، لص متن ةستف ع 

من صحلس ب فعن نل ل ء عها مع  بصا،  صحلس ب 

فعحستتتسعلل متتتع صحتتتسص   متتتع صو تتتب ن،  صحلتتتس ب 

فعحباتتتع  صحلمأة ةتتتن،  صأمتتتتن  ستتتلامن صحسيتتتتل، 

 صلإافعل عهتا صحل تعل متع صحلتس ب فعحةلتعل  صحيت ل 

 صحسعث ن، ث   سه صحلعحن لبجن مبى ستن ةستف ع متن 

 صثتتتتتق صحة ستتتتت   صلاجىمتتتتتعع ، متتتتتع علااتتتتتع  صحى

 صجىمعع ن ل فن.
 ،Goldbery)بمتتتع عةتتتل  ن حتتتلفب  

ثرتت  لعحتتن صثىبصاتت ن متتن صحستت صء  نتت ن ( 4293

ث رع صح بل مةسجمع مع ة ست   متع صحف  تن صحمل لتن 

 ىىتتلب   ،اتتعلبص عهتتا بلصء صح ظتتع ف صحستت  ن ،فتت 

صحلعحتتن صحة ستت ن عهتتا ملتت ب  نتت ن ث رتتع صحستت صء 

سة ىى صثب ث   لعان ةتل ن ص جعف تن صلاثىبصا  صح

ىمنتتن صح تتبل متتن صحىسعمتتل متتع صحم صاتتف صحم ىه تتن 

إس ىظرتتتب صأعتتتبص  ب   ، صلااتتتلبصفع  صحلتتتعلل

 ى جتل ف ةرمتع لبجتع  مى ع ىتن  ، لسب فرتع صح تبل

  تتسنب بح عحتتلة بن صحةتتلن  ،متتن صحةتتلن صحة ستت ن

صحة س ن: ىةظ ا مىسق ف ن ع صمتل صحىنت  ن صحسيهت  

 ستتترا  تتتسص  ،صلاة ستتتعح  حه تتتبل  ع صمتتتل صحىنتتت  ن

صحىةظتت ا ثتت  ىلل تتل صستتىجعفع  صح تتبل صحلصحتتن عهتتا 

 ، ى صثي  صحل ة   صلاجىمعع  ،صىرصة  صلاة سعح 

(. بمتتع باتت صن 3002 ،بح عحتتلة ىلي تتق سصىتت . )

ث سىفب تتتتع: عفتتتتعبل عتتتتن عمه تتتتن ةجتتتتعح حهى صثتتتتق 

 صحىتتت صرن فتتت ن صحتتتسص   صحملتتت ل فلتتتي   صحمتتتعلة 

 . (3002 ،)با صن صلاجىمعع  . 

 رع منتتتتتن صستتتتتى لصم حهةتتتتتلن صحة ستتتتت ن مستتتتتع  ب 

لعحفتتتع  ستتته ل نمؤلتتتبص  ىستتتععل عهتتتا ىيتتت  ا 

    :  ،فسةع ن ثع ينصحجعمسن 

 نتتت ن صحلنتتتا متتتن  صحمس تتتعب صلإلةتتتع  : .4

 ، تتتتلال صحمةلةتتتت  صحى ر تتتتع صحلف ستتتت  بلاعىتتتتلصح 

حفتتع  صحهتت صى   متتىهنن ستتمن متتن صحستتمع  ب  عثعحل

ب   ىةتتبثن ثتت  م اتتف متتن صحم صاتتف فلتتنل باتتل 

حفتتع  عبنوتتب متتن صحمجتتعل صحمى ستتل ثتت  جمرتت ب ل

 ستتل ستته نرن مةلبثتتع عتتن صحمس تتعب ب   ،صحجعمستتن 

مه ىتتتع حهةظتتتب ب  غب فتتتع. إس بن صحمجتتتعل صحمى ستتتل 

 ( لبجن مس عب ن.4 –إحا  4حهجمر ب  يع ف ن )+

صحمس تتتتعب صحل ةتتتت  ) صحتتتتسصى  (:  نتتتت ن  .3

حفتع  ث متع إسص عصحلنا من  لال صحىيب ب صحتسصى  حهل

تتت اتتت ن عتتتن ل تتتعىرن صحجعمس تتتن  لا ى جتتتل بص ن  ن 

ن من  ب  بةرن  سعة ،حل رن  فبص  ىسنب مرصجرن

 ب  صالبصل ثنبة.   ،إلفعل ب    ف ب  ثلل

 نتتت ن صحلنتتتا متتتن  صحمس تتتعب صلاجىمتتتعع : .2

حفع  صحه صى  لا  هىرمن عثعحل ، لال ويعثن صحمجىمع
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 ،فعحىيعح تتل صحجعمس تتن  ستته ل صلاةاتتفعل صحجتتعمس 

 ل صلاجىمتتتعع  حى تتتععلا   نتتتسحل فمستتتع  ب صحستتته

 اتتت ا صحمجىمتتتع صحتتتسة ث تتت  صحمؤسستتتن   ،حفتتتع عصحل

 ث ن سه نرن لعس.  ،صحجعمس ن

 ن ن صحلنا من  تلال  صحمس عب بحىلاؤم : .2

 نحفتتع  صأستت  عء  تتعثعحل ،صحى صثتتق متتع صحمجىمتتع 

فتتتعحىلاؤا متتتع صح ستتتل  ن ىةتتتف ستتته نر  صى صحهتتت

 صةجتتعر صحمىلهفتتع  صحجعمس تتن  ىلي تتق  ،صحجتتعمس 

 ق صأنعل م . صحى صث

 ثيتتع  حرتتسص صحمس تتعب  صحمس تتعب صحفتتعو ح ج : .2

 عإسص متع ظرتب  عه رت نسل غ ب  ست  ى نثعن صحلعحف

 ،لتتتعلا  صلااتتتلبصل ثتتت  صلاة ستتتعل ب  صحستتته ل

نعحم تتع ف صحلتتعسل ب  صأثنتتعب صحىستتهل ن ب  صحيهتتق 

صحم تتتبل ب  صحره ستتتن ب  صلاعىيتتتعلص  صح عل تتتن ب  

ةستتتتت ن. صحةرعتتتتتع  صلإجبصم تتتتتن  صلاةلبصثتتتتتع  صحج

  . (3040 ،)صحلص بة

 الصحة النفسية عند فرويد: 

 سىيتتل بن " صحيتتلبل عهتتا صحلتتل  صحل تتعل " 

مس تتتعب صحةتتتلن صحة ستتت ن. ثعلإةستتتعن صحستتته ا  تتت  

صلإةسعن صحسة ىمىهل " صأةع " حل ت  اتلبىرع صحنعمهتن 

عهتتا صحىةظتت ا  صلاةجتتعر،   مىهتتل متتل لا حجم تتع 

ه تت ، بجترصء " بحرتت  "   ستىل ع ممعبستتن ىتأو به ع

 لا   جتتل  ةتتعل عتتلصء لف ستت  فتت ن صأةتتع  بحرتت ، 

إةرمع  ةىم عن حفسارمع صحفس   لا  منن ثةهرمع 

 عمه ع عن فسارمع ث  لعحن صحةلن. 

  الصحة النفسية عند ادلر:

لتتتتلل عهتتتتا صحتتتتة ل صح تتتتبلة مةتتتتلهس " 

 ،حهةتتتلن صحة ستتت ن  صحلتتتس ب صحجمتتتعع  " مس تتتعبص

 بستته ل صعىفتتب صلحتتب صحسةتتعل لتتنلا  عل تتع متتن 

 ى جل ولاث مجعلا   ،صحل عل  صحلس س صلاجىمعع 

ل عى تتتن ىسفتتتب صحةتتتلن صحة ستتت ن عتتتن ة ستتترع متتتن 

 ،صحسمتل / صحمرةتن ،  : )صحلل / صحلتبصنن ، لاحرع

ثلسل صلحب لا  منن صعىفعب  ،صحمجىمع / صحةلصان(

عةتتلمع  ىةعستتل لم لتت   إلاستته مع ة ستت ع  صلإةستتعن

حا فىلي تتق عتتع ب لاا تعمتع ستتسعلل صحمجىمتع   هىتترا 

ىتتتبىفل  صلإةستتتعنةتتت ب بل  بن إس ،إةستتتعة ن بنوتتتب

 لا   جتتتتتل  ،فتتتتتعو ب نفتتتتتعلاحىرصا صلاجىمتتتتتعع  

ثبل تتتتتن صحلتتتتت ص  صحىةتتتتتبثع   نىستتتتتعب  فتتتتت 

. " لا   جتتل " ةلتتن " صأةتتعثفتتل ن "  ،صلاجىمعع تتن

     .(3002 ،)با صن

 عةل ص بنس ن: النفسيةصحةلن 

ثتت  نتتل  صلإةستتعن بنىةلهتتق ثنبىتت  متتن  

 ب  ه   صجتتتت  ملتتتتنهن مبلهتتتتن متتتتن مبصلتتتتل ةمتتتت

 تتىا م صجرىرتتع  لهرتتع  بن جتتل  بسعستت نملتتنلا  

فةجتتعح لىتتا   ستتب حتت  م صجرتتن  لتتل ملتتنلا  

 اتتتل عتتتب  صب نستتت ن ومتتتعن  ،صحمبصلتتتل صحىعح تتتن
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 ،مظع ب حهةلن صحة س ن عهتا متلا ومتعن مبصلتل

 ،/ صحلتتل صلإبصلل ، ىموتتل ثتت : )صحويتتن / عتتلا صحويتتن

حر  تتن / ص ،صلاجىرتتعل / صحيةتت ب ،صحمفتتعلبل / صحتتسةل

 ،صلإةىتع  / صحبنت ل ،صحىت لل / صحسرحتن ،صحر  ن برمن

    .(3002  ،بحسف لة) .(صحىنعمل / صح أل

 الصحة النفسية عند ماسلو:

نتتعملا فمتتع  بةستتعةع نتت ن صح تتبل  بن تت   

 ىاتتمة  سحتتل متتن صبىفعلتت  فمجم عتتن متتن صحيتت ا 

 صن  صو تتب نمةرتتع: ةتتلق صح تتبل متتع ة ستت   متتع 

 ،حىسف ب عمع  بصه ةت صفعىن ن حل   صحلجععن ث  ص

 ، ؤل ت  بنصحسمتل صحتسة  جتل  بلصء صن  ى عةا ث  

 صن  نىلتتف متتن  تت  ي  متتع  ب تتله ي  متتع صحتتسة 

 لف  ي  صن  سبف متع  ت  صح  تب حت  ي  صن  ىيفتل 

لثعع ن  يةتل  بسعح ل إحاسحل جم سع ل ن صحهج ء 

  (. 3002 ،)بح عحلةفرع ىل    صحلي ين. 

  الصحة النفسية عند سكنر:

لفيع حهسه ن ن ثعن صحىمىع فعحةلن صحة س ن 

منىسفن  سحتل متن  تلال صح فتبص   ب  سل مىسهمن 

 صحسه ل صحى صثي   لتىمل عهتا  ،صحى   ىسب  حرع

ن   ن صلاسىجعفن حىلل ع  صحل عل  إحا فبص  ىل ب 

 ،بحسف لةصحىلع ا. ) ب  صحى  س ف ىيعفل فعحىسر ر 

صاتتلبصل صحةتتلن  بن(.   تتبا "ستتنةب" 3002

صحس عة تن  ب صحسةتعف ن  صأعتبص  س ن  ظرت ب صحة

 صلإجبص تت ثتت  ىتتعب ت صحتتىسها  ب لتتعء ةلتتأ فستتفل 

اتتتس ع ثتتت  ةمتتت   صأ لتتعءىستتتفل  تتتسه  إس ،حه تتبل

 ىلتتتت ب صلاستتتتىجعفن صحستتتته من   ستتتتفل ستتتت لبل 

صحىسر تتتتترص  غ تتتتتب صحملا متتتتتن   ى ةتتتتتف ىهتتتتتل 

 عةعف ن. ب مبا ن  ب س  ن  فأةرعصلاسىجعفع  

لاجىمعع تتن  صأةمتتعل   يت ل ستتنةب بن صحمرتعبص  ص

صحستته ن ن صحم ىه تتن ىةمتت   ىىلتت ب فستتفل صحىسر تتر 

صحم جل  لال عمه ن صحىةل ن صلاجىمعع ن،  عةلمع 

لا ىةم   ىىل ب فسفل صحىسر تر غ تب صحملا تا ثتعن 

صح بل  سىج ل إحا صحم صاتف صلاجىمعع تن صحم ىه تن 

 (. 3002فلب ين غ ب سه من. )سس ل، 

 س: الصحة النفسية عند ميدارد بو

 ةظتتب صحىله تتل صح جتت لة حهةتتلن صحة ستت ن 

صحستت لبل عهتتا صحمنتتعمن صحجستتل ن  صحة ستت ن  فأةرتتع

صحةلن    صحىمنن غ ب  بن صحسيه ن.   با ف ل 

صحملتتل ل متتن صمتتىلال صحستتمع  صحج  ب تتن صحومعة تتن 

ث  لعحتن صحةتلن  ت    صلإةسعن ،صلإةسعة حه ج ل 

صحم صات ع  فعو ب نصحيعلب عها صلا ىمعا  صلإةسعن

 صحل عظ عها صسىيلاح ن سصى  ث   ،فلب ن   ا ح

صحةتتتبصلن صحستتته من  ب صح اتتت  ة ستتت . صح اتتت ح 

  ىاتتمن صحيتتلبل عهتتا صحل تتعظ عهتتا مستتعثن متتن 

ةتتتل ا فةتتت بل مفتتتببل   صع تتتن.  ب  صو تتتب ن

 (. 3002 ،)با صن
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 :  المكياجمفهوم 

صحجمتتعل ةسمتتن متتن ن ستتفلعة   ىستتعحا  إن

ثت  بلستن  ةستعنصلإثهيل  هق  ،صةسا فرع عها  هي 

 ةتت به فأجمتتل ةتت بل  جسهتت   ه  تتن حتت   ،ىيتت  ا

ثمةس ال ا صحرمعن  صحةسعء  فلون عن  ،صأب ث  

صحجمتعل   ستتس ن فتتعحىله  فرتع متتلث ع ن فتتعحل صثر 

عهتتا صستتىسمعل ة ستترع صحىتت  ىلمهرتتع ةستتعء صحسةتتب 

مسىلابص  صحىجم ل: ث   ثىبل صحلفعل حلإغتبصء 

فتتتن ثتتت   ثتتت  صحستتتة ص  صحلاليتتتن صحبغ ، صحةظتتتعبل

  .(3044 ،)صحل صفنن .صسىفعق صحسمب  إغ عء بوعبه

 ىلتتتسب نو تتتب متتتن صحةستتتعء فلتتتنل لتتتس بة ب  لا 

لس بة فعن جعسف ىرع فعحةسفن حهبجعل ىىسهق فسةرع 

إس بن ى ن تب ن  ىملت ب ب   ، مظرب ع صح تعبج 

 تتل ب لتت ل صحفلتتث عتتن علااتتع  صحلتتل  صحل تتعظ 

رء  غعحفتتع متتع ىفتتعحأ صحمتتببل ثتت  ىلمتتل صحجتت ،عه رتتع

                  .(3002 ،صأنفب من عمل صحسلاان. )با صن

ه( بن  4231) ىتتتتتتتتتتتتتسنب  جستتتتتتتتتتتتتىة ن 

(Maynard، no date، 2 لت ب إحتا ب م تن  )

لل صحجسا حلا صحمببل   ىةع ل  سص صحلل )ىيتل ب 

صحجستتا  صحباتتع فتت   صلىبصمتت   صحويتتن ثتت  جمعحتت ( 

 متتتلا صبىفتتتعل سحتتتل ثتتت  ىنتتت  ن ةتتت بل حهجستتتا 

ى تتق عهتتا سحتتل عهمتتعء صحتتة ل ثتت سص ص جعف تتن نمتتع ص

ةظب  صحمببل حجمعل جسمرع عها صة  اه ل صحجمعل 

 لمتت ا ثتتعن سحتتل ستت ف  تتلثسرع ل ةمتتع ىلتتسب إحتتا 

ىن  ن ة بل سهف ن عتن ةت بل جستمرع   ظرتب 

سحتتتتل إحتتتتا ستتتتس رع ل متتتتع إحتتتتا مىعفستتتتن صحم اتتتتن 

 عمه تتع  صحىجم تتل فلتتنل مستتبف ثرتت  لا ىلتتسب 

 وعب صحة بل  فعحباع عن سصىرع صحجسم ن  من ب ا

صحجسم ن صحسهف ن صحمىن ةن  وعب سهف ن عها سته نرع 

 اةعععىتت  صحة ستت ن   وتتعب ستتهف ن ب تتبا ثتت  بةمتتعل 

صحى ععتتتل صلاجىمتتتعع  حتتتل رع )صحجتتتةل  صحسلااتتتع  

  .صلاجىمعع ن  صأسب ن  صحمرة ن(

إن ف  تتتتن صحمتتتتببل صحة ستتتت ن  صلاجىمعع تتتتن 

 صحويعث تن  ت  صحىتت  ىلتنل ستته نرع صىجتعه صستتى لصا 

حمن تتتتع  متتتتن ل تتتتث صحسمتتتتب  صحمنتتتتعن  صحرمتتتتعن ص

  صحيب  من صلاسى لصا. 

ه( ةيتتتتلا  عتتتتن )لتتتتعىا،  4231 ىلتتتت ب جستتتتى ةن )

( بن صحجمعل عةل صحمببل ىةيستا إحتا ةت ع ن 3009

  مع: 

  تتت  جمتتتعل  :جمتتتعل لف ستتت  )ثلتتتبة( .4

 تسص  بفتبصر ىلع ل صحمببل ل مع   ،صحلنل صح عبج 

ل ص  صحجمعل من  لال صستى لصا متع  ةعستفرع متن ب

 صحىجم ل صحم ىه ن. 

جمعل ب لاا  )منىسل(   سما فعحجمعل  .3

  تتتأى  عتتتن لب تتتق صمىوتتتعل صحمتتتببل )صحب لتتت (: 
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ه ي تتتن بث ستتتن  ستتتمع  ل ةتتت ن ثب تتتلل  حمستتتع  ب   

 –مةرع: حل رع )فةتعء ا مت   بةت ل ب لاا تن ا  تن 

لا ب ل ةعم ن  ثت  بة مجىمتع  جمععتن ىنت ن 

حس ن صحيلبل عهتا صحى صةتل متع صو تب ن فتع –ث   

 غ ب ع من صح ةع ص صحجعسف ن صحة س ن صحى  متن 

 لاحرتتع ىلتتع ل جتتسل صو تتب ن حرتتع(. ثتتعحمببل ثتت  

 سص صحة ب متن صحجمتعل ىبنتر عهتا متع ىمىهنت  متن 

 ةتتع ص جعسف تتن ة ستت ن حد تتب ن ل ن صحىبن تتر 

 عها صسى لصا صحمن ع . 

ةيتتلا  عتتن ه(  4231جستتى ةن )ىتتسنب نمتتع 

ع  صحىتت  فستت  صحةظب تت ( 4223 ،)حل تت   عهتت 

 ىةع ح  صحىجم ل  صحر ةن حلا صحمببل    : 

صستتى لصا  بنىلتت ب صحةظب تتن ب لا : ةظب تتن صحىفتتب : 

  اتتتع بل ص  صحر ةتتتن ىيتتت ا عهتتتا بستتتعل جتتتسل 

 م ر ا صحىفب   ىةل فلف سن صحمتببل  ،صةىفعه صحي ب

  ن ن من  لال ىأن ل  ، لف سن صحمجىمع  ععلصى 

متتن   إفبصر تتعصحمتتببل عهتتا فستت  بجتترصء جستتمرع 

 ىموهتتت   تتتسه  تتتلال صستتتى لصا بل ص  صحىجم تتتل. 

 صحةظب ن فلنل  صاس ث  صحمببل صح بع ة ن.

وعة ع : ةظب ن صحلمع تن: صستى لصا صحىجم تل متن بجتل 

ىىلاثتا صحةظتبل صحستهف ن ع ل ب  ةيص حنت   إ  عء

من افل صو ب ن   نمتن ث متع ىةتةس  صحمتببل متن 

عمه تع  ىجم ه تن فلتل  جت   ةلت ه.  ىموهت   تتسه 

 ظب ن فلنل  صاس ث  صحمببل صحيبف ن. صحة

وعحوتتتع : ةظب تتتن صح ةتتتع ص صحجعسف تتتن: ىيتتت ا  تتتسه 

صحةظب تتن عهتتا متتع ىمىهنتت  صحمتتببل متتن  ةتتع ص 

جعسف ن ة س ن حد تب ن ل ن صحىبن تر صحنف تب عهتا 

مظرب تتع صح تتعبج   صحىتت  ىنمتتن ثتت  صح ةتتع ص 

ىىمىع فوين  ،صحىعح ن: ] صحيلبل عها صحىسف ب صلاة سعح 

فةتتعء  ،صلإةتتبصبلبجتتن ععح تتن متتن  ، تتنسصى تتن ععح

إلستتتعل عتتتعح   ، ب ةتتت ل ب لاا تتتن ا  تتتن متتت ا 

 ،فعحسص   سععل عها ىجةل لعحن صحلثعب عن صحة ل

لا ب ل ةعم ن  ثت  بة مجىمتع  جمععتن ىنت ن 

 ،صحيتلبل عهتتا صحى صةتل متتع صو تب ن فتتعحس ن ،ث ت 

ىرتىا  ،ىةر  صحةتبصعع  صحلص ه تن فلب يتن ص جعف تن

ىسفتتتب عتتتن  ،فنتتتل جل تتتن فلهتتت ل  ملتتتعنل صحي تتتب

 .[صحىعفس ن فنل س ق  حفعان  ح عان ملععب

 ىاتتتتس ممتتتتع ىيتتتتلا بن ةظب ىتتتت  صحىفتتتتب  

 صحلمع ن اع من عها صسى لصا صحمن تع  حمسعحجتن ب  

ىلس ن صحمظرب صح عبج  حلا صحمببل ف ةمع ةظب ن 

صح ةتع ص صحجعسف تتن اع متن عهتتا صحمسعحجتن صحسصى تتن 

ن حتلا ث  ىلس ن صح ةع ص صحل ة ن  صحسته ن 

 صحمببل. 

 حتتتا  سوتتتب صحفعلتتتث عهتتتا لبصستتتن  صلتتتلل 

حتسص  ىلتبق إحتا  ،جمس  مىي بص  صحفلتث صحلتعح 
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ةىتتتع ج صحلبصستتتع  صحىتتت  ىةع حتتت  مىي تتتب صحةتتتلن 

 صحة س ن ةسنب مةرع: 

 (: Richards،1991)دراسة ريتشاردز -

بظرتتتتتتب  بن صحلتتتتتتلال صحمىتتتتتتل ة ن س ة 

صلاىجتتعه صحتتلص ه   صحم تتعح ن حهتتل ن لبجتتع  بعهتتا 

 ميتتع  ل صحلتتس ب فعحتتسةل  صحستتسعلل صحل ة تتنعهتتا 

 لبجتتتع  صاتتتل عهتتتا مي تتتعل  )صحةتتتلن صحة ستتت ن(

صلاة ةعل صحة س  عن صح صحل ن من صحلتلال صأاتل 

 ىل ةع.             

 (: 1991دراسة سمين ) -

ى ةتتته  إحتتتا  جتتت ل علااتتتن لصحتتتن فتتت ن 

صحةلن صحة س ن  نلا من صأمن صحة ست    صحىلمتل 

 صحة س   

 (:1999)دراسة الزوبعي  -

نلتت    جتت ل علااتتن لصحتتن م جفتتن فتت ن  

صحى ععتتل صلاجىمتتعع   صحةتتلن صحة ستت ن عةتتل لهفتتن 

  ىستتا لهفتتن صحجعمستتن فعبى تتعب ةتتلىرا  ،صحجعمستتن

 صحة س ن.   

 (:1999دراسة وادي ) -

لا   جتتتل ثتتتبق س  للاحتتتن إلةتتتع  ن ثتتت   

صحةتتلن صحة ستت ن فتت ن صحم تتبل ن ثتت  ىةتتع ل صحيتتع  

ع  حمىي تبص  صحجتةل  غ ب صحم تبل ن فىةع حت   ىفست

  صلا ىةعص  صحةف عةل لهفن صحجعمسن. 

دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةورم و  ةةةةةةةةةةةةةةةةةرين  -

(Jormet.al.،1999): 

بظرتتتتتتب  بن صحمتتتتتتل ة ن  ستتتتتتعة ن متتتتتتن 

 متتتؤوبص  بنوتتتب  ،بعتتتبص  صنى تتتعل  اهتتتق بنفتتتب

 منعةن صجىمعع ن صاىةعل ن بلةتا ميعبةتن متع صحتلا 

متتل ة ن  صستتىةىج فتتأن صحىتتل  ن  تتبىفل فعحةتتلن 

 . صحة س ن صحمىلة ن

 (:2002دراسة القريشي ) -

ى ةتتتته  بن لهفتتتتن صحجعمستتتتن  ىمىستتتت ن 

 بن صحتتتتسن ب متتتتن لهفتتتتن  ،فةتتتتلن ة ستتتت ن ج تتتتلل

 إن  ،صحجعمسن  ا بعهتا ةتلن ة ست ن متن صلإةتعث

مىي بص  مول صحى ةص  صحمبلهن ح ل حرع ىأو ب 

 بلعب  صحمسعحجن صلإلةع  ن  ،ث  صحةلن صحة س ن

ا صح يظن إحا بة  لا ى جل علاان إبىفعل ن ف ن بللا

 جتتتتت ل علااتتتتتن   ،صلا جعف تتتتن  صحةتتتتتلن صحة ستتتتت ن

ببىفعل ن ستعحفن  ا  تن فت ن بلتلاا صح يظتن صحستهف ن 

  صحةلن صحة س ن. 

 (:2002دراسة سعيد ) -

اعم  ففةعء مي عل صحةلن صحة ست ن حلهفتن 

صحجعمستتتن عهتتتا  ثتتتق مؤلتتتبص  مي تتتعل مة ستتت ىع 
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.  صسىةىج صحفعلتث متن M.M.P.Iصحمىسلل صأ ج  

بن  ،إجعفتتع  ع ةتتن صلتتىيعق صحمستتع  ب  تتلال ةىتتع ج

صحةتتتتلن صحة ستتتت ن جتتتتعء  فمى ستتتتل بعهتتتتا متتتتن 

 ف تبق لصل إلةتع  ع  ،صحمى سل صحةظبة حهمي تعل

 لا   جتتل ىتتأو ب حمىي تتبص   0¸02عةتتل مستتى ا 

صحجتتتتةل  صلا ىةتتتتعص  صحةتتتتف ثتتتت  صحةتتتتلن 

 صحة س ن. 

 (:2002دراسة مقداد والمطوع ) -

ى ةتتتل صحفعلوتتتتعن بن صحمةتتتتلب صحتتتتب  ل 

حتتلا صحلعحفتتع  صحمىر جتتع  ثتت  جعمستتن حلإرعتتع  

صحفلتتتتب ن  تتتت  صحياتتتتع ع صأنعل م تتتتن موتتتتل نوتتتتبل 

 بةرتتتن  هجتتتأن إحتتتا صأستتتعح ل صحل ة تتتن  ،صحفلتتت ث

نمع  ،نعحةلال  ىلا ل صحيب ن حميع من  وعب صلإجرعل

ىفتتت ن بن صحلعحفتتتع  لا  ىمتتتىسن فعحةتتتلن صحة ستتت ن 

 عتتتتلا  جتتت ل ثتتتتب ق لصل  ،صحسعح تتتن نمتتتتع  ةفيتتت 

صحة ست ن  ثتق مىي تبة صحستن  إلةع  ع ث  صحةتلن

  صحنه ن. 

 (:2002دراسة العنزي ) -

ثتتأظرب صحةىتتع ج ىمىتتع بثتتبصل ع ةتتن صحفلتتث 

 عتتلا  جتت ل  ،فمستتى ا ج تتل متتن صحةتتلن صحة ستت ن

ثب ق ث  صحسلاان ف ن مى سل لبجع  صحلهفن ىفسع  

صحةتف(.  ،صحى ةتص ،حمىي بص  صحفلث )صحجتةل

ع ع   ج ل علاان إ جعف ن لصحن إلةع  ع  ف ن صلاىج

صح هي ن  صحةلن صحة س ن.  علا  ج ل ثب ق سص  

للاحتتن فتت ن بثتتبصل صحس ةتتن ىفستتع  حمىي تتبص  صحجتتةل 

 ،إةستتتعة ( ،صحى ةتتتص )عهمتتت  ،إةتتتعث( ،)سنتتت ب

 بصفع(.  ،وعحث ،وعة  ،صحةف )ب ل

حا  سوتب صحفعلتث عهتا لبصستن  صلتلل نمع 

 ثتتتق صحىسب تتتف صلإجبص تتت  صحمن تتتع   رتتتسص حمىي تتتبح

 بة   جل لبصستى ن  ،حمىي بصحةظبة حهفعلث حرسص ص

    :   ،ثيل ىةع حىع صحىجم ل

 Fabricantدراسةة فةابري كانة  و  ولةد ) -

and Gould, 1992:)  

ب جب تت  صحلبصستتن ثتت  صح لا تتع  صحمىلتتتلل 

صأمب ن ن،  تلث  صحلبصستن صحىستبف عهتا صحسلااتن 

صحم ستتتبل فتتت ن صستتتى لصا صحمتتتببل أل ص  صحىجم تتتل 

  43حس ةتن متن   فس  ج صةل صحل ة ن، ىأح   ص

  62 – 43صمتتتببل ىبص لتتت  بعمتتتعب ن متتتع فتتت ن  

سةن ، لفي  عه رن صحميعفهن   صحسجل صلاسىرلان  

أل ص  صحىجم ل. بظرتب  صحةىتع ج ب م تن صستى لصا 

مستتتعل ق صحىجم تتتل ثتتت  إفتتتبصر صحتتتسص ،  صحتتتتل ب 

 ه(.4221صلاجىمعع  حهمببل. )جسىة ن ، 

 :(ه 1221)  ستنيةدراسة  -

 ،مل ةن منن صحمنبمتنب جب   صحلبصسن ث  

ثتت  صستتى لصا  صلإستتبصفىةع حتت  لبصستتن م اتت ب 

صحىجم ل  علااى  ففس  ستمع  صحل ةت ن  بل ص 
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  62فهيت  صحس ةتن متن   ، م ر ا صحسص  حلا صحمببل

لفيت  مي تعل نعىتل  ،من مستى  ع  م ىه تن صمببل

 ،حس صمتتتتتل صحل ةتتتتت ن  مي تتتتتعل م رتتتتت ا صحتتتتتسص 

 إحا صحمةعسفن ى ةه  إلةع  ن فعسى لصا  سع ل 

ث  نل من  إلةع  نعلا  ج ل ثب ق سص  للاحن 

سمع  صحل ة ن  م ر ا صحسص  حلا صحمببل لسل 

 علل مبص  صسى لصا بل ص  صحىجم ل. 

 : دراسةمشكلة ال

مجىمع عةلمع  ىسب   أةنةى جن لىم ن 

 تبر   ث ةت  صاىةعل ن   بمة نىي بص  س عس ن  إحا

 ،نبةمعل سه ن ن نعة  غ ب ميف حتن ثىةتفس ميف حت

لعحتتن متتن صحةتتبصب ىتتؤوب عهتتا  بثبصل تتعثىستت   

ممتتتع   حتتتل وتتتلاث  ،ى صثيرتتتع صحة ستتت   صلاجىمتتتعع 

ثمتتةرا متتن  ن  تت ن بة ستترا متتع  ،ى جرتتع  عةتتل ا

 متةرا متن  ، مةرا من  ىتبلل ثت  سحتل ،صحىي بص 

ا  ن اعلبل عها صحىن ف متع صحفيتعء  ص     مىهن ن س

 عها مع نعن عه  . 

   متتتن  تتتسص صحمةلهتتتق  جتتتل صحفعلتتتث ثتتت

ف اتع  ي منفس  صح ى ع      بن صأ  بى نصحسةى ن 

بن  تتتسه صحظتتتع بل  إس ،عهتتتا  جتتت  رن  صحمن تتتع 

صح ى ع  افل صحر ص  ثت  صحمجىمتع  لنعة  ةعلبل عة

 فسل صحى ن ب صحسم ق بةفس حلا صحفعلتث  ،صحسبصا 

اةععن ىعمن فلبصسن  سه صحملنهن من ل ث مسى ا 

 ف تةرن ىمىسرن فعحةلن صحة س ن ث  لبصسن ميعبةتن

 فةتتتعء عهتتتا  فتتت ن صحهتتت صى  لا  اتتتسن صحمن تتتع  

صحفعلث فىفةت  مي تعل ستس ل صحلبصسع  صحسعفين اعا 

(  حي تتعل صحةتتلن صحة ستت ن حتتلا لعحفتتع  3002)

صحجعمسن، نمع بة  اعا ف علصل بسىفعةن عها غبصب مع 

ه(.   بن صحفلتتتث  4231س فتتت  إح رتتتع جستتتى ةن )

ن، صحلتتعح  صستتى عل متتتن مةرج تتن صحلبصستتع  صحستتتعفي

 من صح سع ل صلإلةع  ن صحمسى لمن حىلي ق ةىع ج 

 صحفلث،  نسحل ى س ب ةىع ج صحفلث صحلعح .   

   :دراسةأهداف ال

 إحتتاثتت  صحى ةتل صحلتعح  ىستسا صحلبصستتن 

 :  أى مع  

ىستتبف مستتى ا صحةتتلن صحة ستت ن عةتتل لعحفتتع   .4

 صحجعمسن. 

ىستتبف صح تتب ق ثتت  مستتى ا صحةتتلن صحة ستت ن  .3

باتع  –صحمن تع    م تعباع  ثق مىي ب صحمن ع  )

 –باع صحمن ع  ثت  صحمةعستفع  –صحمن ع  بسف ع ع

لا  –لا باع صحمن تع   حنةةت  ببغتل ثت  صح اتع

   .([] صلامىةعبباع صحمن ع   لا ببغل ث  صح اع 

ىستتبف صح تتب ق ثتت  مستتى ا من ةتتع  صحةتتلن  .2

صحة ستت ن عةتتتل صحلعحفتتتع  صحهتت صى   اتتتسن صحمن تتتع  

 حمن ع .  صحلعحفع  صحه صى   مىةسن عن  اع ص
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  : دراسةفرضيا  ال

لا ى جل ثب ق إلةع  ن ف ن مى ستل لبجتع   .4

صحلعحفع  عها مي تعل صحةتلن صحة ست ن  صحمى ستل 

 صحةظبة حهمي عل. 

لا ى جل ثب ق إلةع  ن ف ن مى ستل لبجتع   .3

صحلعحفتتع  عهتتا من ةتتع  مي تتعل صحةتتلن صحة ستت ن 

  صحمى سل صحةظبة حمن ةع  صحمي عل.

مستى ا صحةتلن  لا ى جل ثب ق إلةتع  ن ثت  .2

باتتتع صحمن تتتع  )صحة ستتت ن  ثتتتق مىي تتتب صحمن تتتع  

باع صحمن ع  ث   –باع صحمن ع  بسف ع ع –  م ع

لا باتع صحمن تع   حنةةت  ببغتل ثت   –صحمةعسفع 

لا باع صحمن ع   لا ببغل ث  صح اتع  –صح اع

 ] صلامىةعب [(. 

لا ى جل ثب ق إلةع  ن ث  مستى ا من ةتع   .2

صحهتتت صى   اتتتسن صحلعحفتتتع   صحةتتتلن صحة ستتت ن فتتت ن

صحمن تتع   صحلعحفتتع  صحهتت صى   مىتتةسن عتتن  اتتع 

  صحمن ع . 

 :    دراسةأهمية ال

أ م ن م ا ب صحةلن صحة س ن ث  ل عل 

من افل م ع  صحفعلو ن ثت   ثيل ىا لبصسى صلإةسعن 

 صح ات ف حهنلف عن من ةعى  م ىهف ل ل صحسعحا 

 ب عها صحس صمل  صأسفعل صحى  ىنمن ثت  صبى تعب 

علاان  سص ىا صحنلف عن  إس ،ث  مسى صه صة  ع 

صحمىي تتب فعحسل تتل متتن صحمىي تتبص  صحنم تتن  صحن   تتن 

 حتتا  سوتتب  ، ثتت  م ىهتتف صحمجىمستتع  صلإلةتتع  ن

عبف تتع   ععحم تتع  اتتل صحفعلتتث عهتتا لبصستتن  صلتتلل 

ىةع ل لبصسن صحسلاان ف ن مىي بة صحةلن صحة س ن 

مىي ب صلامىةعب عن  اتع  بن إس مىي ب صحمن ع . 

ث  مجىمسع  اه هتن جتلص  مةرتع  إلان ع  لا   جل صحم

 عه تت  ثتتعن ةىتتع ج صحفلتتث  مجىمتتع صحفلتتث صحلتتعح .

حمتع ىات    صحلعح  من صأ م ن صح ب لل من ة عرتع 

 تىس صحمجتعل ى  ،من صنىلعف حهىبصث صحست ن ح ج 

ث  صحي تعا فلبصستىرع ثت  صحمجىمستع  بمعا صحفعلو ن 

صلامىةتتتعب عتتتن  اتتتع صحىتتت  ىظرتتتب ث رتتتع مىي تتتب 

ىنتتت ن  ،. نمتتتع بن ةىتتتع ج صحفلتتتث صحلتتتعح صحمن تتتع 

مةتتتلب مسه متتتع  مرمتتتن حهمبلتتتل ن ثتتت  ىيتتتل ا 

 صلإبلتتعلص  ثتت  صحمجىمستتع  صحىتت  ىمتتب صحةةتتع س 

  فعحةبصب بحي م .

 حدود الدراسة:  

صاىةتتب  صحلبصستتن صحلعح تتن عهتتا لعحفتتع  

نه تتن صحىبف تتن حهفةتتع  ثتت  جعمستتن صحن ثتتن صحلبصستتن 

 حلل ل نمع  ه : صحةفعل ن،   منن ى ة ل  سه ص

ىن ةتتت  ع ةتتتن صحلبصستتتن متتتن  الحةةةدود البشةةةرية:

 ،: صحلعستتتتفع صحلعحفتتتتع  صحلصبستتتتع  ثتتتت  صأاستتتتعا

  صحىبف ن  عها ة ل.  ، صحهين صحسبف ن ، صح  ر عء
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صحلل ل صحمنعة ن:  ث  نه ن صحىبف ن حهفةع  / جعمسن 

 صحن ثن )صحسبصق(. 

ىىموتتتتتتل ثتتتتتت  صحمتتتتتتلل فتتتتتت ن  الحةةةةةةدود الزمنيةةةةةةة:

44/2/3044 – 36 /2/3044  . 

 :  دراسةمصطلحا  ال

 psychologicalأولاً: الصةةةةحة النفسةةةةية

health: 

حهفعلتتث:  هتت  صحتتة ل  صحىسب تتف صحةظتتبة 

 ةجعلرتتع ثتت  صحىةتتلة  ،متتن صحىةعااتتع  صحسيه تتن

حهملنلا  صلاجىمعع ن  صحمعل ن صحلصحن عهتا صىرصةت  

 صلاة سعح . 

صحلبجتتن صحىتت  ىلةتتل عه رتتع  التعريةةف ار را:ةةي:

عةل إجعفىرتع عهتا مي تعل صحةتلن صحة ست ن صحلعحفن 

 صحمسى لا ث   سص صحفلث. 

مع   اع عها صح جت  متن بلمتب  ثانياُ: المكياج: 

 لال صحس  ن  بلمب ل عه. ظصح ل ل  صحف لبل  

صحىمنتتت ج:  تتت  صستتتى لصا بل ص  صحمن تتتع  حيتتتب  

صحىفتتتب  ب  إغ تتتعء ةيتتتص ب  ع تتتل لتتتعل صحجمتتتعل 

 صحلف س .

عتلا صستى لصا صحلعحفتن   ت  الامتناع عن الماكياج:

   علا  ج ل بغفن حل رع ث  صلاسى لصا.   ،حهمن ع 

 . صحلب ين  صلإجبصءص 

 

 منهج الدراسة:

صعىمتل صحفعلتث صحمتةرج صح ةت   صحىله هتت  

ث  ىلل ل صح اع صحلعح  حهظع بل صحملب سن  من 

 ى ست ب ع حه ةت ل إحتا صحةىتع ج صحىت   ،وا  ة رع

مبجت ل متن   منن بن ىسرا ث  ىلي تق صأ تلصف صح

 صحفلث. 

  وعينته: دراسةم تمع ال

عهتتتتا  نصحلعح تتتت صحلبصستتتتن لتتتتمل مجىمتتتتع 

لعحفتتع  نه تتن صحىبف تتن حهفةتتع  ثتت  جعمستتن صحن ثتتن 

 - 3040صحلبصستتتتن صحةتتتتفعل ن حهستتتتعا صحلبصستتتت  )

  ىنتتتتت ن صحمجىمتتتتتع صلإلةتتتتتع   متتتتتن  ،(3044

(3322) ( باستتتتعا 40لعحفتتتن متتت رع ن عهتتتا )

لعحفتتن   220  ببفتتع مبصلتتل لبصستت ن. ىتتا ص ى تتعب

متتةرن فعحلب يتتن صحسلتت ص  ن صحلفي تتن ل تتث فهيتت  

 .% 42‚2221ةسفن صحس ةن إحا صحمجىمع فلتل ل  

 إس مب  عمه ن ص ى عب صحس ةن فمبلهى ن:  

متتن ب ىتتعب صحفعلتتث علتت ص  ع  استتم ن لبصستت  ن  .4

  اتع صلا ى تعب عهتا  ،ى ةةع  صحسه ا صحةبثن

 نتتتسحل استتتم ن  ، صح  ر تتتعء( ،استتتم  )صحلعستتتفع 

  اتع  ،صلإةستعة نن من ى ةةع  صحسهت ا لبصس  

                                           
   كلية التربية -حصل الباحث على البيانات من شعبة الإحصاء 

 الكوفة .جامعة – للبنات 
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 صحىبف تتن  ،صحهيتتن صحسبف تتنصلا ى تتعب عهتتا استتم  )

  عها صحة ل( . 

من نل مبلهتن  لعحفع ص ىعب صحفعلث عل ص  ع   .3

                                                                                                                                                     .4جل ل  .ث  نل اسا ىا ص ى عبه ،لبصس ن

نمع ىأنل صحفعلث بن صحس ةن مموهن حهمجىمع 

لان ى ر ع لبجتع  بثبصل تع عهتا صحمي تعل اب فتن 

نمتتع مفتت ن جتتلص  متتن صحى ر تتع صحلف ستت  حهمجىمتتع. 

 . (4لنل )

 : دراسةأداتا ال

 صستتتى لا صحفعلتتتثب لا : مي تتتعل صحةتتتلن صحة ستتت ن: 

 ،مي عل صحةلن صحة س ن حلهفن صحجعمسن ث  صحسبصق

( ثتت  بلب لىتت  3002) ،ستتس ل افتتل صحمستتل متتن 

ـ ) فةتتعء مي تتعل صحةتتلن ــتتصحتتلنى بصه صحم ستت من ف

صحة س ن حلهفن صحجعمسن عها  ثق مؤلبص  مي عل 

    . ( M.M.P.Iمة س ىع صحمىسلل صأ ج  

 المقياس:  وصف

ثيتتبل ىىتت رب   92 ىنتت ن صحمي تتعل متتن  

إلفعب صحبغفتع  فةت بل : من ن،     30ها  ع

ميف حتن  غ تتب مفتعحأ ث رتتع، صمتىلال ب تتلصف ل عى تتن 

ىىسا فعح صاس ن،  صلإلبصل صحسيلاة  حه صاتع، لتس ب 

صح بل فعحلمأة ةن  صأمعن، إلبصل صح بل حسصى ، ىيفل 

صح تتبل حسصىتت   صمىتتلصل صلإلستتعل فرتتع، صحيتتلبل عهتتا 

                                           
 جميع الجداول والاشكال مرفقة نهاية البحث 

ةتت  بلتتعب ىفإاعمتتن علااتتع  لم متتن متتع صو تتب ن، 

لىمتتت  )ثهستتت ن م لتتتلل(، اتتتفل صحتتتة ل  صحتتتىلنا 

فعلاة سعلا  صحلعلل، صحىفةب فعأم ب، صحيلبل عهتا 

صحتىسها متن  ىسل ل صأ لصف  صحسس  أ لصف ةف هن،

صحمب ةتتتتن  ،صح فتتتتبل صحستتتتعفين ثتتتت  م صاتتتتف جل تتتتلل

 ،صحلتتتس ب فعحمستتتؤ ح ن ىجتتتعه صو تتتب ن ،صحس ة تتتن

  ،صحىمىع فلبجن من صلاسىيلاح ن عن صو ب ن
 ،فعحستتتتسعلل  صحبغفتتتتن فعحل تتتتعل صلإلستتتتعل

صحلتس ب فعحل   تن  ،ىلمل مسؤ ح ن بثسعح   بعمعح 

صلاعىمتعل  ،صحىمىتع فةتلن ة ست ن جستم ن ، صحةلعل

 . ث  لل صحملنلا  صح  م نعها صحة ل 

 ،غعحفتع ،فتلص ل )لص متع  2  بمعا نل ثيتبل 

 ،2لا(  ىةتتلس اتتمن صأ رصن ) ،ةتتعلبص ،بل عةتتع

 سنل حه يبص  صحسهف ن.  (  ىة ب ،4 ،3 ،2

 اتتتعا " ستتتس ل "  مستتتل صحمي تتتعل فلستتتعل 

ىليتق متن صح ةع ص صحست ن مىب ن حهمي تعل  اتل 

ةتتتلق صحمي تتتعل فولاوتتتن مؤلتتتبص   تتت  ةتتتتلق 

صحملىتت ا )صحةتتلق صحس ةتت (  صحةتتلق صحىلارمتتت  

 لستل مؤلتب لسعست ن  ، مؤلبص  ةلق صحفةعء

  صألصءصحمي تتتعل حي تتتعل صحسلااتتتن فتتت ن صح عةتتت ن 

نمع  ،(0‚04) عةل مسى ا إلةع  نحن ثنعة  فللا

 إععلل صلا ىفعب إسىليق من وفع  صحمي عل فلب ين 
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 فلب يتتتن ىله تتتل صحىفتتتع ن  صستتتى لصا   0‚19 فهتتتأ 

      .0‚24 مسعلحن      نعن 

لاتتن صحةىتتع ج  سىمتتل عهتتا لاتتن صحمي تتعل  إن 

من  سص صحمةلهق اعا  ،إح رعصحمسى لا ث  صح ة ل 

فعستتتى بص  فستتت  صحفعلتتتث ثتتت  صحفلتتتث صحلتتتعح  

إس صستتتى ب   ،صح ةتتتع ص صحستتت ن مىب ن حهمي تتتعل

  9اعا فستب  صحمي تعل عهتا   ،صحةلق صحظع بة

. ثيتتبص  2 ثتت  اتت ء  بص رتتا ىتتا ىستتل ل   فتتبصء 

عهتا ع ةتن فهيت   نمع ىا صسى بص  وفتع  صحمي تعل

فلب ين صحىجر تن صحةةت  ن  3 جل ل ،لعحفن  400

 أ إس فهتتتل نب ةفتتتع بح تتتع فلب يتتتن  ،0‚20 إس فهتتتأ 

20‚0.  

صلامىةعب عن صحىمن ج: حي عل  –وعة ع : بلصل صحىمن ج 

صستتىف عن  اتتا  اتتعا صحفعلتتث ف عتتلصل  تتسص صحمىي تتب 

صحمسه متتتتع  صوى تتتتن: باتتتتع صحمن تتتتع   )  م تتتتع  ب  

لا باتتتع صحمن تتتع    -بستتتف ع ع ب  ثتتت  صحمةعستتتفع (

لا باتتع  لا ببغتتل )صلامىةتتعب(  - حنةةتت  ببغتتل

 ن صحىت  ىةلفتق  عها صحلعحفن صحىألت ب عهتا إلتلص

وتتا عباتت  عهتتا مجم عتتن متتن  3عه رتتع. مهلتتق 

ق ب تلصف  تصح فبصء  حهىليق من ةلال ى  ث  ىلي

 جتعء  بصء صح فتبصء ثت  ةتلال ى  فةستفن  ،صحفلث

 .  % 400صى عق 

صحىسب تتف صلإجبص تت : إاتتبصب صحلعحفتتن متتن 

 لال صحىأل ب عها صلاسىف عن صحمستل حرتسه صحلبصستن 

حلعحفتتتن  ىىمنتتت ج  لتتت ل صحىستتتبف ث متتتع إسص نعةتتت  ص

)  م تتتتع  ب  بستتتتف ع ع ب  ثتتتت  صحمةعستتتتفع (  ب  لا 

ىىمنتت ج  حنةرتتع ىبغتتل ب  لا ىىمنتت ج  لا ىبغتتل 

 )صلامىةعب(.  

ىلف تتتق صألصىتتت ن: اتتتعا صحفعلتتتث فىلف تتتق 

صألصىتت ن عهتتا ع ةتتن علتت ص  ن متتن لعحفتتع  نه تتن 

لعحفتن  ثتق   296صحىبف ن حهفةتع  فهيت  ا صمرتع   

/  2/  44ثت   2222 نىعل ىستر ل صحمرمتن صحستلل

صحةتتعلب متتن استتا صحفلتتث  صحىلتت  ب ثتت   3044

نه تتن صحىبف تتن حهفةتتع  / جعمستتن صحن ثتتن  صستتىمب  

  3044/  2/  36إجتتتتتتتبصءص  صحىلف تتتتتتتق حيع تتتتتتتن 

 ،صستتىمعبل  36 ةظتتبص  حستتلا صنىمتتعل صلإجعفتتن ثتت   

ثأةتتفل  ع ةتتن  ،ب متتل صحفعلتتث  تتسه صلاستتىمعبص 

   اتتتعا صحفعلتتتث ،4جتتتل ل  ،لعحفتتتن 220صحفلتتتث 

فعستتى بص  صح ةتتتع ص صلإلةتتتع  ن متتتن صحلبجتتتن 

صحةرع  تتتن لإجعفتتتع  صحلعحفتتتع  ع ةتتتن صحفلتتتث عهتتتا 

 بستتا جتتل ل  ،2مي تتعل صحةتتلن صحة ستت ن جتتل ل

 . 4. لنل صحى ر ع بلاعىلصح 

بن لبجتع   4 لتنل   2 فل  من جل ل 

بثتتبصل ع ةتتن صحفلتتث عهتتا مي تتعل صحةتتلن صحة ستت ن 

 يىتتتبل لتتتنل ى ر سرتتتع صحىنتتتبصبة متتتن صحى ر تتتع 
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أن مسعملا  صلاحى صء  صحى بلس ىيىبل  ،لف س صح

إس نهمتتع نتتعن مسعمتتل صلاحىتت صء  ،نو تتبص  متتن صحةتت ب

 مسعمتتل صحى تتبلس اب فتتع  متتن صحةتت ب ستت صء نتتعن 

م جفتتتتع  با ستتتتعحفع ، لل عهتتتتا بن لتتتتنل صحى ر تتتتع 

صحىنتتتبصبة حهتتتلبجع  اب فتتتع  متتتن لتتتنل صحى ر تتتع 

صحلف ستت   عه تت   نتت ن صحمي تتعل لا يتتع  ثتت  ا تتعل 

صحة ستت   ىنتت ن صحس ةتتن مموهتتن حهمجىمتتع. صحم رتت ا 

 (. 4211)ع لل  صح ه ه ، 

 الأساليب ارحصا:ية: 

   SPSSصستتتتى لا صحفعلتتتتث فبةتتتتعمج

صلإلةتتتتع   حىله تتتتل صحف عةتتتتع  ثيتتتتل ىتتتتا صستتتتى لصا 

 صح سع ل صحىعح ن: 

 مسعلحن بح ع نب ةفعل حلسعل مسعمل صحوفع .  .4

صحمى ستتتتتتتل  صح ستتتتتتت ل  صحمةتتتتتتت صل  صحمتتتتتتتلا  .3

 صحى تتتتتبلس  صلاحىتتتتت صء   صلاةلتتتتتبصف صحمس تتتتتعبة

لاسى بص  صح ةع ص صلإلةع  ن حمي عل صحةلن 

 صحة س ن.   

صلا ىفتتتعب صحىتتتع   حس ةتتتن  صلتتتلل حىلل تتتل للاحتتتن  .2

صح تتب ق فتت ن مى ستتل لبجتتع  صحس ةتتن  صحمى ستتل 

 صحةظبة حهمي عل  من ةعى . 

ىله ل صحىفع ن صألتعلة حىلل تل للاحتن صح تب ق  .2

 ن ع . ثق مىي ب صحمث  مسى ا صحةلن صحة س ن 

  L S Dص ىفتتعب صح تتبق صحمسةتت ة صأةتتيب  .2

لإجتتتتتبصء صحميعبةتتتتتع  صحر ج تتتتتن فتتتتت ن مىي تتتتتبص  

 صحمعن ع . 

صلا ىفتتعب صحىتتع   حس ةىتت ن مستتىيهى ن ثتت  ىلل تتل  .6

من ةع  صحةلن صحة س ن للاحن صح ب ق ث  مسى ا 

  صلامىةتتعب عتتن  – ثتتق مىي تتبة ) اتتع صحمن تتع 

 .  اع صحمن ع (

   نتا:ج الدراسة

فستتب  صحةىتتع ج فةتتعء عهتتا  يتت ا صحفعلتتث 

. نمتتع 4جتتل ل  ،ىلف تتق صحمي تتعل حهس ةتتن صأسعستت ن

صحلي فتتتتن  (Spssبن صحفعلتتتث صستتتتى لا فبةتتتتعمج )

صلإلةع  ن حهسه ا صلاجىمعع ن ث  جم تع مسعحجعىت  

 صلإلةع  ن. 

ىسبف مسى ا صحةلن صحة س ن عةل  الهدف الأول:

متتتتن  تتتتلال ص ىفتتتتعب ةتتتتلن  ،لعحفتتتتع  صحجعمستتتتن

 :    صح با ى ن صوى ى ن

لا ى جل ثب ق إلةع  ن ف ن مى ستل لبجتع   .4

صحلعحفع  عها مي تعل صحةتلن صحة ست ن  صحمى ستل 

 صحةظبة حهمي عل. 

لا ى جل ثب ق إلةع  ن ف ن مى ستل لبجتع   .3

صحلعحفتتع  عهتتا من ةتتع  مي تتعل صحةتتلن صحة ستت ن 

  صحمى سل صحةظبة حمن ةع  صحمي عل.
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 حهىليق من ةتلن صح بات ى ن صستى ب  صحفعلتث 

صحىع  ن صحملس فن حهمي عل  من ةعىت  صح بع تن  صحي ا

  4‚260صحفعحين  حميعبةىرع  فعحي من صحىع  ن صحجل ح ن 

. 222فلبجت  لب تن    0‚02عةل مسى ا للاحتن  

إس ىتتتا صلىستتتعل صحي متتتن صحىع  تتتن حمن ةتتتع  صحةتتتلن 

صحة ستت ن حهىستتبف عهتتا مستتى ا للاحىرتتع،  حيتتب  

صح ةت ل إحتتا ةىتتع ج عهم تتن بنوتب لاتتن ثتت  ظتتع بل 

 2صحةتلن صحة ست ن عةتتل لعحفتع  صحجعمستن  جتتل ل 

   اس سحل:  

 مع  أى :  2 ىاس من جل ل 

بن لعحفتتع  صحجعمستتن  ىمتتىسن فمستتى ا  مبى تتع  .4

 0‚02 ن عةتتل مستتى ا للاحتتن  متتن صحةتتلن صحة ستت

 صن  سص صحمسى ا صحمبى ع  ،222فلبجع  لب ن  

متتن صحةتتلن صحة ستت ن  يىةتتب ثتت  من ةتتع  )ىيفتتل 

صحسص  وا إلفعب صحبغفع  فة بل ميف حتن وتا ىفةت  

ثهستت ن م لتتلل وتتا صحتتىسها متتن صح فتتبل صحستتعفين وتتا 

ىلمل مسؤ ح ن صأثسعل وا  إاعمن علااتع  لم متن 

 ن ىجعه صو ب ن وتا صحىفةتب وا  صحلس ب فعحمسؤ ح

وا إلبصل صحتسص   فعأم ب وا صحةلن صحة ل جسم ن

وتتا صلاعىمتتعل عهتتا صحتتة ل ثتت  لتتل صحملتتنلا   وتتا 

صحمب ةن صحس ة ن(.  ى ستب  تسه صحةى جتن بن صلإةتعث 

بسعح ل صحىةل ن صلاجىمعع تن  فلنتا بةت وىرن  فلنا

 ، ىيتتتتفهن س صىرتتتتن صحتتتتسة  ستتتتععل عهتتتتا إلبصنرتتتتع

 ،ب بغفتتعىرن فلتتبق ميف حتتن  ىتت جرن ةلتت  إلتتفع

نمع بن نتل ثتبل ثت   تسه صحمبلهتن صحسمب تن  ىفةتا 

ثهس ن   ىسها متن صح فتبص  صحستعفين.  متن صأمت ب 

صحلف س تتن حهلعحفتتتن صحجعمس تتن صحلتتتس ب فعحمستتتؤ ح ن 

 ىلمتتتل مىلهفعىرتتتع  صلاعىمتتتعل عهتتتا صحتتتسص  ثتتت  

صةجعر ع حملعحن ا عا فل ل ث  صحسل عةرتع مىلهفتع  

صحم اتتتف صحىتتت  ىمتتتب ث رتتتع. صحمبلهتتتن  مىلهفتتتع  

 صحةسعء ععمتن  مىترن ف اعمتن علااتع  لم متن متع 

 صحىله  فعحمب ةن صحس ة ن  ،صو ب ن فلنا صحسعل ن

 ،صحىتت  ىستتععل ع ثتت  صحل تتعظ عهتتا  تتسه صحسلااتتع 

  مىتتتترن ثتتتت  صحةظتتتتب لتتتت ل جر  تتتتع  صأمتتتت ب 

 نل سحل ىسععل عها ى ثب صحةلن  ، صحىفةب فرع

 صحة س ن صحجسم ن عةل ن.  

لعحفتتع  صحجعمستتن عةتتل ن مستتى ا لف ستت  إن  .3

متتتتن صحةتتتتلن صحة ستتتت ن ثتتتت  صحمن ةتتتتع  )صلإلبصل 

صمىلال  ،ىمىع فعلاسىيلاح ن عن صو ب ن ،صحسيلاة 

ب تتلصف  صاس تتن(  حستتلا  جتت ل ثتتب ق سص  للاحتتن 

فتتتلبجع    0‚02عةتتتل مستتى ا للاحتتتن  إلةتتع  ن 

.  ىستت ل صحستتفل ثتت  سحتتل إحتتا صحيتت ا 222لب تتن  

حىتت  ىلتتت ة عهتتا مستتتع  ب صلاجىمعع تتن حهمجىمتتتع ص

حىي  ا سه ل صحلعحفن صحجعمس ن ممتع ىجسهرتع ىلتعثظ 

 عها صحمسى ا صحلف س  حرسه صحس صمل. 
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إن لعحفع  صحجعمستن  ستعة ن فمستى ا  متة     .2

فتتلبجع  لب تتن    0‚02عةتتل مستتى ا  س  للاحتتن  

ث  من ةع  صحةلن صحة ست ن  صحىت  ىلتمل:  ،222

وتتتا  للصحلتتتس ب فعحستتتسعوتتتا  صحلتتتس ب فعحلمأة ةتتتن)

 ىستتتل ل صأ تتتلصف صحةلتتتعل وتتتا  صحلتتتس ب فعحل   تتتن

اتتفل صحتتة ل  صحتتىلنا  صحستتس  أ تتلصف ةف هتتن وتتا 

  بجع صحستفل ثت  سحتل إحتا  ،(فعلاة سعلا  صحلعلل

صح ستتتعل صلإلصبة صحتتتسة  لتتت ل ل ن صحياتتتعء عهتتتا 

صلإب عل  صلإب عف  ن صحس ن  رلل ن بفةتعء صحلتسل 

 عتتتلا  جتتت ل ةظتتتعا اتتت ة  تتتىمنن ثتتت   ،صحسبصاتتت 

يةتتعص متتن صحم ستتل ن  صلإب تتعف  ن ممتتع   حتتل صح

علا صحلس ب فعحلمأة ةن  صحسة  ةسنل  وعب ع إحتا 

صة  تتتع  صحلتتتس ب فعحستتتسعلل  صحل   تتتن  صحةلتتتعل 

 صة  ع  صحيلبل عها ىسل ل صأ لصف إحا ب لصف 

 صحتتتىلنا ةف هتتتن   نتتتسحل صة  تتتع  اتتتفل صحتتتة ل 

 . فعلاة سعلا  صحلعلل

ى ا صحةلن ىسبف صح ب ق ث  مس الهدف الثاني:

صحة ستتت ن  ثتتتق مىي تتتب صحمن تتتع : ) باتتتع صحمن تتتع  

باع صحمن ع  ث   –باع صحمن ع  بسف ع ع –  م ع

لا باتع صحمن تع   حنةةت  ببغتل ثت   –صحمةعسفع 

لا باع صحمن ع   لا ببغل ث  صح اتع  –صح اع

] صلامىةعب [  (: من  لال ص ىفتعب ةتلن صح تب  

 صوى :  

لا ى جتتتل ثتتتب ق إلةتتتع  ن ثتتت  مستتتى ا 

باتتتع صحةتتتلن صحة ستتت ن  ثتتتق مىي تتتب صحمن تتتع  ) 

باتتع  –باتتع صحمن تتع  بستتف ع ع –صحمن تتع    م تتع

لا باع صحمن تع   حنةةت   –صحمن ع  ث  صحمةعسفع 

لا باتع صحمن تع   لا ببغتل  –ببغل ث  صح اع

 ث  صح اع ] صلامىةعب [  (.

 جتت ل ثتتب ق سص    2 ىاتتس متتن جتتل ل 

ق للاحن إلةع  ن ثت  مستى ا صحةتلن صحة ست ن  ثت

  0‚02مىي تتتتب صحمعن تتتتع   عةتتتتل مستتتتى ا  للاحتتتتن 

(. إس بن صحي متن صح ع  تن 222 ،2 فلبجع  لب تن )

بعهتتا متتن صحي متتن    9‚222صحملستت فن  صحفعحيتتن  

 .  3‚29صحجل ح ن صحفعحين  

 حيب  صحنلف عن صح بق صحمسة ة ف ن 

مستتتى  ع  صحةتتتلن صحة ستتت ن  ثتتتق مىي تتتب  اتتتع 

صحمسةتت ة  صحمن تتع  صستتى لا صحفعلتتث ص ىفتتعب صح تتبق

( لإجتبصء صحميعبةتع  صحر ج تن L S Dصأةتيب )

 فعستتتتى لصا فبةتتتتعمج   ،فتتتت ن مىي تتتتبص  صحمن تتتتع 

SPSS   ى ةل صحفعلث إحا صح ب اتع  صحمسة  تن

 . 6 نمع م اس ث  جل ل 

 مع  أى :   6 ىاس من جل ل 

عتتلا  جتت ل ثتتب ق سص  للاحتتن إلةتتع  ن  .4

ث  مستى ا صحةتلن صحة ست ن عةتل مستى ا صحللاحتن  

 – ن مسى  ع   اع صحمن ع  )باع   م ع  ف 0‚02
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  سص  سة   ،باع بسف ع ع ( –باع ث  صحمةعسفع 

صةىمعء صحلعحفع  ث  ع ةتع  مىي تب  اتع صحمن تع  

 ى ستتب  تتسه  ،صحتتولاث إحتتا مجىمتتع إلةتتع    صلتتل

صحةى جتتتن بن ى ن تتتب ن  تتتل ب لتتت ل صحفلتتتث عهتتتا 

  سص مع  جسهرتن ثت   ،صحمظرب صح عبج  صحمةعسل

إس بن لعحتتن  ،صحةتتلن صحة ستت نمستتى ا  صلتتل متتن 

صحةتتلن صحة ستت ن عةتتل صح تتبل ىىتتأوب إحتتا لتتل نف تتب 

 صةسنعسع  سحل عها  ،فعحملى ا صح نبة حلإةسعن

 مؤلبص  صحةلن صحة س ن.     

عتتلا  جتت ل ثتتب ق سص  للاحتتن إلةتتع  ن  .3

ث  مستى ا صحةتلن صحة ست ن عةتل مستى ا صحللاحتن   

 ف ن صحلعحفع  صحهت صى  )لا  اتسن صحمن تع   0‚02

 حنتتتةرن  تتتبغفن ثتتت  صح اتتتع(  فتتت ن صحلعحفتتتع  

 –صحهتت صى   اتتسن صحمن تتع  عهتتا  جتت  رن )  م تتع  

ث  صحمةعسفع (.   س ل صحسفل ث  سحتل  –بسف ع ع  

 تتت  بن صحبغفتتتن ثتتت   اتتتع صحمن تتتع  ىتتتل ب ثتتت  

ى ن تتب ن ممتتع  جسهرتتن ثتت  ة تتل صحمستتى ا متتن 

صحةتتتلن صحة ستتت ن متتتع صحلعحفتتتع  صحهتتت صى   اتتتسن 

 صحمن ع  عها  ج  رن. 

 جتتت ل ثتتتب ق سص  للاحتتتن إلةتتتع  ن ثتتت   .2

مستتتى ا صحةتتتلن صحة ستتت ن عةتتتل مستتتى ا صحللاحتتتن  

فتت ن صحلعحفتتع  صحهتت صى  لا  اتتسن صحمن تتع    0‚02

 لا  بغفن ث  صح اع )صلامىةعب(   ف ن صحلعحفع  

 ––صحه صى   اسن صحمن ع  عها  جت  رن )  م تع  

ثتتتت  صحمةعستتتتفع (  حةتتتتعحس صحلعحفتتتتع   -بستتتتف ع ع  

صحمعن ع   لا  بغفن ث  صح اع صحه صى  لا  اسن 

)صلامىةتتتعب(.   بجتتتع صحستتتفل ثتتت  سحتتتل إحتتتا بن 

صحلعحفتتتتتع  صحهتتتتت صى   اتتتتتسن صحمن تتتتتع   ىملتتتتت ب 

ى ن تتتتب ن لتتتت ل ستتتتفل صحل تتتتعظ عهتتتتا صحمظرتتتتب 

 ىس  ب لعاتعىرن عهتا صحفيتعء جتسصفع   ،صح عبج 

ممع  سفل حرن صحيهق  صة  ع  صلاسىيبصب صحة س  

   مىتةسن  بن صحلعحفتع  صحهت صى ،(402 ،)با صن

عتتن  اتتع صحمن تتع  لا  تتل ب ثتت  ى ن تتب ن  تتسص 

صحةلعل   لعثظن عها صحم ب ث صحويتعث  حهمجىمتع 

ف  معن  مةرن ث  سحل   مىرن فعحوفع  ممع  جسهرن 

 بنوب مسى ا من صحةلن صحة س ن.   

 جتتت ل ثتتتب ق سص  للاحتتتن إلةتتتع  ن ثتتت   .2

 0‚02مسى ا صحةلن صحة س ن عةل مسى ا صحللاحن 

حهتتت صى  لا  اتتتسن صحمن تتتع   لا فتتت ن صحلعحفتتتع  ص

 تتبغفن ثتت  صح اتتع )صلامىةتتعب(   فتت ن صحلعحفتتع  

صحهتت صى  لا  اتتسن صحمن تتع   حنتتةرن  تتبغفن ثتت  

صح اتتتع  حةتتتعحس صحلعحفتتتع  صحهتتت صى  لا  اتتتسن 

 ،صحمن تتتع   لا  تتتبغفن ثتتت  صح اتتتع ) صلامىةتتتعب (

  بجع صحسفل ث  سحل  بن  ج ل  سه صحبغفن ث  

ة  تتتتع  ثتتتت  ة ستتتت ن صحلعحفتتتتع   ستتتتفل حرتتتتن صلا

صلاسىيبصب صحة ست   عتلا صحوفتع   صحتسة  تؤوب ثت  
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صة  تتتتع  ثتتتت  مستتتتى ا صحةتتتتلن صحة ستتتت ن عتتتتن 

اب ةتتعىرن صحهتت صى  ح ستت  حتتل رن صحبغفتتن صحة ستت ن 

  مىتتةسن عتتن  اتتع صحمن تتع    مىتترن فعحوفتتع . 

(  بةتتتت  ثتتتت  عةتتتتب 3002 ،  تتتتسنب )باتتتت صن

صحىلتت لا  صلاجىمعع تتن صحنف تتبل نسةتتبةع صحتتبص ن 

  تتسص  ،ىىي تتب صحيتت ا صحويعث تتن  منتتن بن  لةتتل بن

صحةبصب ف ن صحمعا   صحلعاب ىلمهت  نو تب متن 

ثرن  تبغفن بن  متىهنن بة وتن  ،صحةسعء ث  لص هرن

" جل لل " إلا بةرن متن صحتلص ل متع رحتن مىتأوبص  

 صحسة بف ن عه  .  ،فللل فموعل صأة ون

ىستتتبف صح تتتب ق ثتتت  مستتتى ا   الهةةةدف الثالةةة :

ي تتبة )  اتتع من ةتتع  صحةتتلن صحة ستت ن  ثتتق مى

  صلامىةعب عن  اتع صحمن تع    –صحمن ع  )باع(

متتتن  تتتلال صحىليتتتق متتتن  ،)لا باتتتع  لا ببغتتتل(

 ةلن صح ب  صوى : 

لا ى جتتل ثتتب ق إلةتتع  ن ثتت  مستتى ا من ةتتع  

صحةتتتلن صحة ستتت ن فتتت ن صحلعحفتتتع  صحهتتت صى   اتتتسن 

صحمن تتع   صحلعحفتتع  صحهتت صى   مىتتةسن عتتن  اتتع 

 صحمن ع 

 

 صح ةت ل إحتا  ،ب  حهىليق من ةتلن  تسص صح ت

ةىع ج عهم ن بنوب لان  ى ة ل ث  ظع بل صحةلن 

صحة ستتت ن عةتتتل لعحفتتتع  صحجعمستتتن صحهتتت صى   اتتتسن 

صحمن تتع   صحلعحفتتع  صحهتت صى   مىتتةسن عتتن  اتتع 

صسى ب  صحفعلتث صحيت ا صحىع  تن صحملست فن  ،صحمن ع 

 ثتتق مىي تتبة )  اتتع حمن ةتتع  صحةتتلن صحة ستت ن 

ع صحمن تع    صلامىةعب عن  ات  –صحمن ع  )باع(

حميعبةىرع  فعحي من صحىع  تن )لا باع  لا ببغل(  ( 

عةتتتل مستتتى ا للاحتتتن   4‚260صحفعحيتتتن صحجل ح تتتن 

     9.  صحجتتل ح ن  202فتتلبجع  لب تتن   0‚02

   العن سحل:    1

عتلا  جت ل ثتب ق   9 ىاس متن جتل ل 

فتتت ن  0‚02سص  للاحتتتن إلةتتتع  ن عةتتتل مستتتى ا 

ع  لعحفتتتتتع  صحجعمستتتتتن صحهتتتتت صى   اتتتتتسن صحمعن تتتتت

ث   صحلعحفع  صحه صى   مىةسن عن  اع صحمعن ع  

مستتى ا من ةتتع  صحةتتلن صحة ستت ن صحىتت   لتتىمل: 

 ىستتتل ل صأ تتتلصف  صحستتتس    ،)صحمب ةتتتن صحس ة تتتن

 ، ىمىتتع صلاستتىيلاح ن عتتن صو تتب ن ،أ تتلصف ةف هتتن

 ى ةتتف  ، صحلتتس ب فعحمستتؤ ح ن ىجتتعه صو تتب ن(

ل  سه صحةى جن فأن مىي ب  اع صحمن ع  لا ىأو ب لص

عها  سه صحمن ةع  صأبفسن  0‚02ح  عةل مسى ا 

  ست ل صحستفل ثت  سحتل إحتا  ،من صحةتلن صحة ست ن

صح يبص  صحى  ىيت ل  تسه صحمن ةتع  صأبفستن ىسفتب 

عتتن ستته ن ع  لا ىىستتعب  مةلي تتع  ستت صء اعمتت  

صحلعحفن ممعبسن ةلعل  اع صحمن ع  ب  صلامىةعب.  

فتع   ال ىن ن  سه صحةى جن ىل ب إحا بن نتل صحلعح
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 س ل ن ث  ظب ف مىيعبفن من ل ث جت  صحنه تن 

 متع ىلمتل سحتل   صحظب ف صح  م ن فنل ى عة هرع

 من ى ععلا  صجىمعع ن.  

 جت ل ثتب ق سص     1 ىاس من جتل ل 

فتت ن لعحفتتع   0‚02للاحتتن إلةتتع  ن عةتتل مستتى ا 

صحجعمستتتتن صحهتتتت صى   اتتتتسن صحمن تتتتع   صحلعحفتتتتع  

ا ثتت  مستتى صحهتت صى   مىتتةسن عتتن  اتتع صحمن تتع  

من ةتتع  صحةتتلن صحة ستت ن صحىتت   لتتىمل: )صحىفةتتب 

صحتىسها متن صح فتبل   ،ىفة  ثهس ن م للل  ،فعأم ب

إلبصل   ،صحلتتتتس ب فعحل   تتتتن  صحةلتتتتعل  ،صحستتتتعفين

اتفل   ،إلفعب صحبغفتع  فةت بل ميف حتن  ،صحسص 

صلإلبصل   ،صحتتتتة ل  صحتتتتىلنا فعلاة ستتتتعلا  صحلتتتتعلل

ب صحلتتتس   ،صحلتتتس ب فعحستتتسعلل  ،صحسيلاةتتت  حه صاتتتع

صحةلن ة ل   ،صمىلال ب لصف  صاس ن  ،فعحلمأة ةن

صلاعىمتعل عهتا صحتة ل ثت    ،ىيفتل صحتسص   ،جسم ن

إاعمتن   ،ىلمتل مستؤ ح ن صأثستعل  ،لل صحملنلا 

إس بن صحي تتعا فةلتعل ب  صحى ن تتب   ،علااتع  لم متن(

ث  صحي عا ف   بىفلعن فملى ا مسبث   صلل  ؤوب 

متتتتن ثتتتت  جم تتتتع من ةتتتتع  صحتتتتة ل صلإةستتتتعة ن،  

هةتتعحس  ةتتع ص صحستته ل صةتت  ةلتتعل نهتت  مبنف

صحلعحفتتتع  صحهتتت صى   مىتتتةسن عتتتن  اتتتع صحمن تتتع   

  بجع صحستفل ثت  سحتل إحتا وفتع  صلىتبصا صحتسص  

عةل صحلعحفع  صحه صى   مىتةسن عتن  اتع صحمن تع  

عهتتتتا  جتتتت  رن  ىمتتتتىسرن فعحةتتتتلافن صحة ستتتت ن 

 صلاةستتتجعا متتتع صحل تتتر صحة ستتت  بغتتتا صحىلتتت لا  

 تن صحنف تبل ثت  عةتبةع   تتسنب صلاجىمعع تن  صحويعث

(  بن صحةتتتتلافن صحة ستتتت ن  تتتت  3002 ،)صح عحتتتتلة

 تت  صحلعاتتن  ،مةتتلب صح اع تتن  صحميع متتن صحة ستت ن

صحمىموهتتتتتتتن ثتتتتتتت  لتتتتتتتس ب صح تتتتتتتبل )فعلاستتتتتتتىيبصب 

 ،  )صحست لبل( ،  )صلانى تعء صحتسصى ( ، صحلمأة ةن(

 حل   )صحيلبل عهتا صحتىلنا  ،  )صحىلمل  صلاحىرصا(

 صحلص ه ( 

صحةى جتتتتتتتتتتن متتتتتتتتتتع لبصستتتتتتتتتتن  ىى تتتتتتتتتتق  تتتتتتتتتتسه 

(Richards،4224  بظرتتتتتتتتب  بن لبجتتتتتتتتع )

صحمهىرم ن ل ة ع فعحةتلن صحة ست ن نعةت  بعهتا متن 

 ،لبجع  غ ب صحمهىرم ن ل ة ع عةتل لهفتن صحجعمستن

(  ج ل علاان إ جعف تن 3006 ، لبصسن )صحسةرة 

لصحتتن إلةتتع  ع  فتت ن صلاىجع تتع  صح هي تتن  صحةتتلن 

صح جتت  صحة ستت ن. إس بن عتتلا  اتتع صحمن تتع  عهتتا 

حه ى تتع   حهمتتببل بمتتعا صحيبفتتعء  ستتل متتن ستته ن ع  

صأ لاا ن  صلاحىرصا صحل ة  ثت  صحن تعن صلاجىمتعع  

حمجىمع صحفلث صحلعح . نمع ىى ق  تسه صحةى جتن متع 

ةظب ن صح ةع ص صحجعسف ن صحىت  ىلت ب بن صحمتببل 

صحى  ىبنر عها متع ىمىهنت  متن  ةتع ص جعسف تن 

ب عها مظرب ع ة س ن حد ب ن ل ن صحىبن ر صحنف 

صح تتعبج  فأةرتتع ىىمىتتع فويتتن سصى تتن ععح تتن   لبجتتن 
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ععح ن من صلإةبصب   فةعء ا م   ب ة ل ب لاا تن 

 ا  ن. 

 :الاستنتا ا  

 ىمتتىسن فىيفتتل عتتعل إن لعحفتتع  صحجعمستتن  .4

عب صحبغفتتع  فةتت بل حهتتسص    ىتت جرن ةلتت  إلتتف

 إمنعة تتن  ،فىفةتت  ثهستت ن م لتتللميف حتتن   مىتترن 

صح فتبل صحستعفين  صحيتلبل عهتا ععح ن ث  صحىسها من 

ىلمتتل مستتؤ ح ن صأثستتعل  إاعمتتن علااتتع  لم متتن 

حلتتتتس ب فعحمستتتتؤ ح ن ىجتتتتعه صو تتتتب ن  حتتتتل رن ص

صحىفةتتتتب فتتتتعأم ب   لتتتتسبن فعحةتتتتلن صحتتتتة ل  

عىمتتعل عهتتا إلبصل صحتتسص    ىستتمن فعلا  جستتم ن

  فعحمب ةن صحس ة ن. صحة ل ث  لل صحملنلا  

إن لعحفتتتتع  صحجعمستتتتن عةتتتتل ن مستتتتى ا  .3

 ىمىتع فعلاستىيلاح ن  ،س  من صلإلبصل صحسيلاة لف 

  صمىلال ب لصف  صاس ن.  ،عن صو ب ن

إن لعحفتتتتع  صحجعمستتتتن  ستتتتعة ن فمستتتتى ا   .2

متتة    متتن صحلتتس ب فعحلمأة ةتتن  صحتتسة  تتةسنل 

 وعب تتع إحتتا صة  تتع  صحلتتس ب فعحستتسعلل  صحل   تتن 

 صحةلتتعل  صة  تتع  صحيتتلبل عهتتا ىستتل ل صأ تتلصف 

صة  تع  اتفل صحتة ل  إحتا ب تلصف ةف هتن   نتسحل

 . صحىلنا فعلاة سعلا  صحلعلل

صحمسى ا من صحةتلن صحة ست ن  ج ل ة ل  .2

ب   –عةل صحلعحفع  صحه صى   اسن صحمن تع  )  م تع  

 نتتسحل صحلعحفتتع   ،ب  بستتف ع ع ( –ثتت  صحمةعستتفع 

صحهتت صى  لا  اتتسن صحمن تتع   حنتتةرن  تتبغفن ثتت  

 صح اع. 

إن لعحفتتتع  صحجعمستتتن صحهتتت صى  لا  اتتتسن  .2

ع   لا  بغفن ث  صح اع )صلامىةتعب( حتل رن صحمن 

مسى ا  مبى ع من صحةلن صحة ست ن عتن صحلعحفتع  

 –صحهتت صى   اتتسن صحمن تتع  عهتتا  جتت  رن )  م تتع  

 نتسحل عتن صحلعحفتع   ،ث  صحمةعستفع ( –بسف ع ع  

صحهتت صى  لا  اتتسن صحمن تتع   حنتتةرن  تتبغفن ثتت  

 إةرتتتع ىر تتتل متتتن إلستتتعل صح تتتبل في مىتتت   صح اتتتع

البىتتت  عهتتتا صحمفتتتعلبل  صحىةتتتلة  صحسصى تتتن،  متتتن

حهم صاتتتف صحةتتتسفن ممتتتع ىجسهتتت   ىمىتتتع فمي متتتع  

 صحةلن صحة س ن صحسه من. 

إن لعحفتع  صحجعمستتن صحهتت صى   مىتتةسن عتتن  .6

 اتتتع صحمن تتتع   ىمتتتىسن فمستتتى ا  مبى تتتع ثتتت : 

 صحتىسها   ، ىفة  ثهست ن م لتلل ،)صحىفةب فعأم ب

 ، صحلس ب فعحل   ن  صحةلتعل  ،من صح فبل صحسعفين

 إلتتتتتفعب صحبغفتتتتتع  فةتتتتت بل   ،إلبصل صحتتتتتسص  

 اتتتفل صحتتتة ل  صحتتتىلنا فعلاة ستتتعلا    ،ميف حتتتن

 صحلتتتس ب  ، صلإلبصل صحسيلاةتتت  حه صاتتتع  ،صحلتتتعلل

 صمىلال ب تلصف   ، صحلس ب فعحلمأة ةن  ،فعحسسعلل

  ، ىيفتتل صحتتسص   ، صحةتتلن ة تتل جستتم ن  ، صاس تتن

  ، صلاعىمتتتتعل عهتتتتا صحتتتتة ل ثتتتت  لتتتتل صحملتتتتنلا 
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 إاعمتتتتن علااتتتتع    ،صأثستتتتعل  ىلمتتتتل مستتتتؤ ح ن

لم من( ميعبةن  فأابصةرن صحهت صى   اتسن صحمن تع  

 عها  ج  رن. 

 المقترحا : 

إجتتبصء لبصستتع  ممعوهتتن ثتت  صحمجىمستتع   .4

صحىتتت   ظرتتتب ث رتتتع مىي تتتب صلامىةتتتعب عتتتن  اتتتع 

 صحمن ع .  

ىةم ا فتبصمج إبلتعل ن  اع  تن  علاج تن  .3

 ىسمل عها بثع مسى ا صحةلن صحة س ن.  

  التوصيا :

اتتب بل ةلتتب ويعثتتن ةظب تتن صح ةتتع ص  .4

 صحجعسف ن عةل صحةسعء. 

ىةم ا ةةع س إبلعل ن  اع  تن  علاج تن  .3

حهةستتعء ىلتتث عهتتا صلافىستتعل  صحتتى هص متتن ويعثتتن 

 صحىفب .  
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 مقياس الصحة النفسية 1ملحق 

 الفقـــــــــــــــــرا   

 لب ينبلع ل بن صلةل عها صحل ء صحسة  سجفة  فأ ن  4

 صلسب بن ب لصث   لم لعى  صنفب من البصى  صحلعح ن 3

 صعىيل بن صو ب ن  ا سفل مسظا ملنلاى  2

 صلسب فعحيهق  صحى ىب ث  مسظا م صاف صحل عل 2

 بجل ةس فن ث  ىلل ل مع مله ل مة  2

 صلسب بن مسظا بلنعم  ح س  ةع فن 6

 بىجةل بن ىن ن علااى  فعأةلاعء ا  ن 9

 س فن ث  صلاحىرصا فنل صحي ا ث  ل عى  صحل ة نبجل ة 1

 بجل ةس فن ث  صحىلنا فعة سعلاى  2

 بىللث بمعا صو ب ن عن بغفعى  من غ ب ص ىمعا 40

 بلع ل بن بجل  لثع   ب عةلمع بجل ةس فن ث  ىلي ق  لف اب بة ح  44

 بجل بن  فبصى  صحسعفين غ ب م  لل لعح ع 43

 عن بثنعبة فسر حنبجل ةس فن ث  صحىسف ب  42

 ب ج  رملا   عن ب لع را     صىرا 42

 بجل ةس فن ث  ىن  ن ببة  عص ف  فس لص عن  بصء صو ب ن 42

 صلسب بة  مىسل ث   سه صحل عل 46

 ب ث  ف علة مرمع نه ة  صأمب من ىسل  ملين 49

 صلسب فعحىسل عةلمع صسى يظ من صحة ا 41

 صلسب فعحةلصب صحلل ل 42

 فعحسجر  بب ل ل ةع   ب  لل ملنلاى  صلسب 30

 صحفل مع  سجفة   لا صنىبث فآبصء صو ب ن 34

 صلسب ف بق نف ب ف ن مع لييى  من ب لصف  ف ن مع صلمس إح   33

 صعىيل بن مسظا ىةبثع  صحةعل  عل ن 32

 ىبص لة  بثنعب مرعجن ث  ل عى  صح  م ن 32

 بجل ةس فن ث  مسبثن البصى   إمنعة عى  32

 صلسب بةة  ل ص غ ب ملف ل 36

 ب عف من نلف مع صلسب ف  حد ب ن 39
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 بسسا بن ىن ن جم ع ةلعلعى  سص  ا من ث  صحل عل 31

 بى ىب  صة سل عةلمع ى صجرة  م صاف ةسفن 32

 صبث  فسبعن بثنعب صو ب ن صحى  لا ىىلاءا مع بثنعبة 20
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 صسىس ن فعو ب ن عةلمع صى س بة ابصب ث  ل عى  22
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 بجل ةس فن ث  صلاسىمبصب فألصء عمه  فعحل   ن ة سرع 21
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 بةب عها ب ه  ث  لبصء صحملافل ح  مرمع نعن سفل بثارا 24

 ح صاعصعىيل بن ةظبى  إحا صأم ب ىى ق مع ص 23

 ىبص لة  بللاا صح يظن فنوبل 22

 ب عف صح لل ث  ل عى  22

 صسىل ع بن صللل بثنعبة ف ا ح 22

 صعىيل بن البصى  سععلىة  عها لل مسظا صحملنلا  صحى   صجرىة  26

 بىأحا عةلمع بو ب ملنهن أةلاع   29

 صلسب فعحيهق من م ا   ىجعه صأم ب صحل ة ن 21

 ملبجن فرل ء من غ ب صبىفعلب صج  صحم صاف صح 22

 بىةبف فمع  سجفة   لا ص ىا فعحةىع ج 20

 صلسب فعلإلفعل عةلمع صثلل ث  ىلي ق  لف بسسا حىلي ي  24

 صفىسل عن صحى ن ب فمع عمه  سعفيع ث  م صجرن صحملنلا  صحلعح ن 23

 بىيفل بة ىي  ب جل ل ث  ل عى  22

 و ب نصفىسل عن صحىل ل ث  لل صحةرصعع  ف ن ص 22

 بجل ةس فن ث  صحة ا فم بلة ث  غبثن  عةن 22

 صلسب بن مسظا ب عم  مب لن 26
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                                                 باع صحمن ع   -

 عةل صحمةعسفع                م ع               بسف ع ع                                

 

                                        لا باع صحمن ع    -
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 1 دول 

 يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية حسب الت صص والمرحلة

صحمبلهتتتتتتتتتتتن  صحيسا صحلبصس  صحى ةص

 صأ حا

صحمبلهتتتتتتتن 

 صحوعة ن

صحمبلهتتتتتتتن 

 صحوعحون

صحمبلهتتتتن 

 صحبصفسن

 صحمجم ب

صحسهتتتتتتتتتتتتتتتت ا 

 صحةبثن

 494 432 31 20 32 20 صحلعسفع 

 21 40 42 42 2 صح  ر عء

صحسهتتتتتتتتتتتتتتتت ا 

 صلإةسعة ن

 492 442 20 32 24 39 صحهين صحسبف ن

 66 42 42 40 20 صحىبف ن  عها ة ل

 220 14 23 14 26 صحمجم ب

 

 

 2 دول 

 يوضح توزيع أفراد عينة الثبا  حسب الت صص والمرحلة

صحمبلهتتتتتتتن  صحيسا صحلبصس  صحى ةص

 صأ حا

صحمبلهتتتتتتتن 

 ة نصحوع

صحمبلهتتتتتتتن 

 صحوعحون

صحمبلهتتتتن 

 صحبصفسن

 صحمجم ب

صحسهتتتتتتتتتتتتتتتت ا 

 صحةبثن

 22 22 9 43 6 2 صحلعسفع 

 42 2 2 2 2 صح  ر عء

صحسهتتتتتتتتتتتتتتتت ا 

 صلإةسعة ن

 24 24 2 6 2 9 صحهين صحسبف ن

 30 2 2 2 2 صحىبف ن  عها ة ل

 400 32 36 32 31 صحمجم ب
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  2 دول  

 ية لعينة البح   ال صا:ص ارحصا:ية لمقياس الصحة النفس

صلاةلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبصف  صحمة صل  صح س ل صحمى سل

 صحمس عبة

 صحملا صحى هلس صلاحى صء صحىفع ن 

213‚492 2‚491 426 244‚22 122‚4341 430‚0 - 221‚0 414 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2 دول 

 كوناتها يوضح القيمة التا:ية ومستوى دلالتها لاست ابا  العينة على فقرا  مقياس الصحة النفسية وم

  421صحمى سل صحةظبة = 

مستتتتتتتتتتتتتتتتى ا 

 صحللاحن

صحي متتتتتتتتتتتتن 

 صحىع  ن

صلاةلتتتتتتتتتتتتتتتتتبصف 

 صحمى سل صحمس عبة

لبجتتتتتتتتتتتتن 

  صحس ةن صحلب ن 

 صحةلن صحة س ن 220 222 492‚2132 22‚24492 44‚221 لصحن 

  1صحمى سل صحةظبة = 

مستتتتتتتتتتتتتتتتى ا 

 صحللاحن

صحي متتتتتتتتتتتتن 

 صحىع  ن

صلاةلتتتتتتتتتتتتتتتتتبصف 

 صحمى سل صحمس عبة 

لبجتتتتتتتتتتتتن 

   ةنصحس صحلب ن 
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 صحبغفع  فة بل ميف حن إلفعب 220 222 44‚6032 3‚22332 33‚124 لصحن

 صمىلال ب لصف  صاس ن  220 222 9‚9294 2‚31226 4‚422- غ ب لصحن

 صلإلبصل صحسيلاة  حه صاع  220 222 1‚0994 2‚23499 0‚222 غ ب لصحن

 ىلمل مسؤ ح ن صأثسعل 220 222 2‚2294 3‚23629 42‚221 لصحن

 صحلس ب فعحل   ن  صحةلعل  220 222 9‚2300 2‚42044 3‚162- لصحن

  40صحمى سل صحةظبة = 

مستتتتتتتتتتتتتتتتى ا 

 صحللاحن

صحي متتتتتتتتتتتتن 

 صحىع  ن

صلاةلتتتتتتتتتتتتتتتتتبصف 

 صحمى سل صحمس عبة

لبجتتتتتتتتتتتتن 

  صحس ةن صحلب ن 

 صحلس ب فعحلمأة ةن 220 222 9‚6332 2‚39261 40‚204 لصحن

 إلبصل صحسص  220 222 44‚2629 2‚12332 6‚262 لصحن

 ىيفل صحسص  220 222 42‚4242 2‚42142 32‚690 لصحن

 إاعمن علااع  لم من 220 222 43‚6000 2‚64906 42‚221 لصحن

 ىفة  ثهس ن م للل  220 222 42‚3600 2‚23402 41‚262 لصحن

 افل صحة ل  صحىلنا فعلاة سعلا  صحلعلل 220 222 2‚2016 2‚29129 3‚022- لصحن

 صحةلن ة ل جسم نصح 220 222 43‚9242 2‚22202 44‚290 لصحن

  6صحمى سل صحةظبة = 

مستتتتتتتتتتتتتتتتى ا 

 صحللاحن

صحي متتتتتتتتتتتتن 

 صحىع  ن

صلاةلتتتتتتتتتتتتتتتتتبصف 

 صحمى سل صحمس عبة

لبجتتتتتتتتتتتتن 

  صحس ةن صحلب ن 

 فعأم ب صحىفةب 220 222 9‚9294 3‚22240 43‚669 لصحن

 ىسل ل صأ لصف  صحسس  أ لصف ةف هن 220 222 2‚6332 3‚69221 3‚629- لصحن

 صحىسها من صح فبل صحسعفين 220 222 1‚2300 3‚20122 49‚203 لصحن

 صحمب ةن صحس ة ن 220 222 6‚2922 3‚22294 3‚923 لصحن

 صحلس ب فعحمسؤ ح ن ىجعه صو ب ن 220 222 9‚6294 3‚24312 42‚202 لصحن

 ىمىع فعلاسىيلاح ن عن صو ب ن 220 222 6‚0316 3‚92222 0‚422 غ ب لصحن

 صحلس ب  فعحسسعلل 220 222 2‚2422 3‚12233 2‚600- لصحن
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  421صحمى سل صحةظبة = 

مستتتتتتتتتتتتتتتتى ا 

 صحللاحن

صحي متتتتتتتتتتتتن 

 صحىع  ن

صلاةلتتتتتتتتتتتتتتتتتبصف 

 صحمى سل صحمس عبة

لبجتتتتتتتتتتتتن 

  صحس ةن صحلب ن 

 صلاعىمعل عها صحة ل ث  لل صحملنلا  220 222 6‚1922 3‚16220 2‚944 لصحن

 

 

 

 

 5 دول 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ف( لدلالة الفروق في مستوى الصحة النفسية وفق متغير 

 المكياج

 صحمن ع  لجا صحس ةن  صحمى سل صلاةلبصف صحمس عبة 

 باع    م ع 66 466‚1222 23‚63223

 باع بسف ع ع 42 492 26‚09612

 باع ث  صحمةعسفع  22 492‚2226 29‚12226

 لا باع  حنةة  ببغل 22 492‚9223 32‚13626

 لا باع  لا ببغل 422 424‚2020 24‚29421

 صحنه  220 492‚2132 22‚24492

 مةلب صحىفع ن  ب صحمبفسع مجم لبجن صحلب ن مى سل صحمبفسع  ا من ف

 ف ن صحمجم عع   22142‚969 2 1222‚623 9‚222

 لص ل صحمجم عع  224229‚220 222 4422‚224

 صحنه  232293‚629 222 
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شكل 2 مستوى الصحة النفسية وفق متغير المكياج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 دول 

                                           L S Dنتا:ج المقارنا  البعدية باستعمال طريقة 

 صحمن ع  صحمن ع  صح بق حن مسى ا صحللا

 باع    م ع   باع بسف ع ع   -6‚40606 0‚221

 باع ث  صحمةعسفع  9‚60061 - ‚0463 

 لا باع  حنةة  ببغل 6‚12032 - 0‚200

 لا باع  لا ببغل 32‚20202 - 0‚000

 باع بسف ع ع   باع ث  صحمةعسفع  4‚22263 - 0‚199

 ببغللا باع  حنةة   0‚92242 - ‚0222 

 لا باع  لا ببغل 41‚20322 -  0‚022

 باع ث  صحمةعسفع  لا باع  حنةة  ببغل  0‚92022 0‚202

 لا باع  لا ببغل 46‚20126 - ‚0000 

 لا باع  لا ببغل لا باع  حنةة  ببغل 49‚62110 0‚002

 

 



 

 

    323 
 

 نفسية لدى طالبات الجامعة بين استعمال المكياج والامتناعالصحة ال

 

 1 دول 

ي يضعن المكياج واللواتي يوضح مكونا  الصحة النفسية التي تحتل مستوى واحد بين الطالبا  اللوات

 يمتنعن

مستتتتتتتتتى ا 

 صحللاحن 

لبجتتتتتتتتتن 

 صحلب ن

صلاةلتتتتتتتبصف  ا من  

 صحمن ع  صحس ةن  صحمى سل صحمس عبة

 

 غ ب

 لصحن

202 
622‚4 

 صحس ة ن صحمب ةن بمىةع 422 6‚6222 3‚29166

 باع 492 6‚4696 3‚66229

 غ ب

 لصحن

202 
231‚4 

 صحستتس  أ تتتلصف  ىستتل ل صأ تتلصف بمىةع 422 2‚2020 3‚16961

 باع 492 2‚2266 3‚22439 ةف هن

 غ ب

 لصحن

202 
226‚4 

 عن صو ب ن ىمىع صلاسىيلاح ن بمىةع 422 6‚3643 3‚23923

 باع 492 2‚1420 3‚62263

 غ ب

 لصحن

202 
924‚0 

 ىجعه صو ب ن صحلس ب فعحمسؤ ح ن بمىةع 422 9‚9262 3‚33622

 باع 492 9‚2296 3‚22322

 1ول  د

 يوضح الفروق في مستوى مكونا  الصحة النفسية بين الطالبا  اللواتي يضعن المكياج واللواتي يمتنعن

 مسى ا صحللاحن 

 لبجن صحلب ن ا من   

صلاةلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبصف 

 صحمن ع  صحس ةن  صحمى سل  صحمس عبة 

 صحةلن صحة س ن

 لصحن 
223‚2 202 

 صحىفةب فعأم ب بمىةع 422 1‚2000 3‚24223

 باع 492 9‚3032 3‚62292

 لصحن
403‚2 202 

 ىفة  ثهس ن م للل بمىةع 422 42‚4222 2‚40122

 باع 492 43‚6412 2‚22222

 لصحن
293‚2 202 

صحتتتتىسها متتتتن صح فتتتتبل  بمىةع 422 1‚2492 3‚39919

 باع 492 9‚2049 3‚64412 صحسعفين 

 لصحن
322‚2 202 

  تتتتتتن صحلتتتتتس ب فعحل  بمىةع 422 1‚2492 2‚46992

 باع 492 6‚2049 2‚06092  صحةلعل

 إلبصل صحسص  بمىةع 422 43‚2422 2‚99324 202 2‚226 لصحن
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 باع 492 40‚1213 2‚19222

 لصحن
432‚2 202 

صحبغفتتتتتتتع   إلتتتتتتتفعب بمىةع 422 43‚3126 3‚62442

 باع 492 44‚3243 2‚02602 فة بل ميف حن 

 لصحن
013‚2 202 

افل صحة ل  صحىلنا  بمىةع 422 40‚2629 2‚22463

 باع 492 1‚9102 2‚23192 فعلاة سعلا 

 لصحن
040‚2 202 

صلإلبصل صحسيلاةتتتتتتتتتت   بمىةع 422 1‚1312 3‚22942

 باع 492 9‚6134 2‚22101 حه صاع 

 لصحن
169‚3 202 

 صحلس ب فعحسسعلل بمىةع 422 2‚4022 3‚24223

 باع 492 2‚4202 3‚19222 

 لصحن
109‚3 202 

 صحلس ب فعحلمأة ةن بمىةع 422 1‚2223 2‚44603

 باع 492 9‚0102 2‚22142

 لصحن
622‚3 202 

صمتتتتتتتتىلال ب تتتتتتتتلصف  بمىةع 422 1‚2202 2‚31041

 باع 492 9‚2222 2‚39121  صاس ن 

 لصحن
212‚3 202 

 صحةلن ة ل جسم ن بمىةع 422 42‚2092 ‚240231 

 باع 492 43‚3290 2‚62434  

 لصحن
242‚3 202 

 ىيفل صحسص  بمىةع 422 42‚6924 2‚42242

 باع 492 42‚1301 2‚02212

 لصحن
231‚3 202 

صلاعىمعل عها صحتة ل  بمىةع 422 9‚2202 3‚62422

 باع 492 6‚6246 2‚03326 ث  لل صحملنلا  

 لصحن
292‚3 202 

مستتتتتتتؤ ح ن  ىلمتتتتتتتل بمىةع 422 40‚2629 3‚31601

 باع 492 2‚6222 3‚22222 صو ب ن 

 لصحن
044‚3 202 

 إاعمن علااع  لم من بمىةع 422 42‚0926 2‚33262

 باع 492 43‚3949 2‚62232
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(.  بلـلاا صح يـظـن  علااىرع فعحةلن صحة س ن حلا لهفن صحجعمسن. )بسعحن 3003صحيب ل ،  عه  ىبن  ةعثل )
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(. صلإجرعل صحة س   إسىبصى ج ع  صحم صجرن  صحةتلن صحة ست ن 3002ميلصل،  ململ ؛  صحمل ب، ململ لسن )

 . 310 – 322(، 3) 2ن لعحفع  جعمسن صحفلب ن. مجهن صحسه ا صحىبف  ن  صحة س ن_ صحفلب ن، حلا ع ةن م
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 صح مة ن. )بسعحن معجسى ب غ ب مةل بل(، جعمسن فيلصل، صحسبصق.
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