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 صلملخا
اختلاف القيم  اتي اا الى اخر و   فتره ز نيااا الى اخر   عتختلف حياا ا اساناااااااااااااااا        تم   

 الضااا  ط وايضااا     يمر اا اسفران    فروف الحي ا  تالم تمع والتق ليد والتطور الح صاااي ف  
 الشااا   و  النفناااي  ف يؤثر على سااالولا اسفران وعلى ح لت م لاوا  هذا اسختناخي الم تمع افناااا 

  والرق  والش    هم اناا التطور  المرحل  الذي  تتفتح اذه ا م وتتضح افك رهم ف  هذه  خ ص 
وكذلك  قنااااااااااااام التر ي  الخ صااااااااااااا لد  طل    ال  نئ هدف ال حث الح ل  التعرف على الأا  حيث  

اجي  اا ث(    -)ذكور وفق  تغير جنس الفروق ذات الدسل  الإحصااااااااااااااا ئي  علىالتعرف على 
اذ بلغ عادن فقراتاا اصاااااااااااااايغتا  (2021)بتبن   قيا    حماد  ال ا حتتا     التحقق    ذلاك قا  ا 

وتم تطبيق اسناا على عين  ال حث والت  بلغ     النااااااييو تر    التأكدقره وقد تم ف (14) الن  ئي 
 عا ا بي ف  ج  الخ صااااا  التر ي قنااااام ا لطر ق  العشاااااوائي  الط قي  ط لب وط ل ا تم اختي رهم  60

 2025ا 2024للع م الدراس  
  م التر ي  الخ ص نق  ال  نئ ، طل  المفت حي : اسا الكلم ت 

Abstract 

Human life varies from one society to another and from one period to 

another as a result of differences in values, traditions and development 

existing in societies, as well as the stressful life circumstances that 

individuals go through within the same society. This variation affects 

individuals' control and psychological state, especially young people 

whose minds open up and ideas are put forward at this stage. Since they 

are the tool of development and advancement. 

The current research aims to identify the calm ego among students of the 

Department of Special Education, as well as to identify the statistically 

significant differences according to the gender variable (males - females). 

In order to verify this, the two researchers adopted the Muhammad scale 
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(2021), as the number of its paragraphs in its final form reached (14) 

paragraphs. The psychometrics were confirmed and the tool was applied to 

the research sample, which amounted to 60 male and female students who 

were selected by the stratified random method from the Department of 

Special Education at the University of Babylon for the academic year 2024-

2025. 

 تعر ف ا ل حث الأول:الفصي                            
  شيل  ال حث ا 1

ي الى يت  وز التن فر اسجتم ع  وا  ذلك   ل      يؤن ال  نئ ا  ا  ضااااااااااارر ااخف   الأ        
ذاتيا والت  تعد ااعي   ساخف   وعلى الر م    ا  المصااااالحا ال الصاااااران واساقنااااا م والقناااااوه ،

على المد  القصااااير ، اس اا   بنفس عند اسشااااخ   قد ت لب ل م اعم المي سااااب  ال  نئ ا  الأ
على المد  الطو ي ، ا  التق فا التن فناااااااايا والم نيا  الوق  تؤثر ساااااااالبيت على صااااااااحت م ورف هيت م

ا  المتمركز حول الذات ، هن لا اعم الم تمع ت الت  الأ لم تمع اليوم تشاااااااااااا ع وتدعم ساااااااااااالولا
تشااا ع اسشاااخ   على المصااالحا الذاتيا والت  تعمي على تحقيق اهداف   اطر قا    شاااره او  ير 

الى الحنااااااد واسافصاااااا ل والغيره الضاااااا ره ، وتشاااااامي    شااااااره ، وا  ييواوا اوس وذلك   ل     يؤني 
 ال  نئ ا  حيث يعتبر  تغير الأ  (   2: 2021 حمد ،  ) لتنمر والقوه البدايا والت  ه  استخدام ا

   المف هيم الحديتا انااااااااااابي  ، والت  لم يتصاااااااااااد ل   ال  حتو  اس قليلا اخلاف اعم الدراسااااااااااا ت 
   ضاام  فضاا ئي و ي    القوه ف  علم النفس اسي  ب   ال  نئ اسجنبيا حيث تعتبر  تغير الأا  

، والت  تناااااا عد ف  ال حث ع  البن ل اس تي للشااااااخصاااااايا اساناااااا ايا المتوازاا افنااااااي  الق نره على 
 واج   الصاااعو  ت والضاااغوا الحي تيا ا لشااايي الذي يؤني الى الرضااا  ع  الحي ا واسقترا  قدر 

ث يمي  توجيا اات  ه الى المتخصاااصاااي  وال  حتي  ف     ل المناااتط ن    الناااوال النفنااا    حي
النفنااا   للتمتع ا لصاااحا والتوافق ال  نئ الصاااحا النفنااايا واسرشااا ن النفنااا  لتنميا خصااا ئص الأا  

 ( 413: 2024)ال م ل ،      لد  طل   ال   عا 
ا سضاااا فا الى ول ذا يواجا طلا  ال   عا العديد    ضااااغوا الحي ا المرك ا ف    تمعن  ،      

و والصاااااااحا النفنااااااايا  التغيرات المعرفيا والفنااااااايولوجيا واسافع ليا الت  تميز هذه المرحلا    النم
تمتي تحديدآ لطل   ال   عا ، حيث ا  ل م احتي ج ت   نيا وافناااااايا و عرفيا واجتم ديا سبد    

ذلااك تر  كااي    ) على الر م    ،  ميااا ف م و عرفااا فروف التعاا  ااي  ع م راعاا ت اا  ،  ع اه
( ا   شاااايلا الصااااحا النفناااايا اصاااا ح  شاااا ئعا  313 : 2023’ لطيف  ن ر عبد ال’ هديي فرج 

ف م يواج و  العديد    التحدي ت الفكر ا اشاايي  تزايد بي  طلا  ال   عا ف  الوق  الح ضاار ، 



  70العدد  2025،  حزيران عشر السابعالمجلد 

 الأنا الهادئة لدى طلبة قسم التربية الخاصة

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل
 عة بابلجام –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 1424 

التوافق  ع رضااااا م للاج  ن واسساااااتنزاف اسافع ل  ، او عدم نيا  م  قد يع، والنفنااااايا ، واسقتصااااا 
الحاا ل  للاجاا اااا ع  و   هناا  جاا لت  شاااااااااااااايلااا ال حااث مع اسكاا نيم  ف  اعم اسحياا    الم ت

   ى التن ؤل اسنا
 ؟  قنم التر ي  الخ ص هي يوجد أا  ه نئا لد  طل      

 اهمي  ال حث ا 2  
سختلاف  تختلف حي ا اسانااااااااااااااا        تمع الى اخر و    ده ز نيا الى اخر  ، اتي ا      

التق ليد والقيم والتطور الح صااي ف  الم تمع ت ، وايضاا    يمر اا اسشااخ      ضااروف الحي ا 
الضاااااا  طا ناخي الم تمع افنااااااا ، وهذا اسختلاف يؤثر على اسشااااااخ   وعلى ح لت م النفناااااايا 
و  سخص الشااااااااااا    الذي  تتفتح اذه ا م وتنضااااااااااال افك رهم ف  هذه المرحلا ، والشااااااااااا    هم اناا 

                                                                  ( 25: 1998الاااااااااا ااااااااااينااااااااااااااااااااااااوي ،  ور والاااااااااارقاااااااااا  والااااااااااتااااااااااغاااااااااايااااااااااياااااااااار )تااااااااااطاااااااااالاااااااااالاااااااااا
تلعب نور   م ف  الوصااااااااااااااول الى ح لا التواز  كموقف اقي نف ديا ت  ه الذات  ال  نئ الأا  وا  

تعن  اقي  وقف ذات  ت  ه الذات واسخر   حيث يتم  ال  نئ واسخر   ، و    ره اخر  ف   الأا  
تخفيم ح م الأا  الصاااااا خ ا و مي  للشااااااخص اسسااااااتم ن الى اسخر   ، ا سضاااااا فا الى  ح ولا 
الذات للتع  ي  ع الحي ا اطر قا اكتر رأفا واان ايا وا  التواز  س يعن  فقط على اسهتم م ا لذات 

لتقييم ت النااااااالبيا واسي  بيا للذات واسخر   وا  التواز  واسخر   بي يشاااااااير التواز  ايضااااااا  الى ا
اس تي بي  التقييم ت النلبيا واسج بيا يؤني الى التكيف والرف هيا  ع احداث الحي ا اي اا   تز د 

 (  10: 2021 حم يا الذاتيا ضد اسخر   ) حمد،   احتم ليا التع و  وتخمد نوافع ال
’ و عد التعليم ال   ع  احد اهم الدع   ت الرئيناااااااااااااايا الت  يرتكز علي   امو الم تمع وتقد ا    

وذلك ساا المؤساااااااااااااانااااااااااااااا التعليميا اسك نيميا الت  تعمي على تطور الموان ال شاااااااااااااار ا ، امختلف 
  ( 41: 2007)أبو ج نو واوفي، اسختص ص ت اللاز ا لمتطل  ت التنميا الش  لا ف  الم تمع 

ال   عا ه  اقطا استصااااااااااااااا ل بي  اسجي ل ، وكذلك  حور اسحتك لا الحقيق  ا لمف هيم  وتعد 
فطل ا  ال ا  عا  ،  المعرفا لما  يدور ف  هذا الكو  والقيم اسجتما دياا ، واناا لكناااااااااااااااب المز د  

يعتبرو  عنصاااااااااااااار اساااااااااااااااا ساااااااااااااا  ف  بنااا ل ال ااا  عاااا وف م  ااا نت ااا  واعااادانهم لقيااا نا الم تمع ف  
   ( 4: 1997المنتقبي)بولص ،

ا اس ر الوجون وقد عبر المفكر اسلم ا  ك رل ج سااابرز ع  ذلك اقولا ن ا  ال   عا تعن  احقيق 
وا  المرحلااا ال اا   يااا تحتاا ج الى توجيااا واعاادان فلكااي  رحلااا    المراحااي ل اا  الفكري للم تمع 

فتك ن جميع ’  خصااااااااااااااا ئصاااااااااااااا   وفروف   و تط ا ت   فيد ر نور ال  اب التوجي   واسشااااااااااااااا ني
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الم تمع ت تعمي على احتوال هذه الفئا    اجي اسسااااااااااااااتف نه    ط ق ت م لكوا م يتميزو  اط قا 
 ماا  ’ وتطو ر الم تمع  تعمااي على التغيير والت ااديااد والتطو ر ف م قاا نرو  على تنميااا’ عاا ليااا 

اتاا ج والتاا ا  عااي الم تمع قاا نرا على اساتاا ج ااا سااااااااااااااتمرار ف م يمتاا زو    باادور   اسول هو اسي 
بوصااااااااااااف م قوه ضاااااااااااا  طا احو التطور ف  الم  ست المختلفا اذا الح جا   سااااااااااااا و لحا للتوجيا 
التر وي واسرشاا ن النفناا  لم  لا    اهميا ونور كبير جدا ف  حي ا اسشااخ   اذ اصاا ح ضااروره 

ال م ع ت قصااااو  سيمي  التخل  عن   اذ يعد واحد    قنوات الخد ا النفناااايا الت  تقدم للافران و 
ب دف التغلب على الصاااااااعو  ت والمشااااااا كي الت  تعتر  توافق اسشاااااااخ   واات ج م )الخ لدي ، 

2021 :70)  
شاااخصااايا الط لب ال   ع  امنااا عده المرشاااد النفنااا  الذي يناااعى الى تعديي ات  ه ت وتتك  ي  

يميا (   الطل ا وادر ت م المحدونه احو  شااااايلات م )الشاااااخصااااايا ، النفنااااايا ، اسجتم ديا ، التعل
اجي اع نه تنديم شااخصاايت م  م  يناا عدهم على النااع نه والتقا واساناا  م ا سخر   والحي ا  ع م 

  (12: 2000)احمد ، 
 تت لى اهميا ال حث الح ل        لي  : 

 :  اسهميا الندر 
  (  )الأا  ال  نئ ب الندري لمتغير ال حثا تنليط الضول على ال  ا1
كوا    رحلا   ما ف  بن ل شاااخصاااي  الطل ا خلال سااانوات المرحلا ال    يا اااااااااااااااااا اهميا نراساااا 2

الدراساااااااا في   حتى ييواو  ق نر   على ني نا اافنااااااا م ف  سااااااابيي الوصاااااااول الى تحقيق ساااااااع نه  
 اسخر   واق  ا الم تمع المتواز  المنطق  الذي يتمتع افرانه ا لصحا النفنيا  

الدراسا     قترح ت يمي  ا  تتير احوثت ادر ا و يداايا تعمق اااااااااا ا  النت ئل و   تتوصي الي   3
الموضون وتعزز اسس المعرفا ف  هذا الميدا  سا    وضوع ت   ما وحيو ا ف  حي ا الشخص 

 ين غ  اخذه  بندر اسهتم م    قبي اسا ل والمر ي  ف  تر يت م سبن ئ م  
 ا اسهميا التطبيقيا 

  حتي  اسخر   ف  ا ي ايا اجرال نراس ت و حوث حول هذا المتغير    تن عد الدراسا الح ليا ال 
 خلال توفيره  لمق ييس هذا المتغير   

 ا اهداف ال حث 3
 ي دف ال حث الح ل  التعرف على :ا

 الخ صا  التر ي لد  طل   قنم  ال  نئ الأا   ا1
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  اا ث-ذكور  ال نسعلى وفق  ال  نئ الأا   ف ا الفروق ذات الدسلا اسحص ئيا 2
 ال حث  حدونا 4
  ال  نئ ا الحد الموضوع  : الأا  1
  الخ صا التر ي الحد ال شري : طل   قنم ا 2
 ا ج  عا ا بي الأس سي  التر ي الحد المي ا  : كليا ا 3
 (2025ا 2024الحد الز  ا  : خلال الفصي الدراس  الت ا  ) ا 4  
 :ا  ال  نئ الأا  ا  ا تحديد المصطلح ت 4

 ( 2008ا ير:  &عرف   )وايمن  
نه  النااما الت  تعيس ال و ا الذاتيا المتوازاا الت  س تركز على افناا   او اسخر   اشاايي  فرا 

 ، وتواز  بي  اهتم   ت   واحتي ج ت   واهتم   ت واحتي ج ت اسخر   ن
 ( 2009 :الض ع كم  عرف   )ا  
الت  تتعا  اي  ع الاذات او اسخر   بتواز  ونو  افراا  اا ااا هو اا الفرن الاذاتياا ال ا نئا الأاا       

ف  التركيز على الذات اشااااايي يؤني الى النرجنااااايا واسا ايا او اساد  ج  ع اسخر   اشااااايي يفقد 
الذات خصاااا ئصاااا   وتفرنه  وتتضاااام  الوع  والتركيز على اللحدا الح ضااااره والتك  ي بي  ال و ا 

سخر ووج ا ادره ف  المواقف المختلفا والناااااع  احو النمو الذاتيا وهو ا اسخر   وتبن   ندور ا
 والتطور عبر الز   ام  ينعيس اشيي اي  ب  على التطور الذات  وتطور اسخر   

هو ااا الفرن الااذاتيااا الت  تتعاا  ااي  ع الااذات، او اسخر   بتواز  ونو  ( 2021 )د اا ني واخر  
النرجناايا واسا ايا ، او اساد  ج  ع اسخر اشاايي افراا ف  التركيز على الذات اشاايي يؤني الى 

يفقد الذات خصوصيت   وتفرنه  ، وتتضم  الوع  والتركيز على اللحدا الح ضره ، والتك  ي بي  
ال و ا الذاتيا وهو ا اسخر   ، وتبن   ندور اسخر ووج   ادره ف  المواقف المختلفا ن والناااااع  

 عيس اشاااااااااااااايي اي  ب  على التطور الذات  وتطور اسخر  احو النمو والتطور عبر الز   ام  ين
 (534: 2021عرف   )د  ني واخر   ، 

 هو التعر ف الندري الح ل  المتبنى ف  ال حث  ( 8 : 2008ا ير،  &)وايمن  علمت ا  تعر ف ا 
 ال  نئ   الأا  صي علي   المنت يب على فقرات  قي ااااااا التعر ف اسجرائ :ااااااا ه  الدرجا الت  يح

 الذي تم تبنيا ف  ال حث الح ل    
                          

  الفصي الت ا   اط ر ادري ونراس ت س اقا
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 اط ر ادري  المحور اسول :ا 
 ابذه ت ر خيا : ا 

والت  تطورت عبر  تعتبر واحده    المف هيم النفنيا ال   ا ف  الدراس ت الحديتا ال  نئ الأا      
الز      خلال نراساااااا ت عديده ف  علم النفس   على الر م    ا   ف وم الأا  قد تم  نراسااااااتا 

ن هو  ف وم يبرز ف  النااي ق ت الت   ال  نئ اشاايي واسااع ف  الندر  ت النااييولوجيا اس ا  ن الأا  
لتف عي اشااايي افضاااي  ع والمتحفدا للاحدث    ينااا عد اسفران على ا ال  نئ تتعلق ا سسااات  ا ت 

بيئااا ت م ال ااا   ياااا واسجتمااا دياااا   تم تطو ر هاااذا المف وم بنااا ل على  فااا هيم الأاااا  التقليااادياااا الت  
حيث تعتبر الأا  ه  ال زل الذي يتع  ي  ع الواقع و ناااااااااااااعى لتحقيق ’ طرح   سااااااااااااايغمواد فرو د 

اشاااااااايي  لحوز عبر الز   ،   ف وم الأا  تطورالداخليا والمط لب الخ رجيا    التواز  بي  الغرائز
حيث بدا سااااااااايغمواد فرو د ف  طرز الأا  ك زل    اليا التواز  النفنااااااااا  الت  تندم العلاق ت بي  

والمتطل  ت اسجتم ديا واسخلانيا )النااااااااو ر ايغو( اعتبر فروي نا  الأا   الدوافع الغر ز ا ) ال و(
يتوافق  ع الواقع الخ رج     ع  تنااااااااااااااعى الى الناااااااااااااايطره على اسافع لي ت الداخليا وتوج    ام 

التفصااااايلات حول الأا     خلال التركيز على كيفيا تك  ي الشاااااخص  ع بيئتا اسجتم ديا ،  ع 
 تمع )طاالت كد على ا  الأا  تنااااااااااااااعى لتحقيق التواز  الداخل  بي  رط  ت الفرن و تطل  ت الم 

،1995  :109 ) 
  ال  نئ ا  ف وم الأا  

ن الى ح لا    التواز  وال دول النفناااااااااااااا  الذي يتيح للفرن اناره  ال  نئ يشااااااااااااااير  ف وم نالأا       
 شاااااااااااااا عره ورنون افع لا اشاااااااااااااايي ه نا و ندم ف   واج ا التحدي ت والمواقف الم  ده   و عتبر 
اسفران الذي  يمتلكو  ن أا  ه نئا ن ق نر   على التحل  ا لصااااااابر واسسااااااات  اا اطر قا  دروساااااااا ، 

  اسافع ل المفرا   يتميزو  هؤسل اسفران بت نب اسادف ع ت والتصااااااااااااارف ت الغ ضااااااااااااا ا ،  م  نو 
 على التكيف اسجتم ع  والتحصيي اسك نيم  ف  بيئا ال   عا   يعزز قدرت م 

تعر ف الأا  ال دئا هو الح لا النفنايا الت  س يت ئر في   الفرن ا لضاغوا والتحدي ت اليو يا اشايي 
، يصاا ح الفرن اكتر قدره على ال ق ل  نااتقرا ع طفي  ،  م  يتيح لا  ال  نئ    خلال الأا    فرا  

اتخ ذ قرارات عقلاايا وساااالميا ف  المواقف المختلفا   و  لت ل  ، س يؤني ت ثير المشاااا عر الناااالبيا 
   تي الغضب او القلق الى تصرف ت  ت وره   

  م الااداخل  الااذي يمي  الفرن    التعاا  ااي  ع تحاادياا ت ن تمتااي اوعاا     التناا ال اا نئاا ن الأااا      
 ( 2019الحي ا امرواا وسلاسا ) احمد عبد اللطيف ، 
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  ال  نئ ا العوا ي الت  تن هم ف  تشييي الأا  
تمتي التواز  بي   يوا ت الشخصيا التلاثا ف  ادر ا فرو د :  ال  نئ اااااا التواز  النفن  :اااااا الأا  1

)ال زل العقلاا  الذي يتف عي  ع الواقع ( والنو ر ايغو )الضمير اسخلاق (  ال و )الغر زه( ، الأا 
  عند   ييو  هذا التواز   وجونا ، ف   الشخص ينتطيع ا  يتع  ي  ع المواقف المختلفا اشيي 

   تلا ، ف  بيئا ال   عا حيث الضااااااغوا تتعدن ، بي سااااااييو  لدي م قدره اكبر  ن سااااااب و تواز  
 ت  دروسا   على اتخ ذ قرارا

يمتلكو  قدره كبيره على  ال  نئ ااااااااااااا القدره على ض ط العواطف :ااااااااااااا اسفران الذي  يتمتعو  ا لأا  2
التحيم ف   شاااااااااااااااا عره م   هااذا التحييم س يعن  قمع العواطف ، بااي يتعلق اف م هااذه العواطف 

يعرف كيف يتع  ي  ال  نئ وكيفيا اساااتخدا    اشااايي ين ساااب المواقف   الشاااخص الذي لديا الأا  
 ع  شاااا عره سااااوال ك ا  فرح  او  ضاااا   او قلق  اطر قا  توازاا ،  م  يناااامح لا ا لتف عي اشاااايي 

 بن ل  ع اسشخ   والمواقف المختلفا  
يشمي الذك ل الع طف  قدره  ال  نئ اااااااااااااا الذك ل الع طف  :اااااااااااااا هو  ف وم يرت ط ارت  ط  وثيق  ا لأا  3

 شاا عر اسخر   ، وتنديم هذه المشاا عر ، واسااتخدا    ف  الشااخص على التعرف على  شاا عره و 
قدره  ال  نئ التف عي اسجتم ع    وفق  ل سااااااااااااااا لفوي و  ير ، يمتلك اسفران الذي  يتمتعو  ا لأا  

 لتوتر  ع المواقف الض  طا اعلى على انارا  ش عرهم ، وهو   يعزز قدرت م على التع  ي  ع ا
  ( 43: 1990)  س لفوي ، 

 والضغوا النفنيا :ا  ال  نئ   ا الأا
اكتر ف عليا يمين م التع  ي  ع الضاااااااغوا النفنااااااايا اشااااااايي  ال  نئ اسفران الذي  يمتلكو  الأا     

 ق راا ا سفران الذي  يع او     اضااااااااااااااطراا ت ف  الأا  او ضااااااااااااااعف ف  القدره على التحيم ف  
سك نيميا ، اسعم ل الدراساااااايا ا تي التحدي ت  العواطف   الضااااااغوا النفناااااايا ف  الحي ا ال    يا

: الميتفا ، والعلاق ت اسجتم ديا المعقده ، تمتي ضااااااااااغط  كبيرا على اسفران )البديري ، شاااااااااايم ل 
2019  ) 

 ف  الني ق اسك نيم  :ا  ال  نئ ادر ا الأا  ا 
كاا نيميااا   الطلا  ف  بيئااا ال اا  عااا ، يعتبر التفاا عااي اسجتماا ع  جزلا   ماا  ف  الحياا ا اس     

يتمت و  اقاادره اكبر على بناا ل علاقاا ت اجتماا ديااا ااا جحااا اناااااااااااااابااب  ال اا نئاا الااذي  يمتلكو  الأااا  
تحيم م ف   شاااااااااااا عرهم ورنون افع ل م   التف عي  ع اسساااااااااااا تذه والز لال ، انارا المشاااااااااااا عر اثن ل 
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جميع اا   واقف  ه اس تحاا اا ت او التقييماا ت ، والقاادره على التعاا  اي  ع المواقف التناا فناااااااااااااايااا ، 
 (  2020النفن  )الح     ، عبد ال     : تتطلب التواز  

  ال  نئ ا ادر  ت افنيا تفنر الأا  
تعد سما افنيا ه  ا تن عد اسفران على تحقيق التواز  بي   ش عرهم واافع ست م  ال  نئ الأا      

يمي  تفنااااااااير هذا المف وم ا سااااااااتخدام العديد    الندر  ت النفناااااااايا الت   ف   واج ا التحدي ت  
 اسان     ف  هذا ال زل   تعيس كيفيا ت ثير الأا  على سلوكي ت

 )سيغمواد فرو د (: ا ادر ا التحليي النفن  1
تعتبر ادر ا التحليي النفناا  الت  وضااع   ساايغمواد فرو د واحده    اولى الندر  ت الت  طرح  

وم الأ  اشااااايي  فصاااااي   ف  هذه الندر ا   ف  ادر ا فرو د الت  تتعلق ا لأا  ، تم تصااااانيف  ف 
الأا  ك زل    اليا التواز  بي  اسجزال اسخر     النفس ، وه  ال و والنو ر ايغو   ير  فروي 

ااا  نا  الأااا  تعمااي على التواز  بي  الرط اا ت الغر ز ااا لل و وقيون النااااااااااااااو ر ايغو اسخلانيااا   الأ
تمتاااي الشااااااااااااااخص الاااذي يحقق هاااذا التواز  اطر قاااا عقلااياااا س ت يم  علي ااا  الغرائز او  ال ااا نئااا 

 الضغوا اسجتم ديا   
 والأا    والنو ر ايغو   قنم فرو د العقي ال شري الى ثلاثا  يوا ت رئينيا ه  ال و   

 ا  ف وم الأا  ف  ادر ا فرو د :ا 
والم  شره  تي الرط  ت ال ننيا وال ون   هو ال  اب الذي ينعى ا ال و :ا يمتي الدوافع الغر ز ا 1

 الى رط  تا نو   راع ا العواقف   
ااااااا النو ر ايغو :ااااااا يمتي الضمير والرق اا اسخلانيا الت  تمتي القيم والمع يير الم تم يا   يميي 2

 النو ر ايغو الى فر  قواعد اخلانيا ص ر ا على الفرن 
العقلاا     الشخصيا الذي ينعى لتحقيق التواز  بي  الغرائز والرط  ت ااااااااااا الأا  :ااااااااااا هو ال زل 3

الع طفيا    خلال  ع يير الواقع   الأا  يح ول تلبيا احتي ج ت ال و احتي ج ت ال و نو  اات  لا 
 قوااي  لنو ر ايغو او الفطره النلميا للم تمع   

  الشخص    اسست  اا لمتطل  ت الواقع وفق  لفرو د ، عند   تكو  الأا  ف  ح لا تواز    يتميا 
تمتااي حاا لااا    التناا  م بي  الرط اا ت الااداخليااا  ال اا نئاا اطر قااا  ند طااا   و اا لتاا ل  ، فاا   الأااا  

 (  34: 1923)فرو د ، والمتطل  ت اسجتم ديا 
 ف  ضول الذك ل الع طف   ال  نئ ا تفنير ادر ا الأا  2
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قا نر   على ضاااااااااااااا ط  ال اا نئا وفقاا  لندر اا الاذكا ل العاا طف  يعااد اسفران الاذي  يتمتعو  اا لأاا      
 شاااااااا عرهم وتنديم   اشاااااااايي  تق    ف  البيئ ت اسك نيميا ، يمي  للطلا  الذي  يتمتعو  بذك ل 

انائ م اطر قا    ت ثيره  على قرارات م و ع طف  ع ل ا  يتحيمو  ف   شااااااااا عر القلق والغضاااااااااب 
يم    هوسل اسفران ق نرو  على التع  ي  ع التوتر اشاااايي بن ل ، واسااااتخدا ا لتحفيز اسنال اسك ن

، ساا لفوي   اسي  ب  ،  م  يعزز    ا  ح م ف  المواقف الت  تتطلب التفكير العقلاا  والتركيز )
1990 :43 ) 

 (2012ا ادر ا التحييم المعرف  :ا  )لينغ ، 3
تفكيرهم   عرف  على  ف وم ا  اسفران لاادي م قاادره على التحيم ف  تعتمااد ادر ااا التحييم الم    

 وعواطف م    خلال عملي ت  عرفيا واديا    هذه الندر ا تدعم فكره ا  
يتع  لو   ع  واقف التوتر    خلال استراتي ي ت  عرفيا  ال  نئ اسشخ   الذي  يمتلكو  الأا   

 للمواقف الص  ا    ت دف الى تقليي است  اا الشخص الع طفا
التحيم المعرف  يشاااامي   موعا    اسسااااتراتي ي ت الت  ينااااتخد    اسفران للتع  ي  ع المشاااا عر 
 ير المر و  في    تي الغضاااااااااااااااب ، القلق ، او الحز  يتمي  اسشااااااااااااااخ   الذي  يمتلكو  الأا  

يمين م    تقليي    اساااااااااااتخدام تقني ت  عرفيا  تي اع نه التفناااااااااااير واع نه التركيز ،  م   ال  نئ 
ت ثير هذه المشااا عر النااالبيا على تصااارف ت م   فعند   يواجا هؤسل اسفران ضاااغوط  ف  بيئا العمي 
اوالدراسااااااااااااا ، يمين م التع  ي  ع      خلال تغيير الطر قا الت  يفكرو  ب   ع  المشاااااااااااايي ه و 

 (  75: 2012لينغ ،  تعديي استراتي ي ت م للتع  ي  ع المواقف الض  طا )
 نراسا عرانيا :ا  اس ت الن اقا :االمحور الت ا  الدر  
 (2016نراسا ن ال بوري ن )1 ا 

على التفا عاي اسجتما ع  والتعا  اي  ع الضااااااااااااااغوا اسكا نيمياا ف  ال ا  عا ت  ال ا نئا ن اثر الأاا  
 العرانيا ن   لا ال حوث التر و ا   

على الطلا  ف   ال  نئ واسجتم ديا للأا  ( تن ول  الت ثيرات النفناااااااااايا 2016نراسااااااااااا ال بوري )
و  اا رات  ال اا نئاا ال اا  عاا ت العرانيااا   ال اادف    هااذه الاادراساااااااااااااااا كاا   فحص العلاقااا بي  الأااا  

 التكيف  ع الضغوا اسك نيميا واسجتم ديا  
 ( 2019ا نراسا ن الموسوي ن )2

تم ع  ف  ال   ع ت العرانيا ن على اسنال اسك نيم  والتواصاااااااااااي اسج ال  نئ ن تحليي ت ثير الأا  
   لا العلوم اسجتم ديا   
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على اسنال اسك نيم  والتف عي اسجتم ع  ناخي  ال  نئ نراسااااااااااااااا الموسااااااااااااااوي تتعلق بت ثير الأا  
على قاادره  ال اا نئاا ال اا  عاا ت العرانيااا   ركزت الاادراسااااااااااااااااا على تحليااي كيف ا  يوثر وجون الأااا  

صاااااااااافوف الدراساااااااااايا وف  البيئا ال    يا اشاااااااااايي ع م   هدف الطلا  على التف عي افع ليا ف  ال
على اسنال اسك نيم  والتف عي اسجتم ع  بي  الطلا   ال  نئ الدراساااااااااااااااا ك   ني   ت ثير الأا  

والقدره على التواصاااااي الفع ل  ع  ال  نئ ال   عيي  ف  العراق   تم التركيز على العلاقا بي  الأا  
 اسخر   ف  بيئا تعليميا   

 نراسا عر يا :ا
 ( 2017ا  نراسا ن الحنين  ن )3

 ن ت ثير الأا  ل  نئا على الصحا النفنيا لد  طل ا ال   عا ن   لا العلوم النفنيا   
على الصااحا النفناايا للطلا   ال  نئ ( ركزت على تحليي ت ثير الأا  2017ا  نراسااا الحنااين  )

  ت دف الى تحديد  د  ت ثير ف  ال   ع ت العر يا   ك ا  الدراسا
قدره اسفران على انارا عواطف م اشاااااااااااااايي ه نا على  نااااااااااااااتو  ت القلق واسكتئ   بي  الطلا   

ال   عيي    تم اجرال المنااااااااااااااح على   موعا كبيره    الطلا  ال   عيي  ف  اعم ال   ع ت 
لدراسااا ك   فحص   ال دف    ا ال  نئ العر يا ا سااتخدام  ق ييس افناايا  خصااصااا لقي   الأا  

على الصحا النفنيا للطلا  ال   عيي  العر    ك   هن لا تركيز على نراسا  ال  نئ ت ثير الأا  
والتقليي     شااا عر القلق واسكتئ   ، خ صاااا ف  بيئ ت ال   ع ت الت   ال  نئ العلاقا بي  الأا  

 تميي الى ا  تكو   رهقا افني    
 ( 2020)ا نراسا العزاوي  4

 وعلاقت   ا لعلاق ت اسجتم ديا بي  طل ا ال   ع ت العر يا ن   لا نراس ت تر و ا  ال  نئ ن الأا  
على العلاقاا ت اسجتماا ديااا بي  الطلا  ال اا  عيي  ف   ال اا نئاا نراسااااااااااااااااا العزاوي تناا ولاا  الأااا  

 ال  نئ  ال   ع ت العر يا   ك ا  الدراساااااااااااااااا ت دف الى ف م كيف ا  اسفران الذي  يمتلكو  الأا 
 ين حو  ف  بن ل علاقا اجتم ديا اكتر استقرارا واقي ت ثيرا ا لضغوا اسجتم ديا المحيطا   

وقدره الطلا  على التف عي اشاااااااااايي  ال  نئ ك   ال دف    الدراسااااااااااا هو تحديد العلاقا بي  الأا  
على تقليي  ناااااااااااتو  ت التوتر  ال  نئ اي  ب   ع اقراا م   الدراساااااااااااا ارانت ني   كيف توثر الأا  

 اسجتم ع  وتعز ز التف علات الصحيا بي  الطلا    
 اجنبيا :ا  نراسا

 (  :2015نراسا )وا نرا 5



  70العدد  2025،  حزيران عشر السابعالمجلد 

 الأنا الهادئة لدى طلبة قسم التربية الخاصة

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل
 عة بابلجام –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 1432 

" Calm Ego Academic Achievement in College Students " 
 of Academic  Psychology                                            Joural  

على اسنال اسك نيم  للطلا  ال   عيي   ال  نئ ( ركزت على ت ثير الأا  2015) نراسااااااااااااا وا نر
، وخ صااااا القدره  ال  نئ ف  بيئ ت ضاااا  طا   الدراسااااا اساااات دف  تحليي كيفيا ت ثير الشااااخصاااايا 

على التحيم ف   ش عر القلق والتوتر ، على الن  ز اسك نيم  للطلا  ف  ال   ع ت   تم اجرال 
عينا    الطلا  ال   عيي  الذي  تم تقييم  ناااااااااتو  الأا  لدي م    خلال  ق ييس الدراساااااااااا على 

 عينا لتحديد  د  قدره الطلا  على التع  ي  ع المواقف اسك نيميا تح  ضااااغوا   وا  ال دف 
واسنال اسك نيم  لد  الطلا  ال   عيي     ال  نئ    الدراساااا ك   اساااتكشااا ف العلاقا بي  الأا  

تنااااااااااااااا عااد الطلا  على تحنااااااااااااااي  انائ م  ال اا نئاا دف حول تحااديااد  اا  اذا كاا ااا  الأااا  تمحور ال اا
 و ش ر ع الدراسا   اسك نيم  ، خصوص  عند   يتعرضو  لضغوا  ختلفا  تي اس تح ا ت 

 ( 2018ا نراسا ن فينتر ) 6
"Quiet Ego and Leadership in Higher Education " Journal of Leadership 

and Management   
L  على    رات القي نه ف  بيئا ال   عا   هذن الدراسا  ال  نئ نراسا فينتر ركزت على ت ثير اسا

ت ااادف الى ف م كيفياااا تااا ثير القااادره على الحفااا ز على التواز  الاااداخل  على قااادره الطااا لاااب على 
اساااااااااتخدام اساااااااااتبي ا ت لتقييم الت ثير ف  اسخر   والقي نه ف  المواقف اسك نيميا واسجتم ديا   تم 

  نتو  الأا  لد    موعا    الطلا  ال   عيي  ف  بيئ ت تعليميا  تنوعا   
و   رات القي نه لد  الطلا   ال  نئ ال دف الرئيناااااا  ل ذه الدراسااااااا ك   فحص العلاقا بي  الأا  

  ف  بيئا التعليم الع ل    الدراسا ارانت ا  تد ر    اذا ك ا  الأا 
تنااا م ف  تعز ز    رات القي نه والت ثير اسجتم ع  ف  بيئا ال   عا ، ام  يشااامي التف عي  ال  نئ 

 والز لال ف  المش ر ع ال    يا   ع اسس تذه 
 ا جوااب اسف نه    الدراس ت الن اقا:ا 

 اللاز ا لعمي ال حث العلم   الأس سي    العن صر ال  حتت   ا اف نت 1
 ا  تبره  على اهمي  ال حث العلم  الذي تتن ولا  ت  ال  حتا على طر ق   تنتطيع 2 
 ف  اختي ر الوس ئي اسحص ئيا ال  حتت   ا  ن عده 3
   خلال اطلاع   على كيفيا عمي ال حث وعلى النفطا الت  تبدا احت      ال  حتت   ا تتعرف 4

 خلالا 
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الت  تن سب احت   وتتعرف    خلال   على المن ل المن سب  وتزونه  ا سفك ر ال  حتت  ااااااااا تفيد 5
 تعرف على اسي  بي ت والنلبي ت  لموضون احت   وكذلك ال

 الفصي الت لث : ن  ي  ال حث واجرالاتا 
ال حث الح ل  ك   سبد    تحديد   تمع ال حث واختي ر عينا لا اهداف    اجي تحقيق      

للقي   والت كد    صااااااالاحيت   وقدرت   وصااااااادق   و   ثم تطبيق   على  واعدان اسنوات المن سااااااا ا
          عينا ال حث المخت ره واساااااااااااااتخدام الوسااااااااااااا ئي اسحصااااااااااااا ئيا المن سااااااااااااا ا لتحليي البي ا ت و ع ل ت   

 وفيم  يل  وصف اسجرالات ال حث :ا 
 ال حث :ا  ن لا اوس 
المن ل الوصااااااف   ال  حتت    اعتمدت  ال  نئ لم  ك   ال حث الح ل  ينااااااعى الى ني   اسا       

المن ل الوصاف  يمي  اساتخدا ا بوصافا ااناب المن هل لوصاف وتحليي الد هره المدروساا اذ ا  
ف  نراساااااااااا النااااااااام ت والقدرات والميول واست  ه ت وتعد نراساااااااااا الد هره على    توجد عليا ف  

  و عبر عن   تعبيرا كمي  وكيفي  ( 2000 :32 الواقع و  تم بوصااااااااااااااف   وصااااااااااااااف  ننيق  ) لحم ، 
ف لتعبير الكم  يعطين  وصاااااف رقم  يوضاااااح  قدار هذه الد هر ه و ح م   ونرجا ارت  ط    ع 
الدواهر اسخر  ا   التعبير الكيف  فيصااااف لن  هذه الد هره و وضااااح لن  خصاااا ئصاااا   )عبيدات ، 

286:1999 ) 
   تمع ال حث :اا  1

ه الت  يقوم ال  حث بدراساااااااات   او هو الم مون الشاااااااا  ي الت  يقصااااااااد اا جميع  فرنات الد هر     
اح  ي ري اختي ر العينا  نا وايضاااااااااا  يمي  اسشاااااااااا ره اليا ا اا شاااااااااامول ك فا وحدات ف هره الت  

اصدن نراست   سوال ك ا  وحدات على العد على شيي  فرنه ك لشخص او على شيي   موع ت 
 ( 125:2021،ك سسره ) لحم 

 الأس سي  التر ي الخ صا / كليا  التر ي وقد تمتي   تمع ال حث الح ل  الطل ا المن لي  ف  قنم 
 ( وال دول است  يوضاااااح 315( ال  لغ عدنهم )2025ااااااااااااااااااا2024ف  ج  عا ا بي للع م الدراسااااا  )

 وفق  لل نس ( يوضح   تمع ال حث 1جدول )
 النسبه المجموع النسبه اناث النسبه ذكور المرحله ت
 %100 58 %54 37 %36 21 الثالثه 1
 %100 185 %55 101 %54 84 الرابعه 2

 ا عين  ال حث :ا2
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ا  عينا ال حث تعرف ا ا   جزل      تمع ال حث والت  تمتي عن صر الم تمع افضي تمتيي ااااا  
    نراساااااااااااا وفق شاااااااااااروا خ صاااااااااااا ) لحم ،(  و  ري ال  حث علي212:2009)د    واخرو  ،

(  و تم جمع البي ا ت    خلال      شااااااااااره و  ب ا  ييو  ح م    ن سااااااااااب و يو  125:2000
 ( 115:2015اختي ره  اطر قا عشوائيا )الن  ر ، 

وا  العينا الت  تكو  اقي تمتيي لم تمع ال حث تكو  اقي احتم ل لعيس ساااااااااااااالولا الم تمع الذي 
   (145:1990  يرز ، تنتم  اليا )

 ( يوضح عينا ال حث 2)جدول                       
 الجنس الجنس المرحله

 اناث ذكور 
 30 30 ثالثهال
 30 30 رابعهال

 60 60 المجموع
  ال  نئ  قي   اسا   ث لت  ا اناا ال حث :ا 

وايمناا  واخرو   على الاادراسااااااااااااااا ت النااااااااااااااا اقااا قاا  اا  بتبن   قياا    ال اا حتتاا    اعااد اطلان     
(wayment,al 2015     الميو )(فقره لقيااا   اساااا  14 ) وا ااا م كاااي فقره خمس  ،  ال ااا نئااا

)اوافق اشده اا اوافق اا  ح يد اا س اوافق اا س اوافق اشده      للاج اا   بدائي  تدرجا اطر قا لكرات 
ف  ح لا الفقرات الت  تكو  ا ت  ه ني   اسا  ( 1,2,3,4,5) عند التصااااااااااااااحيح   و عط  ل    (

 ال  نئ ف  ح لا الفقرات الت  تكو  ا ت  ه ني   اسا  (5.4.3.2.1و عيس التصااااااااااااااحيح ) ال  نئ 
وتتوزن الفقرات اصااااوره عشااااوائيا على  قي    ال  نئ وا  للقي   ار ع  يوا ت تعيس سااااما اسا  

  ال  نئ اسا  
 (10.6.2ا الوع  المنفصي وه  الفقرات ذات تنلني )1 
 (12.7.3ا ال و ا الش  لا وه  الفقرات ذات تنلني )2
 ( 13.11.8.4ا اخذ المندور اسخر وه  الفقرات ذات تنلني)3
  (14.9.5.1ا النمو وه  الفقرت ذات تنلني )4
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 ال  نئ ( يوضح ارال الخبرال حول صلاحيا فقرات  قي   اسا  3ال دول )

الداله  النسبه المئويه المعارضون  الموافقون  عدد الخبراء الفقرات
 الاحصائيه

1.2.3.4.6.7.8.10 
 داله %100 0 10 10 11.12.13.14

 داله 90 % 1 9 10 5.9
  

:اااااااااااااااااا خطوه ضااارور ا سا  ز اي احث علم  اذ تعد اسااا سااا   عينا وضاااوز التعليم ت والفقرات    
جوهر   لبن ل ال حث كلا واهم ل الكت اا ع  العينا اسسااااااااااااتطلاديا ينقص ال حث احد العن صاااااااااااار 

فيا و ناااااااقط ع  ال حث ج دا ك   قد بذلا فعلا ف  المرحلا التم يديا لل حث )ز لول  الأسااااااا ساااااااي 
،48:1995  ) 

تم القي م بدراسااااااااا اسااااااااتطلاديا على عينا     الأساااااااا سااااااااي وعليا وقبي البدل ف  اجرالات ال حث 
 ل ا وكذلك الفقرات واضحا و ف و ا ( ط لب وط 10  موعا    الطل ا و لغ عدنهم  )

 ال  نئ ( العينا اسستطلاديا لمقي   اسا  4جدول )
 المجموع اناث ذكور المرحله

 10 5 5 لثهالثا
 10 5 5 رابعهال

 20 10 10 المجموع
 الخص ئص النييو تر ا للمقي   ا  

التحقق الصدق والت  ت للمقي   لك   يوكد المختصو  ف     ل القي   النفن  الى ضرورهاااااااااااااااا 
يتمي  ال ااااا حاااااث    اسااااااااااااااتخااااادام النتااااا ئل الت  اسااااااااااااااتخاااااد ااااا     العيناااااا للا را  العلمياااااا 

(cronbach&gleser,1965:291)    الت   الأس سي ااااااااااااا الصدق :ااااااااااااا يعد الصدق    الشروا
س  الصدق يشير الى  قدره المقي   على  ين غ  توافره  ف  انوات ال حث والت  تعده  اي نراسا

 ( 144:2005’ ني     عد لقي سا ) حمد 
 الصدق لمقي   ك ست  : ال  حتت    لذلك استخد   

الصدق الد هري :ااااااااااااا يمتي هذا النون    الصدق المد ر الع م للاخت  ر اي الفحص المبدئ  ااااااااااااا 
ع  تعليم ت اسخت  ر ونقت    لمحتو  ت اسخت  ر    حيث اون الفقرات و د  وضااااااااوح   فضاااااااالا

( وقد تحقق هذا النون    الصااااااااادق للمقي   ع  265:  2010 ،ونرجا وضاااااااااوح   ) الكبينااااااااا 
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واسخذ ا رائ م حول  الأسااااا ساااااي  التر ي طر ق عرضاااااا على   موعا    المختصاااااي  والخبرال ف  
 صلاحيا تلك الفقرات والذي ابدوا  وافقت م على صلاحي  جميع فقرات المقي  

لت  ت :ااااااااااااااااا يعد الت  ت    الشااروا الت  ي ب توفره  ف  المقي   واسخت  رات النفناايا وهو  ااااااااااااااااا 
استناااااا ق    ني   الشاااااا  الذي تقوم اقي سااااااا اناا القي   و عن  خلوه    اسخط ل الغير  ندما 

 (  وال دف    الت  ت لتقدير اخط ل المقي   131:2000الت  تشو  القي   )علام ،
طر قا  ال  حتت    وهن لا عدن    الطرق الت  يمي     خلال   اي  ن الت  ت وقد اسااااااااااااااتخد   

 اع نا اسخت  ر 
    15اااااااااااا اع نا اسخت  ر :اااااا تم حن   ث  ت اسخت  ر اذ تم تطبيق اسخت  ر  ره ث ايا اعد  رور 

ا  ع  ي اسرت  ا التطبيق اسول و تطبيق  ع  ي بيرساااااااااااو  بي  نرج ت اسول والت ا  وجد ا  نيم
  ( وهو  ع  ي ارت  ا جيد 0.82)

 يبي  عين  الت  ت اطر ق  ااع نا الأخت  ر (5جدول )
 المجموع اناث ذكور المرحله

 10 5 5 الثهالث
 10 5 5 رابعهال

 20 10 10 المجموع
 الوس ئي اسحص ئيا :ا   
 ا  ع  ي ارت  ا بيرسو  1

 سخت  ر اطر قا اع نه اسخت  راستعمي ف  حن    ع  ي ث  ت 
 النن ا المئو اا 2

 سستخراج نيما الخبرال والمحيمي 
 الخ صا  التر ي لد  قنم  ال  نئ ا اسخت  ر الت ئ  لعينا واحده للتعرف على  نتو  اسا  3
وفق  ال  نئ ا  سي  ن الفروق ذات الدسلا اسحصااا ئيا للأاااااااااااااااااا اسخت  ر الت ئ  لعينتي   ناااتقلتي  4

  ال نس  )اا ث ا ذكور (
 و ن قشت  عر  النت ئل وتفنيره  : الفصي الرااع                          

اعد تحليل   للبي ا ت احص ئي   ال  حتت    يتضم  هذا الفصي عر  النت ئل الت  توصل  الي   ااااا 
 ، و   ثم  ن قشت   وفق  سسئلا ال حث وعلى النحو است  

 الخ صا  التر ي قنم  طل   لد  ال  نئ اسا  التعرف على   هدف ال حث :ا 
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( ط لب وط ل ا 50ال  لغ عدنهم ) ال  نئ سفران العينا ف  اسا  اعد  ع ل ا البي ا ت اسحصااااااااا ئيا 
( ا   30.419( ا احراف   ي ري قدره )108.88فقد حصي الطل ا على  توسط حن ب   قداره )

اسخت  ر الت ئ  لعينا واحده غر  اسااااااااتعمي ال  حتت   ذا ال( نرجا ول 150المتوسااااااااط الفرضاااااااا  )
( المحنااااااااو يا لعينا واحده وه  اصااااااااغر    القيما الت ئيا ال دوليا 4.389و لغ  القيما الت ئيا )

 ( 0.05( و نتو  نسلا )59( عند نرجا حر ا )1.96ال  لغا عدنه  )
 يوضح الانحراف المعياري المتوسط الحسابي والقيمة التائية (6جدول رقم )

متوسط  العينه
 العينه

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

درجه 
 الحريه

القيمه التائيه 
 المحسوبه

القيمه 
التائيه 
 الجدوليه

مستوى 
 الداله

60 150.222 30.412 150 59 4.389 1.96 0.05 
 داله

و مي  تفنير ذلك على وفق ااموذج  ال  نئ     تمع ال حث يتنمو  ا سا وهذا يعن  ا  افران    
(wayment & bauer 2008)   هو ا ذاتيا رحيما(  ال  نئ ا   طل ا ال   عا يمتلكو  اسا(

يندرو  الى  ال اا نئاا اي ا  يواز  اسفران بي  اسهتماا  اا ت ااا لااذات واسخر   وا  اسفران ذو اسااا  
والنقد الذات  البن ل  الذات واسخر   اشاااااااااااااايي  ترااط و ح فدو  على الوع  الذات   ير الدف ع  

( وتشاااير صاااوره wayment & bauer 2008و قدرو  النمو الشاااخصااا  اطرق تعزز الرف هيا )
الى شااااااااخص واثق    افنااااااااا نو  ا  ييو   تمركزا حول افنااااااااا وكذلك  تواضااااااااع   ال  نئ اسا  

احنااا ساااا  ال  نئ برف هيا اسخر   والصااا لح الع م يفنااار الشاااخص الذي لديا اسا    و  تم  وحييم
بذاتا على ااا اكتر ارت  ط  وت ر دا واكتر ا ي ايا للتعرف على الصف ت الرنيقا للت ر ا اسان ايا 

بي  قد ييو   فيدا ف  ز  نه وع  الطلا  حول اهميا الموازاا  ال  نئ وا  تعزز خصاااااا ئص اسا  
اسهتم   ت الذاتيا واسهتم   ت اسخر  الت  تركز على الذات واهميا نيم م و تل م الرحيما وهذه 

اذ (2019( ونراسااا )الضاا ع wayment , et      al ,2011النتي ا تتفق  ع نراسااا كي    )
  ال  نئ اش رت هذه الدراسا ا  طل ا ال   عا يتنمو  ا سا  

 التر ي ال دف الت ا  :ااااااااااااااا التعرف على الفروق ذات الدسلا اسحص ئيا لد  طل ا قنم  ث اي  :ااااااااااااااا 
 الخ صا على وفق  تغير ال نني  ذكور واا ث 

( 66ا ساااتخراج الوساااط الحنااا ب  لعينا الذكور اذ بلغ ) ال  حتت    سجي تحقيق هذا ال دف ق    
( نرجا 84.5ب  لعينا اسا ث بلغ )( نرجا ا   الوساااااط الحنااااا 226.97نرجا وااحراف الم ي ري )
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( نرجااا والتعرف على نسلااا الفروق الفرنيااا بي  الااذكور واسااا ث 456.97وااحراف   ياا ري بلغ )
الت ئ  لعينتي   ناااااتقليتي  وتبي  ا  الفرق نال احصااااا ئي  لصااااا لح  راسخت   ال  حتت    اساااااتخد   

( 1.96ر    القيما ال دوليا ال  لغا )( اكب109.976)اسا ث اذ ك ا  القيما الت ئيا المحناااااااااو ا 
( يوضاااااااااااح الفروق الفرنيا ذات 4( وجدول رقم )58( و درجا حر ا )0.05عند  ناااااااااااتو  الدسلا )

 الخ صا  التر ي لد   طل ا قنم  ال  نئ نسلا لحصلئيا للاا  
بين متغير  داله الفروق ( يوضحححححححح سيم الوسحححححححط الحسحححححححابي الانحراف المعياري لل7جدول رقم )

 الهادئةالجنس اناث وذكور على مقياس الانا 

حجم  العينه
 العينه

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجه 
 الحريه

القيمه التائيه 
 المحسوبه

القيمه 
التائيه 
 الجدوليه

مستوى 
الداله 

 الاحصائيه
 0.05 1.96 109.967 29 226.76 66 30 ذكور
 0.05 1.96 109.967 29 456.97 84.5 30 اناث

و تبي     ال دول اعلاه ااا سيوجد فروق بي  طل   ال   عا ف  ال نس سا م يتعرضو  الى     
افس القيم والم  نا الناااا ئده ف  الم تمع واسبتع ن على التركيز المفرا على الذات خلال التنشاااائا 

س تنبتق     ال  نئ بي اشااااا عا صاااااف ت التع و  والترااط والتراحم بي  الم تمع اذا ف لأا   اسسااااار ا
العوا اااي والقو  الاااداخلياااا فقط باااي العيس تااا خاااذ المنحى اسجتمااا ع  ف  التعااا  اااي والتفااا عاااي  ع 
اسخر   واسهتم   ت اسجتم ديا كمرتكز اساا ساا  لبن ل افناا   وصااف ت   وخصاا ئصاا   )وايمن  و 

  ستوجد فروق ف   تغير ال نس   ( 2008ا ير 
 ث اي  اسستنت ج ت  ا 

 الى اسستنت ج ت استيا :ا ال  حتت      خلال عر  النت ئل وتفنيره  توصل  
ر م الضااغوا النفناايا و صاا عب الحي ا  ال  نئ ااااااااااااااااا طل ا ال   عا يتناامو  اصااوره ع  ا ا سا  1

 لم  يمر اا   تمعن  العراق  اصوره ع  ا ف  هذه المرحلا  اسجتم ديا اليو يا
لد  طل ا ال   عا لكو  جميع الطل ا يمرو   ال  نئ اااااااااااااااا س يوجد فرق لمتغير ال نس ف  اسا  2 

 بنفس الدروف 
 ا التوصي ت :ا 3

 ام  ي ت   ال  حتت    ف  ضول النت ئل الت  توصي الي   ال حث الح ل  توص  
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المختصي  ف  وزاره التعليم والمنؤولي  على قنم اسرش ن بتوفير اس ي ايا      ال  حتتاااااا توص  1
الم نيا  والمعنو ا واسحتي ج ت اسز ا للاهتم م بدعم الوحدات اسرشاااااا نيا ف  ال   ع ت والمع هد 

 لتوجيا سلولا الط لب احو اسفضي ا سس ليب العلميا الحديتا والصحيحا 
ا والبرا ل التنمو ا    قبي المختصي  ف  الم  ست التر و ا واسرش نيا اااااااااااااا اق  ا الندوات التق في2

  ال  نئ والم نيا واسسر ا    اجي توضيح اهميا تمتع اسفران ا سا  
 ا المقترح ت :ا 4

 اعد اسات  ل    نراست   الح ليا  ال  حتت    اهم المقترح ت الت  قد ت   
 ع  تغيرات اخر   اسع  وحديت  علىكواا  تغيرا و  ال  نئ ا  ا اجرال نراسا  عمقا حول  ف وم اس1

  تي الفراغ الوجوني ا الشعور ا لدوايا ا المت بره ا التواضع 
   ال  نئ لى اسا  تق ف  ر ف  دينا عال عد اثر ال ا اجرال نراسا 2

 المص نر العر يا 
 ا القرا  الكر م 

، عم   ، 1( ، تعليم التفكير الندر ا والتطبيق ا  2007، ) اااااااااااااااااااااا ابو ج نو،  ، واووفي ، م1
 اسرن  ، نار المنيره للنشر والتوز ع والط  عا  

 لق هره ،  ركز اسسيندر ا للنشر(، التوجيا واسرش ن النفن  ، ا2000، ) ا احمد ،   2
ضااغوا على التف عي اسجتم ع  والتع  ي  ع ال ال  نئ (  اثر الأا  2016ااااااااااااااااا ال بوري ، أ   ) 3

 اسك نيميا ف  ال   ع ت العرانيا     ل  العلوم اسجتم ديا   
على الصحا النفنيا لد  طل   ال   ع ت العر يا  ال  نئ (  ت ثير الأا  2017ا الحنين  ، م   )4

     ل  العلوم النفنيا   
، اغدان ( ، اس سي ت اسرش ن والصحا النفنيا ، نار الكتب والوث ئق 2012) ااااااااااااا ااااااااااااا الخ لدي ،ا5
    2012( لنن  ا 388)
، عم   ، اسرن  ، نار  1(  علم النفس المعرف  ، ا 2003) ل،نالز لو   ، و لز لول ، رااااااااا ا6

 المشرق للنشر والتوز ع   
ن   24ااااhexaco( ، العوا ي النتا الكبر  للشخصيا نالننخا المختصره 2019) اااا الض ع ، ف7

لد   علم  و علم ت المرحلا اسبتدائيا ، الم لا التر و ا ، العدن  ال  نئ  حدنات افناااااااااااااايا للاا  
66    



  70العدد  2025،  حزيران عشر السابعالمجلد 

 الأنا الهادئة لدى طلبة قسم التربية الخاصة

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل
 عة بابلجام –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 1440 

وعلاقت   ا لعلاق ت اسجتم ديا بي  طل   ال   ع ت  ال  نئ (  الأا  2020ااااااااااااااااااا العزاوي ، ن   )8
 العرانيا     ل  نراس ت تر و ا   

وت ، لبن   ، الدار (، القي   والت ر ب ف  علم النفس التر وي ، بير 1985) اااااااااااااا  ال ينوي ، ن9
 ال    يا  

 ، اغدان ، نار الكتب والوث ئق   1(  القي   النفن  ، ا 2010) ا الكبين  ، و10
على اسنال اسك نيم  والتواصااااااي  ال  نئ (   تحليي ت ثير الأا  2019ااااااااااااااااااااا الموسااااااوي ، ز   )11

 اسجتم ع  ف  ال   ع ت العرانيا     ل  العلوم اسجتم ديا  
، عم   ،  1  ا  spss(  اسحصاااا ل التحليل   ع تطبيق ت بر  يا 2015) ،   اااااااااااااااااا الن  ر12

 اسرن  ، نار الح  د للنشر والتوز ع  
(  انوات ال حث ف  الدراس ت اسجتم ديا : اسس تطبيقيا    يت ا 2018اااااا الن يم  ،     )13

 اساح ث   
،   لا ال حث ف  تر يا وعلم النفس ،  ( ، امو اسا  ف  الطفولا1996)  ااااااااااااااااااااااااااااا النفيع  ، ن14

 ، الم لد الت سع ، العدن الت لث   التر ي ج  عا المني  ، كليا 
وت ثيره  على اسنال اسك نيم      ل  علم النفس  ال  نئ (  الأا  2015اااااااااااااااااااااااا ا رو  ،     )15

 اسك نيم    
يم التر و ااا ( ، ات ااا هاا ت طل اااا جاا  عاااا اغااادان احو اعم المفااا ه1977) ااااااااااااااااااااااااااااا بولص ، ج16

    التر ي واسجتم ديا   رس لا   جنتير ، ج  عا اغدان  ، كليا 
 (  ادر   الذك ل الع طف      ل  الدراس ت النفنيا   1990ا س لفوي ،     و  ير ، ج  )17
 (  الذك ل الع طف  والتنديم الع طف    نراس ت علم النفس الع طف   2008ا سميث ، ج   )18
 ( ،  وسوعا علم النفس والتحليي النفن  ، الكو   ، نار سع ن الص  ز   1993)  ا طا ، ف19
، بيروت ،  1(،  ع م علم النفس والتحليي النفن  ، ا1995)  م أبو النيي ،   اااااااااااااا طا ، ف20

 لبن    
،  1وعلم النفس   ا  التر ي (   دخي الى  ن ل ال حث ف  2009)  ،اااا د    ، م ،  حمد 21

 نار المنيره   عم   ، اسرن  ، 
 (  ال حث العلم   ف و ا ، انواتا ، اس لي ا ، عم   ، نرار الفكر   1999)   ا  عبيدات ، ذ22
، الكو   ،  2( تطورات  ع صره ف  القي   النفن  والتر وي ، ا2000، )  ااااااااااااااا علام ،  23

  ط اع الق س الت  ر ا  
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  لن نسا ، نار النشر اسك نيمياالط عا ا(  ال وا الأا  والنو ر ايغو   1923  ) ا فر د ،  24
 (  ادر   النيطره المعرفيا     ل  علم النفس المعرف   2012ا  لينغ، أ   )25
(  علم النفس الت ر ب  ، العراق ، ترجم  خليي ابراهيم البي ت  ، اغدان ، 1990) اااااااااااااااا   يز ، ا26

  ط ع  نار الحيما للنشر   
وعلاقت   ا لتنديم الذات  لد  طل   ال   عا ، رس ل   ال  نئ (، الأا  2021)  ااااااااا  حمد ،   27

    التر ي   جنتير ، ج  ع  المنتنصر ا ، كلي  
(    ف هيم و صاااااطلح ت ف  ال حث العلم    نار 2017اااااااااااااااااااا  ع د ، العلوم اسجتم ديا ، ) 28

 النشر اسك نيميا   
، عم   اسرن  ، نار 1النفس ، ا  وعلم التر ي ( ، القي   والتقو م ف  2000)  اااا  لحم ،  29

 المنيره  
(  الشااااافقا ا لذات واساد  ج اسك نيم  كمؤشااااارات 2023) م،  ، عبد اللطيف  اااااااااااااااااااا هديي ز 30

، ج  ع  المنااااتنصاااار ا ،  التر ي للرف ها لد  طل   الدراساااا ت العلي  المتفوقي  نراسااااي      ل  كلي  
    376ا  301،  33(2)

 اصورتا الن  ئيا  ال  نئ  قي   الأا                    
 عز زت  الط ل ا   عز زي الط لب 

بي  يديك   موعا    الفقرات تمتي سااالوكك وتصااارف تك و شااا عرلا ت  ه افناااك وت  ه اسخر   ، 
الذي تر  ااا ينطبق عليك اكتر     يره ، وذلك يرجى تفضاااااااااااااالك اقرالا كي فقره واختي ر البديي 

ا  م كي د  ره وتح  البديي الذي تخت ره والذي تر  اأاا ينطبق عليك اكتر     بوضع علا   
 يره ، علم  ا  اج بتك سااااااااوف تكو  ساااااااار ا ول  يطلع علي   احد سااااااااو  ال  حث واا   تنااااااااتخدم 

يرجى تع واكم  عن  ف  اسج اا على جميع س را  ال حث العلم  فقط ، وس ناع  لذكر اسسم ، 
 الفقرات نو  ترلا اي واحده  ن     

 قبي البدل ا سج اا ارجو ذكر المعلو  ت استيا :ا ،   موتقديرهال  حتت    ع جز ي شير 
  ال نس 
  الصف 
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  ت ل ع  اسج اا 
 س اوافق اشده س اوافق  ح يد اوافق اوافق اشده الفقرات ت
      امد رلا الخ رج هي ت تم  

 
 لا اوافق بشده لا اوافق محايد اوافق اوافق بشده الفقرات ت

1 
اعتقد انه من المهم ان تكون لدي تجارب 
جديده تتحدى طريقه تفكيري حول نفسي 

 والعالم
     

      افعل اشياء دون الاهتمام بها 2
      اشعر بالارتباط مع كل الكائنات من حولي 3

قبل ان انقذ شخصا ما احاول ان اتخيل  4
      كيف سيكون شعوري اذ كنت مكانه

بالنسبه لي الحياة هي عمليه مستمره للتعلم  5
      والتغيير والنمو

اقوم بالوظائف او المهام تلقائيا دون وعي  6
 بما افعله

     

      اشعر بارتباط مع الغرباء 7

8 
عندما اشعر بالغضب من شخص ما احاول 

      وضع نفسي مكانه لفتره من الوقت

لدي شعور بانني بمرور الوقت قد تطورت  9
      كشخص

      اتسرع في الانشطه دون الانتباه لها حقا 10

اجد احيانا صعوبه في رؤيه الاشياء من  11
      وجهه نظر شخص اخر

      من اعراق اخرى  اشعر بالارتباط باشخاص 12

احاول النظر الى جانب كل شخص عند  13
 الخلاف قبل اتخاذ القرار

     

عندما افكر في الامر فانا لم اتحسن على  14
      مر السنين

 


