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A B S T R A C T  
The current research aims to identify future 

anxiety among female students of the College of 

Education for Girls and the statistically significant 

differences in future anxiety among female students 

of the College of Education for Girls according to the 

variables (grade and academic specialization). The 

basic research sample consisted of (167) female 

students distributed among four sections of scientific 

and humanities specializations. In order to achieve 

the research objectives, the Future Anxiety Scale 

prepared by (Al-Sumaidaie, 2012) was adopted, and 

its paragraphs amounted to (55) paragraphs, and its 

validity and reliability were verified. To process the 

data statistically, a number of statistical methods 

(SPSS) were used. The research results showed that 

the level of future anxiety among female students of 

the College of Education for Girls was average. 

There were also statistically significant differences in 

future anxiety according to the variable of academic 

grade in favor of the first grade. While the results did 

not reveal the existence of statistically significant 

differences in future anxiety according to the variable 

of academic specialization (scientific, humanities). In 

light of the results reached, the researchers presented 

a number of recommendations and suggestions. 

© 2025AJHPS, College of Education for Girls, University of Mosul. 
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  قمق السدتقبل لدى طالبات كمية التربية لمبشات
 ليمخ ريـم زياد                            مساق أزىار يحيى .د.م.أ

 جامعة السهصل -كمية التربية لمبشات
 الخلاصة:

السدتقبل لجى شالبات كمية التخبية ييجف البحث الحالي التعخف عمى قمق 
لمبشات والفخوق ذات الجلالة الاحرائية في قمق السدتقبل لجى شالبات كمية 
التخبية لمبشات وفقاً لستغيخات ) الرف والتخرز الجراسي ( وتكػنت عيشة 

( شالبة مػزعيغ عمى اربعة اقدام مغ الاختراصات 167البحث الاساسية مغ )
ولغخض تحقيق اىجاف البحث تع تبشي مكياس قمق السدتقبل العمسية والاندانية. 

( فقخة, وتع التحقق مغ 55( وبمغت فقخاتو )2012والسعج مغ قبل )الرسيجعي , 
صجقو وثباتو . ولسعالجة البيانات احرائياً استعسمت عجد مغ الػسائل 

( وأضيخت نتائج البحث ان مدتػى القمق مغ السدتقبل لجى  spssالاحرائية ) 
لبات كمية التخبية لمبشات بذكل متػسط. كحلظ وجػد فخوق ذات دلالة شا

احرائية مغ قمق السدتقبل وفقا لستغيخ الرف الجراسي ولرالح الرف الاول . 
في حيغ لع تكذف الشتائج وجػد فخوقاً ذات دلالة احرائية في قمق السدتقبل 

ػء الشتائج التي وفقاً لستغيخ التخرز الجراسي ) العمسي , الانداني (. وفي ض
  تع التػصل الييا قجمت الباحثتان عجداً مغ التػصيات والسقتخحات.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .شالبات السدتقبل, قمق,: الكمسات السفتاحية
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 السقدمة

يعتبخ القمق مغ اخصخ الامخاض الشفدية التي يتعخض ليا  مذكمة البحث :
الاندان لحلظ لابج مغ معخفة اثار قمق السدتقبل السحتسمة عمى الجػانب الشفدية 
والذخرية والاكاديسية بالشدبة لمصالبات وخاصة ما يتعمق بتصمعاتيع السدتقبمية 

عمى مػاجية وقج يتدبب القمق في حالة مغ عجم الثقة بالشفذ وعجم القجرة 
السدتقبل والخػف والحعخ الذجيج مغ الستغيخات الاجتساعية والاقترادية الستػق 

)الرسيجعي,  حجوثيا في السدتقبل مع التػقعات الدمبية لكل ما يحسمو السدتقبل.
 (2, صفحة 2102

تدايج مدتسخ , في ضل الخػف مغ الفذل الجراسي فان قمق الصالبات في 
وىحا القمق يححو بالصالبات الى ما يحسمو السدتقبل بسفاجئات بعج الانتياء مغ 
الجراسة والتخخج , ويتدايج مدتػى القمق في حالة تػقع الخصخ والذعػر بعجم 
الاستقخار وقمة في الامغ في ضل الكثيخ مغ الصسػحات التي تصسح كل شالبة 

ىحه الخغبات يشبثق التػتخ والحي يعتخي الى تحكيقيا, وفي حالة عع اشباع 
, فقج اخحت العجيج مغ الجراسات غالصالبات القمق الحي يحج مغ قجراتيغ وإمكاناتي

)السحاميج و الدفاسفة,  (0777)حدغ, قمق السدتقبل لجى شمبة الجامعة مثل 
والتي اشارت نتائجيا الى انو وفي الػاقع ان مذاعخ الصمبة تتدع بالقمق  (2115

 مغ السدتقبل وبذكل مختفع.

وفي ضػء السخحمة التي تتسثل في تحقيق ىجف الصالبات في الحرػل عمى 
العسل بعج الانتياء مغ السخحمة الجراسية في الجامعة لتحقيق حياة كخيسة , تطيخ 

مق السدتقبل لجى شالبات الجامعات والتي تؤثخ عمى بعس العػامل التي تختبط بق
الحياة بذكل عام, اذ تعج مرادر اساسية لقل السدتقبل باعتبارىا العشاصخ 
الاساسية , والحاجات التي تختبط بالشسػ والتصػر وتحقيق الحات . ويذكل قمق 
السدتقبل خصػرة ضاىخة عمى ادراك الصالبات وقجراتيغ وشسػحاتيغ السدتقبمية 
مسا يجعميغ عخضة للاضصخابات الشفدية والدمػكية, وعجم القجرة عمى التكيف 
الفعال مسا يؤثخ عمى السدتقبل العسمي والعمسي لمصالبات, ومغ السلاحظ ان قمق 
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السدتقبل يذغل حيدا كبيخة مغ السذكلات الشفدية لجى الصالبات وخاصة في ما 
خ ان قمق السدتقبل يذسل عمى يتعمق بالسدتقبل والآمال التي تبشى عميو ,ويطي

, 2104)الفايجي, الكثيخ مغ السذكلات التي تحيط بالصالبات او السجتسع ككل. 
  (023صفحة 

 وتع اختيار مػضػع قمق السدتقبل للأسباب الاتية :

وجػد خمفية نطخية مغ قمق السدتقبل , تفاقع السذكمة وانتذارىا بيغ شمبة  -
الجامعة وسعي الباحثتان لتدميط الزػء عمى السذكمة , اثخاء البحث في ىحا 
السجال ومػاصمتو لمجراسات التي عالجت ىكحا مػاضيع.وتكسغ مذكمة 

سدتقبل لجى البحث الحالي في الاجابة عغ الاسئمة الاتية : ما مدتػى قمق ال
 شالبات كمية التخبية لمبشات ؟

( في قمق 1013ىل ىشالظ فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى الجلالة )  -
السدتقبل لجى شالبات كمية التخبية لمبشات تعدى لستغيخ الرف ) الاول , 

 الخابع ( , والتخرز الجراسي ) عمسي , انداني (.

 اىسية البحث والحاجة اليو :
غ السدتقبل اصبح مغ الطػاىخ الشفدية في السدتقبل التي تؤرق يعج القمق م

الذباب بذكل عام حيث يخى ) كػرنر ( ان ماضي الاندان قج انتيى وحاضخه 
يعيذو بصخيقة قج تخضيو أولا , تخضيو لكغ السدتقبل مجيػل كسا يخى الكثيخ مغ 

حيث آرائو السختريغ الشفدييغ. ان لمسدتقبل تأثيخه عمى نسػ شخرية الفخد مغ 
 (0, صفحة 0774)جاسع, او آمالو وامكانياتو . 

كسا يعج القمق وغسػض السدتقبل مغ السذكلات الشفدية الذائعة بيغ اوساط 
الصمبة تشبع مغ وجػد صخاع داخمي وحالة انفعالية عشج الفخد ناتجة مغ الػسط 

الػقت الحاضخ يعيذػن الاحجاث التي تجور الحي يعير فيو حيث ان الصمبة في 
حػليع ويتأثخون بيا لحلظ قج تتخك اثارىا الدمبية في صػرة عجم الاستقخار وقمق 

 (50, صفحة 0773)فخيجة,  دائع عمى مدتقبميع.

ولقمق السدتقبل وجيتان مختمفتان فيػ يداعج في تكػيغ الحات والانجاز ورفع 
مدتػى الكفاءة كسا انو قج يحصع الاندان ويذيع التعاسة في حياتو وحياة 
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 السحيصيغ بو والفخق بيغ وجيتي قمق السدتقبل يكػن في الجرجة التي ىػ عمييا .
 (011صفحة , 0773)غخيب, 

( الى وجػد ارتباشات ذات  Longham( )  0760وتذيخ دراسة لػنجيام ) 
 دلالة احرائية بيغ القمق والسدتػى الاجتساعي والاقترادي لجى الصمبة

 (Longham, 1981, p. 123) 
اىتسام بالسجسع بأسخه وعميو فأن الاىتسام بجراسة قمق السدتقبل لجى الصمبة 

لانيع سيقػدون السجتسع في السدتقبل القخيب وان اغفال شاقتيع او تجاىميع فأما 
ان تتحػل الى شاقات مشتجة ومستعة او تتحػل الى شاقات تجميخية تجمخ ذاتيا 
ومجتسعيا في ان واحج اذا لع تجج ليا مخخجاً مشاسباً بعيجا عغ كثيخ مغ 

, 0777)كشعان و عبجالله,  ػكية التي تفتظ بيا .الامخاض والاضصخابات الدم
 (64صفحة 

وتتخكد اىسية الجراسة الحالية في انيا تخكد عمى فئة معيشة مغ افخاد السجتسع 
وىي شالبات كمية التخبية لمبشات المػاتي مغ السأمػل مشيغ ان يقسغ بالتصػيخ 

لمسجتسع , لحلظ فأن الجراسة الحالية تشصمق مغ اىتساميا والتحجيث السدتقبمي 
بجراسة ما يتعخضغ لو مغ ضغػشات نفدية وسمػكية تتخكد في قمق السدتقبل 

 والتفكيخ بو .وتكسغ اىسية البحث الحالي في جانبيغ ىسا :
الجانب الشطخي : انيا تكذف عغ مدتػى قمق السدتقبل لجى شالبات كمية  -

ن ىحه الذخيحة مغ الذخائح السيسة التي لع تحطى التخبية لمبشات اذ ا
بجراسات كافية لمكذف عغ مدتػى قمق السدتقبل لجييع , وليحا فان الادب 

 التخبػي والاشار الشطخي فييا سيكػن ركيدة لمباحثيغ والجارسيغ.

كسا يسكغ الاستفادة مغ الجراسة الحالية في نتائجيا لتػجيو انطار السختريغ  -
ارشادية وتػعػية مغ اجل الحج مغ قمق السدتقبل لجى  في تشطيع بخامج

شالبات الجامعات , والعسل عمى تػجيو القمق لجييغ نحػ السدتقبل ليكػن 
 فاعلا ومميء بالإنجازات والتشطيع والتخصيط لمحياة السدتقبمية ليغ.
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 يدتيجف البحث الحالي الى : اىداف البحث :
 التخبية لمبشات .قياس قمق السدتقبل لجى شالبات كمية  -0

التعخف عمى دلالة الفخوق الاحرائية في قمق السدتقبل وفقا لستغيخ  -2
 الرف الجراسي )الاول , الخابع (.

التعخف عمى دلالة الفخوق الاحرائية في قمق السدتقبل وفقا لستغيخ  -1
 التخرز الجراسي )عمسي , انداني(.

 حدود البحث :
كمية التخبية لمبشات في الجراسة يقترخ البحث الحالي عمى عيشة مغ شالبات 

( م بػاقع قدسيغ لمتخرز الانداني 2122 -2121الرباحية لمعام الجراسي ) 
)عمػم القخان والتخبية الاسلامية وقدع المغة العخبية( وقدسيغ لمتخرز العمسي 

 )عمػم الحياة والكيسياء(.
 تحديد السرظمحات :

 القمق لغة :  حجدت الباحثتان السرصمحات الاتية :
ىػ الاندعاج فيقال قمق الذيء قمقاً فيػ قمق ومقلاق واقمق الذيء مغ مكانو  -

 وقمقو أي حخكو ,والقمق ايزا ان لا يدتقخ في مكان واحج .
والقمقي : ضخب مغ الحمي سسي كحلظ لكػنو مشدػباً الى القمق الحي ىػ  -

)ابغ مشطػر,  الاضصخاب كأنو يزصخب في سمكو ولا يثبت فو قمق .
 (032, صفحة 0734

ان السعشى المغػي لكمسة القمق في السعجع الػسيط بسعشى قمق الذي قمقاً أي  -
)مرصفى و  حخكو فمع يدتقخ في مكان واحج اضصخب واندعج فيػ قمق.

 (211, صفحة 0751آخخون, 

 

  اصظلاحاً عرفو كل من :القمق 

 ( : 0773ابخاليع ) -

" حالة انفعالية تتدع بالتػتخ والخػف يراب بيا الفخد في السػاقف التي يتعامل 
 (122, صفحة 0773)ابخاليع, معيا كان في الحياة اليػمية او الاكاديسية " 
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 ( :2115حديغ ) -

)حديغ,  اشارىا الاجتساعي ويكػن مرجره داخمي" ." تيجيج لذخرية الفخد في 
 .(22, صفحة 2115

 (2102واعتسجت الباحثتان عمى تعخيف )الرسيجعي ,  -

والحي يذيخ الى ان القمق ىػ " حالة انفعالية غيخ سارة تشجع عغ انذغال الفكخ 
أحجاثا تيجد وجػده وتحػل بيشو وبيغ بتغيخات غيخ مدتحبة في السدتقبل وتػقعو 
, 2102)الرسيجعي,  عربية". تتحقيق أىجافو مدتكبلًا مرحػبة باضصخابا

 (05صفحة 
 

 : قمق السدتقبل : عرفو كل من 
 ( 2111صبخي )  -

" حالة مغ التػتخ وعجم الاشسئشان والخػف مغ التغيخات غيخ السخغػبة في 
السدتقبل وفي حالتو القرػى قج يكػن تيجيجا بان ىشاك شيء غيخ حكيقي سػف 

  (41, صفحة 2111)صبخي,  يحجث لذخز".
 (2116ىلال ) -

" استجابة مفخشة لسػاقف قج لا تعشي خصخا حكيكيا تختبط بتػقع الفخد للأحجاث 
 .(24, صفحة 2116)ىلال,  السدتقبمية خلال فتخة زمشية اكثخ".

 واعتسجت الباحثتان عمى تعخيف قمق السدتقبل الشطخي عشج الرسيجعي -
( بان قمق السدتقبل "ىػ حالة انفعالية غيخ سارة تشجع عغ انذغال 2102)

الفكخ بستغيخات غيخ مدتحبة في السدتقبل وتػقعو احجاثاً تيجد وجػده وتحػل 
 بيشو وبيغ تحقيق اىجافو مدتكبلًا مرحػبة باضصخابات عربية" .

 التعخيف الاجخائي : -

كخ بتغيخات غيخ مدتحبة في "حالة انفعالية غيخ سارة تشجع عغ انذغال الف
السدتقبل ويقاس بالجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلال استجابتو عمى 

 فقخات السكياس الحي اعجه الباحث لكياس قمق السدتقبل".
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 الاطار الشغري عن قمق السدتقبل :
يسثل قمق السدتقبل أحج أنػاع القمق التي تذكل خصػرة في حياة الفخد والتي 

يعيذيا الفخد  (وحاضخه ايزا)  خػفا مغ مجيػل يشجع عغ خبخات ماضيوتسثل 
تجعمو يذعخ بعجم الامغ وتػقع الخصخ ويذعخ بعجم الاستقخار وتدبب لجيو ىحه 

واليأس الحي قج يؤدي بو في نياية الأمخ إلى اضصخاب  الحالة شيئا مغ التذاؤم
, 2112)عيج,  حكيقي وخصيخ مثل الاكتئاب او اضصخاب نفدي عربي خصيخ

 . (56صفحة 
لجى الفخد تجعمو  عقلانيةولا  خاشئةافكار  عغوقج يشذأ قمق السدتقبل ايزا 

والتفاعلات بذكل خاشئ مسا  وكحلظ السػاقف والاحجاث, يؤول الػاقع مغ حػلو 
يجفعو إلى حالة مغ الخػف والقمق اليائع الحي يفقجه الديصخة عمى مذاعخه وعمى 

)ابخاليع  .ومغ ثع عجم الامغ والاستقخار الشفدي , والػاقعيةالعقلانية أفكاره 
اضف الى ذلظ ان اصابة الفخد او ذويو باي .(02, صفحة 0776عبجالدتار, 

سة مع ىحه ئمع صعػبة السػا السؤلسةاعاقو او صجمو يجعمو يجرك الاحجاث 
لمحاضخ  التذاؤمية الشطخةمسا يؤدي الى تدايج القمق لجيو ويديج مغ  السجركات

الحياة السدتقبمية  والسدتقبل ويذعخه بالخػف مغ السػت والخػف مغ مػاجية
وسػي فتجفعو للانصػاء والدمبية واليخوب والعدلة والمجػء الى  بذكل ايجابي

غيخ الدػية الامخ الحي يدبب لو حالة مغ  الأساليب والحيل الجفاعية اللاشعػرية
عجم الثقة بالشفذ وعجم القجرة عمى مػاجية السدتقبل والخػف والحعخ الذجيج مغ 

, 2115)حديغ,  .سدتقبلالستػقع حجوثيا في ال والدياسية الاجتساعية التغيخات
. ويسكغ تػضيح الخخيصة السعخفية لقمق السدتقبل كسا في الذكل (056صفحة 
 (.0رقع )
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في السدتقبل  السختمفة للأىجافويطيخ قمق السدتقبل بدبب الادراك الخاشئ 
والشطخ الييا بصخيقو سمبيو  الذخز في التفاعل مع ىحه الاىجاف فعاليةوتقميل 
عمى التكيف مع السذاكل التي يعاني مشيا الذخز والتقجيخ  القجرةوعجم 

 (41, صفحة 2113)سعػد,  .الحجث السخيف السشخفس لسرادر معالجو
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 : الشغريات السفدرة لقمق السدتقبل
 القمق مغ السشطػر الاسلامي : -

 القمق مغ السشطػر الاسلامي قبل تشاول الشطخيات الشفدية : يسكغ تػضيح
 (4)البمج . اية  چڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ              چ  : يقػل تعالى

پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ   ٺ  ٺ  چ : ويقػل تعالى

 ( ٤ - ٣قخير: ) چٿ  ٿ  ٿ  ٿ   
الا بجاية يسكغ ان خمق الاندان مشح ادم عميو الدلام حتى يػمشا ىحا لع يكغ 

 (.56) الحاريات . اية  چڄ   ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ     چ  لغخض العبادة
وىحه العبادة تتصمب مغ الاندان الكثيخ مغ الجيج ومػاجية الرعاب . 
وتقمبات الحياة مسا يجعل الاندان يعير في حيخة وقمق عشجما يبعج عغ ىحا 

مو يكابج ىحه الصخيق . ولكغ الاندان يحاول جاىجاً ان يمبي نجاء ربوِ مسا يجع
 الحياة, ويعير معتخكيا بيغ خػف وامغ وسعادة وقمق .

كسا ان القمق لو عجة معاني في القخآن الكخيع ومشا الزيق الشفدي, والخػف 
 والجدع واليمع والخعب والفدع .

ىحا وقج كتب السدمسػن عغ القمق والخػف مسا يجل عغ اىتساميع بحلظ 
ومشيع الغدالي , حيث عخف الخػف بانو عبارة تألع القمب واحتخاقو بدبب تػقع 
مكخوه وقدسو الى قدسيغ خػف عادي حسيج , وخػف مفخط محمػم يخخج 

 (24حة , صف2121)زبيجي, الاندان الى اليأس. 
والجليل الحكيقة عمى اىتسام الاسلام بسػضػع القمق ان الخسػل ) صل الله 
عميو وسمع ( فخق بيغ الازمات الشفدية التي يسكغ ان تياجع الاندان وتعتخض 
حياتيا , فتريبو باليع والغع  والكخب والحدن والارق والقمق وفخق كحلظ بيغ 

 . (14, صفحة 2101)صالح,  البجنية .الازمات الشفدية , وبيغ الامخاض 
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  -اما الشغريات الشفدية كسا يمي :
 نطخية التحميل الشفدي ::  اولاً 

والحي كان يخى ان , سيحسػنج فخويج الشطخيةان مغ اوائل رواد ىحه 
حيث  ( الاعمىا الان, ناالا ,اليػ السختمفة ) الذخريةالرخاعات قائسو بيغ قػى 

 ديخى فخويج ان قمق السدتقبل ىػ الذعػر الغامس الغيخ سار بالخػف والتحف
, الفعل لحالو الخصخ ةوىػ رد الجدسية,  والتػتخ والسرحػب ببعس الاعخاض

 الرجمةفخويج ايزا ان قمق السدتقبل الاول الحي يتعخض لو الفخد ىػ قمق  ويخى 
 .في السدتقبل يأتييلاد وماذا سػف الام في حالو الس الانفرال عغ نتيجة

  (027, صفحة 2104)الفايجي, 
 الدمػكية : الشطخية : ثانيا

اخخ مكتدب  سمػك كأيعمى ان يتعمع الفخد القمق  السجرسةتعتسج ىحه 
ان الدمػك ىػ نتاج مخور الفخد بخبخات تثيخ القمق وتعدز  اذ يخى سكيشخ ,ومتعمع

وا بانيسا يفدخان رأودولار وميمخ فقج  ,ومدتسخ بجرجو جعمت مشيا مثيخا قػيا
جية مغ  الخارجيةيخات ثالحي يختبط ولو علاقو بالس لتػقع الالع نتيجةبانو  ,القمق

 (2115)كخميان, اخخى  جيةمغ  الجاخميةوبالعسميات 
 :نطخيو التعمع الاجتساعي: ثالثا 
قمق ىػ  والحي يعتبخ ان الشطخية,مغ رواد ىحه  (Bandura) يعتبخ بشجوره 
لحجوث متغيخات غيخ مخغػب بيا في ضل وجػد استعجاد لطيػر القمق  نتيجة

فالقمق يعبخ  ,عغ قجراتو وعغ ذاتو لمسفيػم الدمبي لجى الذخز نتيجةلجى الفخد 
 الذخريةلكشو يختبط ارتباشا مباشخا بالدسات  السدتجابة الخارجيةعغ السثيخات 

 .(2112)التػندي, والعقمية(  ةالػججاني)
 السعخفية : الشطخية :رابعا

اضصخابات قمق السدتقبل الى انساط التفكيخ اللاعقلاني  الشطخيةتخجع ىحه 
التي تدبق السػاقف مسا تؤدي الى خمل في تفكيخ الفخد نحػ  او غيخ السشصقي

تذكل ومخيبة مسا يؤدي الى رسع صػر خياليو  ,السػاقف والاحجاث والاشخاص
وبالتالي يسيل  الاجتساعية,في السػاقف  ةلجيو اضصخاب قمق السدتقبل وخاص
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, صفحة 2104)الفايجي,  .السػاقف تقميل مغ قجرتو عمى مػاجيو ىحهالالفخد الى 
011)  
يعاني مغ  اجتساعياان الذخز القمق  السعخفية الشطخيةويحىب اصحاب  

فيذعخ الذخز  ,الافكار فيتدمل اليو العجيج مغ ,خمل في الادراك والترػر
, وىػ لمفشاء الحي يتخبز بو في كل مكان ةالحي يعاني مغ القمق بانو عخض

عاجد عغ دفع الكػارث , ويخى بعس السعخفييغ ان القمق يطيخ عشجما تػلج 
الحياة والسػاقف مذاعخ وندوات لا يجخؤ العرابي عمى الاعتخاف بيا. فيحل 

اة , بدبب الذعػر السدمغ القمق مكان الغزب او الحب الحي تدتجعيو الحي
  (2115)السخزوقي,  بالإثع وزوال احتخام الحات

 خامداً : الشطخية الاندانية : 
انصمق فييا السشطخيغ مغ زاوية تختمف عسا سبق مغ الشطخيات في تفديخ 
قمق السدتقبل, فيع يؤكجون عمى خرػصية الاندان بيغ الكائشات الحية, ويخون 
فيو كلًا متكاملًا, ويخى الاندانيػن ان اىع مرادر القمق الانداني ىػ الدعي 

لع يجج الشتيجة , فانو الستػاصل الى ايجاد مغدى وجػده او ىجف لػجػده, فاذا 
عخضة لقل السدتقبل , وأشاروا الى ما يدسى بالخػف مغ السدتقبل الستسثل فيسا 
يحسمو مغ احجاث تيجد حياة الاندان ووجػده , فقمق السدتقبل يشذأ مسا يتػقع 
الاندان حجوثو , وليذ ناشئاً عغ ماضيو , كسا ان الفخد الحي يذعخ بقمق 

خة مغ السذاعخ والاحاسيذ وغيخ السخغػبة , ومشيا السدتقبل يعير مجسػعة كبي
 .(2112)رضػان, التػتخ وضعف التخكيد 

واعتسجت الباحثة عمى الشطخية الدمػكية في تفديخ القمق وحدب تبشي 
صاحب السكياس لمشطخية كػنيا الاقخب في تفديخ قمق السدتقبل التي تعاني مشيا 
شالبات كمية التخبية لمبشات كػنيع في السخحمة الجامعية والاقخب الى الجخػل في 

يغ في تفديخ السػاقف الحياة العسمية وكحلظ انساط التفكيخ السكتدبة لجي
( ان القمق ىػ نتاج  Allbert Ellisالاجتساعية . كسا يفتخض البخت اليذ ) 

التفكيخ غيخ العقلاني الحي يتبشاه الاندان فيػ يخى ان السذكلات الشفدية لا 
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تشجع عغ الاحجاث والطخوف بحج ذاتيا وانسا عغ تفديخ الاندان وتكيسو لتمظ 
 الاحجاث والطخوف.

 السدتقبل : اسباب قمق
 يسكغ تحجيج اسباب القمق بسا يمي :

لمعػامل  الػراثيةالاستعجاد الػراثي في بعس الحالات وقج تختمط العػامل   -1
 البيئية.

والذعػر بالتيجيج الجاخمي او  ( لعاما الزعف الشفدي) لاستعجاد الشفدي ا -2
لسكانو الفخد واىجافو  بالشدبة البيئيةالخارجي الحي تفخضو بعس الطخوف 

 .والازمات والستاعب  والتػتخ الشفدي الذجيج

والذعػر بالحنب والخػف مغ العقاب  الشفديةوالرجمات  السفاجئةالخدائخ  -3
والذعػر بالعجد والشقز  السبكخة ةمخحمو الصفػل والسخاوف تبجا مغ, وتػقعو

 .وتعػد الكبت بجلا مغ التقجيخ الػاعي لطخوف الحياه

الفذل وضيفيا او زواجيا او  ,الرخاع بيغ الجوافع والاحباطالشفدية الاسباب  -4
 .ميشيا

 الحجيثة والثقافية والبيئية الحزاريةوالزغػط  الزاغصةمػاقف الحياه  -5
 .ومصالبيا

عجم تقبل مج الحياه  ( الشاس تعير عرخ القمق الستغيخة ) السجيشةمصامح   -6
 ا.وجدرى

والحخمان  والػحجةبعػامل الخػف واليع ومػقف الزغط  القمقة السذبعة البيئة -7
العربيان  والػالجان الأسخة ,وعجم الامغ واضصخاب الجػ الاسخي وتفكظ 

 .القمق وخاصو مغ الػالجيغ ى السشفرلان وعجو  القمقان او

الحاضخ التي تشذط  و مذكلات الذيخػخة,او  السخاىقةاو  الصفػلةمذكلات  -8
في تشذئو الاشفال مثل  الخاشئةالصخق , يذكخيات الرخاعات في الساض

مع  الذخريةواضصخاب العلاقات  والحساية الدائجةوالتدمط والحخمان  القدػة.
 (2101)محمد,  الاخخيغ.
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 الاثار الدمبية لقمق السدتقبل :
في واقع  عاضحى قمق السدتقبل مذكلا عػيرا يؤرق كاىل الفخد والسجتس

مميء بالتحجيات والتغيخات التي قج لا يشدجع معيا الفخد بتمظ الدخعة الازمة في 
كافة السجالات ما نتج عغ ذلظ فقجانو الذعػر بالدكيشة والخاحة ناليظ عغ بعس 

( وتتمخز في 2113الاضصخابات الفديػلػجية كان قج اشار ليا الجاىخي ) 
 الاتي :

فكيخ الفخد بيغ عسيق وسصحي , افكار مطاىخ معخفية : حيث يتحبحب ت .0
حػل قمق خفيف الى افكار حػل قمق شجيج وتشتاب الفخد احيانا افكار حادة 
كقخب مػتو ونياية العالع او الخػف مغ فقجان الديصخة عمى الػضائف 

 الجدسية والعقمية .

كزيق التشفذ ,  ةمطاىخ جدجية : وتطيخ في ردود افعال الفخد الفديػلػجي .2
, صفحة 2115)السحاميج و الدفاسفة,  جرة عمى الكلام والػقػفوعجم الق

27)  

مطاىخ بجنية : وتتسثل في زيادة ضخبات القمب , ونػبات مغ الجوخة  .1
والاغساء وتشسل في الاشخاف , وغثيان واضصخاب في السعجة وفقج الديصخة 

)عثسان, عمى الحات والتعخق دون جيج والاحلام السدعجة والتػتخ الدائج 
 . (11, صفحة 2110

: وىي تمظ الافعال التي يتخحىا الصالب الجامعي كتجشب  مطاىخ سمػكية .2
 مػاجية زملائو الصلاب إضافة الى سمػكيات اخخى مشيا :  

دفع الذخز الى العدلة الاجتساعية والتذاؤم السبالغ فيو والذظ والدخخية  -
 مغ دوافع الاخخيغ.

 يفقج الاندان تساسكو السعشػي ويربح عخضة للانييار العقمي والبجني. -

جميخ نفدية الفخد بحيث لا يحقق ذاتو ويراب باضصخابات متعجدة الاشكال ت -
  (22, صفحة 2100)السرخي,  والانحخافات

الذظ في الكفاءات الذخرية واستخجام اساليب الاجبار والاكخاه في التعامل  -
 مع الاخخيغ .
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والالتدام بشذاشات وقائية لتفادي اليخوب الػاضح مغ كل ما ىػ واقع  -
 الانخخاط في ميام حخة .

اليخوب مغ الساضي والتذاؤم وقمة الثقة واستخجام آليات الجفاع وصلابة  -
 .(11, صفحة 2107)أشخف, الخأي 

ويذكل القمق مغ السدتقبل خصخا عمى الرحة الجدسية والشفدية للأفخاد مسا 
يؤثخ عمى شاقتيع وانتاجيتيع , حيث يطيخ ىحا القمق نتيجة ضخوف الحياة 
الرعبة والسعقجة , فيػ يسثل احج اىع الاضصخابات السؤثخة عمى صحة الفخد 

لإصابة بقخحة ومدتقبمو نتيجة لتدايج ضغػشات الحياة في شتى السجالات كا
 . (24, صفحة 2100)عدمية و البشا, السعجة وقخحة الاثشي عذخ 

 
 طرق التعامل مع قمق السدتقبل :

, الفخد وإنتاجيتو  ةانو مغ الصبيعي أن قمق السدتقبل لو اثخ كبيخ عمى صح
 السعالجةلسا لو مغ أضخار عمى الرعيج الشفدي والجدسي وىحا يدتجعي 

لحلظ لابج مغ ايجاد اساليب تيجف الى التخمز مغ القمق والحج  ,معا والسػاجية
 .مشو

 ةلسػاجي ةالى ان ىشالظ شخيق  (54, صفحة 2111)الاقرخي,  فقج اشار
الخػف والقمق مغ السدتقبل باستخجام تقشيات العلاج الدمػكي والتي يسكغ 

 : عخضيا كسا يمي

 مشتغسة :لمسخاوف بظريقو  السدببة الحداسيةالاولى : ازالو  الظريقة 
وىي اولى انػاع العلاج الدمػكي اليامو فمػ ان الاندان يخاف مغ شيء ما 

فميتخيل ىحا الذيء الحي , يسةيقػل انو سيحجث ولػ حجث سيؤدي الى اثار وخ
ثع يقػم باستخخاء عسيق لعزلاتو بصخيقو فعالو مغ خلال  ,قج حجث فعلا اهيخذ

ثبت ان اغمب السرابيغ بالقمق والخػف مغ  ولا نعلاج القمق بالاستخخاء 
بل يكػنػن في حاجو الى  ,السدتقبل يعجدون عغ الاستخخاء بصخيقو فعالو

ساعات شػيمو مغ التجريب حتى يتسكشػن مغ اخزاع عزمتيع للاستخخاء 
عشجما يخيجون وبعج الاستخخاء العسيق يمدم استحزار صػره برخيو , العسيق



 574 قمق السدتقبل لدى طالبات كمية التربية لمبشات............................ ازىار يحيى وريم زياد/ 
 

 03لسجه  الرػرةحتفا  بيحه الالمسخاوف التي تقمق الفخد مغ السدتقبل و  ةحي
تمظ السخاوف حتى لػ  ةؤكجا عمى مػاجيمخات م ةوتكخيخ ما سبق عج, ثانيو فقط
الى ان يتسكغ الفخد تخيل الاشياء التي كانت تثيخ خػفو وقمقو دون ان  ,حجثت

 .يذعخ بالقمق بل تخيميا اثشاء الذعػر
في التخمز مغ  السشطسة الحداسيةحا يسكغ ان يكذف ان شخيقو ازالو كوى

 ,لتمظ السخاوف لتجريجيةا السػاجيةانسا ىي وسيمو تختكد عمى  ,السخاوف والقمق
اولا في الخيال حتى اذا تع  السػاجيةوتكػن  ,يراحبيا استخخاء عسيق لمعزلات

تمظ السخاوف تساما مغ الخيال فانو يسكغ بعج ذلظ مػاجيو السخاوف عمى  ةازال
 . (24, صفحة 2102)بػلعدل,  ارض الػاقع اذا حجثت.

 
 وتدسى الإغراق :  الثانية :الظريقة 

باستخخاء  الاستعانةلمسخاوف في الخيال دون  ةوىي اسمػب مػاجيو فعمي
السراب بالقمق والخػف مغ السدتقبل يجب ان يتخيل الحج  فالإندان ,العزلات

ويتخيل ان تمظ السخاوف بحجىا الاقرى قج  ,الاقرى مغ السخاوف امامو
التخيل السبالغ فيو لمسخاوف فتخات ويكخر  ,تكيف عمى ذلظيو  ,حجثت فعلا

ويدتسخ في ىحا الترػر الى ان يذعخ بان  ,حتى يتكيف معيا تساما ةشػيم
 ,اصبح لا يثيخه ولا يقمقو ,الحج الاقرى مغ الخػف امام عيشيو ةتكخار مذاىج

اعتاد عمى ترػره وىكحا نجج ان ذلظ الذخز بيحا الاسمػب قج تعمع ذىشيا  لأنو
ويكػن مؤىلا  ,ويتعامل معيا في خيالو ,قجيخات الخػف والقمقكيف يػاجو اسػء ت

 لسػاجيتيا في الػاقع لػ حجثت.
 ظريقة الثالثة : وتدسى إعادة التشغيم السعرفي :ال

بعج ان لػحظ ان  ةتست متابعتيا وحققت نجاحات كثيخ  العمسية الصخيقةوىحه 
يذغمػن انفديع دائسا بالتفكيخ  ,الحيغ يعانػن مغ القمق والخػف مغ السدتقبل

 القمق والخػف. ةوىػ ما يؤدي الى حال ,الدمبي
وعمى ىحا الأساس فان ىحه الصخيقة قائسة عمى استبجال الأفكار الدمبية 

فمساذا  ,وعشج التفكيخ الدمبي بالأشياء التي تثيخ القمق والسخاوف ,إيجابية بأخخى 



 .....ه ........1446-م2025 (2( الدشة )4( العدد )2مجمة السعرفة لمعمهم الإندانية، السجمد ) 575
 

في تػقع ايجابيات بجل الدمبيات  لا يتع التفكيخ بعج ذلظ مباشخة في عكذ ذلظ
وىحه الإعادة في تشطيع التفكيخ واستبجال الشتائج الإيجابية الستػقعة لتحل محل 

مقة وىي التشطيع السعخفي للإندان الدػي الحي لابج لو ان قالشتائج الدمبية الس
 .يتػقع الشجاح كسا يتػقع الفذل

فاليجف الأساسي في شخيقة إعادة التشطيع السعخفي ىػ تعجيل انساط التفكيخ 
مكانيا ولػ انشا حاولشا الحرػل عمى  الستفائمة الإيجابيةالدمبي واحلال الافكار 

مغ السدتقبل وذلظ باستخجام  قمق والخػفنتائج ايجابية في التخمز مغ ال
بصيئة الى حج ما وتحتاج الى فلابج ان نعمع ان ىحه العسمية  .العلاج الدمػكي

 .فتخة زمشية قج تصػل الى ان يشتيي الإندان مغ التغمب عمى مخاوفو تساما
  (25, صفحة 2102)بػلعدل, 

ولعل افزل ىحه الصخق الثلاث الدابقة الاشارة الييا والتي يدتجيب 
لأن  ,راحبيا الاستخخاءيالكثيخون ليا شخيقة التجرج البصيء الستأني التي 

عمى  بالديصخةالتجريب عمى الاستخخاء يداعج في زيادة اكتداب الاندان الذعػر 
الفائجة مغ ىحا فولػ كانت مجخد خيال  ,وباليجوء في مػاجية الأخصار ,ذاتو

اما بالشدبة للإندان  .العلاج الدمػكي ىي ازالة السخاوف مغ العقػل بالتجرج
ىي اسخع سبيل لمقزاء عمى القمق والخػف مغ  السباشخة السػاجيةالذجاع فان 
 .(37-35, الرفحات 2117)السذيخي, السدتقبل 

مغ خلال تصخقشا في ىحا الفرل تػصمشا إلى أن قمق السدتقبل ىػ  : خلاصو
والتي مغ الرعب التشبؤ بيا بل  الستلاحقةعغ انو ليذ نتاجا مغ التغيخات  ةعبار 

  (27, صفحة 2102)بػلعدل,  يشتج مغ رؤية الحاضخ وضخوفو السعقجة.
 الدابقة :السحهر الثاني : الدراسات 

" قمق السدتقبل وعلاقتو بسفيػم الحات لجى شمبة ( : 2222)دراسة سسين  -
الى بشاء مكياس لقمق السدتقبل لجى  الجراسةالجامعة السدتشرخية "ىجفت 

وفق  الصمبةوالكذف عغ دلالو الفخوق في قمق السدتقبل لجى  الجامعة ةشمب
بيغ مفيػم الحات وقمق  الارتباشية العلاقةمتغيخ الجشذ والكذف عغ 

 ةوفق متغيخ الجشذ وقج تسثل مجتسع البحث بصمب الصمبةالسدتقبل لجى 
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مغ  ةشالبا وشالب(  021 الجراسة )وشسمت عيشو  السدتشرخية ةجامع
 الجامعةمغ اربع كميات في  عذػائيةتع اختيارىع بصخيقو  الخابعةالرفػف 
 الجراسةاعتسجت اليشجسة (  ,العمػم  , الآداب ,السعمسيغ ) ىي  السدتشرخية

عمى مكياسيغ الاول اعجه الباحث لكياس قمق السدتقبل والثاني جاىد لكياس 
مفيػم الحات ولتحقيق اىجاف البحث استخجم الباحث الاختبار التائي لعيشتيغ 

بيخسػن واضيخت الشتائج ان مدتػى قمق السدتقبل لجى  ةومعادل مدتقمتيغ
لرالح  إحرائيةفخق دال بػسط الشطخي و الحكػر والاناث اعمى مغ الست

مق السدتقبل فكانت قبيغ مفيػم الحات و  الارتباشية العلاقةاما  ,الاناث
 .عشج كل مغ الحكػر والاناث ( 1013)عشج مدتػى  ةودال(  ةسالب ة )عكدي

 (2111)سسيغ, 
ببعس الستغيخات لجى " قمق السدتقبل وعلاقتو : (2222)دراسة العكايذي  -

الى التعخف عمى مدتػى قمق السدتقبل لجى  الجراسةىجفت . شمبة الجامعة "
 الجامعة ةالفخوق في مدتػى قمق السدتقبل بيغ شمب ةوعغ دلال الجامعة ةشمب

شسمت  (,مجيشو – يف)ر تبعا لستغيخات الجشذ والتخرز الجراسي والدكغ 
 الجامعةلجى شمبو  السشتييةشالبا وشالبة مغ السخاحل  (211)عيشة الجراسة 
مكياسا  الباحثةواعجت  .بػاقع كميتيغ عمسيتيغ وكميتيغ اندانيتيغ السدتشرخية

معامل ارتباط  الباحثةواستخجمت  ,فقخه (24)لقمق السدتقبل يتكػن مغ 
 ,والاختبار التائي عيشو واحجه مدتقمتيغبيخسػن والاختبار التائي لعيشتيغ 

واشارت الشتائج الى ان  إحرائيةوتحميل التبايغ الثلاثي بػصفيا وسائل 
 ةكسا اضيخت فخوق ذات دلال ,يعانػن مغ قمق السدتقبل الجامعةشمبو 

في قمق السدتقبل بيغ الحكػر والاناث لرالح الاناث وفخوق ذات  إحرائية
ولع  شةالسجيولرالح  والسجيشةفي قمق السدتقبل بيغ الخيف  إحرائية ةدلال

 .في ضػء متغيخ التخرز العمسي والانداني الصمبةتطيخ فخوق بيغ 
 (2111)العكايذي, 

" قػة الارادة وعلاقتيا بقمق السدتقبل لجى شمبة ( :2227)دراسة السهلى  -
 ةالى قياس مدتػى قمق السدتقبل لجى شمب الجراسةفت ىج جامعة السػصل "
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عمى  الإرادة ةبيغ قمق السدتقبل وقػ  العلاقةوالتعخف عمى  ,السػصل ةجامع
)  الجراسية والسخحمة ,وفق بعس الستغيخات وىي الجشذ والتخرز الجراسي

مػزعيغ  ةشالبا وشالب (  731الجراسة )  ةوشسمت عيش الخابعة ( , الاولى
وقج اعتسج  والخابعةالاولى  السخحمةكميات في جامعو السػصل مغ  (4)عمى 

وقج  الإرادةقػه و لكياس قمق السدتقبل  (2112)الخالجي, لباحث عمى مكياس ا
 ة الإرادةبيغ القمق السدتقبل وقػ  إحرائياً دالو  ةاضيخت الشتائج وجػد علاق

في حيغ لسا تطيخ الشتائج وجػد  ,عمى وفق متغيخ الجشذ لرالح الاناث
وقمق السدتقبل عمى وفق متغيخ  الإرادةبيغ قػه  إحرائياً  ةدال ةعلاق

 (2115)السػلى, ( .  الخابعة ,  الاولى الجراسية )التخرز ولمدشو 
" قمق السدتقبل عشج الذباب وعلاقتو ببعس :  (2212دراسة  محمد ) -

 الستغيخات "
قياس مدتػى قمق السدتقبل عشج الذباب. كحلظ  استيجفت الجراسة الى :

التعخف عمى دلالو الفخوق في : الجشذ ) ذكػر و اناث ( و الحالة الاجتساعية 
و  23و  22)متدوج ,غيخ متدوج(  , السيشة ) شالب , مػضف(  , العسخ ) 

(. وقج تحجد البحث الحالي بعيشو مغ الذباب الحيغ تتخاوح اعسارىع مغ )  11
واعتسجت الباحثة عمى مكياس قمق السدتقبل الحي اعجتو ) , سشة  ( 11 – 06

( وقج كان ليحا السكياس صجق وثبات عالييغ اذ بمغ معامل  2114مدعػد , 
( بصخيقة الفاكخونباخ  1050( بصخيقة اعادة الاختبار و )  1075ثبات السكياس )

اع ثبات السكياس ( بصخيقة التجدئة الشرفية ويجل ارتف 1056للاتداق الجاخمي و) 
( شاباً  030في صلاحيتو للاستخجام . وتألفت عيشة البحث التصبيكية مغ ) 

وشابة اما ادوات البحث الحالي فتسثمت بسكياس قمق السدتقبل الحي شبقتو عمى 
وقج تست معالجة البيانات احرائياً  T- testافخاد عيشة البحث . والاختبار 
 ة واحجة التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ( .باستخجام ) الاختبار التائي لعيش

ىشاك  , لجييا قمق نحػ السدتقبل  اشارت نتائج البحث الى ان عيشة البحث
 فخوقاً ذات دلالة احرائية وفقاً لستغيخ الحالة الاجتساعية )متدوج, غيخ متدوج (

ليذ ىشاك فخوقاً ذات دلالة احرائية وفقاً لستغيخ  , ولرالح غيخ الستدوجيغ 
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وفي ضػء الشتائج الستحققة , اوصت الباحثة  ,السيشة ) شالب , مػضف ( 
بجسمة مغ التػصيات تػعية الذباب فيسا يتعمق بسدتقبميع مغ خلال التعخف 

التخصيط , واقتخحت الباحثة , اجخاء  عمى امكاناتيع الحكيكية وتعميسيع ميارات
مثل ) الزغػط بحػث اخخى تتشاول متغيخ البحث مع متغيخات نفدية اخخى 

 (2101محمد )لبة مؤيج  الشفدية , الافكار اللاعقلانية , الرحة الشفدية(.
القمق لجى شالبات كمية التخبية بالدلفي وعلاقتو " ( :2218) محمددراسة  -

دراسة مقارنة بيغ قدسي الجراسات الاسلامية و التخبية  ") ببعس الستغيخات
 (الخاصة 

درجة القمق لجى بعس شالبات كمية التخبية  التعخف الى ىجفت الجراسة
و التخرز , اتبعت  (السعجل)بالدلفي وعلاقتو بستغيخي التحريل الجراسي 

 الباحثة السشيج الػصفي , وتسثمت عيشة الجراسة مغ شالبات كمية التخبية بالدلفي
 52), وكان العجد الشيائي  (الاسلامية , و التخبية الخاصة) قدسي الجراسات

استخجمت مكياس  , وقج تع اختيارىغ بالصخيقة الصبكية العذػائية , كسا(شالبة
 :الى ما يمي تػصمت نتائج الجراسة , و  تايمػر لمقمق

 (دون الػسط )درجة القمق لجى شالبات كمية التخبية بسجتسع الجراسة الحالية    -
 .لا تػجج فخوق في القمق الرخيح تبعا لستغيخ مدتػى التحريل الجراسي   -
لا تػجج فخوق في القمق الرخيح تبعا لستغيخ التخرز الجراسي لمصالبة   -

 (. دراسات إسلامية / تخبية خاصة)

بخنامج ارشادي عقلاني انفعالي مقتخح لخفس ( : 2222دراسة كاعم و حياوي )
قمق السدتقبل لجى شمبة كمية التخبية لمعمػم الاندانية وكمية التخبية لمعمػم 

التعخف عمى مدتػى قمق السدتقبل لجى شمبة -الى : الرخفة.ىجفت الجراسة
شالب وشالبة كمية التخبية لمعمػم الاندانية  211الجامعة . وبمغ حجع العيشة 
 وكمية التخبية لمعمػم الرخفة.

وكحلظ التعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الاحرائية لقمق السدتقبل وفقاً 
, انداني .واستخجم مكياس لستغيخ الجشذ ذكػر واناث ومتغيخ التخرز عمسي 

 ( لقمق السدتقبل .2113شقيخ )
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ومغ ثع بشاء بخنامج ارشادي عقلاني انفعالي مقتخح في خفس قمق السدتقبل 
لجى عيشة مغ شمبة الجامعة .مغ بيغ الشتائج يبيغ وجػد مدتػى مختفع لقمق 

عجم  السدتقبل لجى شمبة كمية التخبية لمعمػم الاندانية والعمػم الرخفة , كحلظ
وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والاناث عمى مكياس قمق السدتقبل 
وايزا عجم وجػد فخوق ذات دلالة احرائية وفقا لستغيخ التخرز بيغ العمسي 

)ذكخيات والانداني وتػصمت الجراسة الى مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات . 
  (2121و حياوي, 

قمق السدتقبل لجى الذباب في السخحمة الجامعية في "  :( 2221دراسة زايد )
ىجفت الجراسة الى الكذف عغ مدتػى قمق السدتقبل "ضػء بعس الستغيخات 

 (112) مغ العيشةوتكػنت .  شلاب جامعة في ضػء بعس الستغيخاتلجى 
)السذيخي,  والسعج مغ قبلمكياس قمق السدتقبل شالب وشالبة وتع استخجام 

. وأضيخت الشتائج ان مدتػى قمق السدتقبل لجى أفخاد العيشة مختفعاً . (2117
واشارت الشتائج الى عجم وجػد فخوق دالة احرائياً في مدتػى قمق السدتقبل 
تُعدى الى اختلاف متغيخات التخرز الجراسي او السدتػى الجراسي. كحلظ 

دالة احرائياً في مدتػى قمق السدتقبل تعدى لاختلاف الشػع لرالح وجػد فخوق 
)زايج ف.,  وتػصمت الجراسة الى مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات. الحكػر.
2120)  

 تعقيب عمى الدراسات الدابقة :
بعزيا استخجمت مقاييذ  لتحقيق اىجافيا مختمفةاستخجم الباحثػن ادوات  -0

 ( 2101عبجالله , محمد 2120جاىدة مثل دراسة ) زايج 

بيشسا قام باحثػن اخخون ببشاء مقاييذ لتحقيق اىجاف دراستيا مثل دراسة            
 ( 2111, العكايذي  2111) سسيغ 

اما الجراسة الحالية فقج استخجمت الباحثة مكياساً جاىدا لكياس قمق السدتقبل 
 (.2102والسعج مغ قبل ) الرسيجعي ,

 - 52تبايغ حجع العيشات بسا يتشاسب ومجتسع الجراسة وقج تخاوحت بيغ ) -2
( شالبة مغ 045( اما الجراسة الحالية فقج بمغ حجع العيشة الاساسية ) 731
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بع في كمية التخبية لمبشات ومغ التخرريغ ) العمسي الرف الاول والخا
 والانداني (.

استخجمت معطع الجراسات الدابقة وسائل احرائية متشػعة تتشاسب واىجافيا  -1
مثل )معامل ارتباط بيخسػن , الاختبار التائي لعيشة واحجة , الاختبار التائي 

احثة الحقيبة لعيشتيغ مدتقمتيغ (. اما الجراسة الحالية فقج استخجمت الب
( والتي تزسشت مجسػعة في الػسائل  spssالاحرائية لمعمػم الاجتساعية ) 

الاحرائية مشيا معامل ارتباط بيخسػن , والاختبار التائي لعيشة واحجة , 
 والاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ.

اختمفت الجراسات الدابقة في شبيعة الشتائج التي تػصل الييا و لا  الشتائج: -2
مغ الاشارة الى ان الباحثتان قج استفادتا مغ الجراسات الدابقة في التأكيج  بج

 اعمى مذكمة البحث الحالي واىسيتو واغشتيا في الاشلاع عمى مشياجيتي
 ورسائميا الاحرائية لمػصػل الى افزل الشتائج.

كسا ان الشتائج التي سيفدخ عشيا ىحا البحث سػف تعسج الباحثتان الى 
 وتفديخىا ومقارنتيا بشتائج الجراسات الدابقة في الفرل الخابع.مشاقذتيا 

 مشيجية البحث
تزسغ ىحا الفرل وصفا لسشيج البحث وعيشة واداة البحث السدتخجمة لجسع 
البيانات واجخاءات تصبيق البحث واسمػب السعالجة الاحرائية لمبيانات وكسا 

 يأتي :
 مجتسع وعيشة البحث :
الاصمي والستسثل بصالبات كمية التخبية لمبشات في جامعة تع تحجيج السجتسع 

( شالبة يتػزعغ عمى خسدة اقدام : قدع عمػم  2704السػصل والبالغ عجدىغ ) 
( شالبة , قدع 423( شالبة , قدع المغة العخبية )102القخان والتخبية الاسلامية )

( شالبة , 751)( شالبة , وقدع الكيسياء 212عمػم الخياضة والتخبية البجنية )
 ( شالبة .561وقدع عمػم الحياة )
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( شالبة مغ 61( شالبة مشيا )045ولقج تع سحب عيشة عذػائية بمغ عجدىا )
( شالبة مغ الرف الخابع ومغ كلا التخرريغ العمسي 62الرف الاول و )

 (.0والانداني. كسا في ججول رقع )
 

 (1جدول رقم )
 والتخرص الدراسي () يبين عيشة البحث وفقا لستغير الرف 

 القدم التخرص
 الرف

 السجسهع
 الرابع الاول

عمػم القخان والتخبية  الانداني
 الاسلامية

21 22 22 

 21 21 21 المغة العخبية

 21 21 21 الكيسياء العمسي

 21 21 21 عمػم الحياة
 045 62 61  السجسػع الكمي

 
 اداة البحث :

استخجمت الباحثة مكياس قمق السدتقبل والسعج مغ قبل ) الرسيجعي , 
( فقخة, وتزسغ السكياس خسدة بجائل )تشصبق عمي 32( والستكػن مغ ) 2102

تساما , تشصبق عمي بجرجة كبيخة , تشصبق عمي بجرجة متػسصة , تشصبق عمي 
(  0,  2,  1,  2,  3بجرجة قميمة , لا تشصبق عمي (. وبمغت اوزان البجائل ) 

( لمفقخات الدمبية والجرجة الشيائية  3,  2,  1,  2, 0لمفقخات الايجابية و ) 
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( درجة كأدنى درجة , كسا تع 33( كأعمى درجة و )253لمسكياس بمغت )
 (0درجة . )ممحق رقع ) *(043استخخاج الػسط الفخضي لمسكياس والبالغ )

 
 الردق :

لمسكياس فقج عخضت الباحثتان السكياس لأجل التحقق مغ الرجق الطاىخي 
عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ لإجخاء التعجيلات عمى فقخاتو وقج اخحت 

 ( فقخات مغ السكياس .2مغ الخبخاء وتع ححف ) *%(63الباحثة بآراء )
 

 الثبات :
. وان  (156, صفحة 2113)الديج,  يذيخ الثبات الى الاتداق في الشتائج .

يعصي الاختبار نتائج متقاربة في قياسو لسطيخ مغ مطاىخ الدمػك اذا ما 
, صفحة 0777)الخوسان, استخجم ذلظ السكياس اكثخ مغ مخة او بصخق اخخى . 

11) 
الاختبار ( شالبات بصخيقة اعادة 01وشبق السكياس عمى عيشة متكػنة مغ )

 ( درجة.1065وقج تع حداب معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ فبمغ معامل الثبات )

                                     
تم استخراج الهسط الفرضي لسقياس قمق السدتقبل عن طريق جسع اوزان بدائل  *

عدد الفقرات فأوزان البدائل  Xالسقياس الخسدة وقدستيا عمى عددىا ثم ضرب الشاتج 
( ومتهسط البدائل يكهن :  5( وعددىا )15( ومجسهعيا ) 1،  2،  3،  4،  5ىي ) 

(3 X ( ) 165( فيكهن الستهسط الفرضي لمسقياس ىه )55عدد الفقرات الكمي.) 
 اسساء الدادة الخبراء : *

 أ.م.د. سميسان احسد يهنس / جامعة السهصل / كمية التربية لمبشات. -1

 م.د. عسر فاضل / جامعة السهصل / كمية التربية لمبشات. -2

 لمبشات.م. حدام ما لله الظائي / جامعة السهصل / كمية التربية  -3

 د. احسد لؤي غانم / جامعة السهصل / كمية التربية لمبشات. -4

 م. عسر مهفق بذير / جامعة السهصل / رئاسة جامعة السهصل / الذؤون العمسية. -5
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شبق مكياس قمق السدتقبل بعج ان التظبيق الشيائي لسقياس قمق السدتقبل :
تأكجت الباحثتان مغ صجق وثبات السكياس عمى جسيع افخاد العيشة والبالغ عجدىع 

لكل قدع مغ اقدام الكمية وتع تػزيع  ( شالبة وكان التصبيق بذكل جساعي045)
السكياس عمى الصالبات وشمبت مشيع اولا كتابة السعمػمات السصمػبة ثع قخاءة 

(( ثع شخحت الباحثتان لمصالبات مغدى السكياس عسػما 0التعميسات )ممحق رقع )
وىجفو وشخيقة الاجابة عمى فقخات السكياس وجخت عسمية التصبيق خلال الفتخة 

 (.01/00/2121الى  0/00/2121مغ ) 
 

 سادساً : الهسائل الاحرائية :
( في العسميات الاحرائية مغ خلال spssتع استخجام الحقيبة الاحرائية )

 السعادلات الاتية :
 ( . T-testالاختبار التائي لعيشة واحجة )  -0

 (. T-testالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ )  -2

 معامل ارتباط بيخسػن. -1

 نتائج البحث
سيتع عخض ما تػصل اليو البحث مغ نتائج ومشاقذتيا وفقاً لأىجاف البحث 

 وكسا يأتي :
يتزسن اليدف الاول قياس مدتهى قمق السدتقبل لدى طالبات كمية  -1

بذكل عام ولتحقيق ذلظ تع قياس مدتػى قمق السدتقبل لجى  التربية لمبشات
( شالبة , فأضيخت الشتائج ان متػسط درجات 045افخاد العيشة البالغ عجدىع )

( 270130( درجة وبانحخاف معياري قجره )0560113افخاد العيشة قجره )
درجة , ولسعخفة دلالة الفخق بيغ الستػسط الستحقق في مدتػى قمق السدتقبل 

درجة, تع  *(043جى افخاد العيشة ككل والستػسط الفخضي لمسكياس البالغ )ل

                                     
 تم استخراج الستهسط الفرضي لسقياس قمق السدتقبل عن طريق : *

 عدد الفقرات. جسع اوزان بدائل القياس الخسدة وقدستيا عمى عددىا ثم ضرب الشاتج في
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استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة فأضيخت الشتائج ان الكيسة التائية 
( 044( و درجة حخية )1013( عشج مدتػى دلالة )30577السحدػبة بمغت )

حا الى وجػد ( ويذيخ ى0074, وىي اكبخ الكيسة التائية الججولية البالغة )
فخق دال معشػياً بيغ الستػسط الستحقق والستػسط الشطخي لمسكياس ولسرمحة 
الكيسة الستحققة , وىحا يعشي ان افخاد العيشة وقعػا ضسغ السدتػى الستػسط 

 ( يػضح ذلظ :2مغ قمق السدتقبل والججول )

 
 (2جدول )

تهسط الفرضي يبين نتائج الاختبار التائي لمفرق بين الستهسط الستحقق والس
 لسقياس قمق السدتقبل لمعيشة بذكل عام

الستهسط 
 الستحقق

الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

الستهسط 
 الفرضي

القيسة 
التائية 

 السحدهبة

القيسة 
التائية 

 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

0560113 270130 044 043 30577 0074 1013 

 
واختمفت مع دراسة )محمد, ( 2120واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة  )زايج, 

 ( في مدتػى القمق مغ السدتقبل.2106

فيسا يخص اليدف الثاني الستزسن التعرف عمى دلالة الفرق الاحرائي في قمق  -2
 السدتقبل وفقا لستغير الرف الدراسي ) الاول ، الرابع (. 

لأجل التعخف عمى شبيعة الفخوق في مدتػى قمق السدتقبل لجى شالبات 
لمبشات لمرفيغ الاول والخابع , حيث بمغت متػسصات درجات  كمية التخبية

( شالبة عمى مكياس قمق السدتقبل 61شالبات الرف الاول البالغ عجدىغ )
( درجة , ولأجل اختبار 240121( درجة وبانحخاف معياري قجره )0610247)

                                                                                      
 ( فستهسط البدائل يكهن :5(  وعددىا )1,2,3,4,5فأوزان البدائل ىي )

(3 X ( 165( فيكهن الهسط الفرضي لمسقياس )55عدد الفقرات الكمي) 
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شتائج دلالة الفخوق لجأت الباحثة الى الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ فأشارت ال
( درجة وىي اكبخ مغ الكيسة 50206الى ان الكيسة التائية السحدػبة تداوي )

( ودرجة حخية 1013( درجة عشج مدتػى دلالة )0074التائية الججولية البالغة )
(, وتذيخ نتائج السقارنة في قمق السدتقبل الى ان شالبات الرف الاول 043)

مدتػى قمق السدتقبل لجى لجييغ مدتػى قمق مدتقبل مختفع وىػ اعمى مغ 
 ( يبيغ ذلظ.1شالبات الرف الخابع. والججول )

وىحا يخجع الى ان شالبات الرف الاول ليذ لجييغ خبخة في الحياة قياساً 
بصالبات الرف الخابع المػاتي مخرن بتجارب اكثخ قياسا بالعسخ الدمشي والعسخ 

 لجييغ. الجراسي الجامعي , مسا ادى الى ضيػر قمق السدتقبل اعمى
 (3جدول )

     يبين دلالة الفروق في مدتهى قمق السدتقبل وفقاً لستغير الرف الدراسي
 ) الاول ، الرابع (

 

فيسا يتعمق باليدف الثالث والذي يتزسن التعرف عمى دلالة الفرق  -3
الاحرائي في قمق السدتقبل وفقاً لستغير التخرص الدراسي ) العمسي و 

 الانداني (.

ولأجل التعخف عمى شبيعة الفخوق في مدتػى قمق السدتقبل لجى شالبات 
كمية التخبية لمبشات لمتخرريغ العمسي والانداني حيث بمغت متػسصات درجات 

( عمى مكياس قمق السدتقبل 61شالبات التخرز العمسي والبالغ عجدىغ )
( درجة في حيغ بمغ 230502( درجة وبانحخاف معياري قجره )0520255)

الرف 
 الدراسي

الستهسط  العدد
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

القيسة 
التائية 
 السحدهبة

القيسة 
التائية 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

 1013 0074 50206 100121 0610247 61 الاول

 240121 0520444 62 الخابع
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( شالبة و 62متػسط درجات شالبات التخرز الانداني والبالغ عجدىغ )
( درجة , ولأجل اختبار دلالة 100526( درجة وبانحخاف معياري )0600531)

الفخوق لجأت الباحثة الى الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ فأشارت الشتائج الى 
مغ الكيسة التائية  ( درجة وىي اقل0045ان الكيسة التائية السحدػبة تداوي )

(, 043( ودرجة حخية )1013( درجة عشج مدتػى دلالة )0074الججولية البالغة )
وىحا يعشي عجم وجػد فخوق دالة معشػية في مدتػى قمق السدتقبل بيغ شالبات 

 ( يػضح ذلظ .2التخرز العمسي والانداني في كمية التخبية لمبشات والججول )
 (4جدول )

مدتهى قمق السدتقبل وفقاً لستغير التخرص الدراسي  يبين دلالة الفرق في
 )العمسي ، الانداني(

التخرص 
 الدراسي

الستهسط  العدد
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

القيسة 
التائية 
 السحدهبة

القيسة 
التائية 
 الجدولية

مدتهى 
 الدلالة

 1013 0074 0045 230502 0520255 61 العمسي

 100526 0600531 62 الانداني

 
( وذلظ 2111واتفقت ىحه الشتيجة مع ما تػصمت اليو دراسة )العكايذي 

لأنيغ يتعخضغ الى نفذ البخنامج الجراسية في الجامعة باستثشاء التخرز 
الجراسي واوقات الجوام. كسا اتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة )كاضع وحياوي 

2121.) 
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 التهصيات:
 الييا تػصي الباحثتان بسا يأتي :في ضػء نتائج البحث التي تع التػصل 

تػعي الصالبات نحػ مدتقبميغ مغ خلال التعخف عمى امكانياتيغ الحكيقة  -0
وتعميسيغ ميارات التخصيط لمسدتقبل وعمى اسذ سميسة حتى لا تقعغ الصالبات 

 فخيدة لصسػحات غيخ واقعية.

يعج  ضخورة الاىتسام بصالبات السخحمة الاولى وتييئتيغ لمجػ الجراسي الحي -2
 بسثابة مخحمة انتقالية الى حياة جامعية ججيجة.

ضخورة الاىتسام بالإرشاد في الرف الاول لصالبات كمية التخبية لمبشات  -1
 والػقػف عمى السذكلات التي تعاني مشيغ الصالبات وتقجيع الجعع ليغ.

تػفيخ فخص عسل لتعييغ الصالبات بعج التخخج لصالبات كمية التخبية لمبشات  -2
التخرريغ ) العمسي و الانداني ( والتي قج تديع في زيادة التػجو  ومغ كلا

 نحػ السدتقبل. 
 

 السقترحات :
 تقتخح الباحثتان الكيام بأجخاء الجراسات الاتية :

 دراسة مقارنة في مدتػى قمق السدتقبل بيغ الصمبة الستسيديغ والعادييغ. -0

 دراسة علاقة قمق السدتقبل بالستغيخات الاتية : -2

اناث( , سسات الذخرية , التحريل الجراسي , الحكاء  -)ذكػرالجشذ  -1
 الاجتساعي.

فاعمية بخنامج معخفي سمػكي تخبػي في تخفيس قمق السدتقبل لجى شمبة  -2
 السخحمة الاعجادية.
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 السرادر
 قخآن الكخيعال -

 ( .0773إبخاليع, محمد يعقػب .) التشبؤ بقمق الرياضيات لدى الاطفال من
 (.4(, العجد )22مجمة الجراسات الاندانية السجمج ) أُخرى.متغيرات نفدية 

 ( .0734ابغ مشطػر, أبػ الفزل جسال الجيغ محمد .)الإصجار  لدان العرب(
 (. بيخوت: دار صادر لمصباعة والشذخ.1

 ( .2107أشخف, حج ابخاليع .) الاغتراب الشفدي وعلاقتو بقمق السدتقبل
 يغ: جامعة القجس السفتػحة.فمدص لدى طمبة جامعة القدس السفتهحة.

 ( .2111الاقرخي, يػسف .) كيف تتخمص من الخهف والقمق من
 . القاىخة: دار الصائف لمشذخ والتػزيع.السدتقبل

 ( .2102بػلعدل, رميدة .) قمق السدتقبل وعلاقتو بالتهافق الشفدي لدى
الظمبة السقبمين عمى التخرج ) دراسة ميدانية لدى عيشة من طلاب الدشة 

 –الجدائخ: جامعة العخبي بغ مييجي  الثالثة ليدانس وسشة ثانية ماستر(.
 ام البػاقي .

 ( .2112التػندي, عجيمة.)  القمق والاكتئاب لدى عيشة من السظمقات وغير
. مكة السكخمة: كمية التخبية بجامعة أم السظمقات في مديشة مكة السكرمة

 القخى .
 ( .0774جاسع, باسع فارس .)بل ومركز الديظرة والرضا عن قمق السدتق

بغجاد: كمية الآداب, اشخوحة دكتػراه )غيخ  اىداف الحياة )دراسة ارتباطية(.
 مشذػرة(.

 ( .قمق السدتقبل لجى الذباب الستخخجيغ مغ 0777حدغ, محسػد .)
 الجامعات. مجمة السدتقبل العخبي.

 ( .اثر برنامج إرشادي في تأكيد الذ2112الخالجي, أمل ابخاليع .) ات
جامعة بغجاد:  وخفض قمق السدتقبل لدى طالبات كمية التربية لمبشات.

 رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(, كمية التخبية لمبشات.
 ( .2112رضػان, سامخ .)عسان: دار السديخة.الرحة الشفدية . 
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 ( .0777الخوسان, فاروق .)القياس والتذخيص في التربية أساليب 
 : دار الفكخ لمصباعة والشذخ.الأردنية(. الجامعة 0)السجمج 

 ( .2120زايج, فاشسة عبجالله محمد .) قمق السدتقبل لدى الذباب بالسرحمة
. جامعة بشغازي: مجمة العمػم والجراسات الجامعية في ضهء بعض الستغيرات

 الاندانية.
 ( .2121زبيجي, صفاء وىجى قجور .) قمق السدتقبل وعلاقتو بالتهافق

 . الجدائخ: جامعة الذييج حسو لخزخ بمػادي.كالهرياالدراسي لدى تلاميذ الب
 ( .2113سعػد, ناىج شخيف.)  قمق السدتقبل وعلاقتو بدستي التفاؤل

 سػريا: جامعة دمذق, اشخوحة دكتػراه, )غيخ مشذػرة (. والتذاؤم.
 ( .2111سسيغ, زيج بيمػل .) قمق السدتقبل وعلاقتو بسفيهم الذات لدى

بغجاد: أشخوحة دكتػراه )غيخ مشذػرة(, كمية  طمبة الجامعة السدتشررية.
 الآداب, الجامعة السدتشرخية.

 ( .2113الديج, فؤاد .) عمم الشفس الاحرائي وقياس العقل البذري .
 القاىخة: دار الفكخ العخبي.

 ( .2101صالح, سلامة البخكات .) العلاقة بين التفاعل الاجتساعي
. الاردن: في محافغة أربدومدتهى الظسهح لدى طمبة السرحمة الثانهية 

 الجراسات السحيصية.
 ( .2111صبخي, ايسان محمد صبخي .) عض السعتقدات الخرافية لدى

مرخ: لسجمة  السراىقين وعلاقتيا بقمق السدتقبل والدافعية والانجاز.
 (.26(, العجد )01السرخية لمجراسات الشفدية, السجمج )

 ( .2102الرسيجعي , سالع ادىام سييل نجع.) لتهجو الزمشي وقمق ا
السدتقبل لدى طمبة السرحمة الاعدادية من السيجرين وأقرانيم )دراسة 

 السػصل: رسالة ماجدتيخ, كمية التخبية, جامعة السػصل.مقارنة(. 
 ( .العلاج الشفدي السعخفي 2115عبج العطيع شو حديغ .)–  مفاليع

 وتصبيقات. الاسكشجرية: دار الػفاء الجنيا لصباعة والشذخ.
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 ( .0776عبجالدتار, ابخاليع .) عمم الشفس الاكميشيكي، مشاىج التذخيص
 . الخياض: دار السخيخ.والعلاج الشفدي

 ( .2110عثسان, فاروق الديج .) القاىخة: دار  الزغهط الشفدية. إدارةالقمق
 الفكخ العخبي.

 (. فاعمية برنامج في 2100والبشا, أنػر عدمية , ومحمد البشا. ) عدمية
المغهية العربية في خفض قمق السدتقبل لدى طمبة جامعة البرمجة 

غدة: مجمة جامعة الشجاح  الأقرى السشتدبين لمتشغيسات بسحافغة غزة.
 للأبحاث.

 ( .2111العكايذي, بذخى احسج .) قمق السدتقبل وعلاقتو ببعض الستغيرات
. بغجاد: رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(, الجامعة لدى طمبة الجامعة

 السدتشرخية.
 ( .القاىخة: دار 0(. اليػية والقمق والابجاع )السجمج 2112عيج, محمد إبخاليع .)

 القاىخة.
 ( .0773غخيب, عبجالفتاح .) عمم الرحة الشفدية، بحهث في دولة

 . القاىخة: مكتبة الانجمػ السرخية.الامارات العربية ومرر
 ( .2104الفايجي, سيام ضيف الله عمي .)لدى طالبات  قمق السدتقبل

. جامعة تبهك في السسمكة العربية الدعهدية في ضهء بعض الستغيرات
 الدعػدية.

 ( .السذكلات الدمهكية في الهسط الظلابي 0773فخيجة, جاسع دارة .)
. بغجاد: رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(, كمية الجامعي يعد العدوان الثلاثيشي

 الآداب, جامعة بغجاد.
 برنامج ارشادي عقلاني انفعالي (. 2121حياوي. ) كاضع ذكخيات , و زيشب

مقترح لخفض قمق السدتقبل لدى طمبة كمية التربية لمعمهم الاندانية وكمية 
 العخاق: جامعة البرخة. التربية لمعمهم الررفة.
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 ( .2115كخميان, صلاح .) سسات الذخرية وعلاقتيا بقمق السدتقبل لدى
: راقية في استراليا. الدنيساركالعاممين برهرة وقتية من الجالية الع

 الأكاديسية العخبية السفتػحة.
 ( .0777كشعان وعبجالله, احسج عمي كشعان, والسجيجل عبجالله .) الذباب

والسدتقبل ، صهرة السدتقبل كسا يراىا طمبة جامعة دمذق، دراسة 
 (.220(, العجد )20دمذق: مجمة السدتقبل العخبي, الدشة )ميدانية. 

 قمق (. 2115لدفاسفة, شاكخ السحاميج, ومحمد الدفاسفة. )السحاميج وا
. السدتقبل السيشي لدى طمبة الجامعات الأردنية وعلاقتو ببعض الستغيرات

 الاردن: مجمة العمػم التخبػية والشفدية.
 ( .2101محمد, لبة مؤيج .) قمق السدتقبل عشد الذباب وعلاقتو ببعض

 التخبػية والابحاث الشفدية . . جامعة بغجاد: مخكد الجراساتالستغيرات
 ( .2115السخزوقي, جاسع .) علاقة القمق والاكتئاب والزغط الشفدي

. عسان, والتفكير اللاعقلاني بسدتهى الدكر في الدم لدى مرضى الدكري 
 الاردن: اشخوحة دكتػراه )غيخ مشذػرة(, الجامعة الأردنية.

 ( .قمق السدتقبل وعلاقتو2117السذيخي, غالب محمد .)  بكل من فاعمية
. السسمكة الذات ومدتهى الظسهح لدى عيشة من طلاب جامعة الظائف

 العخبية الدعػدية: كمية التخبية, جامعة أم القخى.
 ( .2100السرخي, نيفيغ عبج الخحسغ .) قمق السدتقبل وعلاقتو بكل من

فاعمية الذات ومدتهى الظسهح الأكاديسي لدى عيشة من طمبة جامعة 
 غدة: رسالة ماجدتيخ, كمية التخبية, جامعة الأزىخ . .الأزىر بغزة

 ( .0751مرصفى, ابخاليع مرصفى, وآخخون .)الإصجار  السعجم الهسيط(
 (. القاىخة: دار السعارف.2, السجمج 2

 ( .2115السػلى, فلاح حدغ .) قهة الارادة وعلاقتيا بقمق السدتقبل لدى
يخ مشذػرة(, كمية التخبية . العخاق: رسالة ماجدتيخ, )غطمبة جامعة السهصل
 , جامعة السػصل.
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  ,قمق السدتقبل لدى الذباب مغاىره وتداعياتو. (. 2116آمال. )ىلال
 (.0(, العجد )23مجمج ) القاىرة: السجمة الاجتساعية القهمية،

 Longham, J. s. (0760). Anxiety scale as a retest 

measure in college courses, reports-research. 

speeches meeting pares, Eric. 
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 ( مقياس قمق السدتقبل بريغتو الشيائية1السمحق رقم )

 جامعة السهصل
 كمية التربية لمبشات

 قدم عمهم القران والتربية الاسلامية
 الدراسات الاولية / البكالهريهس

 
 عزيزتي الظالبة 

الحياتية , مصمػب مشظِ بيغ يجيظِ مجسػعة مغ الفقخات التي تعبخ عغ بعس السػاقف 
قخاءة كل فقخة والاجابة عشيا بسا يشصبق مع سمػكظِ اليػمي بكل صخاحة وتحكخي ان لا تػجج 

 اجابات صحيحة ولا خاشئة فالإجابة الرحيحة شالسا تتفق مع رأيظِ .
 مثال الفقخات :

 نطختي لمحياة مميئة بالتفاؤل  -
تشصبق عمي 

 تساما

تشصبق عمي 
 بجرجة كبيخة

عمي تشصبق 
 بجرجة متػسصة

تشصبق عمي 
 بجرجة قميمة

 لا تشصبق عمي

√     

 

( تحت البجيل  √بعج قخاءتظ لفقخة كاممة عميظ اختيار واحج مغ البجائل بػضع ) 
( تحت ىحا البجيل واذا √السشاسب لظ فإذا كشت تذعخيغ بـ)تشصبق عمي تساما( فزع علامة )

( تحت ىحا البجيل واذا كشت √علامة )كشت تذعخيغ بـ)تشصبق عمي بجرجة كبيخة( فزع 
واذا كشت تذعخيغ  البجيل ىحا تحت( √تذعخيغ بـ)تشصبق عمي بجرجة متػسصة( فزع علامة )

واذا كشت تذعخيغ بـ)لا تشصبق  البجيل ىحا تحت( √بـ)تشصبق عمي بجرجة قميمة( فزع علامة )
 وىكحا مع بكية الفقخات. البجيل ىحا تحت( √عمي( فزع علامة )

 يخجى تفزمكع الاجابة عمى جسيع الفقخات . -0ملاحطة : 
 يخجى تجويغ السعمػمات العامة الاتية : -2            

 ⧵الخابع      ⧵الرف : الاول                   ⧵انداني      ⧵التخرز :  عمسي     
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تشظبق  الفقرات ت
عمي 
 تساما

تشظبق 
عمي 
بدرجة 
 كبيرة

تشظبق 
عمي 
بدرجة 
 متهسظة

تشظبق 
عمي 
بدرجة 
 قميمة

لا 
تشظبق 
 عمي

ارى ان مدتقبمي حافل  0
 بالشجاحات

     

اترػر بان العالع يتجو نحػ  2
 الافزل

     

يخىبشي التفكيخ في مذاكل  1
 الحياة السدتقبمية

     

اخذى مغ تفاقع السذاكل  2
العائمية مع ازدياد صعػبة 

 الحياة

     

لا اتػقع ان تحجث لي خلافات  3
 اسخية مدتكبلاً 

     

اشعخ بعجم القجرة عمى اتخاذ  4
 القخارات

     

يقمقشي ازدياد تكاليف واعباء  5
 الدواج

     

اضصخب عشجما افكخ في  6
متصمبات الحياة والتداماتيا 

 السادية الستدايجة

     

عشجما افكخ بانشي اضصخب  7
 سػف لا استصيع تحقيق ذاتي

     

اخذى تكخار مذكلاتي  01
 الساضية في السدتقبل

     

ارى ان علاقات الاخخيغ معي  00
 صادقة وغيخ نفعية

     

يؤرقشي عجم استقخار حياتي  02
 الاسخية
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تشظبق  الفقرات ت
عمي 
 تساما

تشظبق 
عمي 
بدرجة 
 كبيرة

تشظبق 
عمي 
بدرجة 
 متهسظة

تشظبق 
عمي 
بدرجة 
 قميمة

لا 
تشظبق 
 عمي

اندعج لعجم اىتسام اسختي  01
 لسدتقبمي

     

وشسػحاتي اثق بان آمالي  02
 ستتحقق بالسدتقبل

     

اتػقع تدايج الذعػر بالأمغ  03
 الشفدي في السدتقبل

     

اخذى مغ صعػبة الحرػل  04
عمى فخصة عسل تشاسبشي في 

 السدتقبل

     

اخاف عمى نفدي مغ غجر  05
 الحيغ حػلي

     

اقمق مغ ما يصخأ عمى قيسشا  06
 مغ تغيخات اجتساعية

     

سأكػن مدتقخاً في  اشعخ بأني 07
 حياتي السقبمة

     

اتػقع زيادة اسعار السػاد في  21
 الاسػاق

     

يقمقشي ما قج تجمبو الايام  20
 والذيػر والدشػات القادمة

     

اشعخ بالزعف والحدن عشجما  22
 افكخ في امػر السدتقبل

     

اتػقع ان الجراسة مرجر  21
 ضسان اقترادي لمغج

     

ان التخصيط لعسل ما  اعتقج 22
 ضخورة لا بج مشيا
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تشظبق  الفقرات ت
عمي 
 تساما

تشظبق 
عمي 
بدرجة 
 كبيرة

تشظبق 
عمي 
بدرجة 
 متهسظة

تشظبق 
عمي 
بدرجة 
 قميمة

لا 
تشظبق 
 عمي

ارى ان عسمي ىػ ضسان  23
 لسدتقبمي

     

اقمق مغ ارتفاع في اسعار  24
 العقار في السدتقبل

     

اشعخ باني سأكػن مغ  26
 الستفػقيغ في مجال عسمي

     

انا قمق مغ احتسال اصابتي  27
 بأمخاض خصيخة في السدتقبل

     

اضصخاب في السعجة اعاني مغ  11
 عشجما افكخ بالسدتقبل

     

اشكػ مغ ارتفاع ضغط الجم  10
 عشجما اجيل نتائج اعسالي

     

اشعخ بزغػط نفدية لقمق  12
 اىمي الجائع عمى مدتقبمي

     

يحرل عشجي حالات مغ  11
 الرجاع السدتسخ

     

      اشعخ بدخعة نبزات قمبي 12

      الشػماعاني مغ اضصخاب في  13

اشعخ بالاشسئشان عمى مدتقبل   14
 اسختي

     

اعتقج ان دوري في الاسخة  15
 سيدداد قػة

     

يشتابشي الخػف مغ ان افقج  16
 احج افخاد اسختي
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تشظبق  الفقرات ت 

عمي 
 تساما

تشظبق 
عمي 
بدرجة 
 كبيرة

تشظبق 
عمي 
بدرجة 
 متهسظة

تشظبق 
عمي 
بدرجة 
 قميمة

لا 
تشظبق 
 عمي

اندعج مغ تجخل الاىل في  17
 تقخيخ مريخي 

     

تديصخ عمي فكخة السػت في  21
 كل لحطة

     

يقمقشي مخور الػقت سخيعا  20
 دون تحقيق اىجافي

     

اعاني مغ التعخق دون سبب  22
 واضح

     

اجج صعػبة في التخصيط  21
 لمسدتقبل

     

يشتابشي شعػر بان الايام  22
 القادمة سعيجة

     

اخذى ان لا اوفق في حياتي  23
 الدوجية مدتكبلا

     

اشعخ ان فخص اكسال  24
 دراستي تتزاءل يػما بعج يػم 

     

يذغمشي التفكيخ في مدتقبمي  25
 الجراسي

     

اغزب بديػلة لأبدط  26
 الاسباب في يػم الامتحان

     

اتػتخ بذجة كمسا اقتخب مػعج  27
 الامتحان

     

مغ نػمي ليلا لأقمب انيس  31
 مادة الامتحان مخات متعجدة

     

تشتابشي احلام مدعجة في  30
 الامتحانات
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الاحظ اني اتخدد في الاجابة  32
عمى الاسئمة عمى الخغع مغ 

 تحكخي ليا

     

يشتابشي احداس بان شيئا ما  31
سيؤدي الى تأجيل الامتحان 

 حتى اخخ لحطة

     

التخكيد والانتباه لا استصيع  32
حيشسا يقتخب مشي السخاقب وانا 

 اجيب

     

اعتقج بان الجيػد التي ابحليا  33
 لغ تحىب سجى في السدتقبل

     


