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فتيات  الوعي المجتمعي بمفيوم الصحة الانجابية لدى عينة من
 المجتمع

 م. ايمان عمي ىادي 
 قسـ الاقتصاد المنزلي /تربية لمبنات /جامعة بغداد

 
 المستخمص:

إف صحة الفرد في المجتمع ىي الغاية التي يسعى لتحقيقيا المخططكف لاف التنمية 
كالاقتصادية فيي القكة الدافعة الحقيقية لمتنمية. فالأصحاء الصحية أساسية لمتنمية الاجتماعية 

 مف الناس ىـ أكثر قدرة عمى الإسياـ في التنمية الاجتماعية كالاقتصادية.
الصحة الإنجابية ىي انعكاس لمصحة خلبؿ مراحؿ الحياة البشرية منذ الطفكلة كحتى 

في السنكات ما بعد الإنجاب ليذا الكيكلة كما أنيا إضافة لمحالة الصحية لممرأة كالرجؿ حتى 
فقد حظيت باىتماـ عاؿ مف المعنييف بالصحة. كلمتعرؼ أكثر عمى أىمية ىذا الجانب ىدؼ 
ىذا البحث الى معرفة مدل فيـ الفتاة لمفيكـ الصحة الانجابية كما يشمؿ ىذا المفيكـ مف 

ر متزكجات غي 50متزكجات ك 50عينة مف الفتيات بكاقع  100اىداؼ لذلؾ تـ اختيار 
 بصكرة عشكائية باختلبؼ مستكيات اقتصادية كاجتماعية كتعميمية مختمفة.

تـ تكزيع استمارة استيباف شممت عدة فقرات لمتعرؼ عمى المفيكـ الصحيح لمصحة 
الانجابية كما ىك دكر كسائؿ الاعلبـ كدكر كؿ مف المستكل الاقتصادم كالعممي في تككيف 

 مصحة الانجابية ككانت مف اىـ النتائج التي تـ التكصؿ اليياالمفيكـ الصحيح عند المرأة ل
عدـ التعرؼ عمى المفيكـ الصحيح لمصحة الانجابية مف قبؿ العينة كذلؾ لعدـ  -1

 تكضيحو بصكرة كافية مف قبؿ الجيات المسؤكلة
 كاف للؤعلبـ دكر كبير في مفيكـ المرأة حكؿ الصحة الانجابية  -2
 الكعي المجتمعي بالصحة الانجابية كاف لممستكل الاقتصادم دكر في  -3
 كاف ىناؾ رفض لمكضكع الزكاج المبكر  مف قبؿ عينة البحث  -4
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ABSTRACT 

The health of the individual in society is the goal that you seek 

to buy from, because the development and health you are looking 

for, healthy people are more able to contribute to social 

development. 

   Health health on the health page on the next page from the 

stages of childhood and health care at home and its treatment. There 

is a group of girls: 50 married and 50 randomly married, with 

different economic, social and educational levels 

A questionnaire was distributed that included several 

paragraphs to identify the correct concept of reproductive health, 

what is the role of the media, and the role of both the economic and 

scientific level in the formation of the correct concept in women of 

reproductive health, and it was among the most important results that 

were reached 

1- Failure to identify the correct concept of reproductive health 

by the sample due to the failure to explain it sufficiently by the 

responsible authorities 

2- The media played a major role in women's concept of 

reproductive health 

3-  The economic level played a role in societal awareness of 

reproductive health 

4-  There was a rejection of the topic of early marriage by the 

research sample 
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 المقدمة 
خر ، كتقكـ عمى رعايتو المرأة تمثؿ نصؼ المجتمع، كىي التي أنجبت النصؼ الأ

كالعناية بو لذا يجب عمي أم مجتمع أف ييتـ بصحة المرأة في جميع مراحؿ حياتيا طفمة، 
مراىقة في سف الإنجاب ، في سف الأماف كالشيخكخة لأف الكضع الصحي لممرأة لا يتأثر 

 فقط في مرحمة الإنجاب بؿ في جميع مراحؿ حياتيا.
ناس عمى الحصكؿ عمى حياة جنسية مسؤكلة الصحة الإنجابية تعني قيدرة ال

كميرضًيَّة كأكثر أماننا، كأف يككنكا قادريف عمى الإنجاب كلدييـ حرية اختيار تكقيت ككيفية 
ا أف يككف الرجاؿ كالنساء عمى عموـ بكسائؿ تحديد نسؿ آمنة  القياـ بذلؾ، كتشمؿ أيضن

ت الرعاية الصحية المناسبة كفعالة كميسكرة التكمفة كمقبكلة؛ ككذلؾ الحصكؿ عمى خدما
لمطب الجنسي كالإنجابي، كتطبيؽ برامج التثقيؼ الصحي لمتأكيد عمى أف الحصكؿ عمى 

 فترة حمؿ ككلادة آمنيف تكفر للؤزكاج أفضؿ فرصة لمحصكؿ عمى طفؿ سميـ.
كقد يكاجو الأفراد تفاكت كعدـ مساكاة في خدمات الصحة الإنجابية، كتختمؼ أكجو 

مى أساس الحالة الاجتماعية كالاقتصادية أكمستكل التعميـ  أكالعمر أكالعرؽ عدـ المساكاة ع
أكالديف أكالمكارد المتاحة في بيئتيـ، عمى سبيؿ المثاؿ قد لا يحصؿ أصحاب الدخؿ 
المنخفض عمى الخدمات الصحية الملبئمة كالتكعية اللبزمة لمعرفة ما ىك ملبئـ لمحفاظ 

 عمى الصحة الإنجابية.
نجابية ىي انعكاس لمصحة خلبؿ مراحؿ الحياة البشرية منذ الطفكلة الصحة الإ

كحتى الكيكلة كما أنيا إضافة لمحالة الصحية لممرأة كالرجؿ حتى في السنكات ما بعد 
 الإنجاب ليذا فقد حظيت باىتماـ عاؿ مف المعنييف بالصحة.

 
 مشكمة البحث:

بمفيكـ الصحة الإنجابية ضعيفة جدنا.   ككعياف نسبة الحصكؿ عمى خدمات 
ككثيرنا ما تككف المرأة غير قادرة عمى الحصكؿ عمى الخدمات كالمعمكمات الصحية 
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للؤميات بسبب عدـ معرفتيا  بكجكد ىذه الخدمات أك الافتقار إلى حرية التنقؿ، كتتعرض 
درتيا عمى بعض النساء لمحمؿ القسرم كيحظر عمييف مغادرة المنزؿ؛ كبالتالي فإف ق

الحصكؿ عمى الخدمات الطبية كالمعمكمات كالادراؾ بمفيكـ الصحة الانجابية تككف 
 محدكدة. كلذلؾ ىناؾ حاجة إلى زيادة استقلبلية المرأة مف أجؿ تحسيف الصحة الإنجابية 

 
 :اىمية البحث

 -اىمية الصحة الانجابية :
جنسية مرضية كمأمكنة، تعني الصحة الإنجابية قدرة الناس عمى التمتع بحياة 

كقدرتيـ عمى الإنجاب، كحريتيـ في تقرير الإنجاب كمكعده كتكاتره. كيفيـ ضمنان مف ىذا 
الشرط الأخير حؽ الرجاؿ كالنساء في أف يككنكا عمى معرفة بالكسائؿ المأمكنة كالفعالة 

لتي يختاركنيا كالممكنة كالمقبكلة التي يختاركنيا لتنظيـ الأسرة فضلبن عف الكسائؿ الأخرل ا
لتنظيـ الخصكبة كالتي لا تتعارض مع القانكف، كسيكلة الكصكؿ إلى ىذه الكسائؿ، كالحؽ 
في الكصكؿ إلى خدمات الرعاية الصحية المناسبة التي تتيح لممرأة اختيار مراحؿ الحمؿ 

 (9كالكلادة بصكرة مأمكنة كتكفير أفضؿ الفرص لمزكجيف لإنجاب طفؿ يتمتع بالصحة.)
يتـ الاىتماـ بصحة الجنيف قبؿ أف يكلد مف خلبؿ رعاية قبؿ الكلادة، حيث  فبداية

اليدؼ مف ىذه الرعاية سلبمة الأـ ك المكلكد. فيتـ مف خلبؿ ىذه الرعاية فحص الحامؿ 
دكريان لاكتشاؼ الأمراض التي قد تسبب خطكرة للؤـ أك لمجنيف. كما يتـ مف خلبؿ ىذه 

 (14) كاف كانت تحتاج إلى رعاية خاصة في الكلادة.الرعاية إعداد ترتيبات الكلادة 
في مجاؿ صحة الأمكمة كالطفكلة: عند إىمالنا ليا تحدث كفيات الأطفاؿ ككفيات 
الأميات ككذلؾ الأمراض... كالخ ، كتككف النتيجة ىي مجتمع ضعيؼ كأمراض متفشية. 

ميمة كتقميؿ مف نسبة أما في حاؿ اىتمامنا تككف النتيجة أف ىنالؾ طفكلة سميمة كأمكمة س
 (5الكفيات . كتككف النتيجة مجتمع قكم. )
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ينبغي النظر إلى الصحة الإنجابية كنيج حياتي لأنيا تؤثر عمى كؿ مف الرجاؿ 
كالنساء مف الطفكلة إلى سف الشيخكخة. ككفقنا لصندكؽ الأمـ المتحدة لمسكاف فإف الصحة 

حة الفرد لاحقنا  ، كيشمؿ ذلؾ التحديات الإنجابية في أم عمر تؤثر تأثيرنا عميقنا عمى ص
التي يكاجييا الناس في أكقات مختمفة مف حياتيـ مثؿ تنظيـ الأسرة، كالخدمات التي تمنع 
الأمراض التي تنتقؿ عف طريؽ الاتصاؿ الجنسي، كالتشخيص المبكر كعلبج أمراض 

كالتعميمية، كما الصحة الإنجابية؛ لذا ينبغي تعزيز الخدمات اللبزمة كالخدمات الصحية 
 ينبغي دعـ تكافر الإمدادات الصحية الأساسية مثؿ كسائؿ منع الحمؿ كالأدكية

 
 -:اىداف البحث

 ادراؾ كفيـ المرأة لمفيكـ الصحة الانجابية  -1
 فيـ المرأة لمصحة الانجابية عمى كفؽ المستكل التعميمي -2
 دكر كسائؿ الاعلبـ في كعي كفيـ المرأة لمصحة الانجابية   -3
 اك رفض مكضكع الزكاج المبكر تقبؿ  -4

 
 :حدود البحث

فتاة متزكجة   50حدد البحث بعينة مف الفتيات تـ اختيارىـ بشكؿ عشكائي  بكاقع 
 غير متزكجة 50ك
 

 تحديد المصطمحات 
 (19اجتماعيان ) –عقميان  -ىي معافاة متكاممة بدنيان  -إف الصحة الإنجابية:

"حالة مف الرفاىية كالسلبمة الجسدية (بأنيا 4كتـ تعريؼ الصحة الجنسية مف )
كالعاطفية كالعقمية كالاجتماعية فيما يتعمؽ بالحياة الجنسية؛ كليس مجرد غياب المرض أك 
الاختلبؿ الكظيفي أك العجز، فالصحة الجنسية تتطمب أسمكب تعامؿ إيجابي كمحترـ تجاه 
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جارب جنسية ممتعة النشاط جنسي كالعلبقات الجنسية فضلبن عف إمكانية الحصكؿ عمى ت
 كآمنة كخالية مف الإكراه كالتمييز كالعنؼ

( بأنيا المقدرة عمى الاختيار الإنجابي مع الاحتفاظ بكرامتيا كقدرتيا 1كقد عرفو )
 عمى إنجاب صحيح للؤطفاؿ ، كما ىي السلبمة مف أمراض النساء كالكلادة كمخاطرىا.

 كايضا يمكف تعريؼ الصحة الإنجابية بأنيا:
سلبمة كاممة بدنيا كعقميا كاجتماعيا في الأمكر المتعمقة بالجياز التناسمي حالة 

 (20ككظائفو كعممياتو، كليست مجرد السلبمة مف المرض أك الإعاقة.)
الصحة الإنجابية تعني قيدرة الناس عمى الحصكؿ عمى حياة جنسية  :التعريف النظري

ف عمى الإنجاب كلدييـ حرية اختيار تكقيت مسؤكلة كميرضًيَّة كأكثر أماننا، كأف يككنكا قادري
ا أف يككف الرجاؿ كالنساء عمى عموـ بكسائؿ تحديد نسؿ  ككيفية القياـ بذلؾ، كتشمؿ أيضن
آمنة كفعالة كميسكرة التكمفة كمقبكلة؛ ككذلؾ الحصكؿ عمى خدمات الرعاية الصحية 

تأكيد عمى أف المناسبة لمطب الجنسي كالإنجابي، كتطبيؽ برامج التثقيؼ الصحي لم
الحصكؿ عمى فترة حمؿ ككلادة آمنيف تكفر للؤزكاج أفضؿ فرصة لمحصكؿ عمى طفؿ 

 سميـ.
 -: الاطار النظري

 -مجالات الصحة الانجابية :
صحة الإنجاب ىي مجاؿ الرعاية كالتثقيؼ الصحي الذم يؤثر بالنساء كالرجاؿ أثناء 

لأميات كالرجاؿ كالأطفاؿ ، سنكات الإنجاب كىك يشتمؿ عمى مسائؿ تؤثر عمى صحة ا
 ( 15كالتي ليا علبقة بالإنجاب .)

 -كالصحة الإنجابية نفسيا تحتكم عمى مجالات عدة منيا:
 تنظيـ الأسرة 
 الرعاية اثناء الحمؿ كالكلادة كتشمؿ 

 الرعاية التغذكية  -
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 الرعاية الصحية  -
  الرضاعة الطبيعية 
 الزكاج المبكر 
 تنظيم الاسرة  -اولا:

 (4لتكقيت الإنجاب بحيث يككف ىناؾ فترة زمنية بيف كؿ طفؿ كآخر.) ىك تخطيط
ىك سمكؾ حضارم يكفر لمزكجيف الخيار المناسب لمتحكـ بمكعد البدء بإنجاب 
الأطفاؿ، كعددىـ، كالفترة الفاصمة بيف الكاحد كالآخر، كمتى يجب التكقؼ عف الإنجاب، 

ف الإطار الصحي الذم يركز عمى كؿ حسب ظركفو كمقدرتو كبمكافقة الزكجيف معان كضم
 (1صحة الأـ كالطفؿ معان. )

إف كسائؿ تنظيـ الأسرة ىي بمثابة خدمات صحية تساعد الزكجيف عمى اتخاذ 
القرارات المتعمقة بإنجاب الأطفاؿ كتكقيتو بما يتناسب مع كضعيـ الصحي كالاجتماعي. 

الفرد كالعائمة كالمجتمع؛ فمع كلتنظيـ الأسرة فكائد اجتماعية كاقتصادية كصحية تعكد عمى 
ما يعكد بيمف فكائد في إمكانية المباعدة بيف الأحماؿ، كتقميؿ عدد الأحماؿ أك منع 

 (10الأحماؿ غير المرغكبة أك التي تنطكم عمى مخاطر كبيرة.)
 :فوائد تنظيم الأسرة

الإقلبؿ مف معدؿ كفيات الأميات كالأطفاؿ كخاصة الأميات المكاتي أعمارىف اقؿ  .1
 35سنة كاكثر مف  18مف 

 تقميؿ مضاعفات الحمؿ كالكلادة التي تؤثر عمى صحة الاـ كالطفؿ .2
المحافظة عمى صحة الأطفاؿ الجسمية كالعقمية مف خلبؿ تقميؿ عدد الأسرة مما  .3

 يتيح الفرصة لمزيد مف الرعاية كالاىتماـ كالتغذية الكافية لمطفؿ
 كالإرىاؽاستعادة الاـ صحتيا كحمايتيا مف فقر الدـ  .4
 تمكيف الطفؿ مف الاستفادة مف الرضاعة الطبيعية أطكؿ مدة ممكنة .5
 (4تحسيف حالة الأسرة فالمجتمع اقتصاديا كاجتماعيا.) .6
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أف مفيكـ الصحة الإنجابية ليس مرادفان لتنظيـ الأسرة، لكنو مدخؿ جديد لصحة 
أطمؽ مؤخران عميو  المرأة. ك ىك مفيكـ أشمؿ مف تنظيـ الأسرة ، أك الأمكمة الآمنة. ليذا

ك ىذا التعبير يكضح أكثر مفيكـ الصحة الإنجابية حيث إنو « . دكرة الحياة»أيضان مدخؿ 
 (12مف خلبؿ ىذا المفيكـ يتـ التعامؿ مع صحة الأنثى مف خلبؿ دكرة حياة كاممة.)

 الرعاية اثناء الحمل والولادة وتشمل -ثانيا :
 :الرعاية التغذكية -

حة كاممة مف خلبؿ غذاء افضؿ كعادات غذائية التغذية : ىي تحقيؽ ص
حة الحامؿ بالغذاء ارتباطا افضؿ ،كتعتمد التغذية عمى الغذاء حيث ترتبط ص

، فبغير الغذاء المناسب لا يمكف لمحامؿ الحصكؿ عمى صحة جيدة كمكلكد كثيقا
 (16قكم البنية .)

الكفيات تعد التغذية عامؿ مؤثر عمى الأـ ككلادتيا ككذلؾ عمى معدلات 
كعمى كزف المكلكد ، كتلبحؽ كتطكر الجنيف كىى مف الأمكر التي كانت محؿ 
جدؿ كنقاش كاسع عمى مر السنيف السابقة ، فكاف البعض ينصح الأـ بأف تتناكؿ 
كميات كبيرة مف الطعاـ كيشجعيا عمى ذلؾ بحجة اف الحامؿ كمما زاد ما تأكمو 

ينما كاف ينادل البعض في الماضي ، باـ كمما كاف ذلؾ مستحسنا كمرغكبامف طع
، اما كزف المكلكد قميلب فتسيؿ كلادتيابأف تقمؿ المرأة مف غذائيا حتى يككف 

الحقيقة فكلب القكانيف عمى خطأ فلببد اف تككف التغذية تقابؿ بالضبط حاجة 
الحامؿ الغذائية كحاجة جنينيا لمنمك بالشكؿ الذل يحافظ عمى نمك الجنيف كصحة 

 (13كفقا لممعايير العممية الاتية:) جسـ الحامؿ
 الحالة الصحية لمحامؿ التي تتأثر بالتغذية. •
 الحالة الصحية لمحامؿ التي لا تتأثر بالتغذية •
 عمر الحمؿ ) يعنى في أم اشير مف شيكر الحمؿ (. •
 سف الحامؿ. •
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 كزف الحامؿ قبؿ الحمؿ اك الشير الأكؿ •
 تغيرات الكزف لمحامؿ. •
 غير الطبيعية ) اسباب طبية(تغيرات الكزف لمحامؿ  •
 التغذية عند المخاض.  •
 التغيرات اليرمكنية. •

كيقسـ الخبراء فترة الحمؿ التي تحتاج إلى دقة اختيار غذاء الأـ إلى 
 -مرحمتيف ىما:

 -:غذاء المرأة الحامؿ في النصؼ الأكؿ مف فترة الحمؿ -1
عندما يككف الجنيف صغيرا لا ينبغي عمى الأـ أف تزيد مف كمية 

عاميا بشكؿ مفرط ك زيادة الطعاـ يجب اف تككف محدكدة جدا شرط اف ط
تراعي كجكد كمية كافية مف البركتينات )بما في ذلؾ البركتيف الحيكاني( 
كمف الدىنيات شرط ألا تقؿ كمية الدىف النباتي )مف الزيكت النباتية( عف 

 % مما تناكلو الحامؿ مف دىكف، كمف الكربكىيدرات.15
  -:ة الحامؿ في النصؼ الثاني مف فترة الحمؿغذاء المرأ  -2

في المرحمة الثانية مف فترة الحمؿ تحتاج المرأة الحامؿ إلى كمية 
أكثر مف الغذاء كخاصة البركتيف الذم يعتبر مادة أساسية لتشكيؿ 

 (11الأعضاء كالأنسجة عند الجنيف.)
 فإذا كانت المرأة الحامؿ تحتاج في الفترة الأكلى مف الحمؿ إلى

غراـ مف البركتيف لكؿ كيمكغراـ كاحد مف كزنيا فإف ىذه النسبة ترتفع  1.5
 غراـ في المرحمة الثانية مف الحمؿ. 2إلى 

غراـ إذا كانت المرأة الحامؿ تمارس  2.5كقد ترتفع ىذه النسبة إلى 
 (13عملب يتطمب مجيكدا فيزيائيا.)
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 -:غذاء المرأة الحامؿ في بعض الحالات الاستثنائية -3
كثير مف الحالات تتعرض المرأة الحامؿ لعكارض شاذة مرضية  في

أك شبو مرضية تجعؿ إتباعيا لمتعميمات العامة في تناكؿ الغذاء أمرآ 
متعذرا فتجد نفسيا مضطرة لمتعديؿ في منياج غذائيا، كىذه الحالات كثيرة 
جدا كىي مف اختصاص الطبيب المعالج لكننا سنذكر ىنا بعض الحالات 

 كالمنتشرة. المعركفة
قد تجد المرأة الحامؿ أف شييتيا لمطعاـ ضعيفة كأف بعض أنكاع الغذاء تسبب ليا  - أ

 نكعا مف القرؼ كالاشمئزاز.
في ىذه الحالة تنصح المرأة الحامؿ بسحب الأصناؼ المسببة لردة الفعؿ ىذه مف  - ب

لائحة كجباتيا كالاستعاضة عنيا بأنكاع أخرل ذات محتكل كيميائي شبيو كذات 
مة بيكلكجية مساكية. لكنو كفي مطمؽ الأحكاؿ يجب ألا تمجأ المرأة الحامؿ إلى قي

 (17الصكـ كمقاطعة الطعاـ.)
قد تتعرض المرأة الحامؿ لحالات مف التقيؤ كالاستفراغ خاصة في المراحؿ الأكلى  - ت

مف الحمؿ، كفي ىذه الحالات عمييا أف تسارع استشارة طبيبيا كتمقي العلبج 
كقؼ تناكؿ الطعاـ كي لا يتكقؼ الغذاء عف جنينيا البادئ في المناسب كألا ت

 التككيف.
قد تتعرض المرأة الحامؿ لحالات مف الإمساؾ كالتكعؾ في الأمعاء، كفي ىذه  - ث

الحالات يتكجب عمييا زيادة نسبة الخضار كالفكاكو الغنية بالألياؼ في طعاميا 
 .(.مثؿ ) الممفكؼ، الشمندر، الخيار، الفراكلة، البمح..

قد تعاني المرأة الحامؿ مف نقص الييمكغمكبيف في الدـ )فقر الدـ (، كفي ىذه  - ج
الحالة لا بد لممرأة الحامؿ مف تناكؿ الأطعمة الغنية بالحديد كلا بد مف استشارة 

 الطبيب المعالج.
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قد تتعرض المرأة الحامؿ لأنكاع مف السمنة كزيادة سريعة في الكزف تفكؽ الحد  - ح
غراـ في اليكـ(، كفي ىذه الحالة يجب  300إلى  200أم مف المتعارؼ عميو )

مراجعة الطبيب كتخفيؼ الكربكىيدرات في لائحة الطعاـ كربما يستدعي الأمر 
تتناكؿ الخبز كالبطاطا كالسكائؿ كقد يقكـ الطبيب بفحص يسمى )الكشؼ المبكر 

 (18لمسكرم( إذا أشتبو بإصابة تمؾ المرأة بو.)
 الرعاية الصحية  -

تعرٌؼ منظمة الصحة العالمية مفيكـ الرعاية الصحية عمى  -عاية الصحية :الر 
أنيا: الرعاية الصحية الأساسية القائمة عمى كسائؿ عممية كعممية كمقبكلة 
اجتماعيان كالتي يقدميا الجياز الصحي لكافة أفراد المجتمع كعائلبتو كبمشاركتيـ 

التي تطبقيا مف حيث التكمفة الكاممة عمى أف تناسب المجتمعات كالحككمات 
بحيث تحافظ عمى تطكرىا في كؿ مرحمة مف مراحميا مع مراعاة الاعتماد عمى 

 (2الذات كتحديد المشاكؿ الصحية الخاصة.)
 :الرضاعة الطبيعية

يقكؿ ا﵀ تعالى "كالكالدات يرضعف أكلادىف حكليف كامميف لمف أراد أف يتـ الرضاعة  
القدـ كىك الغذاء المثالي لمكليد ، كما اف الاـ المرضع تتمتع  " حميب الاـ منذ233"البقرة

بصفات حسنة كسعادة كبيرة تشارؾ بيا رضيعيا في اثناء ارضاعو . كحميب الاـ في 
الكاقع غذاء كامؿ  ذك تركيبة جيدة كتكازف لا يمكف محاكاتو كىك يفيد لحساب نمك الطفؿ 

حميب الاـ يحصمكف عمى حماية كاممة .كالمعركؼ اف الاطفاؿ الذيف يتـ ارضاعيـ مف 
 (.16المناعية المكجكدة في الحميب)حيث يتزكدكف بالاجساـ المضادة كالبركتينات كالخلبيا 

لقد اثبت الاخصائيكف النفسانيكف بأف مف الميـ جدا اف يبدأ الاطفاؿ في عممية  
فسية كعاطفية الرضاعة بعد الكلادة مباشرة ، لاف ذلؾ يعمؿ عمى اف يحيا الطفؿ حياة ن

ىادئة كمستقرة كما اف  لعممية الالتصاؽ الجسدم بيف الطفؿ كامو اىمية كبيرة في صنع 
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ركابط عاطفية قكية كىذه الركابط تمنح الاطفاؿ شعكرا بالاماف النفسي كالراحة الجسدية 
 (10التي تساعد عمى اف ينمك نمكا متكازنا كطبيعيا.)

 :الزواج المبكر
إف المعنى الحقيقي لمزكاج المبكر مف الناحية الطبية كالعممية ىك الزكاج قبؿ   

البمكغ، كمعنى ذلؾ بالبعد الفمسفي ىك الارتباط قبؿ زكاجيا قبؿ الحيض. كلكف يعتقد أف 
الزكاج قبؿ إتماـ سف الثامنة عشرة مف السنكات الشمسية ىك الزكاج المبكر مف حيث 

ذم النتائج المدمرة عمى المستكل الفردم كالعائمي كالمجتمعي، المخاطر الطبية كالصحية ك 
كيجب التفريؽ بيف مفيكمو كمفيكـ البمكغ العممي، فالبمكغ عند الفتاة ىك الفترة الزمنية التي 
تتحكؿ فييا الفتاة مف طفمة إلى بالغة )كىي طفمة كلكف أكبر( كخلبؿ ىذه الفترة تحدث 

نما ىك مرحمة طبيعية تغييرات فسيكلكجية كسيككلكجية عد يدة كالبمكغ ليس بحدث طارئ كا 
منتظرة كمرحب بيا في حياة الأنثى، كتكقيت حدكثيا في سنكات العمر كالزماف ليس تكقيتان 
ثابتان بؿ مرحمة زمنية قد تتراكح ما بيف سنتيف كست سنكات، كيرتبط ذلؾ بعكامؿ جينية أك 

ليا الفتاة بخمس مراحؿ طبيعية كراثية كعكامؿ معيشية كصحية كاجتماعية تمر خلب
بالتدريج كالترتيب منذ الكلادة، كترتبط بمعادلات ىرمكنية عصبية دقيقة لا تحتمؿ 
الاضطراب، كتتكمؿ ىذه الأحداث في نياية حمقاتيا بحدكث الحيض الذم يعمف بمكغ الفتاة 

 .(6الفسيكلكجي.)
عمرىا سيساىـ في أف تأخير سف الزكاج إلى أف تبمغ الفتاة الثامنة عشرة مف 

قد  تخفيض نسبة حدكث مضاعفات الزكاج المبكر الصحية كالاجتماعية كالاقتصادية.
عامان عف الأميات المكاتي  19-15تزداد نسبة الكفيات بيف الأميات الصغيرات أم ما بيف 

تزيد أعمارىف عف العشريف عامان بسبب الحمؿ. ىذه الحقيقة تستند في كضعيا بعدـ مقدرة 
الفتاة لمرحمة زمنية كعمر يساعدىا عمى تفادم مضاعفات الحمؿ كالكلادة، حيث كنضكج 

أف مرحمة النضكج الفسيكلكجي كالفكرم لـ تكتمؿ، كقد تزداد كفيات أطفاؿ الأميات 
الصغيرات بنسبة أكبر مف الأميات الأكبر سنان كذلؾ لقمة الدراية كالكعي بالتربية كالتغذية، 
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طقي يحتاج لظركؼ خاصة، لا يستطيع الزكجاف المراىقاف مف فيذا الحدث العائمي المن
، كلا يكجد تصرؼ يدمر حياة الزكجيف الصغيريف  تكفيرىا، كتدخؿ الأىؿ يفسد ىذا المفيكـ
كيفقدىما طعـ الأبكة مثؿ تكلي الأـ أك الحماة تربية الأطفاؿ لعدـ مقدكر الأبكيف عمى 

فكيؼ نثؽ بيما كزكجيف يعيشاف  الاضطلبع بيذا الدكر كىك منطؽ غريب كمتناقض:
تحت سقؼ كاحد، كلا نثؽ بقدرتيما عمى تربية الأطفاؿ؟ منطؽ أعكج لا بد مف تقكيمو 

 (1شطر الصحيح الذم يجب أف يسكد.)حيث أف الشطر الثاني مف المعادلة ىك ال
كأما الخطر الأكبر مف الناحية الصحية لمزكاج المبكر فيتمثؿ في زيادة نسبة حدكث 
الكلادة المبكرة كتحديدا الكلادة قبؿ إكماؿ الأسبكع السابع كالثلبثيف مف الحمؿ، كما يصاحب 
ذلؾ مف متاعب كمشاكؿ صحية عمى الجنيف، كالتي تعتبر امتدادان لمشاكؿ الأـ الصغيرة، 
فعدـ كصكؿ مختمؼ أعضاء الجسـ إلى درجة التطكر كالنضكج بشكميا المكتمؿ بعيدان عف 

برر بتكقيت حدكث الدكرة الشيرية، ىك الكاقع الذم يجب أف يكضح بصكرتو الربط غير الم
الصحيحة، فالرحـ مثلبن لا يصؿ إلى حجمو المؤىؿ لمكظيفة قبؿ سف الثامنة عشرة سنة، 
كاستجابتو لمتغيرات اليرمكنية المؤثرة بشكميا الصحيح، لا تمثؿ شيادة صحية لقيامو 

يو، يجب التذكير أف الكلادة المبكرة ليا تأثيرىا بكظيفتو الحياتية قبؿ عمر معيف، كعم
المباشر عمى زيادة نسبة كفيات الأطفاؿ حديثي الكلادة، بالإضافة إلى انجاب مكاليد 
ناقصي الكزف كالنمك كىك ما يجعؿ ىؤلاء المكاليد أكثر عرضة لممخاطر الصحية، كحقيقة 

جياض كآثاره السمبية غير يجب ذكرىا الآف أف الإنجاب المبكر يضاعؼ مف معدلات الإ
لى زيادة الإصابة بالعدكل البكتيرية مثؿ حمى النفاس نتيجة لضعؼ مقاكمة  المتناىية كا 

 .(13)الجسـ كسكء التغذية.
كىناؾ جانب آخر مف المخاطر الصحية التي تترتب عمى الزكاج المبكر بعيدان عف  

حياتيا كمستقبميا، حيث مشكؿ الحمؿ كالإنجاب كلكنيا بنفس الدرجة مف الخطكرة عمى 
يعتبر سف الثامنة عشرة ىك السف الذم تكتمؿ فيو درجة تميز الخلبيا كالأنسجة في عنؽ 
الرحـ، كىي الخلبيا الطبيعية التي يرتبط نمكىا كتطكرىا كدرجة تصنيفيا بمستكل 
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كؿ اليرمكنات الأنثكية كالتي تحدد اكتماؿ نمك النيايات العظمية لتحديد الطكؿ مثلبن، فحص
الزكاج بكؿ مراحؿ كأركانو قبؿ ىذا التاريخ مف الناحية الصحية كالعممية، قد يزيد مف نسبة 
الإصابة بسرطاف عنؽ الرحـ بسبب التكاجد الطبيعي لنسبة عالية مف الخلبيا غير المحددة 
السمكؾ في مراحؿ المراىقة المبكرة، كالتي قد تتمرد عمى الانضباط اليرمكني الطبيعي، 

مف الثابت عمميان الارتباط الطردم في فرصة تطكر سرطاف عنؽ الرحـ مع سف  حيث أنو
الزكاج المبكر قبؿ إكماؿ الثامنة عشرة مف العمر، بالإضافة إلى عدـ تكامؿ اليرمكنات 
المسئكلة عف الطكؿ أصلبن ككذلؾ عدـ نمك اليرمكنات المسئكلة عف تنظيـ الدكرة الشيرية 

في جيؿ المراىقة حيث تككف الفتاة في مرحمة النمك  كالتي تككف غير منتظمة أصلب
الجسماني كىي مرحمة التكيؼ العمرية. ناىيؾ عف ضعؼ الكعي الصحي في ىذا الجيؿ 
كبالذات لنظرية تنظيـ الحمؿ كتحديد النسؿ خصكصا أف مفيكـ الزكاج المبكر يعني التفرغ 

 (5لمحياة الزكجية في مجاؿ ضيؽ بعيدان عف حسابات المنطؽ.)
 العوامل التي تؤثر عمى صحة المرأة:

: مثؿ الحمؿ كالكلادة كالتركيب التشريحي لمجياز التناسمي كالدكرة العكامؿ البيكلكجية -1
 الشيرية

فالمستكل تعميـ المرأة اثر كبير في معرفة مفيكـ الصحة  -:مستكم التعميـ -2
 الصحيح.

النساء لا يمتمكف القرار  : إف الكثير مفعدـ القدرة عمى إتخاذ القرار أك الإستقلبلية -3
في الكثير مف الأشياء حتى عمي جسدىا أك الذىاب إلي الطبيب كقت المرض 

 لنفسيا أك لأطفاليا
: حيث أكضحت الدراسات التي أجريت في أكثر الزكاج المبكر كالخصكبة العالية -4

-20دكلة مف دك ؿ العالـ الثالث، أف نسبة الزكاج المبكر تتراكح بيف  40مف 
 سنة.  18فئة الفتيات أقؿ مف عمر  % مف50
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: المقصكد بيا ىك عدد المكاليد الأحياء الذم تنجبو المرأة خلبؿ فترة الخصكبة -5
 (20الإنجاب)

 أىمية دور الرجال في دعم الصحة الإنجابية
باعتبار أف الرجاؿ ىـ مف يمسككف بزماـ الأمكر كيممككف سمطة صنع كاتخاذ   

آباء ك أزكاج كزعماء مجتمعييف كدينييف كسياسييف ، فقد بات القرار في أدكارىـ المختمفة ك
اليكـ أكثر مف أم كقت مضى أف لمرجاؿ دكران ىامان كفاعلبن ككبيران في التأثير الايجابي 
باتجاه دعـ الصحة الإنجابية كتنظيـ الأسرة كبرامجيا المختمفة اليادفة اصلبن إلى تحقيؽ 

ة خالية مف الأمراض كالمشاكؿ الصحية الأخرل رعاية صحية حقيقية كأمكمة آمنة سميم
الناتجة غالبان عف حالات الحمؿ كالكلادة ، حيث أصبح باستطاعتيـ الآف ) أم الرجاؿ( أف 
يشارككا كيساعدكا كثيران في مسألة كفالة إمكانية حصكؿ جميع النساء المتزكجات عمى 

لتي لـ يخطط ليا مف اجؿ كسائؿ تنظيـ الأسرة لتجنب حالات الحمؿ غير المرغكبة أك ا
تنظيـ أسرىف بصكرة سميمة كصحية أكثر امانان ليف كلأطفاليف كمحيطيف العائمي بشكؿ 
عاـ ، كما أصبح باستطاعتيـ ايضان أف يساعدكا في مسألة تقديـ الدعـ اللبزـ لكفالة 
حصكؿ جميع النساء الحكامؿ عمى رعاية صحية كتكليدية جيدة قبؿ كأثناء كبعد الكلادة 
كخاصة عند الحالات الطارئة كذلؾ مف قبؿ أشخاص كككادر طبية كصحية مؤىمة 

 (7كمدربة.)
يجابية دكر الرجاؿ في دعـ برامج الصحة الإنجابية كخدماتيا  كتأكيدان عمى أىمية كا 
المختمفة فقد أختار صندكؽ الأمـ المتحدة لمسكاف المكضكع الأساسي كالرئيسي كالعالمي 

شركاء في الصحة الإنجابية(، كقد تمثمت رسالة ىذا اليكـ ػ  ـ )الرجاؿ2007لمسكاف 
بصكرة أكثر تحديد ككضكحان ػ في أف الرجاؿ شركاء كعناصر تغيير، يدعمكف حقكؽ 

( أف الرجؿ يضطمع بدكر رئيسي في تحقيؽ المساكاة، لأنو 7الإنساف كالأمكمة المأمكنة،)
نب الحياة تقريبان، ابتداءن مف في معظـ المجتمعات ػ يمارس سمطة راجحة في جميع جكا

اتخاذ القرارات الشخصية بشأف حجـ أسرتو كانتياء بالقرارات التي تتخذ عمى جميع 
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( لذلؾ مف اللبزـ 12مستكيات الحككمة فيما يتعمؽ بالسياسات العامة كالقرارات البرامجية،)
لصحة الإنجابية، تحسيف الاتصاؿ بيف الرجؿ كالمرأة فيما يتعمؽ بقضايا الحياة الجنسية كا

كتحسيف فيـ كؿ منيما لممسؤكليات المشتركة بينيما، حتى يصبح الرجؿ كالمرأة شريكيف 
متكافئيف في الحياة العامة كالخاصة، كبالتالي فإف التشارؾ مع الرجاؿ يشكؿ استراتيجية 
ىامة لتعزيز الصحة كالحقكؽ الإنجابية المرتبطة ارتباطان كثيقان بالأىداؼ الإنمائية 

 (10للؤلفية.)
 :دور وسائل الاعلبم في دعم الصحة الانجابية

لا يقتصر دكر كسائؿ الإعلبـ عمى اختلبؼ أجناسيا المطبكعة كالمسمكعة كالمرئية  
المسمكعة كالالكتركنية، عمى مجرد أداة ناقمة لمرسالة مف المرسؿ إلى مستقبؿ تمؾ الرسالة 
ذات المضاميف المتعددة ) أراء، مكاقؼ، اتجاىات، مشاعر، معمكمات ( بؿ بحكـ التطكر 

ئؿ الإعلبـ مع اختلبؼ درجة كؿ جنس منيا قكة محركة  لتغيير التكنكلكجي أضحت كسا
السمكؾ الإنساني سمبا أك إيجابا  بفعؿ ما تمتمكو مف مقكمات التأثير تظير في الصكت 
كالحركة كالمكف كأيضا في المغة، ككذلؾ السرعة كسيكلة امتلبكيا فتحكلت، مف ناقؿ إلى 

يجابية لجعؿ المجتمع مسؤكؿ كممتزـ تجاه شريؾ لممرسؿ في بناء الاتجاىات كالمكاقؼ الإ
 (3قضاياه التنمكية كالاجتماعية كالسياسية كالثقافية القيمية.)

 -دراسات سابقة:
 :(2004دراسة محمد عمي ، ست البنات .)  -1

كبيٌنت الدراسة، أف مفيكـ الصحة الإنجابية كالجنسية غير كاضح لدل 
الجكانب الجسدية كالانفعالية كالعقمية الطمبة بمعناه الشامؿ كالذم يتضمف تكامؿ 

كالاجتماعية، حيث كانت ىناؾ نسبة تغطية عالية لبعض مكاضيع صحة المراىقة 
مقارنة بغيرىا مثؿ مرحمة المراىقة، الحيض، التغذية، العنؼ، الزكاج، الزكاج 
المبكر كالنظافة الشخصية مف جية، بينما تٌـ طرح مكاضيع النكع الاجتماعي 

لسرية عند المراىقيف بشكؿ أقؿ، مف جية أخرل. كعمى الرغـ مف ذلؾ كالعادة ا
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فإف بعض المكاضيع الميمة كمكاضيع الجياز التناسمي الذكرم كالأنثكم كعلبمات 
البمكغ عند الجنسيف تمت مناقشتيا في الصفيف الثامف كالتاسع، الأمر الذم يعتبر 

يان ممحكظان لدل الطمبة، بعلبمات متأخران نكعان ما. كما تبيف أف ىناؾ ضعفان معمكمات
البمكغ كالتغيرات الجسمية التي تحدث عند الجنس الاخر كالأمراض التى تنتقؿ مف 
خلبؿ الاتصاؿ الجنسي كطرؽ الكقاية منيا كأساليب تنظيـ الأسرة كأنكاع العنؼ 
الجنسي كالأنيميا. كما كبيٌف الطمبة أنيـ بحاجة إلى أف تيشرح ليـ المعمكمات بشكؿ 
أكضح كأشمؿ في المدرسة حكؿ مكاضيع المراىقة كعلبمات البمكغ عند الجنسيف 

 كالزكاج المبكر كالإنجاب كالخصكبة ككسائؿ تنظيـ الأسرة.
 :(2008)طاىر ،سميرة . -2

لقد تـ إعداد ىذه الدراسة التقييمية كفقا لمنيجية عممية اعتمدت أدكات 
تمت مراجعة الأدبيات، كعمؿ  البحث الكمية كالنكعية أساسا ليذه الدراسة، حيث

الاستبياف، كعقد المجمكعات البؤرية، كاجراء المقابلبت المعمقة لمكصكؿ إلى كافة 
الفئات المستيدفة في الدراسة ) الطمبة، المرشديف التربكييف، طاقـ الصحة 
المدرسية، المعمميف، مدراء المدارس، الأىؿ( لمحصكؿ عمى المعمكمات كالبيانات 

شركع )دليؿ صحة المراىقة( كأثره عمييـ. كتيدؼ الدراسة التقييمية إلى المتعمقة بم
معرفة مدل استفادة الطمبة مف برنامج صحة المراىقة في تحقيؽ التغيير في 
النكاحي السمككية كالمعرفية كالميارات الحياتية، كمدل تطبيؽ برامج كأنشطة 

داء المدربيف مف حيث مشركع دليؿ صحة المراىقة كالذم يتٌـ مف خلبؿ: تقييـ أ
تحقيؽ التدريب لاحتياجات المدرٌب بيدؼ تحسيف أدائو كتكفير الميارات لديو 
لتطبيؽ الأنشطة، كمعرفة مدل تمكٌنو مف إيصاؿ المعمكمة إلى المتدرب كبالتالي 

 إيصاليا لمطمبة، كمعرفة مدل تقبؿ الأىؿ لمكاضيع الدليؿ.  
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 مواد وطرائق العمل
 -العينة :

(  25 –15امرأة بيف غير متزكجة كمتزكجة تتراكح اعمارىف بيف ) 100تـ اختيار 
سنة تـ اختيارىف بشكؿ عشكائي مف مستكيات تعميمية كاقتصادية مختمفة كتـ تكزيع استمارة 
الاستبياف عمى العينة التي شممت عدة بيانات لمعرفة مدل معرفتيف بمفيكـ الصحة 

 يا كلمزكج اذا كانت متزكجة بالإضافة الى بيانات اخرل .   الانجابية كالتحصيؿ الدراسي ل
 -النتائج والمناقشة:

( النسب المئكية كفؽ التحصيؿ الدراسي لمعينة المدركسة فقد 1كيبيف الجدكؿ رقـ ) 
% مف العينة اما بعده فقد كانت  42الجامعي حيث شممت  اعمى نسبة لمتحصيؿكانت 

%  17بعده التحصيؿ الابتدائي الذم كصؿ الى % ك 30لمتحصيؿ الاعدادم لمذم كاف 
% كعمى الرغـ مف ارتفاع النسبة المئكية لمتحصيؿ 11كاخيرا كاف لمتحصيؿ المتكسط 

الجامعي الا اف التفاكت في اختيار المفيكـ الصحيح لمصحة الانجابية كاف كاضح لعدـ 
 الدراية الكاممة بيذا المفيكـ كما سيأتي لاحقا .
 

 (1جدول رقم )
 لتحصيل الدراسي لمعينةا

 النسبة % العدد التحصيل الدراسي
 %17 17 ابتدائية
 %11 11 متكسطة
 %30 30 اعدادية
 %42 42 جامعة
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 (2جدول رقم )
 التحصيل الدراسي للؤزواج العينة المدروسة

 النسبة % العدد التحصيل الدراسي لمزوج
 %48.98 25 ابتدائية
 %30.62 15 متكسطة
 %10.20 5 اعدادية
 %10.20 5 جامعة

 
اف النسبة الاكبر لمتحصيؿ الدراسي كانت لمتحصيؿ  (2يلبحظ مف الجدكؿ رقـ )

عينة مدركسة كجاء التحصيؿ  50زكج لػ  50% مف اصؿ 48.98الابتدائي الذم كاف 
% لكؿ مف التحصيؿ الاعدادم كالجامعي كلقد كاف 10.20% ك30.62المتكسط بعده بػ 
دكر في معرفة الزكج لممفيكـ الصحيح لمصحة الانجابية كما يشمؿ ىذا  لمتحصيؿ الدراسي

  .المفيكـ مف معايير عديدة تخص الحياة الزكجية
( نلبحظ المستكل الاقتصادم لمعينة المدركسة لمذم تراكح بيف 3كمف الجدكؿ رقـ )

% مف العينة 76ضعيؼ الى جيد جدا حيث كصمت اعمى نسبة لممستكل الجيد حيث بمغ 
% مف العينة لمستكل الضعيؼ  كحيث اثبتت 7% لمستكل جيد جدا كاخيرا 17بعده ك 

العديد مف الدراسات اف لممستكل الاقتصادم دكر في مفيكـ الصحة الانجابية حيث اف لو 
دكر في تحديد عدد المكاليد بالإضافة الى دكره في تكفر الخدمات الصحية كالتغذكية    

فير حياة ملبئمة اثناء فترة الحمؿ كبعد كىذا ما اكدتو اللبزمة خلبؿ فترة الحمؿ كتك 
في دراستيـ اف لممستكل الاقتصادم دكر  (2006)الرفاعي ، عائشة كصابح ، سمية .

 كبير عمى الصحة الانجابية .
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 (3جدول رقم )
 المستوى الاقتصادي لمعينة

 النسبة%  العدد المستوى الاقتصادي 
 %7 7 ضعيؼ
 %76 76 جيد
 %17 17 جداجيد 

 %0 0 ممتاز
 

 (4جدول رقم )
 اختيار المفيوم لمصحة الانجابية

 النسبة  % العدد مفيوم الصحة الانجابية
 %32 32 اكتماؿ السلبمة البدنية كالعقمية كالرفاه الاجتماعي
 %21 21 ىي صحة المرأة اثناء فترة الحمؿ كالكلادة فقط

فترة الحمؿ كالارضاع مف قدرة المرأة عمى الحفاظ عمى صحتيا خلبؿ 
 خلبؿ اتباع النصائح الغذائية كمراجعة المراكز الصحية

42 42% 

 %5 5 مجمكعة الكسائؿ كالتقنيات كالخدمات التي تسيـ في الصحة الانجابية
     

( استطعنا معرفة فيـ كادراؾ مفيكـ الصحة الانجابية لدل العينة 4مف جدكؿ رقـ )
الاكبر كقع عمى المفيكـ الثالث الذم  الاختيارالمدركسة فمف النسب المئكية نلبحظ اف 

% كىك مفيكـ بعيد عف المفيكـ الحقيقي لمصحة الانجابية كبعده جاء 42كصؿ الى 
كىك احد تعاريؼ الصحة الانجابية ثـ المفيكـ الثاني  %32الاختيار عمى المفيكـ الاكؿ 

 % .4%كاخيرا المفيكـ الرابع  بنسبة 21بنسبة 
عند ملبحظة ىذه النسب  نجد انخفاض معرفة العينة بالتعريؼ الصحيح لمصحة 
الانجابية كما يشمؿ ىذا المفيكـ مف معاني كامكر تشمؿ الحياة قبؿ الانجاب كبعده كامكر 
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ياة الزكجية كيرجع الامر ىذا الى عدـ فيـ كادراؾ الفتاة ليذا المصطمح اخرل تشمؿ الح
عمى الرغـ مف اىميتو ليا كلمستقبميا اما بسبب عدـ كجكد المؤسسات الخاصة التي تعمؿ 

اف الفتاة لا عمى اعطاء ىذا المفيكـ حقو مف التكضيح اك لأسباب منيا اجتماعية مثلب 
ة الزكجية الا بعد الزكاج كىذا الامر اثر عمى مفيكميا يحؽ ليا التعرؼ عمى مفاىيـ الحيا

 ( 2004كىذا ما طابؽ دراسة )محمد عمي ، ست البنات .) لمصحة الانجابية
( نلبحظ الدكر الفعاؿ لكسائؿ الاعلبـ كتأثيره عمى مفيكـ الصحة 5مف الجدكؿ رقـ )    

عياد سعيد  )اسة % مف العينة كىذا ما طابؽ در 76الانجابية اذ كصمت النسبة الى 
( حيث اثر الأعلبـ بصكرة كبيرة عمى مفيكـ المرأة عف الصحة الانجابية فمف 2008.

خلبؿ ىذا المجاؿ تستطيع المرأة اف تأخذ العناكيف الرئيسية ليذا المفيكـ ككضع الخطكط 
العريضة في حياتيا التي تسيـ في الحفاظ عمى الصحة كالابتعاد عف ام مشكلبت 

 مستقبمية 
 

 (5جدول رقم )
 دور وسائل الأعلبم

ىل تؤثر وسائل الاعلبم عمى 
 مفيومك لمصحة الانجابية

 النسبة% العدد

 %74 74 نعـ
 %26 26 كلب

 
 (6جدول رقم )

 الزواج المبكر
 النسبة % العدد ىل تؤيدين الزواج المبكر

 %22 22 نعـ
 %87 78 كلب
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(نلبحظ الرفض كعدـ تأييد العينة بنسبة عالية عمى الزكاج المبكر 8مف جدكؿ رقـ ) 
% مف العينة عمى الرغـ مف انو كاف ىناؾ منيف مف تزكج بعمر 78حيث كصؿ الى 

التي بينت اثر كمخاطر  (2004دراسة )محمدعمي ، ست البنات.مبكر  كذلؾ ما طابؽ 
% مف العينة 22لتأييد عمى الزكاج المبكر الى الزكاج المبكر عمى الفتاة ككصمت نسبة ا

المدركسة كىذا ما يدؿ عمى كعي الفتيات عمى المخاطر التي يمكف اف يسببيا الزكاج 
 المبكر .

 (7جدول رقم )
 مفيوم تنظيم الاسرة

 النسبة المئوية العدد مفيوم تنظيم الاسرة
 %39 39 تحديد مكعد المكاليد المقرر انجابيـ

 %22 22 الحمؿ كالانجاب اختيار فترات
 %37 37 التباعد بيف حمؿ كاخر
 %2 2 التقارب بيف حمؿ كاخر

 
( نلبحظ فيـ العينة المدركسة لمفيكـ تنظيـ الاسرة حيث حصؿ 9مف جدكؿ رقـ )

% مف العينة لكف حصؿ المفيكـ 39المفيكـ الاكؿ عمى اعمى نسبة مئكية كصمت الى 
 التعريؼ الدقيؽ ليذا المفيكـ كىذا ما اكدتو % كىك22الصحيح لتنظيـ الاسرة عمى 

 % .2% كالاخير عمى 37اما المفيكـ الثالث فقد حصؿ عمى  (2008)طاىر ،سميرة .
بالرغـ مف التفاكت البسيط في النسب الا انو نستطيع القكؿ اف ىناؾ فيـ كلك بسيط 

مفيكـ اكثر للؤسر ليذا المفيكـ مف قبؿ العينة لكف الامر ىنا يحتاج الى اف يكضح ىذا ال
مف خلبؿ المراكز الصحية اك كسائؿ الاعلبـ ليتسنى ليـ تنظيـ حياتيـ الزكجية بشكؿ 

 صحيح كمريح.
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   :الاستنتاجات
 :مف خلبؿ النتائج السابقة نستطيع اف نستنتج ما يأتي

بالرغـ مف ارتفاع النسب في التحصيؿ الجامعي لدل العينة الذم كصؿ الى  -1
مفيكـ الصحة الانجابية بشكؿ زاؿ ىناؾ عدـ فيـ كامؿ ل% الا انو ما 42

 .صحيح
ىذا ما اثر  48.98ارتفاع نسبة التحصيؿ الابتدائي لدل ازكاج العينة كصمت الى  -2

 ايضا كبشكؿ كاضح عمى اختيارىـ لمفيكـ الصحة الانجابية .
كاف لممستكل الاقتصادم اثر في مفيكـ الصحة الانجابية حيث لو اثر كاضح في  -3

 يد عدد المكاليد كتكفير فرص الحياة السميمة لمزكجيف كالاطفاؿ.تحد
ارتفاع نسبة الاختيار الخطأ  لمفيكـ الصحة الانجابية لدل العينة حيث كصمت  -4

% كىذا يدؿ عمى عدـ الكعي التاـ  لمعينة لمفيكـ 42اعمى نسبة لممفيكـ الثالث 
 الصحة  

رفض كاضح لمزكاج المبكر مف قبؿ العينة المدركسة حيث كصمت نسبة الرفض  -5
% مف العينة كذلؾ لكعي الفتيات لمخاطر الزكاج المبكر الجسمي 78الى 

 كالنفسي عمى الرغـ مف اف ىناؾ نسبة مف العينة تزكجت بسف مبكر جدا. 
قبؿ عينة  ارتفاع نسبة تأثير كسائؿ الاعلبـ عمى مفيكـ الصحة الانجابية مف  -6

% سكاء كاف ىذا التأثير ايجابي اك سمبي نظرا 74البحث حيث كصؿ النسبة الى 
 لمدكر الذم تقكـ بو كسائؿ الاعلبـ .

التفاكت كاضح في اختيار المفيكـ الصحيح لتنظيـ الاسرة حيث كصمت النسبة  -7
% مف العينة كىذا يدؿ ايضا الى عدـ فيـ العينة المدركسة 22للبختيار الصحيح 

 ممفيكـ بشكؿ صحيح. ل
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  :التوصيات
زيادة الكعي لمفيكـ الصحة الانجابية لدل كلب الجنسيف ) الزكج كالزكجة ( كما 

 -يشممو ىذا المفيكـ مف خبايا كاىداؼ كذلؾ مف خلبؿ :
كسائؿ الاعلبـ مف خلبؿ البرامج التكعكية بصدد ىذا المكضكع لنشر الفيـ  -1

 الصحيح بيف صفكؼ المجتمع 
المدارس كالجامعات بعمؿ ندكات ككرش عمؿ تكعكية ليتسنى لمفتاة التعرؼ  -2

عمى ىذا المفيكـ بشكؿ صحيح قبؿ الدخكؿ الى الحياة الزكجية كالاسرية كىلب 
 لا تممؾ ما يساعدىا عمى اكماؿ حياتيا بشكؿ صحيح 

تعمؿ المراكز الصحية بتكفير الارشادات كالنشرات ليتسنى للبـ التعرؼ عمى  -3
 ؼ الصحة الانجابية بشكؿ كاضح كصحيح . اىدا

 
  :العربية المصادر
( . تقرير الاحتياجات المعرفية في 2006الرفاعي ، عائشة كصابح ،سمية .) -1

مجاؿ الصحة الانجابية كالجنسية لمشباب المنتفعيف في مراكز الرعاية الاجتماعية 
لاجتماعية فمسطيف ، كالتأىيؿ التابعة لكزارة الشؤكف الاجتماعية ، كزارة الشؤكف ا

 معيد القدس للبنماء الصحي كالبحثي .
(. الصحة الانجابية كالتخطيط الديمكغرافي ، بحث مقدـ الى 2008عياد ،سعيد .) -2

المؤتمر الفمسطيني حكؿ اىمية التخطيط الديمكغرافي في تنظيـ الاسرة في محاربة 
 الفقر كاحقاؽ التنمية ، فمسطيف .

كسائؿ الاعلبـ المحمية في دعـ الصحة الانجابية (.دكر 2008عياد ، سعيد .) -3
كالتخطيط الديمكغرافي ، بحث مقدـ الى المؤتمر الفمسطيني حكؿ اىمية التخطيط 

 الديمكغرافي في تنظيـ الاسرة في محاربة الفقر كاحقاؽ التنمية ، فمسطيف .
 ( .مفيكـ تنظيـ الاسرة ، كزارة الصحة ، السكداف .2008طاىر ، سميرة .) -4
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( .مخاطر خفية كراء برامج خدمات الصحة 2004محمد عمي ، ست البنات .) -5
 الانجابية ، جامعة الخرطكـ ، السكداف .

( الزكاج المبكر كراء تدىكر الصحة الانجابية 2009صحيفة العدالة العراقية .) -6
 لممرأة الريفية في كاسط .

 . 1999( ،1د)( ، عد19نتكرؾ بالعربية ، الرجاؿ كالصحة الانجابية ، مجمد ) -7
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