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 -على: التعرف  البحث إلىيهدف هذا 

 مستوى التفكير القائم على الحكمة لدى طلبة قسم الجغرافيا.  -1
تبعاً لمتغيري الجنس  غرافيا،الجطلبة قساااااااااام  المناخ لدىق إحصااااااااااائية فق مسااااااااااتوى قل  هل توجد فرو   -2

 (.ثذكور، أنا)
 طلبة قسم الجغرافيا. المناخ لدىمستوى قل   - -3
تبعاً لمتغيري الجنس  الجغرافيا،طلبة قساااااااااااام  المناخ لدىهل توجد فروق إحصااااااااااااائية فق مسااااااااااااتوى قل   -4

 (.ثذكور، أنا)
قساااااااااااااام وقل  المناخ لدى طلبة  طلبة،قة الارتباطية بين التفكير القائم على الحكمة لدى مقدار العلا  -5     

 الجغرافيا.
 ولتحقيق أهداف البحث اعتمد الباحث على ما يأتي:

اسااااااتبدث البحه المنصف الوراااااافق لدراسااااااة العلاقة بين التفكير القائم على الحكمة وقل  المناخ لدى طلبة  -1
 قسم الجغرافيا.

( فقرة موزعة على ساااااااااااااابر مجالاذا )المعرفة ال اتية، 42بناء مقياس التفكير القائم على الحكمة من ) تم -2
إدارة الانفعالاذ، الإيثار، إرااااااااااااااادار ايحكاث، الرابة فق التعلم، المصاراذ الحياتية، القيادة(،  عد الت  د من 

 الصدق والثباذ والقوة التميزية
، اعتماداً على الإطار النظري المتوفر لبعض الدراساااااذ، وتكوم المقياس  بناء مقياس لمتغير قل  المُناخ -3

( فقرة ، توزعت بين ساابعة  30فق رااورتا النصائية  عد اسااتكماو  ااروق الصاادق والثباذ والقوة التميزية ، من )
لك  ط   ثلاث  هق)البوف من تغير المناخ،  انكار تغير المناخ ،قل  التفكير فق المساااتق ل( ، واساااتكمالًا ل 

( طالباً وطالبة من طلبة قساااام الجغرافيا فق كلية التراية الاساااااسااااية  170الباحه المقياسااااين على عينا قوامصا)
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جامعة  ابل/الدراسااااااااااااااة الصااااااااااااااباحية ، ثم حللت ال ياناذ  اسااااااااااااااتبداث الرزمة الإحصااااااااااااااائية للعلوث الاجتما ية 
((SPSS.ت نى الباحه مقياس ليكرذ ذو ال دائل البماسية. 

 البحث الى نتائج كان منها: وتوصل
عينة البحه يمتلكوم التفكير القائم على الحكمة  مستوى عالق، يوضح المتوسط الحسابق، والفرضق  -1

 لمقياس التفكير القائم على الحكمة.  
لمتغير  الحكمة تبعاذاذ دلالة إحصائية فق التفكير القائم على  هناك فروق  أنا ليسمما يشير إلى  -2

 .الجنس
   عالق.عينة البحه يمتلكوم قل  مُناخق  مستوى  -3
 .  لمتغير الجنسذاذ دلالة إحصائية فق قل  المُناخ تبعا  هناك فروق ليس  -4
 المُناخ هق علاقة طردية الحكمة وقل لعلاقة بين التفكير القائم على 5

 -في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث ما يلي:
القاعاذ الدراسية واداء المشارير والبحوث وكتا ة المقالاذ  .ا تراك الطلاب فق المناقشاذ داخل1

 مناقشة المشكلاذ والقضايا  استبداث التفكير القائم على الحكمة. وتشجيعصم على
 من البحوث فق مجاو علم النفس المُناخق. بدراسة المزيد.دعوة الباحثين فق مجاو التراية وعلم النفس الى 2

 الباحث:استكمالا لهذا البحث يقترح 
 عن التفكير القائم على الحكمة لدى التدريسيين وعلاقتا  الدافعية الابدا ية  حه للكشف.اجراء 1

 الاساسية(قسم الجغرافيا، كلية التراية ة،طلب المُناخ، الحكمة، قل ، القائم على )التفكيرالكلماذ المفتاحية 
Abstract 

 .The current research aims to identify : 

 .The level of wisdom-based thinking among students in the Geography 

Department.1 

2.Are there statistical differences in the level of wisdom-based thinking among 

students in the Geography Department, based on gender (male, female?) 

 3.The level of climate anxiety among students in the Geography Department, 

from the students' perspective, for the academic year (2023-2024). 

4.There are statistical differences in the level of climate anxiety among 

geography students, depending on gender (male, female.) 

5.The extent of the correlation between wisdom-based thinking among students 

and climate anxiety among geography students. 

To achieve the research objectives, the researcher relied on the following: 
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 .Using a descriptive approach to explore wisdom-based thinking and its 

relationship to climate anxiety among geography department students. 

 .2.Constructing a scale for the wisdom-based thinking variable, based on the 

theoretical framework available for some studies. The scale, in its final form 

after meeting the requirements for validity, reliability, and discriminatory power, 

consisted of (42) items distributed across seven domains: (self-knowledge, 

emotional management, altruism, judgment, desire to learn, life skills, and 

leadership 

3.Constructing a scale for the climate anxiety variable, based on the theoretical 

framework available for some studies, and the scale was in its final form after 

completing the conditions of validity, reliability and discriminatory power, of 

(30) paragraphs, distributed among three (fear of climate change, denial of 

climate change, anxiety of thinking about the future), and to complete that, the 

researcher applied the two scales to a sample of (170) male and female students 

from the Department of Geography in the College of Basic Education, 

University of Babylon/morning study, then the data were analyzed using the 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS). The researcher adopted the 

Likert scale with five alternatives. 

1The research sample possessed a high level of wisdom-based thinking, as 

shown by the arithmetic mean and the hypothetical mean of the wisdom-based 

thinking scale. 

2.This indicates that there are no statistically significant differences in wisdom-

based thinking based on gender. 

3.The research sample possessed a high level of climate anxiety. 

  .There were no statistically significant differences in climate anxiety based on 

gender.4 

 .The relationship between wisdom-based thinking and climate anxiety is a direct 

relationship.5 

In light of the research results, the researcher recommends the following: 

 .1.Involve students in classroom discussions, project completion, research, and 

essay writing, and encourage them to discuss problems and issues using wisdom-

based thinking. 

Invite researchers in the fields of education and psychology to conduct further 

research in the field of climate psychology. 

To complement this research, the researcher proposes: 

1.Conduct research to explore wisdom-based thinking among teachers and its 

relationship to creative motivation.  

Keywords: (thinking, wisdom-based, climate anxiety, students, Geography 

Department, College of Basic Education)) 
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   مشكلة البحث -أولًا 
تعد مشكلة افتقار تفكير الفرد للحكمة من المشكلاذ المصمة والبطيرة وخارة عندما يصل الفرد              

دي ذلك الى عدث تمكنا من مواجصة رعوااذ الحياة التق يو  الدراسية حيهالى مستوى متقدث من المراحل 
تقابلا والمشكلاذ التق يتعرض اليصا فق مواقف حياتا المبتلفة فالحكمة تشكل الغاية النصائية لنمو اينسام 
وتقدما فتكامل مقوماذ الفرد وقدراتا هو ما يمصد الطري  أماث الحكمة للظصور وخارة عندما تصل طاقتا 

 (.76ا 2019)ابو جادو،  ممكن.ى حد قصيوقدراتا 
إم دماغ اينسام مجصز للعمل العديد من العملياذ العقلية فق ثانية واحدة مما يجعلا أقوى وأفضل 
من عمل الحواسيب لكن ه ا لا يعنق ام عقل الانسام لا حدود لا فال ا رة غالبا ما تكوم اقل من المستوى 

الثغراذ هق التحيزاذ المعرفية التق تجعلنا نقوث   تباذ قراراذ  المطلوب حيه أنصا تكوم رهن للثغراذ ه ه
 ( .2ا 2020مشكوك بصا والحصوو على نتائف غير رحيحة) أيوب، 

ام تغير المناخ امر  الغ الاهمية لضمام الحصوو على الاستجا ة المناسبة للت قلم والتكيف مر 
ز قدرة الافراد على الصمود اما ت ثير التغيراذ التغير المناخق والوعق بتغيراذ المُناخ يساعد على تعزي

المناخية.، ام تغير المناخ ليس مشكلة بيئية فقط، ولكنا ايضاً عامل نفسق ، وتغير المناخ مشكلة حقيقية 
ولا يمكن حدوث التكيف المناخق فق المجتمر الا من خلاو التكيف الفردي وايجاد طرائ  فعالة للتبفيف من 

والعاطفية  والتعامل معصا واعادة ادراك اهمية الموارد التق تمكن الافراد التصالح مر ه ا  الاستجا اذ السل ية
صحق والنفسق للأفراد )علق، الواقر الجديد فالاستجا ة للمشكلاذ ال يئية تضر  شكل ك ير الاداء ال

 (. 2ا2021
 ذ الاتية اوعليا ومن كل ما تقدث تتضح مشكلة الدراسة الحالية   لإجا ة عن التساؤلا

 ما مستوى  التفكير القائم على الحكمة لدى طلبة قسم الجغرافيا  -1
 هل للتفكير القائم على الحكمة علاقة  قل  المُناخ  -2

    The Research of importanceثانياً: أهمية البحث
صورة المثلى والتق يسعى ساسة التعليم العالق وعلماء التراية لتحقي  اهداف التعليم الجامعق  ال         

تتمثل   عداد الطالب الجامعق القادر عل فصم المعرفة  والاستفادة منصا والبحه عنصا  الطرق  العلمية والوعق 
 مشكلاذ المجتمر      والعمل على حلصا ، من خلاو العمل الدؤوب على تقويم المسيرة العلمية والتعليمية 

قي  اهدافصا عن طري  تكوين جيل متحرر من الجصل والبوف ، مؤكدين ام الجامعة تسير  بطى ثابتة لتح
والتبلف ، قوي  إيمانا  الله وقوي فق بنيتا و بصيتا واخلاقا ، معتز بوطنا متسلح  منجزاذ العصر العلمية 

 (.231ا 2020التكنولوجيا ، ويعرف كيف يستعملصا فق المكام والزمام . ) السامرائق  ورائد،
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الجامعق من ايولوياذ التق تركز عليصا جصود المعنيين  التراية والتعليم )معاطق، يعد الاهتماث  الطالب 
(. ويلعب التعليم الجامعق دورًا مصمًا فق تغيير المجتمر فق الجوانب التراوية والاجتما ية 34ا 2022

ذ المتميز، والاقتصادية والسياسية. ولتحقي  ذلك، يجب أم تكوم مدخلاتا ومبرجاتا متميزة، وتشمل ايستا
 (.32ا 2000الطالب المسؤوو، والمنصف المتطور..)ابراهيم والطيب ، 

 ما إم مكانة التعليم الجامعق تزداد فق المجتمر  كلما ازداد خرجيصا، وهم متحصنين  العلم والمعرفة الوا ية 
علومة للطلبة  طريقا ؛  ليتمكنوا من تل ية حاجاتا وأهدافا، وهنا على الجامعاذ أم تركز فق كيفية إيصاو الم

تنشط لديصم التفكير والتحليل والتفسير والبحه وراء المعلومة ؛ لكق يتحرر طل تصا من قيود التدريس القديم ، 
 (285-284ا 2018وي دع فق مجاو تبصصا ؛ من أجل تحقي  الجودة فق عملية التعليم والتعلم. )خليل،

فكير ال ي يتطلب من الشبص للوروو اليا ت ملا وامعام فق ام التفكير القائم على الحكمة من انواع الت    
مكوناذ الموقف   ينا يتضمن القدرة على استبداث كل من معرفة الشبص وذكاءه وقدرتا على الابداع 
والتعلم من خ راذ الاخرين فق س يل تحقي  اهدافا للصالح العاث ، ومن هنا يتعامل الشبص  حكمة مر كل 

والمشكلاذ التق تواجصا والعقباذ ، لام التفكير لا يحدث لدى الشبص الا بوجود  ما يحيط  ا فق بيئتا
مشكلة يشعر بصا وتؤثر فيا ويت ثر بصا وتحتاج الى حل ،  واما ام التفكير الحكيم مفصوث متعدد الا عاد 

 فصم ما نحس واختلفت حولا الآراء ، وهو ما يجري فق العقل من عملياذ تس   القوو والفعل ) اي اننا ن دأ 
ا 2016 ا ثم نعمل على تقييم ما نفصما محاولين حل ما يعترضنا من مشكلاذ فق حياتنا اليومية( )الموسوي ،

33.) 
وتعد الحكمة محطة للتطور الانسانق ع ر الثقافاذ المبتلفة ، وقد قدمت الدراساذ ادلة على الدور      

الحكمة ، ينصا تزيد من التمايز من خلاو تغيراذ  ال ي تقوث  ا  عض الظروف الحياتية  فق تيسير تطور
التكيف ، والتق تؤدي بدروها الى مزيد من التسامح  ، وميل اقل نحو تصور الافكار على انصا حقائ  ثابتة 
وميل ضعيف نحو الانانية ، ويمكن للب راذ الايجابية ايضا ام تيسر الحكمة عن طري  تعزيز التكامل 

يمكن ام تتوسط القيم الثقافية ، لاسيما المحافظة والانفتاح ، ه ه الب راذ لدى والتماسك ، ومر ذلك ، 
(، ام قل  المناخق  اعتباره عاطفيا أو عقليا أو جسديًا استجا ة 213ا 2020البالغين الا  ر سنا .)ايوب ،

لر ، وفقدام للتغيراذ البطيرة فق نظاث المناخ ويمكن ام يؤدي الفل  المناخق إلى أعراض مثل نوااذ الص
الشصية ، والتصيف ، والضعف ، وايرق ، والبوف، كما ام القل  المناخق يتفاعل مر مجموعة من المشاعر 

 (  Abbasi, Z, Nawaz.,2021: 222 (ايخرى مثل الحزم والغضب 
 ام  عض العلماء يتصور القل  المناخق كشعور قابل للتكيف يمكن أم يعزز مشاركة الافراد فق السلوكياذ

ال يئية ، ومن ناحية أخرى ، يري البعض أم الافراد غير قادرة على التكيف  س ب القل  وه ا الشعور ال ي 
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يمكن أم يمنر الناس من الانبراق فق حماية ال يئة ،  أم ايفراد ال ين يعانوم من القل   ش م تغير المناخ 
والشعور  مزاج منبفض والتشاؤث ، الشعور أظصروا أنماطا عاطفية سل ية ترتبط عادة  الا تئاب و القل  ، 

 الوحدة والي س وال نب ،ام الآثار السل ية لاضطراب القل  المناخق  انا ضائقة مرتبطة  المباوف  ش م 
ت ثيراذ تغير المناخ، وإنا ليس مرضا نفسيا بل هو قل  ناتف  ش م المستق ل من احواو الطقس المتوقعة ، 

ا حقيقيا ، واالتالق من الط يعق الشعور  القل  والبوف من العواقب وغالبا ما  ما يمثل تغير المناخ تصديدً 
يكوم القل  المناخق مصحواا  مشاعر الحزم والغضب وال نب ،والتق بدورها يمكن أم تؤثر على الحالة 

دي العاملين المزاجية والسلوك والتفكير. ول لك فقد ركزذ الدراسة الحالية فق تناولصا لاضطراب القل  المناخق ل
قل  التفكير فق المستق ل )السيد  -انكار تغير المناخ  -من خلاو الا عاد التالية ) البوف من تغير المناخ 

 (.64ا 2020، 
 (Research Goals)ثالثاً/أهداف البحث 

 -يصدف البحه الحالق إلى التعرف على ا
 مستوى التفكير القائم على الحكمة لدى طلبة قسم الجغرافيا.  -1
ل توجد فروق إحصائية فق مستوى قل  المناخ  لدى طلبة قسم الجغرافيا ، تبعاً لمتغيري الجنس ه  -2

 )ذكور ،أناث( .
 مستوى قل  المناخ  لدى طلبة قسم الجغرافيا. - -3
هل توجد فروق إحصائية فق مستوى قل  المناخ  لدى طلبة قسم الجغرافيا ، تبعاً لمتغيري الجنس  -4

 )ذكور ،أناث( .
لعلاقة الارتباطية بين التفكير القائم على الحكمة لدى طلبة ، وقل  المناخ لدى طلبة قسم  مقدار ا   -5

 الجغرافيا .
 (Research Limits)   رابعاً /حدود البحث  

 -يتحدد ه ا البحه  الحدود الآتيةا
 أجريت الدراسة فق كلية التراية الاساسية فق جامعة  ابل. الحد المكاني: -1

ريت الدراسة على عينة من طلبة قسم الجغرافيا فق كلية التراية الاساسية فق جامعة أجالحد البشري: -2
  ابل )الدراسة الصباحية فقط(.

 .   (2025-2024أجريت الدراسة خلاو العاث الدراسق)الحد الزماني: -3
 ( Bounding Of The Terms)خامساً/ تحديد المصطلحات 
 التفكير القائم على الحكمة 
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 اعرفا كل من
1 ((Webester 2009   مفصوث متعدد الا عاد يتضمن الب رة والتنظيم الانفعالق وروح الفكاها والتفتح

 ) Webester 2009,:.10والت مل والتفكير . )
2 -(Brown& Green2009  ( انا نمط من انماق التفكير يت لف من سبر مجالاذ )المعرفة ال اتية –

 &Brown ) القيادة( –المصاراذ الحياتية  –الرابة فق التعلم  -الاحكاث إردار –الإيثار  –أدارة الانفعالاذ 
Green, 2009,:.22)          

ا هو الدرجة الكلية التق يحصل عليصا المستجيب على مقياس )التفكير القائم   إما التعريف الإجرائي للباحث
 على الحكمة( المعد لغرض البحه .

 عرفا كل من ا قلق المناخ
1(. Assessing,2022 (   انا )القل  والتوتر  ش م  التصديداذ المتوقعة للنظم ال يئية وتغير المناخ الناتف

 (Assessing,2022 ا(78عن الانشطة البشرية 
(  استجا ة انفعالية غير مناسبة يصعب السيطرة عليصا وتعي  الفرد عن اداء عملا او 2023.) ريف، 2

 (.56ا 2023توارلا مر الاخرين ، 
هو الدرجة الكلية التق يحصل عليصا المستجيب على مقياس )قل  المناخ(  :ا التعريف الإجرائي للباحثإم

 المعد لغرض البحه .
 الفصل الثاني

 اولًا: مفهوم التفكير القائم على الحكمة
التفكير  النسبة للإنسام مثل التنفس، فصو نشاق ط يعق وأساسق فق الحياة اليومية. فق ظل التحدياذ 

لمعاررة، لا يرتبط النجاح  المعرفة فقط بل  كيفية استبدامصا. يواجا الإنسام دائمًا حاجاذ متصارعة ا
 ويحتاج إلى تفكير حاذق لتحقي  التوازم بين ه ه الحاجاذ.

يُعت ر التفكير سمة تميز الإنسام عن  اقق الكائناذ الحية، وهو جوهر إنسانيتا وأساس أفعالا التق سادذ 
(. التفكير مستمر، حيه يبحه الإنسام عن حلوو للمشكلاذ 593ا 1981ا لابن خلدوم )العالم، وفقً 

الاجتما ية والسياسية والاقتصادية والعلمية. كما يُعد التفكير غير محدود، إذ يمتلك الإنسام قدرة على 
 (.35ا 2006الإبداع )لافق، 

، وكانت مرتبطة  الفلسفة لدراسة القضايا أما الحكمة، فصق مفصوث قديم يعود إلى أ ثر من خمسة آلاف عاث
الك رى المتعلقة  الوجود والكوم. لاحقًا، اعت رها الباحثوم عملية عقلية، وليست مجرد مفصوث فلسفق، كما أ ار 

(. تعت ر الحكمة قمة المعرفة التق تتصل  السلوك الإنسانق ومعنى الحياة. 11ا 2013 ريدة وآخروم )
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آيةا يَشَاءُ وَمَن يُؤْذَ الْحِكْمَةَ فَقَدْ أُوتِقَ خَيْراً كَثِيراً وَمَا يَ َّ َّرُ إِلاَّ أُوْلُواْ ايلَْبَابِ( سورة البقرة)  )يُؤتِق الْحِكْمَةَ مَن
269 ). 

 ا عاد التفكير القائم على الحكمة ا 
 ا.تعنق الوعق ال اتق فصم الشبص لاهتماماتا، نقاق قوتا وضعفا، وقيم -المعرفة الذاتية : -1
ويقصد بصا الموائمة فق كيفية مواجصة المواقف العص ية والسيطرة على الانفعالاذ  -ا أدارة الانفعالات-2

 والعواطف ال اتية.
 يعنق التصرف ايخلاقق ال ي يفضل المصلحة العامة على الشبصية دوم انتظار مقابل. -ا الإيثار-3
ار مر مراعاة وجصاذ النظر المبتلفة وت ثير البلفية يعنق إدراك تنوع طرق اتباذ القر  -ا إصدار الاحكام-4

 الشبصية فق إردار ايحكاث.
تعنق الاهتماث المستمر  التعلم وا تساب المعرفة من خلاو التجارب الحياتية، وتط ي   -ا الرغبة في التعلم-5

 ما يتم تعلما داخل الصف وخارجا فق الحياة العملية.
ة الفرد على أداء مصاما  فاعلية وكفاءة، وفصم اينظمة المبتلفة، واتباذ تعنق قدر  -ا المهارات الحياتية-6

 القراراذ المناسبة، مر الاستماع للآخرين وضمام ايمن والسلامة.
تعنق القدرة على تنظيم العمل، توجيا الجصود  فعالية، وتقديم النقد ال ناء لتحقي  ايهداف.   -االقيادة -7
(Brown & Green, 2009: 22) 

ا يتضمن الانفعالاذ التق يعيشصا الفرد  س ب التصديداذ ال يئة ، حيه ام القل  المناخق ثانياً  القلق المناخي
والقل  ال يئق مكونين لظاهرة تؤثر علق الافراد  صفة عامة والجانب النفسق  صفة خارة ، والاستجا ة 

اس والكآ ة حيه لصا عواقب سل ية علق الفرد الانفعالية لازمة المناخ هق القل  والبوف والحزم والشعور  إلي
 (.361ا 2020فق الاحساس  ال اذ والشعور  ايمام )السيد، 

ت ثير اضطراب القل  المناخق علق المتعلمين ا القل  المناخق  اعتباره عاطفيا أو عقليا أو جسديا استجا ة 
ى أعراض مثل نوااذ الصلر ، وفقدام للتغيراذ البطيرة فق نظاث المناخ ويمكن أم يؤدي القل  المناخق إل

الشصية، والتصيف، والضعف ، وايرق ، والبوف، كما أم القل  المناخق يتفاعل مر مجموعة من المشاعر 
ايخرى مثل الحزم والغضب ،.أم  عض العلماء يتصور القل  المناخق كشعور قابل للتكيف يمكن أم يعزز 

من ناحية أخرى ، يري البعض أم الافراد غير قادرة على التكيف مشاركة الافراد فق السلوكياذ ال يئية ، و 
 س ب القل  وه ا الشعور ال ي يمكن أم يمنر الناس من الانبراق فق حماية ال يئة  أم ايفراد ال ين يعانوم 
من القل   ش م تغير المناخ أظصروا أنماطا عاطفية سل ية ترتبط عادة  الا تئاب و القل  ،والشعور  مزاج 

نبفض والتشاؤث ، الشعور  الوحدة والي س وال نب، الآثار السل ية لاضطراب القل  المناخق  انا ضائقة م
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مرتبطة  المباوف  ش م ت ثيراذ تغير المناخ، وإنا ليس مرضا نفسيا بل هو قل  ناتف  ش م المستق ل من 
من الط يعق الشعور  القل  والبوف  احواو الطقس المتوقعة ، كما يمثل تغير المناخ تصديدا حقيقيا ، واالتالق

من العواقب وغالبا ما يكوم القل  المناخق مصحواا  مشاعر الحزم والغضب وال نب . والتق بدورها يمكن 
 (.35ا 2023 ريف، (أم تؤثر على الحالة المزاجية والسلوك والتفكير 

ار السل ية لاضطراب القل  المناخق والشعور  مزاج منبفض والتشاؤث ، الشعور  الوحدة والي س وال نب،  الآث
 انا ضائقة مرتبطة  المباوف  ش م ت ثيراذ تغير المناخ، وإنا ليس مرضا نفسيا بل هو قل  ناتف  ش م 
المستق ل من احواو الطقس المتوقعة ، كما يمثل تغير المناخ تصديدا حقيقيا ، واالتالق من الط يعق الشعور 

ما يكوم القل  المناخق مصحواا  مشاعر الحزم والغضب وال نب . والتق   القل  والبوف من العواقب وغالبا
بدورها يمكن أم تؤثر على الحالة المزاجية والسلوك والتفكير ، ام  عض اساليب للتعامل مر الانفعالاذ 

لص المناخية تعتمد علق ام يكوم الفرد مدرك يهمية المشاعر والتميز بين المشاعر الإيجابية والسل ية التب
من الجوانب المس بة لقل  المناخق التحمل العقلق والتفاؤو مر الاحداث المناخية  التعايش مر ايوضاع 

 (.367ا 2020المناخية الحفاظ علق الاداء وخارة عن مواجصة اخبار المناخ)السيد، 
المُناخ هي ابعاد مقياس قلق المُناخ : من خلال اطلاع الباحث على المصادر ذات العلاقة تبين ان قلق 

 كالاتي:
ا المعرفة بتغيراذ المناخ ا ويعنق تزويد العاملين  المعلوماذ والمعرفة عن التغيراذ المناخية  البعد الأول - 1

 وكيفية التعامل مر الاحداث المناخية .
رها ا الاتجاهاذ من تغير المناخ ا يقصد بصا تكوين الاتجاهاذ نحو التغير المناخق وت ثيالبعد الثاني  - 2

 علق العاملين فق التعامل مر التغيراذ المناخية .
ا المشاركة السلوكية ا ا تساب المصاراذ التق تمكن العاملين المساهمة فق حل مشكلاذ تغيراذ  البعد الثالث

 المناخ والتعايش معصا والحفاظ علق الاداء الوظيفق .
 الحكمةثالثاً: الدراسات السابقة التي تناولت التفكير القائم على 

( بعنوان )اثر برنامج تدريبي لتنمية التفكير القائم على الحكمة في تحسين 2012دراسة أيوب" -
 : " استراتيجيات المواجهة لحل المشكلات الضاغطة لدى طلاب الجامعة (

هدفت الدراسة إلى قياس أثر برنامف تدري ق فق تنمية التفكير القائم على الحكمة، وأظصرذ النتائف تفوق 
 (10، ا 2012لمجموعة التجري ية فق استراتيجياذ مواجصة المشكلاذ  عد التط ي .       )  أيوب  ا

( ( بعنوان )مستوى التفكير القائم على الحكمة بين عينة من القادة 2014دراسة أبو جادو ونوفل  -
  التربويين في مدارس الاونروا في الاردن(
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لحكيم لدى القادة التراويين فق مدارس ايونروا  ايردم،  ملت هدفت الدراسة إلى قياس مستوى التفكير ا
مشاركًا. أظصرذ النتائف أم مستوى التفكير الحكيم كام مرتفعًا عمومًا، دوم فروق حسب الجنس، مر  227

تفوق المشرفين فق مجالاذ الحكم، المصاراذ الحياتية، والرابة فق التعلم. كما ت ين ت ثير الدوراذ التدري ية 
 لمصنية على  عض المجالاذ، وعلاقة عكسية ضعيفة بين العمر ومستوى الحكم(.ا

) الاستجا ة السل ية لتغير المناخ وعلاقتصا  الصحة العقلية والقل   (Maiell R et al,2020دراسة )1
 ( دولة تغطق معظم دوو معظم القاراذ وكام العدد25المناخق (فق المانيا  تكونت العينة  من مجموعتين )

(  واستبدث الباحثوم %64.4( ونسبة إناث )%33.7( سنة وكانت نسبة ال كور )22( عن عمر )10143) 
مقياس استجا اذ السل ية المتعلقة بتغير المناخ  ، مقياس القل  المناخق ، اظصرذ النتائف ام الضغوق 

من ال لدام  كما ناقشت  النفسية الناتجة عن تغير المناخ تؤثر على الصحة النفسية والجسدية  فق العديد
 (.(Maiell R et al,2020 العلاقة التن ؤية بين القل  المناخق

 ( هدفت الدراسة الى معرفة )ظاهرة القل  المناخق من تغير المناخ(.Schwatz,al ,2022دراسة )
في ( عاماً  35 -18( الذين تترواح اعمارهم )284تكونت عينة البحث من من الطلاب البالغين عددهم ) 

واستبدث الباحثوم مقياس قل  المناخ وتورلت النتائف الى وجود علاقة بين القل  وظاهرة تغير  الولايات 
المناخ ، ما يس ب المناخ الضعف الوظيفق واظصر  عض المشاركين البوف الشديد  ش م الاجراءاذ المتعلقة 

 (.Schwatz,al ,2022بتغيير المناخ. ))
 لدراسة الحاليةموازنة الدراسات السابقة وا

يمثل الاطلاع على مجموعة من الدراساذ السا قة التق أجريت من ق ل مجموعة من الباحثين، ال ين 
تناولوا متغيراذ متشابصة أو مقاراة لمتغيري البحه الحالق مصدرا مصما، ولتقوية منصجية البحه الحالق، 

 ة من الجوانب المصمة ومن أبرزها.وازم الباحه بين الدراساذ السا قة، والدراسة الحالية  مجموع
 ((2014)أبو جادو ونوفلفق مصر ودراسة   (2012)ايوب،  دراسة أجريتمكان أجراء الدراسة:  -1

 Maiell R et دراسةفق الاردم، أما الدراستين الاجن يتين فقد اختلفت فق أما نصا أيضاً ، فقد أجريت 
al,2020) ) ،فق المانيا (  أما دراسةSchwatz,al ,2022 فق الولاياذ المتحدة  اما الدراسة الحالية )

 اجريت فق العراق.
( أثر برنامف تدري ق لتنمية التفكير القائم على الحكمة، وركزذ أبو 2012درست أيوب )الأهداف:  -2

( 2020وآخروم ) Maiell R( على مستواه لدى قادة مدارس ايونروا. كما تناولت 2014جادو ونوفل )
( علاقة التفكير الحكيم  قل  المناخ 2022وآخروم ) Schwatzمناخ على الصحة العقلية، وأثر تغير ال

 .لدى طلبة الجغرافيا
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 .فق استبدامصما للمنصف الورفق  اتفقت الدراسة الحالية مر جمير الدراساذ منهج الدراسة:-3
سائل الإحصائية المتبعة، اختلفت الدراساذ السا قة العراية، والاجن ية فق الو  الوسائل الإحصائية: -4

( لتحليل ال ياناذ، والمتوسط الحسابق، والانحراف المعياري، والاختبار التائق CR) (SD)  ،'t' testمثل 
حساب معامل أرتباق درجة كل مفردة  الدرجة الكلية للبعد المنتمية اليا، وحساب ثباذ الاختبار  معادلة و

 (.SPSSأستبدث الباحه الرزمة الإحصائية للعلوث ايجتما ية) أما الدراسة الحالية فقد الفا رونباخ، ،
  جوانب الإفادة من الدراسات السابقة 

 يمكن تلبيص جوانب الإفادة من الدراساذ السا قة فق ضوء النقاق الاتية اا
ا تحديد مشكلة البحه وتقديمصا فق اطارها المناسب.1  
ا اختيار الاطار النظري المناسب للبحه وتقديما.2  
ا اختيار المنصف المناسبة لتحقي  ايهداف .3  
ا اختيار الوسائل الإحصائية المناسبة .4  
ا اختيار المصادر والمراجر التق يحتاجصا البحه .5  

 واذ العلمية فق رياغة أداة البحها أتباع البط6
 الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءاته

 منهج البحثاولًا: 
لورفق  استبداث الدراساذ الارتباطية لدراسة العلاقاذ بين المتغيراذ وتحليل الظاهرة اعتمد البحه المنصف ا

 (.32، ا2000 ما هق فق الواقر. ) ملحم 
 ( The Research communityمجتمع البحث )  -ثانياً 

 يشمل مجتمر ه ا البحه جمير طلبة قسم الجغرافيا فق كلية التراية الاساسية، للدراسة الصباحية، فق
(  حسب متغيري الجنس والمرحلة، ويت لف مجتمر البحه من 2024-2023جامعة  ابل، وللعاث الدراسق )
 (  يوضح ذلك1( طالباً وطالبة، وجدوو رقم )408)

الباحه فق اختيار عينة  حثا على أسلوب )العينة الطبقية  عينة البحث :اعتمدثالثاً: عينة البحث :
العشوائية( ؛ينصا تحق  التمثيل لكل طبقاذ المجتمر، وتُعد أدق من العينة العشوائية البسيطة؛ ينصا تجمر 

 الصف الرابع الصف الثالث الصف الثاني الصف الاول القسم

 الجغرافيا
 المجموع اناث رذكو  المجموع اناث ذكور المجموع اناث ذكور المجموع اناث ذكور
11 37 48 27 36 63 62 85 157 52 88 140 
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، ومن ثم تعمل على تحقي  التكافؤ بين أفراد العينة، وأيضاً تمتاز  الدقة الإحصائية، وانبفاض العشوائية
 (109ا 2014فق نسبة الوقوع فق البط  المعياري.)الكاف،

 -وتنقسم عيناذ البحه الحالق إلىا
 العينة الاستطلاعية )عينة وضوح الفقرات(-1

لطريقة الطبقية العشوائية، وتُعد ه ه العينة خارج عمل الباحه على اختيار العينة الاستطلا ية  ا
العينة ايساس، وقد تمثل ه ه العينة جمير فئاذ البحه، وكام الصدف منصا هو التعرف على أهم المعوقاذ 
أو الصعوااذ التق تواجا الطلبة فق التعامل مر ايداة، والتعرف على وضوح الفقراذ، ومدى فصمصم . أذ 

الباً وطالبة من طلبة قسم الجغرافيا  فق كلية التراية الاساسية)الدراسة الصباحية( ( ط20اختار الباحه )
 فق جامعة  ابل، جرى ت  ير أسمائصم فق قائمة خارة لدى الباحه .

تم اختيار عينة التحليل الإحصائق لجمير الفقراذ  الطريقة الطبقية العشوائية، عينة التحليل الإحصائي :  -2
فراد العينة الاستطلا ية ايولى عن طري  قائمة ايسماء المؤ رة لدى الباحه ،  عد أم تم استبعاد أ

(  50واشكل متناسب، من طلبة قسم الجغرافيا فق جامعة  ابل، أذ بلغ حجم عينة التحليل الإحصائق )
 طالباً وطالبة، من المجموع الكلق للطلبة

 عينة البحث الأساسية  -3
لجغرافيا فق جامعة  ابل  شكل قصدي كعينة أساس، لتط ي  إجراءاذ عمل الباحه على اختيار طلبة قسم ا

( طالباً وطالبة، وانفس الطريقة التق أتبعتصا فق اختيار العينة)استطلا ية 408البحه، والبالغ عددهم )
( %43( طالباً وطالبة من طلبة قسم الجغرافيا، وه ا العدد يشكل نسبة)172الإحصائية( اختار الباحه)

 الطلبة الكلق، من مجموع
 عد الاطلاع على ايدبياذ والدراساذ السا قة التق تناولت التفكير  الحكمةامقياس التفكير القائم على 

مر عينة واهداف البحه  الحكمة يتناسبالباحه ب ناء مقياس التفكير القائم على  الحكمة قاثالقائم على 
البطواذ العلمية ل نائا وفق ما ي تق عرض لص ه الحالق، ومن اجل بناء المقياس كام هناك عدد من 

 -البطواذ ا 
طلبة قسم  الحكمة عندتم اعداد المقياس بصدف التعرف على التفكير القائم على  المقياساالصدف من  -1

المُناخ.الجغرافية وعلاقتصا  قل  
الافادة منصا فق رياغة  عد اطلاع  الباحه على الادبياذ والدراساذ السا قة ، و 

(  فقرة موزعة على سبر  42الفقراذ التق تتلاءث مر المقياس الحالق، تم رياغة فقراذ المقياس  من )
(2( وكما موضح فق جدوو )2مجالاذ ملح  ) 
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 مجالاتصا  صورتصا الاولية لحكمة علىافقراذ است يام التفكير القائم على  ( توزير2)جدوو 

 
 

لقياس استجا اذ عينة البحه  لفقراذ الاست يام وكما  (Likert)استبدث الباحه مقياس ليكرذ     
مقياس استجابات عينة البحث لمقياس التفكير القائم على    ( 3جدول )( .    3موضح فق الجدوو )

 الحكمة

 البدائل
تنطبق علي 
بدرجة كبيرة 

 جدا

تنطبق 
علي بدرجة 

 كبيرة

لي تنطبق ع
 الى     حد ما

لا تنطبق 
 علي

 بدرجة كبيرة

لا تنطبق علي على 
 الاطلاق

 1 2 3 4 5 الدرجة
 الصدق الظاهري مقياس التفكير القائم على الحكمة:.

تحق  الباحه من ردق الاداة من خلاو عرضصا على مجموعة من الب راء والمتبصصين فق 
( للحكم على مدى رلاحية الفقراذ للمفصوث المراد 1خ ير ملح  ) (10) والنفسية وعددهمالعلوث التراوية 

ق لت الفقراذ التق  المقياس،قياسا حيه أ ارذ نتائف النسبة المئوية الى موافقة الب راء على جمير فقراذ 
(  35، ا2010( فا ثر من أراء الب راء على أنصا فقراذ رالحة. ) الك يسق%80حصلت على نسبة )

( %80صم للمقياس لم يتم استبعاد أي فقرة من فقراذ المقياس، أذ اعتمد الباحه نسبة )وفق ضوء تقويم
 معيارا لمدى اتفاق الب راء.

 2018هو قوة ارتباق  درجة الفقرة من ايداة  الدرجة الكلية لا ،)ابو زايده، :  
امل الارتباق بين درجة الفقرة  الدرجة الكلية، ( ، و تم التحق  من الاتساق الداخلق للأداة  إيجاد مع152ا

 عدد الفقرات اسم المجال ت
 6 المعرفة الذاتية 1
 6 ادارة الانفعالات 2
 6 الايثار 3
 6 اصدار الاحكام 4
 6 الرغبة في التعلم 5
 6 المهارات الحياتية 
 6 القيادة 6

 42 المجموع
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وعلاقة درجة الفقرة  الدرجة الكلية للمجاو ال ي تنتمق الية، وعلاقة المجاو  المجاو والمجاو  الدرجة 
 -الكلية ، وكما يلقا

استبدث الباحه معامل ارتباق بيرسوم لاستبراج العلاقة  علاقة درجة الفقرة  الدرجة الكلية للمقياسا-أ
(، وجميعصا 0.70 – 0.25بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس. تراوحت معاملاذ الارتباق بين )

( ودرجة حرية 0.05وى دلالة )( عند مست0.19 انت دالة إحصائيًا حيه تجاوزذ القيمة الجدولية )
(48). 

ه  استبراج العلاقة الارتباطية قاث الباح اااليعلاقة درجة الفقرة  الدرجة الكلية للمجاو ال ي تنتمق  -ب
بين درجة كل فقرة من مقياس التفكير القائم على الحكمة والدرجة الكلية للمجاو، وأظصرذ النتائف أم جمير 

 (48 (ودرجة حرية (0,05عند مستوى ) (0.19 معاملاذ الارتباق كانت دالة إحصائيًا.)
الفقراذ مميزة، حيه كانت القيم التائية  أظصرذ النتائف أم جمير اسلوب المجموعتين المتطرفتين ا

 (.0.05( عند مستوى دلالة )1.96المحسواة أ  ر من )
الثباذ  رق أساسق لصدق المقياس، ويعنق إعطاء نتائف متسقة عند تكرار التط ي . تم  : 

 (.123ا 2013قياسا  استبداث معامل كرونباخ ألفا )عمر، 
وقد تحق  الباحه من ثباذ المقياس  طريقة الفا كرونباخ كرو نباخ( ا -طريقة الاتساق الداخلق )الفا

( مما يدو على 0.92وذلك  الاعتماد على بياناذ العينة الكلية ، بلغ معامل الثباذ بص ه الطريقة  )
ام الاداة تتميز بدرجة عالية من الثباذ .

مقياس قل  المُناخ  صورتا النصائية  يتكوم * وصف مقياس التفكير القائم على الحكمة بصيغته النهائية: 
( فقرة  . وقد تم اعتماد التدرج البماسق للتقدير إزاء كل فقرة وهق)تنط   علق بدرجة ك يرة جدا، 42من )

(، وأدنى 210تنط   علق بدرجة ك يرة، تنط   علق الى حد ما، لاتنط   علق( وأعلى درجة للمقياس هق)
 ( درجة126للمقياس فصو )(، أما المتوسط الفرضق 42درجة هق )

 اداة البحه الثانية ا مقياس قل  المُناخا.
 تم اعداد المقياس بصدف التعرف على التفكير القائم على الحكمة  عند طلبة قسمالصدف من المقياس ا 

الجغرافية وعلاقتصا  قل  المُناخ .
 اساذ السا قة ، والافادة منصا فق رياغة الفقراذ عد اطلاع  الباحه على الادبياذ والدر رياغة الفقراذ ا  

(  فقرة موزعة على ثلاث ا عاد  30التق تتلاءث مر المقياس الحالق، تم رياغة فقراذ المقياس  من )  
(توزير فقراذ مقياس قل  المُناخ4(جدوو )  4( فقراذ  وكما موضح فق جدوو  )10وكل  عد مكوم )
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لقياس استجا اذ عينة البحه   (Likert)استبدث الباحه مقياس ليكرذ  
(مقياس استجابات عينة البحث 5جدول ) ( .5ام وكما موضح فق الجدوو ) لفقراذ الاست ي

 لمقياس لقلق المُناخ
 اوافق تماماً  اوافق محايد اوافق قليلاً  لا اوافق مطلقاً  البدائل
 5 4 3 2 1 الدرجة
الب راء للتحق   قاث الباحه  عرض مقياس قل  المُناخ  صيغتا ايولية على عدد من السادةالصدق الظاهري : 

( وقد استبرج النسبة المئوية للاتفاق على كل 1من رلاحية فقراتا، وملاءمتا لعينة البحه الحالق )ملح 
 ( من الاتفاق 100%- 85فقرة من فقراذ المقياس، وقد ت ين  عد التعديل قد حصلت على نسبة )%

ناخ من خلاو التحليل الإحصائق، قاث ولغرض التحق  من ردق ال نائق يداة قل  المُ  الداخلي()الاتساق 
  الإجراءاذ الآتيةا الباحه

 استخراج القوة التمييزية )أسلوب المجموعتين الطرفيتين ( –ا 
( بين المجموعتين t( طالبًا، وأظصرذ نتائف اختبار )50طّ   الباحه مقياس قل  المناخ على عينة من )

 مما يدو على تمتعصا  قوة تمييزية مق ولة. العليا والدنيا دلالة إحصائية لجمير الفقراذ، 
ويقصد  ا وضوح الاست يام ومفرداتا وفقراذ الاست يام ومفصوما استخراج التجانس الداخلي لفقرات المقياس: 

)ملحما  يفراد عينة الدراسة ال ين سوف يشملصم الاست يام وك لك تكوم فقراذ الاست يام للتحليل الإحصائق.
2000 ،92) 

 قة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس قلق المُناخ علا -اولا
–0.292( استمارة أم معاملاذ الارتباق تراوحت بين )21أظصرذ نتائف التحليل الإحصائق لا)   

 (.0.05( عند مستوى دلالة )0.19(، وجميعصا دالة إحصائيًا لكونصا أ  ر من القيمة الجدولية )0.620
 ة للمجال الذي تنتمي اليه قلق المُناخ : ثانيا: علاقة الفقرة بالدرجة الكلي

 - 0.490أظصرذ النتائف ارتباطًا دالًا إحصائيًا لجمير الفقراذ  المجاو، إذ تراوحت القيم بين ) 
 (.0.05( عند مستوى دلالة )0.19( متجاوزة القيمة الجدولية )0.936

 عدد الفقرات اسم البعد ت
 10 الخوف من تغير المناخ 1
 10 انكار تغير المناخ 2
 10 قلق التفكير في المستقبل 3

 30 المجموع
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تحق  من ه ا ايجراء قاث الباحه لغرض الثالثا: علاقة المجال بالدرجة الكلية لمقياس قلق المُناخ : 
 استبراج علاقة مجموع درجاذ المجاو مر مجموع الكلق للمقياس أم تكوم درجة كل مجموعة مرتبطة مر 
الدرجة الكلية للمقياس فقد تم حساب معلماذ الارتباق بين درجة كل مجموعة والدرجة الكلية للمقياس  استعماو 

( وهق ا  ر من 0.896-0.602يمة التائية المحسواة تتراوح بين )وقد وجد ام القمعامل ارتباق بيرسوم 
 ( 0.19الجدولية )

( 0,92 رونباخ، ف لغ )-استبرج معامل ثباذ مقياس قل  المُناخ  طريقة ألفامعامل ألفا للاتساق الداخلي: 
 وهق درجة عالية، ل ا، يعد ه ا المقياس متسقاً داخلياً، ويتمتر بثباذ عاو . 

 الثبات  -
( طالباً وطالبة  عد مرور أراعة عشر يوما 30تم تط ي  المقياس على عينة بلغت ) إعادة الاختبار: -1

على التط ي  ايساسق. ثم تم استبداث معامل ارتباق بيرسوم لاستبراج معامل الارتباق بين التط يقين، 
 ر بثباذ مناسب ( وه ا يعنق أم المقياس يتمت0,85واتضح أم معامل الثباذ للمقياس قد بلغت )

( 0,92 رونباخ، ف لغ )-استبرج معامل ثباذ مقياس قل  المُناخ  طريقة ألفامعامل ألفا للاتساق الداخلي: -2
 وهق درجة عالية، ل ا، يعد ه ا المقياس متسقاً داخلياً، ويتمتر بثباذ عاو

( 30النصائية من )يتكوم مقياس قل  المُناخ  صورتا * وصف مقياس قلق المُناخ بصيغته النهائية: 
 ،واف  مطلقاً، اواف  قليلا، محايدفقرة  . وقد تم اعتماد التدرج البماسق للتقدير إزاء كل فقرة وهق )لا ا

(، أما المتوسط الفرضق 30(، وأدنى درجة هق )150)هق اواف  تماماً(، وأعلى درجة للمقياس  اواف ،
 ( درجة90للمقياس فصو )

الباحثة أداتق البحها مقياس التفكير القائم على الحكمة  الباحه استبدمتط   تطبيق أداتي البحث 
( 170(، وطبّقتصما على عينة مكوّنة من )4(، واستبانة قل  المناخ )ملح  3 صيغتا النصائية )ملح  

جامعة  ابل )الدراسة الصباحية(. كما قاث  –طالبًا وطالبة من قسم الجغرافيا فق كلية التراية ايساسية 
ه بتوضيح أهداف الدراسة وطريقة الإجا ة على الفقراذ للمشاركين يوث التط ي . الثلاثاء المواف  الباح

7/1/ 2025 
( لمعالجة ال ياناذ SPSSالحقيبة الإحصائية للعلوث الاجتما ية )الوسائل الاحصائية:استعمل الباحث  

 .فق استبراج النتائفسواء فق إجراءاذ التحق  من البصائص السيكومترية يداتق البحه، أو 
 الفصل الرابع  عرض النتائج وتفسيرها 

 ويمكن عرض النتائف كما ي تقا
 الهدف الاول: التعرف على مستوى التفكير القائم على الحكمة  لدى طلبة قسم الجغرافيا. 
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(  فروق دالة إحصائيًا عند 106( وهو أعلى من المتوسط الفرضق )139.326إذ بلغ المتوسط الحسابق )
(  106( وهو اعلى من الوسط الفرضق  للمقياس البالغ )139.326(.  وا نحراف معياري ) 0.05مستوى )

وللتعرف على دلالة الفرق بين ه ين الوسطين تم استعماو الاختبار التائق لعينة المجتمر فكانت القيمة 
(  ومستوى 169حرية )( وعند درجة 1.96( وهق ا  ر من القيمة الجدولية البالغة )15.621التائية ) 
( الاختبار التائي  لدلالة الفروق بين الوسط 6جدول )( 6(  وكما موضح فق  جدوو) 0.05دلالة )

 الحسابي لعينة البحث والوسط الفرضي على مقياس التفكير القائم على الحكمة

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

 الدلالة tالقيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0,05)

التفكير القائم 
 دالة 1,96 15,621 106 23,938 139,326 170 على الحكمة

تشير ه ه النتيجة الى ام مستوى التفكير القائم على الحكمة  لدى طلبة قسم الجغرافيا فق كلية التراية 
م على الحكمة ، اعتبار الظروف التق تحدث فق سياقاذ الاساسية  يمتلكوم مستوى جيد من التفكير القائ

متعددة فق ال نيئة لصا ت ثيرها الواضح فق ا ساب الافراد للمعارف ونمو الحكمة لديصم لام الطلبة جزء لا يتجزأ 
من المجتمر فقد مرذ على المجتمر العراقق العديد من  من التجارب ه ا ادى الى رقل وزيادة خ راتصم وام 

لطلبة تعطق لصم مساحة جيدة من ايدراك والتفكير الجيد ، وعلى الرغم من المشكلاذ التق تعترض اعماو ا
طريقصم الا انصم قادروم على ادارة تلك المشكلاذ  شكل فاعل لامتلا صم طرائ  عديدة فق اتباذ القراراذ 

صمصم العمي  لصا ،  الإضافة الى  صددها بناء على معارفصم العلمية التق ا تس صا الطلبة فق الحياة اليومية وف
تق لصم ه ه المشكلاذ لإيمانصم   نصا جزء من الحياة وعليصم التكيف مر رعواتصا  ومواجصة تلك التحدياذ 
من خلاو المصاراذ الحياتية  التق يتمتعوم بصا والاستفادة من النصائح المقدمة لصم وام فصم ذواتصم  صورة 

 صم توفر سُ ل التعامل مر تلك التحدياذ فق مواقف مبتلفة لتحقي  اهدافصم.جيدة ومعرفتصم  مواطن القوة لدي
الهدف الثاني : التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في مستوى التفكير القائم على الحكمة  لدى 

 طلبة قسم الجغرافيا تبعا لمتغير الجنس )ذكور ،اناث(.
طالباً وطالبة( على مقياس  170نة البحه )تحق  الباحه من الصدف  حساب متوسط درجاذ عي
أظصرذ النتائف عدث وجود فروق دالة إحصائيًا التفكير القائم على الحكمة حسب الجنس. )ذكور ، اناث(  

، ويفسر الباحه النتيجة  ام ليس هنالك حكمة  خارة فق التفكير القائم على الحكمة تعزى لمتغير الجنس
تعود الاسباب الى الجو البصب ال ي توفره التنشئة الاسرية  اعتبارها مصدرا  ال كور واخرى خارة  الإناث و 

وزيادة الرابة فق  فق تغ يةِ السلوكياذ الحكيمة يفرادها ، ومر زواو العقباذ  الطبقية بين ال كور والاناث
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 ساب الب راذ التعلم واخ  الاناث لدورهن فق المجتمر وتقاسم العمل مر زملائصم ال كور الامر ال ي ادى لإ
 المصنية والانفتاح على التجارب والتق تعت ر من ا ثر العوامل تنمية الحكمة لديصم.

 الهدف الثالث : التعرف على مستوى قلق المُناخ لدى طلبة قسم الجغرافيا 
طالبًا، وأظصرذ النتائف أم المتوسط الحسابق بلغ  170ط   الباحه مقياس قل  المناخ على عينة من 

درجة. كما ت ين وجود فرق داو إحصائيًا بين المتوسط الحسابق  25.338درجة  انحراف معياري  131.541
وعند درجة  ،13.718، حيه بلغت القيمة التائية 0.05درجة( عند مستوى دلالة  90والمتوسط الفرضق )

 (7كما فق جدوو) .(  0.05(  ومستوى دلالة )169حرية )
لة الفروق بين الوسط الحسابي لعينة البحث والوسط الفرضي على مقياس ( الاختبار التائي  لدلا 7جدول )

 قلق المُناخ

انا الا باص ال ين يتمتعوم  حكمة  البحه والس بتشير النتيجة على وجود قل  مناخق مرتفر لدى العينة 
ويفكروم فق العواقب طويلة المدى ويملكوم قدرة عالية على فصم ترا ط الافعاو والنتائف ل لك عندما يدرك 

تجاهصا، كل يشعر  قل  ا  ر على الاجياو القادمة والكوكب ك اوت ثيره المناخ،الشبص الحكيم ازمة 
لديصم تعاطف اوسر و عور قوي  المسؤولية تجاه الاخرين . واعض  م ما يكو الحكماء غالباً  والا باص

الناس لا يشعروم  قل  تجاه التغير المناخق ببساطة لانصم لا يفصمونا جيداً او يعتقدوم ام مشكلة  عديدة او 
 تماماً."ليس حقيقق" اما الا باص الحكماء فالعكس 

الهدف الرابع : التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في مستوى قلق المُناخ لدى طلبة قسم الجغرافيا 
 تبعا لمتغير الجنس )ذكور ،اناث(.

أظصرذ نتائف تحليل التباين الثنائق وجود فروق ذاذ دلالة إحصائية فق قل  المناخ بناءً على الجنس، حيه 
( 0,05( عند مستوى دلالة )3.84( أقل من القيمة الجدولية )0.455ائية المحسواة ) انت قيمة النسبة الف

( ، مما يشير إلى أنا ليس  هناك  فروق ذاذ دلالة إحصائية فق الوعق التاريبق 169،   1ودرجتق حرية )
ناخ تبعا لمتغير  الجنس وس ب هو كل من ال كور والاناث يمتلكوم مستوى متقارب من الوعق  ازمة الم

واتالق تشا ا مستوى القل  بينصم، كما ام  عض ال كور لا يتوقر من ال كور التع ير عن القل  او المباوف 
 ،  الثقافة المحلية تشجر الجنسين على نفس مستزى الاهتماث والتجاهل  قايا ال يئة 

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

 الدلالة tالقيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0,05)

 دالة 1,96 13,718 90 25,338 131,541 170 قلق المُناخ
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قلق المُناخ لدى طلبة الهدف الخامس : التعرف على العلاقة الارتباطية بين التفكير القائم على الحكمة  و 
 قسم الجغرافيا .

قاث الباحه  جمر إجا اذ عينة البحه على مقياسق التفكير القائم على الحكمة وقل  المناخ، واستبدث معامل 
 (.8ارتباق بيرسوم لتحليل النتائف، كما هو موضح فق الجدوو رقم.) 

 على الحكمة   وقل  المُناخ( معامل الارتباق والقيمة التائية بين التفكير القائم 8جدوو) 

(، مما يدو 0.610لمناخ بلغ )(  أم معامل الارتباق بين التفكير القائم على الحكمة وقل  ا8أظصر الجدوو)
(، أ  ر من القيمة 11.296على علاقة طردية. وااستبداث الاختبار التائق، كانت القيمة التائية المحسواة )

(، مما يشير إلى علاقة طردية ذاذ دلالة إحصائية بين المتغيرين.  ام التفكير القائم على 1.96الجدولية )
لتصديداذ ال يئية ويعزز التعاطف والمسؤولية الاجتما ية مما يزيد قل  الحكمة   يمكن ام يزيد من الوعق  ا

 المناخ، وام التفكير العمي  يتطلب جصداً عقلياً ك يراً قد يؤدي الى مشاعر سل ية مثل القل  والتوتر
 أولا: الاستنتاجات:

 -فق ضوء نتائف البحه يستنتف الباحه ما يلقا
 لقائم على الحكمة. يتصف طلبة قسم الجغرافيا  التفكير ا -1
لا يوجد تفاوذ بين الطبة  فق التفكير القائم على الحكمة  لكلا الجنسين وه ا يدو على ا ترا صم فق بيئة -2

 رفية لا تميز بين جنس وآخر فق إعطاء المعلوماذ.. 
ر هو فطري ام التفكير القائم على الحكمة  موجود لدى جمير الطلبة وانسبة عالية، على اعتبار أم التفكي -3

 ويكوم أ ثر أبداع أذا نمى  شكل رحيح.
لا يوجد تفاوذ فق قل  المٌناخ لدى الطلبة  ولكلا الجنسين وه ا يدو على تعرض الطلبة للمناهف الدراسية  -2

 نفسصا ويتلقوم معلوماتصم من تدريسق القسم انفسصم .
 ردية .أم علاقة التفكير القائم على الحكمة وقل  المُناخ هق علاقة ط -6

 ثانيا/ التوصيات 
 -فق ضوء نتائف البحه يورق الباحه ما يلقا

.ا تراك الطلاب فق المناقشاذ داخل القاعاذ الدراسية واداء المشارير والبحوث وكتا ة المقالاذ و تشجيعصم 1
 على مناقشة المشكلاذ والقضايا  استبداث التفكير القائم على الحكمة.

 العدد
 

قيمة معامل الارتباط بين التفكير القائم 
 على الحكمة    وقلق المُناخ

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0.05)

 دالة 1,96 11,296 0,610 170
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وزيادة وتدعم وعق الطلبة  التفكير وخارة الحكيم منا وه ا يتحق  عن اهمية الحكمة فق التفكير  -1
 طري  أسات ة هؤلاء الطلبة من خلاو الاحتكاك اليومق بصم وت ثير ه ه الشريحة  شبصياذ اسات تصم  .

توفير ل يئة ميسرة من ق ل الجامعاذ لجمير فئاتصا لنمو علاقاذ عديدة وتدعم التفاعلاذ الاجتما ية  -2
 مة بصا واعطاء التغ ية الراجعة والدعم والتدريب والتعزير على اردار قراراذ حكيمة .القائ

 تعليم مصاراذ الحياة والاتصاو وا تساب الحكمة فق التعامل مر الحياة  ومتطلباتصا واتباذ القراراذ  -5
 النفس المُناخق.دعوة الباحثين فق مجاو التراية وعلم النفس الى بدراسة  المزيد من البحوث فق مجاو علم  -6
 التعرف على استراتيجياذ المواجصة الايجابية لتغيراذ المُناخ -7

 ثالثا/المقترحات 
 استكمالا لص ا البحه يقترح الباحها

 اجراء  حه  للكشف عن التفكير القائم على الحكمة لدى التدريسيين وعلاقتا  الدافعية الابدا ية  .1
عوقاذ التق تواجا تدريسيق قسم الجغرافيا اثناء ممارسة التفكير اجراء  حه  للتعرف على الصعوااذ والم .2

 القائم على الحكمة .
 اجراء  حه   للتعرف فعالية برنامف علاجق لمواجصة اضطرا اذ القل  المُناخق. .3
 اجراء  حه للتعرف  بين استراتيجياذ التفكير الايجابية  وقل  المُناخ. .4
  اذ النفسية الناتجة عن قل  المُناخ وت ثيرها على طلبة قسم الجغرافيا. اجراء  حه  للتعرف عن الاضطرا .5

 المصادر
 (. بيروذا دار الفكر للطباعة والنشر والتوزير.1. )قمقدمة ابن خلدون (. 1981أبن خلدوم. )

(. مسااااتوى التفكير القائم على الحكمة بين عينة من 2014أبو جادو، راااالاح محمد، محمد  كر نوفل. )
 4، المجلةةة الةةدوليةةة للعلوم الإنسةةةةةةةةةةةانيةةة والعلوم الاجتمةةاعيةةةالتراويين فق مااادارس الاونروا. القاااادة 

(3،)216-234. 
(. مسااااتوى التفكير القائم على الحكمة بين عينة من 2019أبو جادو، راااالاح محمد، محمد  كر نوفل. )

 4، لوم الاجتمةةاعيةةةالمجلةةة الةةدوليةةة للعلوم الإنسةةةةةةةةةةةانيةةة والعالقاااادة التراويين فق مااادارس الاونروا. 
(3،)216-234. 

(. عماااااما دار الفكر 3)ق  تعلم التفكير مفةةاميم وتطبيقةةات(. 2007جروام، فتحق ع ااااد الرحمن . )
 للطباعة والنشر والتوزير.

كلية الدراسااااااااذ الإنساااااااانية، قسااااااام علم النفس،   علم النفس البيئي( 2010البطيب رجاء ع د الرحمن )
 جامعة ايزهر.
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،دار 1،قالاتجاهات الحديثة في طرائق التدريس(. 2020صااااااااااق محمد و ،رائد ادريس )السااااااااااامرائق ،ق 
 دجلة، عمام ،الاردم.

أعراض اضةةةةطرابات المناخ من التغيرات المناخية ومسةةةةتوى ( .2020السااااااايد ساااااااناء خليل ع د الجابر )
، رسااااالة يةالتكيف النفسةةةي لدى عينة من النسةةةاء عاملون في مجال الزراعة في منطقة الأغوار الأردن

 دكتوراه، جامعة موطا، ايردم.
(. القدرة التن وية لل كاءاذ المتعددة  مساااااااااتوى الحكمة لدى طلبة 2013الشاااااااااريدة، محمد خليفة واخروم.)

 .136-110(، 1) 11مجلة اتحاد الجامعين العربية للتربية وعلم النفس،  الجامعتين فق الاردم.
ث النسااا ق لاساااتراتيجياذ المواجصة فق التن ؤ  القل  ال يئق الاساااصا( . ۲۰۲3 اااريف ، ساااصيلة ع د ال دير )

،  مجلة كلية التربية ، جامعة عين شمسأقل  التغيراذ المناخية والرفاهية النفسية لدي طلبة الجامعة ، 
 250-143( ، ص )4( الجزء (46العدد )

دراسااة  -والعصاا ية (.  ت ثير خصااائص المناخ فق الحالة النفسااية والساالوكية 2021علق، مثنى فاضاال )
(، 1، مجلد )مجلة آداب الكوفة، كلية الآداب، جامعة الكوفةتط يقية على محافظة النجف اي اااااااااااااارف 

 (364 - 340(، ص )47العدد )
 ،دار الفكر، دمش ،سوريا1،ق الموجز في منهج البحث الإسلامي(.2013عمر، سيف الإسلاث)

 . عماما دار جرير.يم في التربية علم النفسالقياس والتقو (. 2010الك يسق، ع د الواحد حميد. )
(. القاهرةا عالم الفكر للنشاااااااااااااار والتوزير 1)ق  القراءة وتنمية التفكير(.2006لافق، سااااااااااااااعيد ع د . )

 للطباعة والنشر. 
( . بيروذا دار الفكر 1)ق فلسةةةةةةةةةفةة التعليم العةالي( . 2022معاااطق، بن سااااااااااااااعيااد مبلف. ) 

 المعارر.
(. عمامادار المسااااااااايرة 1)ق  القياس والتقويم في التربية وعلم النفس(. 2000ملحم، ساااااااااامق محمد. )

 للنشر والتوزير والطباعة.
 Spssتطبيق العمليات الإحصةةائية في البحوث العلمية مع أسةةتخدام برنامج (. 2014الكاف، ع د  )

 ، مكتبة القانوم والاقتصاد،الرياض،السعودية.1،ق
، دار الصااااااادق للنشاااااار والتوزير ، 1، ق التفكير و تعلم مهاراته.( 2016الموسااااااوي ، ع د العزيز حيدر)

 عمام ، الاردم.
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 مكان العمل التخصص الاسم الثلاثي اللقب العلمي ت

طرائق تدريس  حيدر حاتم فالخ ا.د 1
 التاريخ

 جامعة بابل
 كلية التربية الأساسية

 رياض كاظم عزوز ا.د 2
طرائق تدريس 

 التاريخ
 جامعة بابل

 كلية التربية الأساسية

مناهج وطرائق  ح سالمزينب فال ا.د 3
 التدريس العامة

 جامعة البصرة
 كلية التربية للعلوم الإنسانية

طرائق تدريس  محمد كاظم منتوب ا.د 4
 الجغرافيا

 جامعة بابل
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
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 مقياس التفكير القائم على الحكمة  صورة النصائية

طرائق تدريس  مهدي جاد حبيب ا.د 4
 التاريخ

 جامعة بابل
 كلية التربية الأساسية

 جامعة المستقبل القياس والتقويم م جودتعبد السلا ا.د 5

علم النفس  حيدر طارق كاظم ا.م.د 6
 التربوي 

 جامعة بابل
 كلية التربية للعلوم الإنسانية

 جنان محد عبد ا.م.د 7
طرائق تدريس 
 الاجتماعيات

 جامعة بابل
 كلية التربية الأساسية

طرائق تدريس  جنان مرزة حمزة ا.م.د 8
 عامة

 جامعة بابل
 لية التربية الأساسيةك

طرائق تدريس  علاء ابراميم رزوقي ا.م.د 9
 عامة

 جامعة بابل
 كلية التربية الأساسية

طرائق تدريس  امنة حاتم م.د 10
 عامة

 جامعة بابل
 كلية التربية الأساسية
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 الفقةرات ت

بق تنط
علي 
بدرجة 
كبيرة 
 جدا

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
علي 

الى     
 حد ما

لا تنطبق 
 علي

بدرجة 
 كبيرة

لا تنطبق 
علي على 
 الاطلاق

      أعي دائما بجميع اهتماماتي . 1
      أمتلك منظومة قيمية واضحة اعمل بموجبها . 2

3 
سبة لدي القدرة على ضبط أنفعالاتي واختيار الاوقات المنا

      للتعبير عنها .

      يمكنني تحديد جميع نقاط قوتي وضعفي . 4
      أتفهم مشاعر الاخرين المحيطين بي . 5
      سلوكي يتناسب مع ماأومن به من معتقدات . 6

عندما اقرر انجاز اعمالي فاني ابدد العقبات التي تحول  7
      بيني  وبينها .

      ر مهما كانت الظروف .اعاون الاخرين بأستمرا 8
      يمكنني أدراك حدود معرفتي وتوظيفها . 9

يمكنني اعطاء مصروفي بكل سرور لزميلي عندما يكون  10
      بحاجة اليه.

      اعتذر من الاخرين عندما اخطئ بحقهم . 11
      أدرك تماما مايجب علي فعله،  وكيف . 12
      لأشخاص الذين اسيء اليهمارغب دائما برد الاعتبار ل 13

عند قيامي بتنفيذ المهام المطلوبة مني اضع جدول  زمني  14
      لأنجازها .

      الدروس التي تقدم في الجامعة اجدها غير مثيرة . 15
      عند قيامي بأنجاز مهمة ما استمتع كثيرا . 16
      قبل قيامي باي قرار اوتصرف ادرس الموقف جيدا 17
      يظل لدي الأمل والتفاءل امام عثراتي. 18

أحرص على ادخال الفرح في قلوب الاخرين واستمتع بذلك  19
.      

      اختار بديلا ملائم من بين عدة بدائل لحل المشكلة 20
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21 
أستمع شكوى زملائي وامد  ايدي العون لهم رغم معاناتي 

.      

      دراتي .هواياتي تتناسب مع طبيعة ق 22
      أداء الامتحانات مهمة ممتعة بالنسبة لي . 23
      ينتابني الشعور بضيق عندما اسيء لشخص ما . 24
      أمتلك السيطرة التامة على افكاري . 25

26 
لدي القدرة على اصدار حكم صائب في المواقف والاوقات 

      المختلفة.

      ي .يمكنني معرفة سبب تغير عواطف 27

يمكنني التضحية من اجل اسعاد غيري حتى لوكنت على  28
 خلاف معهم .

     

      اعتمد على قدراتي عندما اتخذ قرارا في موضوع ما 29
      ةتعامل بشدة مع اصداقائي وأوجه النقد اليهم 30
      اطلع على تجارب الاخرين السابقة قبل اتخاذ قراراتي . 31

ظيف وتطبيق ماتعلمته في مراحل حياتي  استطيع تو  32
      السابقة لاحقا .

33 
اضع جميع الظروف المحيطة بالموقف في الاعتبار قبل 

      اتخاذ القرار المناسب .

لدي القدرة على اقامة علاقات ودية مع الأشخاص الذي  34
      التقيتهم اول مرة

      أحرص على وجود اهداف محددة لي في حياتي . 35

36 
لو رشحت لاكون قائدا لمجموعة سوف احرص على اختيار 

      القرارات المناسبة .

      انشغل في الدراسة ولايهمني مايجري من حولي . 37

      ينتابني الشعور بالسعادة عندما اكون داخل الجامعة 38

      ان نجاحي سببه مشاعري الصادقة . 39
      ا اتجاه غيري.أفي بألتزاماتي دائم 40
      لايهمني رأي اصدقائي طالما ان عملي يسير بأنتظام . 41
      يهمني كثيرا التفوق والتقدم في دراستي . 42



  70العدد  2025،  حزيران عشر السابعالمجلد 

التفكير القائم على الحكمة وعلاقته بقلق المُناخ لدى طلبة قسم الجغرافية في كلية 

 التربية الأساسية

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 111 

 (2ملح  )
 مقياس قل  المٌناخ

لا اوافق  الفقةرات ت
 مطلقاً 

اوافق 
 اوافق تماماً  اوافق محايد قليلاً 

1 
لكوارث المناخية شعر بالخوف عندما أسمع أخبارًا عن ا

      )مثل الحرائق أو الفيضانات(.

2 
أشعر بالحزن الشديد عندما أفكر في مستقبل الكوكب 

      بسبب التغير المناخي.

أجد نفسي أُصاب بالقلق عند رؤية صور لذوبان الجليد  3
      القطبي.

أفكر بشكل متكرر في كيفية تأثير التغير المناخي على  4
      لأجيال القادمة.حياة ا

أتساءل عما إذا كانت الجهود الفردية )مثل إعادة التدوير(  5
      كافية لمواجهة الأزمة.

      أشعر بالعجز عندما أحاول فهم حجم المشكلات المناخية. 6

7 
غيرت عاداتي اليومية )مثل تقليل استخدام البلاستيك( 

      بسبب مخاوفي المناخية.

أتجنب مشاهدة الأفلام الوثائقية عن التغير المناخي لأنها  8
      تزيد قلقي.

أشارك بانتظام في حملات التوعية البيئية للتخفيف من  9
 قلقي.

     

أعاني من صعوبة في النوم بسبب التفكير في مخاطر  10
      التغير المناخي.

سيناريوهات مناخية أشعر بضيق في التنفس عندما أتخيل  11
      كارثية.

12 
أشعر بالإحباط عندما ألاحظ أن الأشخاص حولي لا 

 يأخذون الأزمة المناخية على محمل الجد.
 

     

أتجنب النقاشات حول التغير المناخي لأنها تسبب توترًا في  13
      علاقاتي.
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14 
 أشعر أن مستقبل البشرية مظلم بسبب استمرار التغير

      المناخي.

لدي أمل في أن تنجح الحلول التكنولوجية في إنقاذ  15
      الكوكب.

16 
تزداد مشاعر القلق لدي كلما تابعت أخبارًا عن ارتفاع 

 درجات الحرارة العالمية.
 

     

أشعر بالذنب عندما أقرأ عن البصمة الكربونية للدول  17
      الصناعية.

كيز على الحلول العملية )مثل الطاقة المتجددة( أحاول التر  18
      لتخفيف قلقي.

ألجأ إلى التأمل أو الرياضة للتغلب على مشاعر القلق  19
      المناخي.

أشعر أنني مسؤول شخصيًا عن تقليل تأثير التغير  20
 المناخي.

     

      أشعر بالذنب عندما أستخدم وسائل مواصلات ملوثة للبيئة. 21

22 

شك في قدرة الحكومات على التعامل بجدية مع الأزمة 
 المناخية.

أعتقد أن الاتفاقيات الدولية )مثل اتفاقية باريس( غير 
 كافية.

     

أشعر بذنب شديد عندما أفكر في العالم الذي سيرثه أطفالي  23
      أو الأجيال القادمة.

إنجاب أطفال في ظل أتساءل ما إذا كان من المسؤول  24
      الأزمات المناخية المتوقعة.

25 
أخشى أن يعاني أحفادي من نقص الموارد الأساسية )ماء، 

      غذاء( بسبب التغير المناخي.

غيرت خططي المهنية لأساهم في مجال الاستدامة أو  26
      حماية البيئة.

      صمة الكربونية.أتجنب السفر بالطائرة بسبب قلقي من الب 27
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28 
أفكر في الانتقال إلى منطقة جغرافية أقل تأثرًا بالكوارث 

      المناخية.

أشعر بالغضب عندما أرى شركات كبرى تسبب تلوثًا دون  29
      محاسبة.

أتابع أخبار الناشطين البيئيين وأتعاطف مع مطالبهم  30
      بالعدالة المناخية.


