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تتطلب لعبة كرة ألسله إعدادا شاملا في جميع النواحي البدنية والمهارية فضلا عن        

الخططية والنفسية والتربوية .ويتحقق ذلك من خلال إعداد المناهج التدريبية الشاملة لأجل تطوير 

اللاعبين ومنهم الشباب كونهم القاعدة الأساس لتحقيق أفضل النتائج والوصول الى المستوى 

 العالي .

ومن خلال خبرة الباحثان واطلاعهما على بعض البحوث والمناهج التدريبية رأى ان هذه      

المناهج والبحوث لم تخصص قدراً كبيراً من محتوياتها لصفة التوازن الحركي وكذلك عدم 

اهتمام لهذه الصفة مما اثر سلبا على اداء اللاعبين الشباب لمهارة التصويب من القفز وضف 

واضح عند ادئها وبالتالي لان هذه المهارة تودئ دائما بضروف صعبة وبوجود مدافع قريب مما 

يوثر سلبا على نتائج المباراة  وهدف البحث الى أعداد تمرينات التوازن الحركي في تطوير 

مهارتي الطبطبة و التصويب من القفز للاعبين الشباب بكرة السلة.التعرف على تاثير تمرينات 

ازن الحركي في تطوير مهارتي الطبطبة و التصويب من القفز للاعبين الشباب بكرة التو

السلة.اما فرض البحث فكان للتمرينات التوازن الحركي تأثير ايجابي في تطوير مهارتي الطبطبة 

استخدم الباحثان المنهج التجريبي كأجراء  و التصويب من القفز للاعبين الشباب بكرة السلة.

 ب وأهداف البحثبحثي يتناس

والبرال  عرددهم ( سرنة 18-16تكون مجتمع  البحث من لاعبي نادي الحلة بكررة السرلة بأعمرار     

لاعبا حيث تم تقسيم المجتمع بالطريقرة العشروائية مجمروعتين  تجريبيرة وضرابطه( حيرث بلر   12

الطبطبة  هناك تطور لمهارتي ( لاعبين.ومن اهم استنتاجات البحث ان6عدد كل مجموعة الى  

والتهديف من القفز للاعبين الشباب بكرة السرلة للمجموعرة التجريبيرة والمجموعرة الضرابطة ومرن 

الاهتمام في تطوير القدرات البدنية بشكل يسبق ويرافق تطوير المهارات الدفاعيرة اهم التوصيات 

 للاعبين الشباب بكرة السلة
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The game of ball requires a comprehensive preparation in all aspects of 

physical and technical as well as psychological, educational and 

educational. This is achieved through the preparation of comprehensive 

training curricula for the development of players, including young people 

as the basis for achieving the best results and access to the high level And 

through the experience of the researchers and briefed them on some 

research and training curricula, he saw that these curricula and research 

did not allocate a large amount of their contents to the balance of motor 

and also lack of interest to this attribute, which negatively affected the 

performance of young players to the skill of correction of the jump and 

clear when the performance and therefore because this skill always With 

the presence of a difficult defender and nearby, which negatively affects 

the results of the game and the goal of the search to the number of 

exercisesThe kinetic balance in the development of skills Altaptp and 

correction of the jump for young players basketball. Learn about the 

effect of exercises in the balance of movement in the development of 

skills Altaptp and correction of the jump for young players basketball. 

The imposition of the research was for exercise exercise balance positive 

impact in the development of skills Tabtba and correction of Jump for 

young basketball players. The researchers used the experimental 

approach as a research procedure that matches the research objectivesThe 

most important conclusions of the research are that there is an evolution 

of the skills of Al-Tabtaba and the goal of jumping for the young players 

of basketball for the experimental group and the control group. The most 

important recommendations are the interest in developing the physical 

abilities in the form of The development of defensive skills for young 

basketball players is preceded and accompanied 
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 المقدمة واهمية البحث:        -1

ان لعبة كرة ألسله هي إحدى الالعاب الرياضية الفرقية ,والتي تعد واحدة من أكثر الألعاب       

من مزيج ءالمرتبة الأولى من بين ألعابها وذلك لما تحتويه شعبية واحتلت في بعض بلدان العالم

ومتابعيها . لذا يعد إتقان هذه ءوالإيقاع السريع مما يثير إعجاب الجمهورءرائع من الأداء الفني

وقد بات من المسلمات ان رفع ءالتي تشغل المعنيين باللعبةءالمهارات من أهم الموضوعات

وخططيا ام نفسيا دون تعلم ءه سواء أكان بدنيا لايمكن النهوض بءالمستوى التدريبي لأي لاعب

على كل المفردات ذات ءالأساسية والمركبة للعبة حيث تشتملءالأداء الفني لجميع المهارات

وتعد مدى إجادة أفراد إي فريق لكافة ءفي أطار قانون اللعبةءالواجبات المختلفة والتي تؤدى

بين تلك ءالعوامل التي تؤدي إلى النجاح والتفوق . أذ لايوجد من أهمءأشكال المهارات الأساسية

اللاعب في حاجة ماسة الى كل تلك المهارات طوال ءوما هو اقل أهمية لانءالمهارات ماهو مهم

المباراة بالرغم من انه قد لاستخدم بعضها بسبب مواقف اللعب التي لاتتيح له فرصة استخدامها 

ات المهمة والصعبة التي تكون دائما بوجود مدافع وتحت والتصويب من القفز من المهار

ضروف المباراة المتغيرة وهنا يجب الاشارة الى مدى اهمية صفة التوازن الحركي للاعبين حين 

تادية مثل هذه المهارة لكي يحافظ على وضع الجسم وعدم التسبب باخطاء قد تحرمه حيازه الكرة 

ثل هذه الدراسة في وضع تمرينات التوازن الحركي ومن هنا ارتائ الباحثان الدخول في م

 لتطوير مهارة التقديف من القفز للاعبين الشباب بكرة السلة . 

 مشكلة البحث:  1-2

تتطلب لعبة كرة ألسله إعدادا شاملا في جميع النواحي البدنية والمهارية فضلا عن        

د المناهج التدريبية الشاملة لأجل تطوير الخططية والنفسية والتربوية .ويتحقق ذلك من خلال إعدا

اللاعبين ومنهم الشباب كونهم القاعدة الأساس لتحقيق أفضل النتائج والوصول الى المستوى 

العالي .     ومن خلال خبرة الباحثان واطلاعهما على بعض البحوث والمناهج التدريبية رأى ان 

وياتها لصفة التوازن الحركي وكذلك عدم هذه المناهج والبحوث لم تخصص قدراً كبيراً من محت

اهتمام لهذه الصفة مما اثر سلبا على اداء اللاعبين الشباب لمهارة التصويب من القفز وضف 

واضح عند ادئها وبالتالي لان هذه المهارة تودئ دائما بضروف صعبة وبوجود مدافع قريب مما 

دخول في هذه الدراسة المتضمنة وضع يوثر سلبا على نتائج المباراة  لذا ارتأى الباحثان ال

تمرينات التوازن الحركي في تطوير مهارتي الطبطبة و التصويب من القفز للاعبين الشباب 

 بكرة السلة.. كمحاولة جدية للرفع من مستوى اللاعبين المهاري .
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 أهداف البحث : 1-3

من القفز للاعبين  _ أعداد تمرينات التوازن الحركي في تطوير مهارتي الطبطبة و التصويب

 الشباب بكرة السلة.

_ التعرف على تاثير تمرينات التوازن الحركي في تطوير مهارتي الطبطبة و التصويب من 

 القفز للاعبين الشباب بكرة السلة.

 فرض البحث : 1-4

_ للتمرينات التوازن الحركي تأثير ايجابي في تطوير مهارتي الطبطبة و التصويب من القفز 

 الشباب بكرة السلة.للاعبين 

 البحث ءمجالات 1-5

 الشباب بكرة السلةءلاعبي نادي الحلة -البشري :ءالمجال 1-5-1

 1/12/2016الى  1/7/2016 -لزماني :اءالمجال  1-5-2

   ءنوري في محافظه بابلءالشهيد حمزةءقاعة -المكاني :ءالمجال  1-5-3
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 منهج البحث واجراءته الميدانية

 منهج البحث :  3-1

 استخدم الباحثان المنهج التجريبي كأجراء بحثي يتناسب وأهداف البحث      

 البحث: ءمجتمع 3-2

دهم والبرال  عردء( سرنة18-16ة بكرة السلة بأعمرار  من لاعبي نادي الحلءتكون مجتمع  البحث   

وضرابطه( حيرث بلر  ءةيقة العشوائية مجمروعتين  تجريبيرالمجتمع بالطرءلاعبا حيث تم تقسيم 12

 ( لاعبين.6عدد كل مجموعة الى  

 : البحثءووسائلءأدوات وأجهزة 3-4

 المستخدمة :ءالأدوات والأجهزة 3-4-1

 سلة قانوني  ء* ملعب كرة

 ( 2عدد  ء* ساعة توقيت

 ( sony نوع ء* حاسبة الكترونية

 القماش.  ء* شريط قياسي من

 .(10عدد  ء* شاخص

 البيانات:ءوسائل جمع 3-4-2

 والأجنبية . ءالمصادر العربية*

 الشخصية .ءالمقابلات*

 والمهارية .ءالبدنيةءالقياس والاختبارات *

 الاختبارات المستخدمة بالبحث 3-4-3-2

  -:ء( شواخص6الطبطبة بتغيير الاتجاه بين  ءاختبار من البدء العالي -

 الاتجاه .ءالطبطبة بتغييرءقياس سرعة -بار :الغرض من الاخت• 
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طباشرير , شرريط ء( ,2, وكررة سرلة عردد  ءملعرب كررة سرلة , شرريط قيراس -زمة :الأدوات اللا• 

 متر كخط للبدء , صافرة . 1. 50لاصق بطول 

الشرواخص السرتة عنرد خرط ءمرن حيرث مواقرعءرسم الأبعاد الخاصة بهذا الاختبرار -الإجراءات :• 

  -البدء وعلى النحو الاتي:

متر على الأرض ثم تحديد نقطتين عنرد طرفيرة ولرتكن 1. 50والذي طوله  وضع الشريط اللاصق

 متر وبشكل مواجهة الخط البدء . 1. 50  أ و ب ( يبعد الشاخص الأول عن خط البداية مسافة 

متر وهكذا بقيرة الشرواخص بحيرث تكرون  2. 40يبعد الشاخص الأول عن الشاخص الثاني مسافة 

 متر .  13. 50المسافة بين خط البدء والشاخص السادس 

يتخذ اللاعب ومعه الكرة وضع الاستعداد من البردء العرالي خلرف خرط البردء عنرد  -وصف الأداء :

 النقطة  أ( . 

الشرواخص ثرم  إعطاء إشارة البدء للاعب الذي يقوم بالركض مع الطبطبرة بتغييرر الاتجراه برين    

يدور اللاعب بالركض حول الشاخص الأخير  السادس( ويستمر بطبطبة الكرة بتغيير الاتجاه مع 

 الركض حتى يقطع اللاعب خط النهاية عند النقطة  ب( ومعه الكرة .  

 يحتسب اللاعب الزمن الذي يستغرقه منذ لحظة اعطاءه اشارة البدء وحتى -حساب الدرجات :

 يقطع خط النهاية عند النقطة  ب( . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب 

 أ

 مؤقت
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 الوسط واليمين: ءدائرياً إلىءثم الانتقالءالحرةءلتهديف بالقفز من يسار خط الرميةا -3

 دقة التهديف بالقفز . ءالغرض من الاختبار قياس• 

, وهرردف كرررة سررلة , 2كرررة سررلة , شررريط قيرراس , كرررة سررلة عرردد ءملعررب -الأدوات اللازمررة :• 

 . طباشير

سرم كعلامرات دلالرة علرى  15رسم ثلاث نقاط علرى شركل دوائرر صرغيرة قطرهرا  -الإجراءات :• 

  -المناطق الثلاثة التي يتم من خلالها أداء الاختبار على النحو الآتي :

 سم .  30نهاية خط الرمية الحرة , وعلى بعد ءالعلامة الأولى على يسار

سرم مرن خرط الرميرة الحررة باتجراه خرط  90الرميرة الحررة وعلرى بعرد ءالعلامة الثانية منتصف خط

 الثلاث نقاط .

 سم .  30الرمية الحرة وعلى بعد ءالعلامة الثالثة يمين خط

الرميرة الحررة اللاعرب وضرع الوقروف فري المكران المحردد خرار  منطقرة ءيتخرذ -وصف الأداء : •

 قفز بيد واحدة باتجاه السلة . الكرة , يؤدي اللاعب التهديف بالءعلى جهة اليسار معه

 بوقع ثلاث مجموعات حيث كل مجموعة خمس رميات ءرمية يؤديها 15للاعب 

 خط الرمية الحرة .ءالمجموعة الأولى يسار

 خط الرمية الحرة .ءالمجموعة الثانية وسط

 خط الرمية الحرة . ءالمجموعة الثالثة يمين

 ا تدخل الكرة الهدف .( درجة عندم2للاعب  ءتحتسب -حساب الدرجات : •

تحتسب للاعب درجة واحدة لكل رمية تلمرس فيهرا الكررة الحلقرة ولا تردخل لا تحتسرب درجرة لكرل 

 كرة لا تلمس الحلقة نهائياً . 

           

 

 

المجموعة 

 الأولى  

المجموعة 

 الثالثة 

 المجموعة 

 الثانية 



 بابل/11/2017/ 30-29لعلوم التربية الرياضية الرابع المؤتمر العلمي الدولي 

 

 

 الاستطلاعية: ءالتجربة 4-3-3–3

الاسررتطلاعية عرادةً للتعررف علررى ملائمرة الاختبرارات ومسررتوى اسرتجابة أفررراد التجربرة ءتجررى  

ريبيررة , وقررد حررراول دالعينررة لتلررك الاختبررارات والمرردة المسررتغرقة لأداء الاختبررارات والوحرردة الت

 1/1/2017ة وقررد كانررت بترراري  التجربررءالباحثرران اسررتثمار التجربررة الاسررتطلاعية مررن اجررل خدمررة

 بابل الرياضي . ءفريق شباب ناديءوعلى

 الرئيسية:ءإجراءات التجربة 3-4-4

 القبلية : ءالاختبارات 3-4-4-1

في تمام الساعة السادسة عصر يوم الجمعرة ءالقبلية لعينة البحث والتي أجريتءضمن الاختبارات 

 في قاعة الشهيد حمزة نوري . 7-1-2017

 ومفرداته:ءالمنهج التدريبي  3-4-4-2

علرم التردريب الرياضري,من خرلال ءتدريبي اعتمراداً علرى أسرس ومبرادئءنهجقام الباحثان بأعداد م

بناء مكونات الحمل من حجرم وشردة وكثافرة مراعيراً برذلك عمرر العينرة والعمرر التردريبي لهرا .وترم 

عرررض المررنهج الترردريبي علررى الخبررراء والمختصررين فرري مجررال الترردريب الرياضرري وكرررة السررلة 

 لإقرار صلاحيته . 

 ( أسابيع6الزمنية ءالمدة -

 متمثلة بأيام السبت والاثنين والأربعاء(ء( وحدات3الأسبوع  ءعدد الوحدات في -

 ( وحدة 18الكلية للتمرينات  ءعدد الوحدات -

 استخدم الباحث طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة والتكراري وبأسلوب المحطات  -

 ( دقيقة من زمن القسم 30-20تتراوح زمن تنفيذ التمرينات الخاصة مابين  -

تم تحديد الشدة في التمرينات التي تحتوي تحمل القوة بواسطة النبض  ض/ثا( والتمرينات التري  -

 تحتوي على عنصر السرعة بالزمن م/ثا(

 

 



 بابل/11/2017/ 30-29لعلوم التربية الرياضية الرابع المؤتمر العلمي الدولي 

 

 

 الاختبارات البعدية: 3-4-4-3

المردة المقرررة للمرنهج التردريبي أجريرت الاختبرارات البعديرة لعينرة البحرث فري ءبعد انتهاء 

, مراعين بذلك الالتزام برنفس الظرروف  24/2/2017تمام الساعة السادسة عصراً من يوم الأحد 

وإجراءات أداء الاختبارات التي اتبعت في أثناء أجراء الاختبارات القبلية لقد حاول الباحثران قردر 

المسرررررتطاع تثبيرررررت الظرررررروف المحيطرررررة بالاختبرررررارات مرررررن حيرررررث  الزمن,المكررررران, الأدوات 

 . ة,طريقة التنفيذ, فريق العمل( وجعلها متشابهة في الاختبارات القبلية والبعديةالمستخدم

 الإحصائية:                                            ءالوسائل 3-5

   الحسابيءالوسط -1

  المعياريء. الانحراف2

   المتناظرةء( للعيناتT. اختبار  3

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 4

نتررائج اختبررارات مهررارتط الطبطبررة والتهررديف مررن القفررز بكرررة السررلة للمجموعة  عرررض 1 -4

 التجريبية(

 ( 1جدول  

حسوبة وقيمة ولكوكسن المءربيعط للاختبارين القبلط والبعديالءقيم الوسيط والانحرافءيبين

الطبطبة والتهديف من القفز بكرة السلة اختبارات مهارتط ءودلالتها الإحصائية لنتائج

 وللمجموعة التجريبية

حجم  الاختبار البعدي الاختبار القبلط الاختبار الصفة 

 العينة

قيمة 

ولكوكسن 

 المحسوبة

قيمة 

ولكوكس

ن 

 الجدولية

نوع 

الانحراف  الوسيط الدلالة

 الربيعط

الانحرا الوسيط

ف 

 الربيعط

الطبطبة بتغيير  الطبطبة 

الاتجاه  الجري 

(المكوكي  
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ب مررررررررن 

 القفز

التصررررويب مررررن 

 القفز

 

16.3 

 

5.4 

 

21.9 

 

1 

 

6 

 

 صفر

 

3 

 

 معنوي

 (  0.025مستوى الدلالة                                
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( لاختبررار الطبطبررة للمجموعررة التجريبيررة نجررد أن 1مررن خررلال الاطررلاع علررى الجرردول             

( اما الاختبار ألبعدي فكان 0.92( وبانحراف ربيعي  10,18الاختبار القبلي بلغت قيمة الوسيط  

( وهرذا مايردل علرى وجرود فرروق مرابين الاختبرارين . 0,71( وبرانحراف ربيعري  9,25الوسيط  

ان حقيقررة هررذه الفررروق اسررتخدم الباحررث الاختبررار اللامعلمرري  اختبررار ولكوكسررن( للعينررات ولبيرر

( لعينررة 0.025( وعنررد مسررتوى دلالررة  8المتنرراظرة . ومنرره جرراءت قيمررة ولكوكسررن المحسرروبة  

( اذن هناك فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي. اما اختبار التصويب من القفز ففي 6حجمها  

( امرا الاختبرار ألبعردي فكران 5.4( وبرانحراف ربيعري  16.3بلي بلغت قيمرة الوسريط  الاختبار الق

( وهرذا مايردل علرى وجرود فرروق مرابين الاختبرارين . 0,98( وبرانحراف ربيعري  21,9الوسيط  

ولبيرران حقيقررة هررذه الفررروق اسررتخدم الباحررث الاختبررار اللامعلمرري  اختبررار ولكوكسررن( للعينررات 

( لعينرة 0.025ت قيمرة ولكوكسرن المحسروبة  صرفر( وعنرد مسرتوى دلالرة  المتناظرة . ومنه جاء

 ( أذن هناك فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي.6حجمها  
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عرررض نتررائج اختبررارات مهررارتط الطبطبررة والتهررديف مررن القفررز بكرررة السررلة  للمجموعررة  4-2

 الضابطة(:                         

 (2جدول  

 

حجم  الاختبار البعدي الاختبار القبلط الاختبار الصفة 

 العينة

قيمة 

ولكوكسن 

 المحسوبة

قيمة 

ولكوكسن 

 الجدولية

نوع 

الانحراف  الوسيط الدلالة

 الربيعط

الانحراف  الوسيط

 الربيعط

الطبطبة بتغيير  الطبطبة 

الاتجاه  الجري 

(المكوكي  

 

 

10,7 

 

0,55 

 

 

9,92 

 

 

0,63 

 

 

 

6 

 

 

 صفر

 

3 

 

 معنوي

التصررويب 

 من القفز

التصررررررويب مررررررن 

 القفز

 

14.01 

 

1.20 

 

14 

 

3.10 

 

6 

 

2,5 

 

3 

 

 معنوي

 (  0.025مستوى الدلالة                                

    

( لاختبررار الطبطبررة للمجموعررة التجريبيررة نجررد أن 2مررن خررلال الاطررلاع علررى الجرردول             

( امرا الاختبرار ألبعردي فكران 0.55( وبانحراف ربيعي  10,7الاختبار القبلي بلغت قيمة الوسيط  

( وهرذا مايردل علرى وجرود فرروق مرابين الاختبرارين . 0,63( وبرانحراف ربيعري  9,92الوسيط  

ن حقيقررة هررذه الفررروق اسررتخدم الباحررث الاختبررار اللامعلمرري  اختبررار ولكوكسررن( للعينررات ولبيررا

( لعينرة 0.025المتناظرة . ومنه جاءت قيمرة ولكوكسرن المحسروبة  صرفر( وعنرد مسرتوى دلالرة  

( اذن هناك فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي. اما اختبار التصويب من القفز ففي 6حجمها  

( اما الاختبار ألبعدي فكان 1.20( وبانحراف ربيعي  14.01قبلي بلغت قيمة الوسيط  الاختبار ال

( وهذا مايدل على وجود فروق مابين الاختبارين . ولبيان 3,10( وبانحراف ربيعي  14الوسيط  

حقيقة هذه الفرروق اسرتخدم الباحرث الاختبرار اللامعلمري  اختبرار ولكوكسرن( للعينرات المتنراظرة . 

( 6( لعينرة حجمهرا  0.025ءت قيمة ولكوكسن المحسروبة  صرفر( وعنرد مسرتوى دلالرة  ومنه جا

 أذن هناك فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي.
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عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وقيمة مان وتنرط المحسروبة لنترائج اختبرارات 4-3     

 الضابطة والتجريبية( مهارتط الطبطبة والتهديف من القفز بكرة السلة  المجموعة

 ( 3جدول  

ودلالتها ءألبعدي وقيمة مان وتنط المحسوبةءالربيعط للاختبارءيبين قيم الوسيط والانحراف

الإحصائية لنتائج اختبارات مهارتط الطبطبة والتهديف من القفز بكرة السلة  للمجموعة 

 الضابطة والتجريبية(

حجم  التجريبيةالمجموعة  المجموعة الضابطة الاختبار الصفة

 العينة

قيمة مان 

وتنط 

 المحسوبة

قيمة مان 

وتنط 

 الجدولية

نوع 

الانحراف  الوسيط الدلالة

 الربيعط

الانحراف  الوسيط

 الربيعط

الطبطبرررة بتغييرررر  الطبطبة

الاتجررراه  الجرررري 

 المكوكي

 

 

9,92 

 

 

0.63 

 

9.25 

 

0,71 

 

6 

 

11 

 

15 

 

غيرررررررررررررررررر 

 معنوي

التصرررررويب 

 من القفز

مرررررن التصرررررويب 

 القفز

 

14 

 

3.10 

 

21.9 

 

1 

 

6 

 

0,5 

 

0.009 

 

غيرررررررررررررررررر 

 معنوي

 

( والررذي يبرين فيرره قيمرة الوسرريط والانحرراف الربيعرري  3مرن خررلال الاطرلاع علررى الجردول         

لاختبررار الطبطبررة ولكررلا المجمرروعتين  الضررابطة والتجريبيررة( ففرري الاختبررار ألبعرردي للمجموعررة 

( أمررررا المجموعررررة التجريبيررررة بلرررر  0.63( وبررررانحراف معيرررراري 9,92الضررررابطة بلرررر  الوسرررريط 

( ولبيران حقيقرة هرذه الفرروق اسرتخدم الباحرث الاختبرار 0.71انحراف ربيعي   ( وب9,25الوسيط 

اللامعلمي   اختبار مان وتني( وبعد أجراء المعالجة الإحصائية بلغت قيمة مان وتني والمحسروبة 

(. أمررا اختبررار التصررويب مررن القفررز  ولكررلا 6( لعينررة حجمهررا  0.008( عنررد مسررتوى دلالررة  11 

( 14والتجريبيررة(ففي الاختبررار ألبعرردي للمجموعررة الضررابطة بلرر  الوسرريط  المجموعتين الضررابطة 

( 1( وبرانحراف ربيعري 21,9( اما المجموعة التجريبية فكان الوسريط  3.10وبانحراف ربيعي  

ولبيان حقيقة هرذه الفرروق اسرتخدم الباحرث الاختبرار اللامعلمري  اختبرار مران وتنري( وبعرد أجرراء 

( لعينرة 0.002( عنرد مسرتوى دلالرة  0.5قيمة مان وتنري والمحسروبة  المعالجة الإحصائية بلغت 

 (.6حجمها  

 

 



 بابل/11/2017/ 30-29لعلوم التربية الرياضية الرابع المؤتمر العلمي الدولي 

 

 

 مناقشة النتائج : 4- 4

من خلال الحوادث السابقة يتضح ان هناك تطــــــــــــورا مهارتي الطبطبة والتهديف من القفز    

بب التطور للاعبين الشباب بكرة السلة للمجموعة الضابطة والتجريبية ويعزوا الباحثان س

الحاصل للمجموعة الضابطة الى تاثير المنهج الاعتيادي الذي وضعه المدرب بالاضافة الى 

استمرار وانتظام اللاعبين في الوحدات التدريبية اما التطور الحاصل للمجموعة التجريبية في 

كي لدى مهارة الطبطبة  فيعزوا الباحث سبب هذا التطور الحاصل الى تطور قابلية التوازن الحر

اللاعبين الشباب حيث تتماشي تمرينات مع الهدف الموضوع اذ تم تطوير عضلات الفخذ وسمانة 

الساق اللتان تعملان بشكل اساسي في القدرة على الطبطبة وكذلك تغير الاتجاة بالركض السريع 

عزوا الباحث اثناء المباريات .اما التطور الحاصل في نتائج اختبار مهارة   التهديف من القفز ( في

الى فاعلية التمرينات المعطاة التي ادت الى تطور عضلات الفخذ الامامية والخلفية مما ادى الى 

سرعة حركة اللاعبين الشباب في التقدم والرجوع اذ يتطلب من لاعبين كرة السلة خلال تادية 

هاجم  في اخطاء هذه المهارة قدرة عالية في الاتزان وتجنب المدافعين حتى لايتسبب الاعب الم

 هجومية.

 والتوصيات ءالاستنتاجات -5

 الاستنتاجات : 5-1

 الاستنتاجات :ءالدراسة كانتءالتي توصلت اليهاءمن خلال النتائج   

هناك تطور لمهارتي الطبطبة والتهديف من القفز للاعبين الشباب بكرة السلة للمجموعة  .1

 التجريبية والمجموعة الضابطة .

نتائج البحث هناك تاثير واضح وحقيقي للتمرينات التوازن الحركي من خلال ما اظهرت  .2

 في تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف من القفز للاعبين الشباب بكرة السلة .

 التوصيات :  5-2

 من خلال الاستنتاجات السابقة يوصي الباحث :

رة السلة الاهتمام في تطوير مهارتي الطبطبة والتهديف من القفز للاعبين الشباب بك .1

. 
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الاهتمام في تطوير القدرات البدنية بشكل يسبق ويرافق تطوير المهارات الدفاعية  .2

 للاعبين الشباب بكرة السلة . 

 لمصادر والمراجعا

  : الاسكندرية ,مطبعة الانصار لطباعت  الدفاع بكرة السلةمحمد عبد الرحيم اسماعيل ,

 ,  1999الاوفيست, 

  : الكويت, دار الكتاب الحديث للطبع والنشر للمدرس والمدربكرة السلة مصطفى زيدان :

 ,131والتوزيع, ص

 الفكر ء. مصر , داروالتمريناتءوالفنية للجمبازء: الاسس العلميةخليفة, ليلى زهران ءنبيلة

 , 1989العربي, 

  , هارة : اصول التدريب الرياضي   ترجمة ( عبد علي نصيف , المصدر السابق 

 في بحوث التربية ءواستخدامات الحاسوبءالتطبيقات الإحصائيةمحمد .  وديع ياسين , حسن

 ,  1999, جامعة الموصل : كلية التربية الرياضية , الرياضية
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 ( 1ملحق   

 يبين أسماء فريق العمل المساعد 
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 ( 2ملحق   

 الأسبوع الأول

 بكرة السلة وللمجموعة التجريبيةنموذج وحدة تدريبية للاعبين الشباب 

 المكان :قاعة الشهيد حمزة نوري                                              

 الهدف من الوحدة التدريب: تطوير                                             9/1/2017اليوم الأول: السبت 

 الطبطبة والتهديف من                        التوازن الحركي ومهارتي                             6عدد أللاعبين:

 الفقز                                                                                 26زمن الوحدة :

الراحة  الحجم الشدة التمارين المستخدمة ت

 البينية

الراحة 

بين 

 التمرينات

الزمن 

الكلي 

 للتمرين

 الملاحظات

التحرك للجانبين على مسطبة  1

التوازن حاملا الكرة ويكون 

 التحرك على مشط القدم

تكون  د4.45 د3 ثا45 3×ثا25 75%

الراحة بين 

التمرينات 

ايجابية 

 ممارسة 

الرمية 

 الحرة(

القفز على كرة التوازن ثم رفع  2

 القدمين وبالتعاقب 

 د4,35 د3 ثا45 2×ثا25 75%

الوقوف على مشط القدم  3

اليسرى واعطاء مناولة 

 للزميل وبالتعاقب 

 د4.45 د3 ثا45 3×ثا25 75%

التهديف من وضع الوقوف  4

على كرة التوازن بقدم واحدة 

 وبالتعاقب 

 د4,35 د3 ثا45 2×ثا25 75%

 د4.45 د3 ثا45 3×ثا25 %75الطبطبة من وضع الوقوف  5
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 على كرة التوازن 

بكلتا القدمين على كرات القفز  6

التوازن ومن ثم التهديف بعد 

 استلام الكرة من الزميل

 د4,35 د3 ثا45 2×ثا25 75%


