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م بكرة اليد لدى طلاب المرحلة الثانية قسم التربية البدنية 7الصلابة النفسية وعلاقتها برمي 

 وعلوم الرياضة/ كلية التربية الأساسية جامعة ديالى
 

  عباس عبد الجبار محمد صالح .د م. 
 المديرية العامة لتربية ديالى

 
 مستخلص البحث باللغة العربية

م ( بكةرة اليةد لةدى طةلاب 7العلاقة بين الصلابة النفسية واداء رميةة   هدف البحث إلى التعرف على 
تةم اسةتخدام  المرحلة الثانية قسم التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة/ كليةة التربيةة ا/ساسةية/ جامعةة ديةالى.

جراءاتةه الميدانيةةو واختيةر مج تمة  المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات ا/رتباطية لملائمته لطبيعة البحث وا 
البحث بالطريقة العمدية وهةم طةلاب المرحلةة الثانيةة / قسةم التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة/ كليةة التربيةة 

( 3( طالبةةام مقسةةمين إلةةى  77البةةالع عةةددهم   0202/0200ا/ساسةةية/ جامعةةة ديةةالى للعةةام الدراسةةي 
بحةث صةلابة نفسةية جيةدة لةدى ارةراد عينةة ال تبةين ان من خلال النتائج التي ظهرت توصل الباحث. شعب

علةى . واوصت الدراسة بان ظهرت لنا نتائج ايجابية بين متغيرات البحث كذلكتتناسب م  قدراتهم البدنيةو 
المختصين ا/هتمام بالجانب النفسي لدى قيامهم بالتدريبات او المحاضرات لما لهةا مةن تةأثير علةى ا/داء 

صةةويب بكةةرة اليةةد باعتبارهةةا اهةةم المهةةارات الهجوميةةة والتةةي ضةةرورة ا/هتمةةام بمهةةارة التو و المهةار  والبةةدني
 م(.7تؤثر بشكل كبير على رمية  

Abstract 

 
Psychological toughness and its relationship to handball ( 7 m) shootin among 

students of the second stage, Department of Physical Education and Sports 

Sciences/ College of Basic Education, Diyala University 

 

By 

 

M. Dr. Abbas Abdul-Jabbar Muhammad Saleh 

 

Directorate General Education of Diyala  

 

The aim of the research is to identify the relationship between psychological 

toughness and the performance of to handball ( 7 m) shootin among students of the 

the second stage, Department of Physical Education and Sports Sciences- College of 

Basic Education / University of Diyala. The descriptive approach was used in the 

manner of correlational relations due to its suitability to the nature of the research and 

its field procedures. The research population was chosen by the intentional method, 

and they are the students of the second stage / Department of Physical Education and 

Sports Sciences / College of Basic Education / University of Diyala for the academic 

year 2021/2022, whose number is (76) students. Through the results that appeared, the 

researcher found that the research sample had good psychological toughness 
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commensurate with their physical capabilities, as well as positive results appeared 

among the research variables. The study recommended that specialists pay attention to 

the psychological aspect when they conduct training or lectures because of their 

impact on the skillful and physical performance, and the need to pay attention to the 

skill of shooting in handball as the most important offensive skill that greatly affects 

the throw (7 m). 

  المقدمة: - 2
ان تقةةةةدم المجتمعةةةةات ا/نسةةةةانية رهةةةةن بمةةةةدى ا/هتمةةةةام بالتنميةةةةة البشةةةةرية التةةةةي مةةةةن اهةةةةم ركةةةةائ  
التنميةةةةة العامةةةةة و ان ا/هتمةةةةام بمعررةةةةة طبيعةةةةة التكةةةةوين النفسةةةةي للقةةةةوى البشةةةةرية الداخليةةةةة كعنصةةةةر رعةةةةال 

ثرة رةةةةي رةةةةي هةةةةذة التنميةةةةة والتركيةةةة  علةةةةى خصةةةةائص شخصةةةةيتها وذلةةةةك /ن معررةةةةة القةةةةوى النفسةةةةية المةةةةؤ 
سةةةةلوك او اسةةةةتجابات ا/رةةةةراد كالشةةةةعور بالةةةةذنب والصةةةةلابة النفسةةةةية امةةةةر يسةةةةاعد علةةةةى امكانيةةةةة التعامةةةةل 
السةةةليم معمةةةم مةةةن اجةةةل درعهةةةم رةةةي عمليةةةة البنةةةاء والتطةةةوير وتحقيةةة  ارضةةةل نتةةةائج والوصةةةول الةةةى نبضةةةات 

 التتويج لتحقي  ا/هداف المراد تحقيقها.
حيةةةةاة الضةةةةابطة السةةةةلبية التةةةةي تواجةةةةه الفةةةةرد رةةةةي ان علةةةةم الةةةةنفس الرياضةةةةي / ينكةةةةر جوانةةةةب ال

حياتةةةةه الخاصةةةةة او مةةةةن خةةةةلال مسةةةةيرته الرياضةةةةية بةةةةل يعتةةةةرف بوجةةةةود المعانةةةةاة وهةةةةو يهةةةةدف الةةةةى دراسةةةةة 
الجوانةةةةةب ا/يجابيةةةةةة والسةةةةةلبية للحيةةةةةاة ا/نسةةةةةانية والصةةةةةلابة النفسةةةةةية هةةةةةي احةةةةةد اهةةةةةم العوامةةةةةل والسةةةةةمات 

ا/داء وتحقيةةةةةة  ا/نتصةةةةةةارات والرياضةةةةةةية حيةةةةةةث  الشخصةةةةةةية ا/يجابيةةةةةةة المةةةةةةؤثرة رةةةةةةي ا/رتقةةةةةةاء بمسةةةةةةتوى
المواقةةةةف الصةةةةعبة التةةةةي تواجةةةةه الكثيةةةةر مةةةةن الرياضةةةةيين والتةةةةي تسةةةةببا الكثيةةةةر مةةةةن العوائةةةة  امةةةةام تحقيةةةة  
ا/نجةةةةا  وبالتوقيةةةةت نفسةةةةه تعةةةةد حةةةةار ام رةةةةي تواجةةةةه التحةةةةديات واكتشةةةةاف مةةةةواطن القةةةةوة والتحةةةةد  ا/مثةةةةل 

سةةةةتطعنا علةةةةى الضةةةةغوطات النفسةةةةية التةةةةي تواجةةةةه الفةةةةرد للوصةةةةول الةةةةى المسةةةةتويات المطلوبةةةةة و لةةةةذا كلمةةةةا ا
الرياضةةةةي سةةةةواء كانةةةةت داخليةةةةة او خارجيةةةةة تحقيقةةةةه ا/نجةةةةا  رةةةةأن قةةةةدرة الفةةةةرد علةةةةى التعامةةةةل بفعاليةةةةة مةةةة  
الضةةةةغوط النفسةةةةية والقةةةةدرة علةةةةى التكييةةةةف مةةةة  التحةةةةديات والصةةةةعوبات والتعامةةةةل مةةةة  ا/حبةةةةاط وا/خطةةةةاء 

اهةةةم مةةةا يجةةةب ا/شةةةارة اليةةةه وا/هتمةةةام بةةةه وخاصةةةة الرياضةةةات والصةةةدمات النفسةةةية والمشةةةاكل اليوميةةةة مةةةن 
م ( مةةةةن خةةةةلال 7التةةةةي تتطلةةةةب اسةةةةتمرار رةةةةي الثبةةةةات النفسةةةةي مثةةةةل رياضةةةةة كةةةةرة اليةةةةد والمتمثلةةةةة برميةةةةة   

المتطلبةةةات الخاصةةةة بةةةا/داء هةةةذة الرميةةةة مةةةن قةةةوة تحمةةةل نفسةةةي وتحةةةد  وصةةةمود عةةةالي اثنةةةاء اداء الرميةةةة 
لاعةةةةب وحالتةةةةه النفسةةةةية كةةةةون كةةةةل منهةةةةا يةةةةؤثر علةةةةى طبيعةةةةة الرميةةةةة لمعررةةةةة مةةةةن ا/مكانيةةةةات الفرديةةةةة ل

 ونتائجها سلبام او ايجابام من هنا جاءت ركرة البحث .
مشةةةكلة البحةةةث: علمةةةام ان هنةةةاك علاقةةةة بةةةين ا/لعةةةاب الفرقيةةةة والتةةةي تعتمةةةد بشةةةكل كبيةةةرا جةةةدا علةةةى الجوانةةةب 

ات التةةةةي تعتمةةةةد علةةةةى الجوانةةةةب م ( مةةةةن المهةةةةار  7النفسةةةةية لةةةةدى ارةةةةراد هةةةةذة اللعبةةةةة حيةةةةث تعةةةةد رميةةةةة   
النفسةةةةية الةةةةى جانةةةةب امكانيةةةةة اللاعةةةةب البدنيةةةةة والحركيةةةةة والمهاريةةةةة مةةةةن اجةةةةل دراسةةةةة الظةةةةواهر النفسةةةةية 
المةةةؤثرة ايجابيةةةة وسةةةلبية لةةةم تةةةدرس بشةةةكل علمةةةي رةةةي مجةةةال الرياضةةةي وتعتمةةةد علةةةى التحليةةةل الشخصةةةي 

والظةةةةواهر النفسةةةةيةو هةةةةدف البحةةةةث للمةةةةدربين و اللاعبةةةةين لةةةةذا مةةةةن الضةةةةرور  ا/هتمةةةةام رةةةةي هةةةةذة النةةةةواحي 
م ( بكةةةةرة اليةةةةد لةةةةدى طةةةةلاب المرحلةةةةة 7إلةةةةى التعةةةةرف علةةةةى العلاقةةةةة بةةةةين الصةةةةلابة النفسةةةةية واداء رميةةةةة   

 الثانية قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة/ كلية التربية ا/ساسية/ جامعة ديالى.
جراءاته الميدانية: -0  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 0-2
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خدام المةةةةةةنهج الوصةةةةةةفي بأسةةةةةةلوب العلاقةةةةةةات ا/رتباطيةةةةةةة لملائمتةةةةةةه لطبيعةةةةةةة البحةةةةةةث تةةةةةةتم اسةةةةةةت
جراءاته الميدانية .  وا 

 مجتم  البحث وعينته : 0 – 0
اختيةةةةر مجتمةةةة  البحةةةةث بالطريقةةةةة العمديةةةةة وهةةةةم طةةةةلاب المرحلةةةةة الثانيةةةةة / قسةةةةم التربيةةةةة البدنيةةةةة 

البةةةةالع عةةةةددهم  0202/0200لدراسةةةةي وعلةةةةوم الرياضةةةةة/ كليةةةةة التربيةةةةة ا/ساسةةةةية/ جامعةةةةة ديةةةةالى للعةةةةام ا
( شةةةعبو امةةةا عينةةةة البحةةةث رقةةةد مثلةةةوا شةةةعبة  ب( عةةةن طريةةة  القرعةةةة والبةةةالع 3( طالبةةةام مقسةةةمين إلةةةى  77 

( طةةةةةلاب 5%( مةةةةةن مجتمةةةةة  ا/صةةةةةل وتةةةةةم اسةةةةةتبعاد  37.23( طالبةةةةةام والةةةةةذين مثلةةةةةوا نسةةةةةبة  02عةةةةةددهم  
 طبقت عليهم التجربة ا/ستطلاعية.

 حث   وسائل البيانات( :ا/جه ة وادوات الب 3 – 0
تعةةةةد ا/دوات التةةةةي يسةةةةتخدمها الباحةةةةث عنصةةةةرام اساسةةةةيام يسةةةةتعين بةةةةه لحةةةةل مشةةةةكلة بحثةةةةه وادوات 
البحةةةةث هةةةةي الوسةةةةيلة او الطريقةةةةة التةةةةي يسةةةةتطي  بهةةةةا الباحةةةةث حةةةةل مشةةةةكلة مةةةةا و بذ مهمةةةةا كانةةةةت تلةةةةك 

 (.72: 2820 موسى: ا/دوات من بيانات وعينات واجه ة ... الخ
علةةةةى البيانةةةةات الصةةةةحيحة لحةةةةل مشةةةةكلة البحةةةةث / بةةةةد للباحةةةةث ان يسةةةةتخدم  ومةةةةن اجةةةةل الحصةةةةول

العديةةةد مةةةن ا/دوات البحثيةةةة التةةةي تعةةةد الوسةةةيلة الصةةةادقة المعبةةةرة تعبيةةةرام امنيةةةام مةةةن ا/سةةةاليب والصةةةيع لحةةةل 
 مشكل البحث لذا اعتمد الباحث على المستل مات ا/تية :

 . استمارة استبيان 
 . المصادر والمراج  العربية 
 ستمارة لتفريع المعلومات والبيانات .ا 
 . مقياس الصلابة النفسية 
 . ) شبكة المعلومات الدولية   ا/نترنت 
 . حاسوب الي 
 . الملاحظة العلمية 

 اجراءات البحث الميدانية : 3 – 0
 المقياس : 2 – 3 – 0

 (222: 2882مقياس الصلابة النفسية وا/نجا  الرياضي:  علاو : -
 (000: 0223الصلابة النفسية من قبل  السعد : تتم استخدام مقياس -

 (8: 0222:  الخياط والحيالي: م ( 7اختبار التصويب من رمية    0 – 3 – 0
 اختبار التصويب من الثبات : اسم ا/ختبار :

 الهدف من ا/ختبار : قياس دقة التصويب من الثبات .
 سم .32×سم32( مربعات كل من  3( كرات يد و ستارة لغل  المرمى بها و    2ا/دوات :   

 طريقة ا/داء : 
 م ممسكام بالكرة .7يقف اللاعب خلف خط رمية الةة  -
 ( .3( ثم  3( ثم  0( ثم  2عند اعطاء ا/شارة يقوم اللاعب بالتصويب على المرب    -
 يكرر ا/داء مرة اخرى . -
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 القواعد :
 مية .يراعى ثبات احدى قدمي اللاعب وعدم تحركيها اثناء اداء الر  -
 تلعب الكرة من خلال ثلاث ثوان من بدء سماع ا/شارة . -

 التسجيل : 
 يحتسب نقطة لكل تصويبة داخل المرب  المخصص . -
يحتسب صفرام للتصةويبة اذا ارتكةب اللاعةب مخالفةة قانونيةة مثةل تحريةك قدمةه الثانيةة او  -

 ثا ( من سماع ا/شارة . 3عدم التصويب خلال   

 
 لاعية لمقياس الصلابة النفسية :التجربة ا/ستط 5 – 0

تعةةةةد التحقيةةةة  مةةةةن الصةةةةد  الظةةةةاهر  للمقيةةةةاس ثةةةةم اجةةةةراء التجربةةةةة ا/سةةةةتطلاعية علةةةةى عينةةةةة 
( طةةةةلاب مةةةةن المرحلةةةةة الثانيةةةةة / قسةةةةم التربيةةةةة البدنيةةةةة وعلةةةةوم الرياضةةةةة / كليةةةةة التربيةةةةة 5ج ئيةةةةة قوامهةةةةا  

 يأتي :ا/ساسية جامعة ديالى وكان الغرض من التجربة ا/ستطلاعية ما 
 التأكد من مدى وضوح تعليقات المقياس . -
 مدى وضوح الفقرات اللاعبين ودرجة استجابتهم لها . -
 تجنب الفقرات بير الواضحة وتبديلها بفقرات ملائمة . -
 ا/جابة عن التساؤو/ت وا/ستفسارات . -
احتسةةةةاب  مةةةةن ا/جابةةةةة والوقةةةةت الةةةةذ  يسةةةةتغرقه الطالةةةةب رةةةةي ا/جابةةةةة عةةةةن رقةةةةرات  -

 ( دقيقة. 25 – 20تراوح ال من ما بين    المقياس اذا
اعةةةداد الصةةةورة ا/ولةةةى للفقةةةرات قبةةةل القيةةةام بتو يعهةةةا علةةةى العينةةةة وتحليلهةةةا احصةةةائيام  -

 ( 232: 2882.  محجوب:
 التجربة الرئيسية: 7 – 0
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المصةةةةةادف ا/ربعةةةةاء علةةةةى عينةةةةةة البحةةةةث رةةةةةي درس  00/0/0227تةةةةتم البةةةةدء التجربةةةةةة بتةةةةأريخ 
قيةةةةاس الصةةةةلابة النفسةةةةية علةةةةى عينةةةةة البحةةةةث وبعةةةةدها اجةةةةراء ا/ختبةةةةار الخةةةةاص العةةةةاب اذا تةةةةتم تطبيةةةة  م

 م (.7بةرمية   
 الوسائل ا/حصائية: 7– 0

 ( /ستخراج النتائج ومعالجتها احصائيام.spssقام الباحث باستخدام الحقيبة ا/حصائية  
 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

وصةةةةل اليهةةةةا الباحةةةةث وتةةةةم تحليلهةةةةا ومناقشةةةةتها مةةةةن يتضةةةةمن هةةةةذا البةةةةاب عةةةةرض النتةةةةائج التةةةةي ت
 خلال اجراء ا/ختبارات التي تخص متغيرات البحث والتي اظهرت مستوى العلاقة بينها.

وهةةةةةذة المعلومةةةةةات  البيانةةةةةات( تةةةةةم تنظيمهةةةةةا وتبويبهةةةةةا رةةةةةي جةةةةةدول توضةةةةةيحي وشةةةةةكل بيةةةةةاني ثةةةةةم 
ات البحةةةةثو ويةةةةرى الباحةةةةث ان معالجتهةةةةا احصةةةةائيا بغيةةةةة الوصةةةةول الةةةةى النتةةةةائج النهائيةةةةة لتحقيةةةة  ررضةةةةي

هةةذة النتةةائج التةةي حصةةل عليهةةا تعةةد قيمةةا رقميةةة لكارةةة ارةةراد العينةةة بنةةاءا علةةى قةةدراتهم البدنيةةة والمهاريةةةة 
 والنفسية .

عةةةةةرض نتةةةةةائج ا/وسةةةةةاط الحسةةةةةابية وا/نحرارةةةةةات المعياريةةةةةة لمتغيةةةةةرات مسةةةةةتوى الصةةةةةلابة النفسةةةةةية 3-2
 د وتحليلها ومناقشتها :( متر بكرة الي7ورمية  

 (2جدول 
 يبين ا/وساط الحسابية وا/نحرارات المعيارية لمتغير الصلابة 

 م( بكرة اليد 7النفسية ومتغير رمية  

 ا/نحراف المعيار  الوسط الحسابي المتغيرات ت

 5,27 5,3 الصلابة النفسية 2
 3,22 2,25 م( بكرة اليد7رمية   0

( تبةةةةين ان الوسةةةةط الحسةةةةابي لمتغيةةةةر الصةةةةلابة 2ة رةةةةي الجةةةةدول  مةةةةن خةةةةلال النتةةةةائج المعروضةةةة
( و رةةةةي حةةةةين بلةةةةةع الوسةةةةط الحسةةةةابي لمتغيةةةةةر 2,25( وبةةةةانحراف معيةةةةةار  مقةةةةدارة  5,3النفسةةةةية  بلةةةةع   

 ( .3,22( وبانحراف معيار  مقدارة  5,27م( بكرة اليد   7رمية  
ة النفسةةةةية بمسةةةةتوى اذ يظهةةةةر رةةةةي الجةةةةدول اعةةةةلاة ان درجةةةةة الوسةةةةط الحسةةةةابي لمتغيةةةةر الصةةةةلاب

جيةةةد وكةةةذلك ا/نحةةةراف المعيةةةار  وبالتةةةالي رةةةان مسةةةتوى ا/نجةةةا  لةةةدى ارةةةراد عينةةةة البحةةةث ايجةةةابي اذ يةةةذكر 
" قاسةةةةم حسةةةةن حسةةةةين " "بةةةةان اللاعةةةةب عنةةةةدما يحصةةةةل عنةةةةدة ضةةةةعف رةةةةي الصةةةةلابة النفسةةةةية يةةةةؤد  الةةةةى 

 (.272: 2882 يادة ري ا/نفعال وبالتالي يؤثر ري ا/نجا "  حسين:
بةةةةةين متغيةةةةةر الصةةةةةلابة النفسةةةةةية  personومناقشةةةةةة وتحليةةةةةل معامةةةةةل ا/رتبةةةةةاط البسةةةةةيط   عةةةةةرض  3-0

 -م ( بكرة اليد : 7ومتغير رمية   

 الد/لة قيمة ر الجدولة قيمة ر المحسوبة المتغيرات ت

 2,23 الصلابة النفسية 2
2,07 

 معنو 
 معنو  2.87 م( بكرة اليد7رمية   0

 (2.25( وتحت مستوى د/لة  22ة  ملاحظة: الجدولية عند درجة حري
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( للتعةةةةرف علةةةةى نسةةةةبة الد/لةةةةة ا/حصةةةةائية personاسةةةةتخدم الباحةةةةث معامةةةةل ا/رتبةةةةاط البسةةةةيط  
( وتحةةةةت مسةةةةتوى د/لةةةةة 22( عنةةةةد درجةةةةة حريةةةةة  2.23رقةةةةد اظهةةةةرت النتةةةةائج ان قيمةةةةة  ر( المحسةةةةوبة  

لصةةةةلابة النفسةةةةية ومتغيةةةةر ( وهةةةةذا يعنةةةةي وجةةةةود علاقةةةةة ذات د/لةةةةة معنويةةةةة ا/رتبةةةةاط رةةةةي متغيةةةةر ا2.25 
م( بكةةةرة اليةةةد وهةةةذا يةةةدل علةةةى ان متغيةةةر الصةةةلابة النفسةةةية  /رةةةراد عينةةةة البحةةةث كانةةةت عاليةةةة ممةةةا 7رميةةةة  

م( بكةةةرة اليةةةد و ا  كلمةةةا ارتفةةة  مسةةةتوى الصةةةلابة النفسةةةية  ادى ذلةةةك 7لهةةةا دور كبيةةةر ورعةةةال رةةةي رميةةةة  
وبالتةةةةالي رةةةةان مسةةةةتوى ا/داء المهةةةةار   م( بكةةةةرة اليةةةةد اكثةةةةر دقةةةةة وانجةةةةا  7الةةةةى جعةةةةل التصةةةةويب برميةةةةة  

( و ان ا/رتقةةةةار الةةةةى الثقةةةةة بةةةةالنفس 223: 2882للعينةةةةة يكةةةةون نحةةةةو ا/رضةةةةل وهةةةةذا مةةةةا يؤكةةةةدة  حسةةةةين:
 والتحمل قد يعي  اللاعب ري بذل اقصى جهد او طاقة وهذا اللاعب يبدب السبا  وهو متردد نفسياو

الصةةةةةلابة النفسةةةةةية تسةةةةةاعد اللاعةةةةةب  وقةةةةةد واقفةةةةةت دراسةةةةةة إ/ء  هيةةةةةر الةةةةةرب  إذ تشةةةةةير إلةةةةةى " بن
للوصةةةةةول إلةةةةةى الأداء الأمثةةةةةل سةةةةةواء بالتةةةةةدريب بو المنارسةةةةةات وبن لأبعةةةةةاد الصةةةةةلابة النفسةةةةةية   ا/لتةةةةة ام و 
الةةةتحكم والتحةةةةد  ( بهميةةةةة كبيةةةةرة للرياضةةةةيين ضةةةةد ضةةةةغوط المنارسةةةةات التةةةةي تةةةةؤد  إلةةةةى اسةةةةتهلاك الطاقةةةةة 

الةةةةذ  يتسةةةةمون بالصةةةةلابة النفسةةةةية إلةةةةى مواجهةةةةة النفسةةةةية والبدنيةةةةة لةةةةدى اللاعبةةةةين ممةةةةا يجعةةةةل اللاعبةةةةين 
 ( 233: 0222لهذة الضغوط  مصطفى:

بن لعبةةةةة كةةةةةرة اليةةةةد مةةةةةن الألعةةةةةاب الرياضةةةةية ذات المتطلبةةةةةات العديةةةةدة والمتشةةةةةعبة وان المتغيةةةةةرات 
التةةةي يحتمةةةل حةةةدوتها رةةةي بثنةةةاء التةةةدريب بو المنارسةةةات كثيةةةرة منهةةةا مةةةا يتعلةةة  بطبيعةةةة المبةةةاراة والخصةةةم 

ات تتعلةةة  بالمنارسةةةة ودور الجمهةةةور والأعةةةلام وبالتةةةالي رةةةأن مةةةا يقةةة  علةةةى /عةةةب كةةةرة اليةةةد وهنةةةاك متغيةةةر 
مةةةن ضةةةغوط كبيةةةرة وكثيةةةرة وبالتةةةالي رةةةأن مةةةن يسةةةتطي  تجةةةاو  هةةةذة الضةةةغوط هةةةو اللاعةةةب الةةةذ  يتصةةةف 

( مةةةن  Kobassa:1982 :052بالصةةةلابة النفسةةةية العاليةةةة وبن مةةةا يعةةة   هةةةذا الكةةةلام هةةةو مةةةا حددتةةةه   
 التي يؤديها متغير الصلابة النفسية عند ا/رراد هي:بن الأدوار 

تخفةةةةةف مةةةةةن الشةةةةةعور با جهةةةةةاد النةةةةةاتج عةةةةةن ا دراك السةةةةةلبي ل حةةةةةداث والوقايةةةةةة مةةةةةن ا جهةةةةةاد 
 الم من .

 ترتبط بالمواجهة الفعالة للضغوط والتوار  الصحي معها .
 تفيد ا دراك المعرري ل حداث .

 المساعدة على سلامة الأداء النفسي. تدعم عمل متغيرات المقاومة والمتغيرات
( تةةةةدعم النقةةةةاط بعةةةةلاة وتشةةةةير إلةةةةى " بن الأشةةةةخاص الأكثةةةةر صةةةةلابة 87: 0222وبن  الشةةةةواف:

وواقعيةةةةةة لأن الصةةةةةلابة  وقيةةةةةادة واقتةةةةةدارا م ونشةةةةةاطا م داخليةةةةةا م وضةةةةةبطا م نجةةةةةا ا م هةةةةةم بكثةةةةةر صةةةةةمودا م ومقاومةةةةةة وا 
الأحةةةةةداث الضةةةةةابطة علةةةةةى الصةةةةةحة النفسةةةةةية ومكوناتهةةةةةا تعمةةةةةل كمتغيةةةةةر سةةةةةيكولوجي يخفةةةةةف مةةةةةن وقةةةةة  

 الجسمية والنفسية للفرد رالأشخاص الأكثر صلابة يتعرضون للضغوط و/ يمرضون. 
ويعةةة وا الباحةةةث ان ارتفةةةاع مسةةةتوى الصةةةلابة النفسةةةية ي يةةةد مةةةن ررصةةةة التغلةةةب علةةةى ا/نفعةةةا/ت 

ارسةةةةة والتةةةةي لةةةةدى الرياضةةةةي والتةةةةي تةةةةؤد  هةةةةذة ا/نفعةةةةا/ت الةةةةى القلةةةة  والتةةةةوتر والخةةةةوف مةةةةن اجةةةةواء المن
تحةةةول دون تحقيةةة  النتيجةةةة المتوقعةةةة و و لةةةذا تةةةم تحقيةةة  الهةةةدف مةةةن البحةةةث رةةةي معررةةةة وجةةةود علاقةةةة 
بةةةةين متغيةةةةرات البحةةةةث والتةةةةي تةةةةم اعةةةةدادها مةةةةن خةةةةلال ا/ختبةةةةارات الخاصةةةةة علةةةةى عينةةةةة البحةةةةث والمتمثلةةةةة 

/ساسةةةةية/ جامعةةةةة بطةةةةلاب المرحلةةةةة الثانيةةةةة رةةةةي قسةةةةم التربيةةةةة البدنيةةةةة وعلةةةةوم الرياضةةةةية/ كليةةةةة التربيةةةةة ا
 ديالى.
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 ا/ستنتاجات والتوصيات: -3
 من خلال النتائج التي ظهرت استنتج الباحث"

 بن لدى ارراد عينة البحث صلابة نفسية جيدة تتناسب م  قدراتهم البدنية. .2
 بظهرت نتائج إيجابية خلال اجراء ا/ختبارات البدنية والمهارية بين متغيرات البحث. .0
نويةةةةةة ومةةةةةن خةةةةةلال اسةةةةةتخدام الباحةةةةةث للوسةةةةةائل ا/حصةةةةةائية بةةةةةين وجةةةةةود علاقةةةةةة ارتبةةةةةاط مع .3

 م( بكرة اليد.7الصلابة النفسية و رمية  
 ويوصي الباحث ما يأتي:

علةةةةى المختصةةةةين ا/هتمةةةةام بالجانةةةةب النفسةةةةي لةةةةدى قيةةةةامهم بالتةةةةدريبات او المحاضةةةةرات لمةةةةا  .2
 لها من تأثير على ا/داء المهار  والبدني.

يب بكةةةةرة اليةةةةد باعتبارهةةةةا اهةةةةم المهةةةةارات الهجوميةةةةة والتةةةةي ضةةةةرورة ا/هتمةةةةام بمهةةةةارة التصةةةةو  .0
 م(.7تؤثر بشكل كبير على رمية  

 واجراء دراسات وبحوث مشابهة تهتم بمتغيرات البحث على عينات ومستويات مختلفة. .3
 المصادر:

  بيةروت و دار الكتةب اللبنانيةة و منهج البحث العلمي عنةد العةربجلال محمد عبد الحميد موسى ؛   :
2820  ) 

  سةارية جبةةار محمةةود السةةعد  ؛ الشةعور بالةةذنب والصةةلابة النفسةةية وعلاقتهةا بترتيةةب نتةةائج اللاعبةةين
على بساط الحركات ا/رضةية رةي الجمناسةتك الفنةي :   اطروحةة دكتةوراة و كليةة التربيةة ا/ساسةية / 

 (  0223جامعة ديالى و 
  الموصةةل و دار الكتةةب للطباعةةة والنشةةر و :   جامعةةة  كةةرة اليةةدضةةياء الخيةةاط ونورةةل محمةةد الحيةةالي ؛

0222  ) 
  2882قاسم حسن حسين ؛ علم النفس الرياضي ؛ بغداد ؛دار الكتب والوثائ ؛) 
  القةةاهرة و مركةة  الكتةةاب  2و ط موسةةوعة ا/ختبةةارات النفسةةية للرياضةةيينمحمةةد حسةةن عةةلاو  ؛   :

 ( 2882للنشر و 
  2882ار الكتب للطباعة والنشر و الموصل و د:    طرائ  البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب ؛  
  تطبيقةةات ا/حصةةائية رةةي بحةةوث التربيةةة الرياضةةيةوديةة  ياسةةين التكريتةةي وحسةةن عبةةد العبيةةد  ؛  :

 (  2887 الموصل و دار الكتب للطباعة والنشر و 
 إ/ء  هيةةةر مصةةةطفى؛ التفةةةاؤل وعلاقتةةةه بالصةةةلابة النفسةةةية بأبعادهةةةا   ا/لتةةة ام و الةةةتحكم والتحةةةد )  

للاعبةةةي دور  بنديةةةة شةةةباب العةةةرا  :   بحةةةث قيةةةد النشةةةرو مجلةةةة علةةةوم الرياضةةةية و جامعةةةة ديةةةالىو 
0222.) 

  بادة الشواف ؛ الصلابة النفسية وعلاقتها بالضغوط النفسية وا بداع ري مرحلة المراهقة ري المملكة
 (.0222عربيالعربية السعودية :  رسالة ماجستير بير منشورة والبحرينوجامعة الخليج ال

 * kobasa ,suronne .(1982) .stressfol life evento .perasenality an dhealia 
on inguiry in to hardiness. Jonrual of personal by and nocial 
psychology .vo. 37.N.1. 
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 (2ملح   

 مقياس الصلابة النفسية  

تنطب   الفقرات ت
 دائمام 

تنطب  
 كثيرام 

تنطب  
 متوسطام 

نطب  ت
 قليلام 

/ تنطب  
 نهائيام 

قيمةةة الحيةةةاة تكمةةةن رةةةي و/ء الفةةةرد لةةةبعض   .2
      المبادئ والقيم.

      اعالج ما ارتكبه من اخطاء البطولة  .0

حضور عائلتي ري قاعة البطولة يسةاعدني   .3
      على تقديم اداء ممي  

      طموحي ان اكون احسن /عب ري اللعبة   .3

تحف ني عائلتي علةى اشعر بالسعادة عندما   .5
      ا/شتراك ري التدريب 

ابةةةدار لحةةةل مشةةةكلة تواجةةةه الةةة ملاء اثنةةةاء   .7
      التدريب 

7.  
مشةةةةاكلي العائليةةةةة تقلةةةةل مةةةةن تركيةةةة   رةةةةي 

      التدريب 

اضةةة  خططةةةي المسةةةتقبلية وانةةةا متأكةةةد مةةةن   .2
      قدرتي على تنفيذها

      اتحمل مسؤولية الكاملة ري ا/داء   .8

صةعوبة المهةارة رةأنني اسةتطي   مهما كانةت  .22
      ادائها بنجاح 

كثيرام ما اجد صعوبة ري اتخاذ قراراتي اثنةاء   .22
 البطولة 

     

نجةةاحي يعتمةةد علةةى مجهةةود  ولةةيس علةةى   .20
      الحظ والصدرة

اشةةعر ا/حبةةاط لعةةدم الموارقةةة عةةائلتي علةةى   .23
 المشاركة ري البطو/ت الخارجية

     

ولةةة هةةو نتيجةةة كةةل مةةا يحةةدث لةةي رةةي البط  .23
      تخطيطي

      الحياة بكل ما ريها تستح  ان احياها   .25

اجد صعوبة ري تصةحيح ا/خطةاء التةي اقة    .27
      ريها اثناء المنارسة
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اتقبل انتقةاد الجمهةور لمسةتوى ادائةي بةروح   .27
      معنوية عالية

      تأثير  ضعيف على ا/حداث التي تق  لي   .22
      ى امور حياتي استطي  التحكم ري مجر   .28
      اخشى الفشل قبل ان تبدب البطولة  .02

اتقبل انتقةاد الجمهةور لمسةتوى ادائةي بةروح   .02
      معنوية

      تأثير ضعيف على ا/حداث التي تق  لي   .00
      استطي  التحكم ري مجرى امور حياتي   .03
      اخشى الفشل قبل ان تبدب البطولة .  .03

عةةةةن الفشةةةةل اتحكةةةةم رةةةةي ضةةةةيقي وبضةةةةبي   .05
      واستطي  تخطي الفشل بسهولة

معظم اوقات حياتي تضي  رةي انشةطة لةيس   .07
 لها معنى

     

احةةةب التحةةةد  واسةةةتمت  باللحظةةةات الحرجةةةة   .07
      اثناء ا/داء

 


