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 الممخص
ييجف البحث التعخف عمى الدعي نحػ اليجف عشج شمبة السخحمة الاعجادية, وقج تع اعتساد     

 & Brandtsta"dter)السشيج الػصفي، ولتحقيق اىجاف البحث قامت الباحثة بتكييف مقياس 
Renner, 1990)  الدعي نحػ اليجفمقياس  بعج تخجستو وتعخيبو إلى البيئة العخاقية، وتكػن 

، وبعج التحقق مغ الخرائز ، وامام كل فقخة اربع بجائل للإجابة( فقخة59ائية مغ )بريغتو الشي
( شالبا 844القياسية لمسقياس مغ صجق وثبات، تع تصبيق السقياس عمى عيشة البحث البالغة )

( شالب وشالبة مغ 6:8( شالبة, والتخرز بػاقع )655( شالب, و )=>5بػاقع )وشالبة 
و اختيارىع بالصخائق  شالب وشالبة مغ التخرز الادبي (:57التخرز العمسي, و )

العذػائية، وبعج التحميل الاحرائي لمبيانات الستحرمة مغ العيشة باستعسال الاختبار التائي لعيشة 
, واستشادا الى الشتائج التي ان الدعي نحػ اليجف كان عاليا عشج عيشةواحجة تػصمت الشتائج إلى 
  باحثتان بسجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات .تع التػصل إلييا، تقجمت ال

 .الدعي نحه الهجفالكممات المفتاحية: 
Goal-oriented behavior among middle school students 

Researcher: Sarah Rushdi Mahmoud Rashid, 
Prof. Dr. Nahla Najm Al-Din Mukhtar 

University of Baghdad/ College of Education for Human Sciences 
Abstract 
     The research aims to identify the goal-orientedness of middle 
school students. The descriptive approach was adopted. To achieve the 
research objectives, the researcher adapted the (Brandtstadter & 
Renner, 1990) scale after translating and Arabizing it to the Iraqi 
environment. The goal-orientedness scale in its final form consisted of 
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(15) paragraphs, and in front of each paragraph were four alternatives 
for answering. After verifying the standard characteristics of the scale in 
terms of validity and reliability, the scale was applied to the research 
sample of (400) male and female students, with (189) male students 
and (211) female students, and the specialization was (264) male and 
female students from the scientific specialization, and (136) male and 
female students from the literary specialization, and they were selected 
using random methods. After statistically analyzing the data obtained 
from the sample using the t-test for one sample, the results reached 
that the goal-orientedness was high in the sample. Based on the results 
that were reached, the researchers presented a set of recommendations 
and proposals. 
Keywords: goal pursuit. 

 اولًا: مذكمة البحث:                   
ان الدععععي نحعععػ اليعععجف قعععج يرعععاحب بصخيعععق رعععائظ ويستعععاز بعععالكثيخ معععغ الرععععا  وىعععحا معععا لا 
يدتصيع البعس فيسعو أو مقاومتعو مسعا يغمعب عمعييع الاستدعفم والفذعل السباعخ واحيانعا يع دب العى 

فيسعا  (Emmons, 1996)الذعػر بالاكتئا  نتيجة لفقجان مداره الخاص، وىحا ما اكجه إيسعػند 
جاف إلى مرادر لعجم الخضا والاكتئا  عشجما تربح تمعظ الاىعجاف ريعخ قابمعة يخز تحػل الاى

 . (Emmons, 1996: 313-314)لمتحقيق أو تتجاوز اماانيات الفخد ومػارده 
ان الفخد يػاجو في الحياة الكثيخ مغ التحجيات والزغػط، وىحه الزغػط والسذافت قعج تحعج معغ 

مععخ الععى مخحمععة الاستدععفم وعععجم القععجرة عمععى السػاجيععة قجرتععو فععي تجاوزىععا، وبالتععالي يرععل بععو الا
وتحقيععق اىجافععو، وىععحه الحالععة تععجور حععػل نتععائج ععععجم تػافععق الفععخد مععع البيئععة الشععاتج عععغ الفذعععل، 
فالصمبة في السخاحل الجراسية كافة والاعجادية خاصة ىع عخضة لتمعظ الزعغػط، والذععػر باليع س 

ني عفمععاتيع التحرععيمية او رسععػبيع خععفل السخاحععل والإحبععاط وفقععجان الذععغل والامععل، بدععبب تععج
التعميسية، وقج يذعخون بحلظ بدبب فذميع في عفقاتيع الاجتساعيعة، او صععػبة تع ميغ متصمبعات 
حيععاتيع اليػميععةه  نيععع ريععخ قععادريغ عمععى تحقيععق ا ىععجاف التععي يصسحععػن الييععا، فصمبععة السخحمععة 

خجة بدبب نسعػىع العقمعي وتترعل بتغيعخات جدعسية الاعجادية يسخون بفتخة السخاىقة وىي مخحمة ح
وانفعالية واجتساعية، مسا قج يدبب ليع العجيج مغ الرعػبات عمعى السدعتػا الشفدعي والاجتسعاعي 

 (.>5: 6458والاكاديسي )عارػر، 
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وقععج تػاجععو السجرسععيغ مذععامة تتعمععق بعععجم فيسيععع لتػجيععات اليععجف عشععج شمبععتيع، ومععغ ثععع كي يععة 
لان الصمبعععة بحاجعععة إلعععى التػجيعععو والدععععي السدعععتسخ فعععي عسميعععة العععتعمع، كسعععا أن تشسيتيعععا واثارتيعععا 

تػقعات الصمبة عغ مدتقبميع الاكاديسي والسيشي ي ثخ ايجابا وسمبا في نذاشيع الاكاديسي )جاسع 
(، لكعععغ وبسعععا ان شمبعععة السخحمعععة الاعجاديعععة يتععع ثخون خعععفل مخاحمعععو الحياتيعععة 8: 6459ومحسعععػد، 

العػامل والستغيخات، مشيا معا ىعػ معختبا بالعػامعل الحاتيعة كذخرعية الصالعب،  والجراسية بجسمة مغ
وأخخا تختبا بالس ثخات الخارجية التي يتعخض ليا، وتتفاعل تمظ العػامعل والستغيعخات لتع ثخ عمعى 
خبخات الشجاح والفذل خفل مػاقل الصالعب، فعمعى العخرع معغ أن القعجرات والإماانعات التعي تساعغ 

يام بالػاجبات والعسل السصمػ  مشيع متػافخةه إلا أنيع يذعخون ب نيعا متجنيعة، بدعبب الصمبة مغ الق
تكععخر خبععخات الفذععل وعععجم القععجرة عمععى تجععاوز العقبععات وتحقيععق الدعععي نحععػ اىععجافيع، فيرععاحبيا 
الإحباط وانخفعاض الثقعة بعالشفذ، فتتػلعج لعجييع قشاععة بع نيع ميسعا حعاولػا أن يغيعخوا مػاقعل الفذعل 

عخضػن ليا فإنيا لغ تتغيخ، وأنيع ريخ قادريغ عمى إحجاث أب تحديغ عمى قجراتيعه مسعا التي يت
: >645يعع دب إلععى حالععة ادراكيععة انفعاليععة تدععسى عجععد السععتعمع مععغ تحقيععق اىجافععو  )بععغ خرععيب، 

6.) 
وانصفقاً مسا تقجم ي تي البحث الحالي محاولعة عمسيعة ىادفعة لمكذعل ععغ شبيععة ىعحا الستغيعخ معغ 

 لتداؤلات التي يصخحيا ىحا البحث:خفل ا
هل عنج طمبة الاعجادية سعي نحه الهجف وهل متغيخ الجنذ والتخرص علاقة بما يطمح  لح  

 طمبة المخحمة الاعجادية ؟
 ىحا ما سيحاول البحث الحالي الإجابة عميو .

 ثانياً: أهمية البحث:
ف، تكعػن قعج حعجدت شبيععة ان عسمية وضع الاىعجاف فعي الجراسعة ميعع جعجاً، فعاذا وضععت الاىعجا

الاداء الحب تخرب في الػصػل اليو، أب الدمػك الحب تخرب في ان تدمكو في مخحمعة معيشعة معغ 
حياتظ الجراسعية، وبيعحا يساعغ ان اقعػل ان الاىعجاف تسثعل اليعة التحفيعد، والتحفيعد يدعتعسل لتحجيعج 

 (.;9: 6445اتجاه اليجف والجيج السبحول، والسثابخة لتحقيق الاىجاف )تبخس، 
ان الدععععي نحعععػ الاىعععجاف فعععي شبيععععة الحعععال اذا معععا اماعععغ تحجيعععجىا باسعععمػ  سعععميع، ف نيعععا لارعععظ 
تداعج عمى تػجيو سمػك الصالعب، وتخرعجه لمغايعات السع مػل تحقيقيعا بافايعة وفاعميعة، فزعفً عسعا 

واكبعخ تزسشو مغ الاحتفاظ  بالجافعية خفل مخحمة الجراسة، بل تجعل ىعحه السخحمعة اكثعخ اسعتثارة 
 (.;66: ;==5، راتبمتعة )

( ان وجػد اىجاف معيشة في حياة الفخد قج تتشب  بالدعادة والخضا (Diener, 1984واوضح دايشخ 
 (.Diener, 1984: 542اعتساداً عمى الطخوف البيئية )
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( ان وضع الفخد  ىجاف قيسة ومدعتقمة فعي حياتعو امعخ يعختبا (Emmons, 1986ووجج ايسػند 
خضعععععا والدععععععادة، خاصعععععة اذا اختعععععار الفعععععخد اىعععععجافاً تعععععتفءم معععععع معععععػارده الاقترعععععادية بالقشاععععععة وال

(، ان عسمية تحقيق الاىجاف تعج حالة ميسة Emmons, 1986: 1058والاجتساعية والشفدية )
فععي حيععاة الفععخد نطععخاً لسععا مععا تسثمععو فععي سعععيو الستػاصععل الععى ارععبار حاجاتععو وخفععس حالععة التععػتخ 

انععععت بدععععيصة، فا ىععععجاف تععععحكخ مععععع أب سععععمػك، ولكععععل سععععمػك ىععععجف وتحقيععععق رمبععععة مععععا ميسععععا ك
(Diener, 1984: 543 .) 

( ان تحقيق الاىجاف تػصل الفعخد العى درجعة رععػره بتحقيعق ذاتعو (James, 1980واكج جيسذ 
، فعاذا اراد شالعب (James, 1980: 125)وماانتعو الشفدعية وتقبعل ذاتعو ورععػره بالخضعا الشفدعي 

خبخاتععو وقجراتععو العقميععة فسععغ الاىسيععة بساععان ان يععجرك ويعععخف كي يععة  ان يحقععق افزععل إفععادة مععغ
 (.>66: ;==5تحقيق اىجاف ورايات يدعى الى تحقيقيا )راتب، 

لععحا تعععج ا ىععجاف مععغ السفععاةيع الخئيدععة والسيسععة لتحقيععق جععػدة السشععتج التعميسععي, وتشسيععة ثقععة الفععخد 
بحاتععو مععغ مشصمععق أنيععا تععحكخنا بالسيسععة التععي فععي أيععجيشا, وتعبعع  الجيععج, وتديععج مععغ السثععابخة, وتدععسح 

جفع ا فعخاد بإيجاد وتصػيخ إستخاتيجيات ججيجة وقائسة عشجما تكػن الإستخاتيجيات ريعخ مججيعة, وتع
لمعسععل والجععج لتقميععل التشععاقس بععيغ مععا ىععع عميععو ومععا يخيععجون تحقيقععو, وتععجفع الصمبععة لمسذععاركة فععي 

 ( .  >:5: ;644أنذصة لتحقيق الاىجاف السخسػمة )حدغ والفخحاتي, 
وفقًّا  بحاثيع، لا ت ثخ ا ىعجاف عمعى الدعمػك  (Locke & Latham, 1991)ويخة لػك ولاثام 

ي فحدب، بل تداعج أيزًا فعي حذعج الصاقعة مسعا يع دب إلعى بعحل جيعج أكبعخ بذعال وا داء الػضيف
عععام، ويعع دب الجيععج العععالي إلععى زيععادة الجيععج السدععتسخ, وكسععا تدععاعج ا ىععجاف فععي التحفيععد عمععى 
تصععػيخ الاسععتخاتيجيات التععي تساعععغ مععغ الدعععي نحععػ اليعععجف السصمععػ ، ويساععغ أن يعع دب تحقيعععق 

مععععغ الحععععافد أو الإحبععععاط وانخفععععاض الععععجافع إذا لععععع يععععتع تحقيععععق  اليععععجف إمععععا إلععععى الخضععععا والسديععععج
إذ يُشطخ رالباً إلى الدععي نحعػ ا ىعجاف عمعى  ، (Locke & Latham, 1991: 212).اليجف

أنيععا ضععخورية لمخفاةيععة فععي الحيععاة، إذ يدععتمدم ىععحا التقيععيع الحاععع عمععى مععجا جععػدة أداء الفععخد تجععاه 
لمخفاةيععة السعخفيععة، يذععيخ الخضععا إلععى درجععة الدعععي نحععػ  ا ىععجاف السيسععة، فععي مثععل ىععحه السفععاةيع

اليجف، والتي بجوره يعج أمخاً بالغ ا ىسيعة لتجخبعة الخضعا ععغ الحيعاة. بعبعارة أخعخا: عشعجما يحقعق 
الافععخاد ا ىععجاف، فععإنيع يذعععخون بالخضععا، وعشععجما يفذععمػن فععي تحقيععق ا ىععجاف، فععإنيع يذعععخون 

 (.(Diener, 1984: 544بعجم الخضا 
التي يدعى الصمبة الػصل الييعا ىعػ تحقيعق شسػحعات واىعجاف  زفً عغ ذلظ، فإن مغ ا ىجافف

السدتقبل، وإن لمسدتقبل أىسية في حياة الإندان، فيػ يتزسغ أىجافو وشسػحاتو التي تذال دافعاً 
لععو لمدععععي نحعععػ ا معععام وتحقيعععق اىجافعععو، وإن لكعععل فعععخد أسعععمػباً معيشعععاً فعععي الحيعععاة، وإن الشطعععخ إلعععى 
السدععتقبل يعععج مععغ صععسيع حيععاة الفععخد،  ن حياتععو فععي الحاضععخ مػجيععة عععادة نحععػ السدععتقبل الععحب 
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يعصي ىجفاً  فعالو، وأن ا ىجاف التي تحجد سمػك الفخد ىي التي تجفعو دائساً صعػ  السدعتقبل، 
وإن الترعععػر العععحب يزععععو الفعععخد لمسدعععتقبل يدعععاعجه عمعععى تحخيعععظ أىجافعععو، وتمعععظ ا ىعععجاف بعععجورىا 

سععمػكو، وىاععحا فععإن ا فععخاد مععجفػعػن بػسععاشة أىععجافيع التععي سععتحقق ضععسغ الرععػرة الكميععة تحععخك 
 (Lazarus, 1999)(، وقعج أرعار لازاروس 77: 6444التي وضعيا ليعحا السدعتقبل )الفعتفوب، 

إلعععى أن ترعععػر السدعععتقبل أمعععخ حيعععػب فعععي حيعععاة الفعععخد،  نيعععا تعععدوده ب رضعععية صعععمبة تساشعععو معععغ 
 :Lazarus, 1999) .حياة عغ شخيق الدعي لتحقيق الاىجاف والخمباتالتػاصل السدتسخ مع ال

11) 
وتعععج مخحمععة الاعجاديععة مععغ السخاحععل الجراسععية السيسععة فععي حيععاة الفععخد كػنيععا ا سععاس الععحب يشصمععق 
 مشعو الصالععب لمجراسععة الجامعيععة ا وليععة واختيععار السدعتقبل السيشععي بسععا يتشاسععب مععع قجراتععو وقابمياتععو

 (.  65: ;644)الحاجي، 
وتسثعععل الس سدعععة التخبػيعععة الستسثمعععة بالسجرسعععة دوراً ىامعععاً فعععي تكعععػيغ رخرعععية الصالعععب معععغ خعععفل 
تػسيع مجاركو، وتدويجه بالسعارف السختمفة كي تدعاعجه فعي تذعايل شخيقعة تفكيعخه ونطختعو ل معػر 

 (.:57: >645وتحميميا، فجدء كبيخ مغ رخرية الفخد يتكػن داخل السجرسة )الفاخخب، 
السيععع لصمبععة السخحمععة الاعجاديععة أن يتستعععػا بعقميععة ناميععة، إذ ياػنععػا أكثععخ انفتاحععا عمععى تعمععع ومععغ 

محتعععػا أكثعععخ تحعععجيا، وأكثعععخ رمبعععة فعععي مػاجيعععة التحعععجيات، وأكثعععخ قعععجرة عمعععى العسعععل فعععي السيعععام 
الرعععبة ب نفدععيع، وأكثععخ قععجرة عمععى التعععافي والشجععاح مععغ فععخص عععجم الشجععاح فععي بعععس السػاقععل 

ان ضعخورة الاىتسعام بعقميعة الصالعب  (Dweck, 2008)بيعا فعي الساضعي، وأوضعحت التعي معخو 
الشاميعة ميععه  نيعا تخمعق اتجعاه صعحي إيجعابي والدععي نحعػ تصبيعق الاىعجاف والعتعمع والاسعتجابة 

 ,Dweck)لمتغحيععة الخاجعععة، والقععجرة عمععى التعامععل مععع العقبععات، وا داء التخبععػب بذععال أفزععل 
2008: 56). 

 يمكن تمخيص أهمية البحث الحالي عمى النحه الآتي :وعمي  
يتشعععاول البحعععث الحعععالي أحعععج مذعععافت البحعععث العمسعععي وىعععػ الدععععي نحعععػ اليعععجف عشعععج شمبعععة  -1

 السخحمة الاعجادية ودورىا في زيادة دافعيتيع نحػ الجراسة .
 تكسغ أىسية البحث مغ أىسية العيشة السدتيجفة وىع شمبة السخحمة الاعجادية  . -2
تفيعععج نتعععائج البحعععث الحعععالي القعععائسيغ عمعععى العسميعععة التعميسيعععة فعععي مخاععععاة الدععععي نحعععػ اليعععجف  -3

 كستغيخ ميع في حياة الصمبة مسا يديع في تحقيق اىجاف وشسػحات الصمبة. 
يحععععاول البحععععث معخفععععة مععععجا إدراك الصمبععععة  ىععععجافيع والدعععععي نحػىععععا فععععي السػاقععععل الجراسععععية  -4

 مبة مغ الشجاح في الحياة والقجرة عمى مػاجية التحجيات.باعتبارىا عامفً ىاماً يساغ الص
 ثالثاً: اهجاف البحث: 

 يدتهجف البحث الحالي التعخف الى:
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 عشج شمبة الاعجادية وتبعاً لستغيخب ،الدعي نحػ اليجف  .5
 .اناث(-الجشذ)ذكػر-أ

 ادبي(-الفخر الجراسي)عمسي- 
   رابعاً: حجود البحث: 

شمبعععة السخحمعععة الاعجاديعععة فعععي الرعععفيغ الخابعععع والخعععامذ )الادبعععي يتحعععجد البحعععث الحعععالي عمعععى     
( فعي السعجيخيات 6469 - 6468والعمسي( ومغ كف الجشدعيغ لمجراسعة الرعباحية الععام الجراسعي )

العامععة لمتخبيععة فععي مجيشععة بغععجاد )الكععخخ: الاولععى، والثانيععة، والثالثععة، والخصععافة: الاولععى، والثانيععة، 
 والثالثة(.

 ج مرطمحات البحث: خامداً: تحجي
 اولًا: الدعي نحه الهجف:

 (:  (Brandtsta"dter & Renner, 1990ف بخانجتدتادر ورينخ -
 جيػد نذصة لإعادة صيارة السػقل الحالي لكي ياػن متصابقا معع اىعجاف الفعخد لغعخض تحقيقعو

.(Brandtstadter & Renner, 1990: 58)  
 :التعخيف النظخي 

تعخيفعاً ( (Brandtsta"dter & Renner, 1990بخانجتدعتادر وريشعخ تعخيعف  اعتسعجت الباحثتعان
نطخياً لمبحث الحالي لاعتساد السقياس السعج مغ قبميسا في قيعاس الدععي نحعػ اليعجف فعي البحعث 

 الحالي.
 :التعخيف الاجخائي 

ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب عشج اجابتو عمى فقخات مقيعاس الدععي نحعػ اليعجف 
 السعتسج في البحث الحالي.

 الإطار النظخي:
تعصي ا ىجاف ةيافً ومعشى تحفيديًا لمحيعاةه وإن تحجيعج ا ىعجاف فعي حعج ذاتعو م رعخ قعػب      

معغ ناحيععة ، و (Brunstein, Schultheiss, & Maier, 1999: 169) عمعى رضعا الحيعاة
بح ريعخ قابمعة لمتحقيعق أو أخخا، تتحػل ا ىجاف إلى مرعادر لععجم الخضعا والاكتئعا  عشعجما ترع
 ,McIntosh & Martinتتجاوز السػارد الفخدية عمى ا قل عشجما يطل ا رخاص ممتدميغ بيا )

(. وعمى الخرع مغ أن ىحه الخؤية ليدت ججيجة، إلا أنيا ليا آثار نطخية ميسة: مغ 222 :1992
ا لمسخونة معجا الحيعاة. و ن الػاضح أن التعجيل الجائع ل ىجاف ومػارد العسل يذال مرجرًا رئيديً 

مدععععار حيععععاة الإندععععان يتعععع لل عسػمععععاً مععععغ مععععديج مععععغ نتععععائج ا فعععععال السقرععععػدة وا حععععجاث ريععععخ 
 (.Baltes, 1987: 611السقرػدة ع أو مغ السااسب والخدائخ )
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 ,Brandtstadter & Renner)نظخيحة الدحعي نححه الهحجف لححدبخانجتدادتيخ ورينيحخد      
1990) : 

 ,Brandtsta¨dter & Renner)تخجعع نطخيعة الدععي نحعػ اليعجف العى العالسعان الالسعانييغ    
وجاءت كإجابة عغ التداؤل الاتعي معا العحب ي لعل  حيعاة جيعجة فعالعة  وأب معغ الطعخوف  (1990

الخارجية او الذخرعية قعج تعخوج لخرعائز رخرعية مخرػبعة، فقعج قعجم العالسعان الالسعانييغ إشعارًا 
عمى التفاعل الجيشامياي بيغ الدعي نحػ ا ىجاف وتعجيل ا ىجاف، إذ يتسثل جعػىخ  نطخيًا يخكد

ىععحه الشطخيععة فععي التسييععد بععيغ نسصععيغ لمتعامععل مععع التشاقزععات بععيغ الطععخوف السخرػبععة والػاقعيععة 
لمشتععائج التشسػيععة التععي يذععيخان إلييععا عمععى أنيععا اسععتيعابية او تكيي يععو، إذ يذععسل الػضععع الاسععتيعابي 

د وا نذععصة السقرععػدة لتعععجيل الػضععع الفعمععي لتحقيععق تػافععق أوثععق مععع ا ىععجاف والسذععاريع الجيععػ 
الذخرية، مغ ناحية أخخا، يذتسل الػضع التكيفي عمى الآليات والعسميات التي يتع مغ خفليعا 

 .(Brandtsta"dter & Renner, 1990:60)تعجيل ا ىجاف والسذاريع لسػارد العسل الستاحة
يج الشطخب الحاضخ أن الاستقخار وديسػمة الذخرية بالامتعجاد إلعى السخونعة التكي يعة ويعج الش    

لمشطععام الععحاتي عمععى مععجا الحيععاة تتػقععل برععيغة أساسععية عمععى التفاعععل بععيغ العسميععات الاسععتيعابية 
والتكي يعة، وتحعجد ىععحه السفعاةيع مدععاريغ معغ العسميععات التكي يعة التععي تعسعل بصععخق معاكدعة، ولكععغ 

لػقععت تكسيميععة، ويععتع تشذععيا كمتععا العسميتععيغ بػاسععصة تشاقزععات الاىععجاف السترععػرة أو فععي نفععذ ا
الستػقعة، أو مغ خفل الاختففات في السدار الػاقعي لمتصػر الذخري، ويتع تقميعل التشاقزعات 
مععغ خععفل التععجخفت الترععحيحية الشذععصة عمععى سععبيل السثععال، تعععجيل ىععادف لطععخوف الحيععاة وقععج 

فت مقرعػدة لدعمػك الفعخد، إمعا فعي الػضعع التكيفعي، عمعى الشقعيس معغ ذلعظ، يتزسغ أيزًا تعجي
تتع إزالعة التشاقزعات فعي ا ىعجاف ععغ شخيعق خفعس ترعشيف ا ىعجاف السحطعػرة أو إععادة تقيعيع 
الصسػحات، ففي الػضع الاستيعابي، يسيل الشطام إلعى حعل مذعامة، امعا فعي الػضعع التكيفعي، يعتع 

 .(Brandtsta"dter, 2000: 4)مػل الشذصةحل السذافت التي تقاوم الح
ويقابععل الدعععي نحععػ ا ىععجاف والخصععا مذععامة حيػيععة يتحععتع أن تكععػن الاىععجاف مخنععة بجرجععة     

كافيععة بحيععث يساععغ تبععجيل الخصععا وا ولػيععات وفقععاً لمطععخوف الحجيثععة وريععخ الستػقعععة، وان مذععامة 
إذ يعتسج اختيار ا ىجاف وتشفيحىا عمعى الاستقخار والسخونة تشذ  أيزًا في سياقات تخصيا الحياة 

السععػارد والقيععػد التععي تتغيععخ عمععى السدععتػيات الػراثيععة، فالسخونععة التكي يععة يععتع تفعيميععا عشععجما ياععػن 
اليجف مدتقخاً ومغمقاً بسا يافي لكي يقاوم الت ثيخات السذتتةه وىحا لا يعشي فقا الاستعجاد لمتبعجيل 

صػل إلى اليجف، والحب رالبًا ما يعدز الاستقخار والسثابخة في إلى وسائل ججيجة وأكثخ فاعمية لمػ 
الدعي نحػ اليجف، بجلًا مغ ذلظ، يتصمب أيزًا القجرة عمى فظ الارتباط عغ ا ىعجاف السحطعػرة 
والالتدامات العقيسة وكدخ أشعخ العقفنيعة التعي تسيعل تعجريجياً إلعى أن ترعبح مقيعجة وانتقائيعة أثشعاء 
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، إذ يعتسعج الدععي نحعػ (Brandtsta"dter & Rothermund, 1994: 265)تشفيعح الخصعة 
 اليجف عمى العػامل الآتية:

يساعععغ أن تتخعععح ا نذعععصة الاسعععتيعابية أرعععاالًا (: الجهانحححا والهفحححائ الأنذحححطة الاسحححتيعابية   .1
متشػعععة، وذلععظ بشععاءً عمععى ا ىععجاف أو السذععاريع أو السيععام الحياتيععة التععي يمتععدم بيععا الفععخد ضععسغ 

سععاعي معععيغ. كسععا تعتسععج ىععحه ا نذععصة عمععى السعتقععجات والػسععائل التععي يدععتخجميا الفععخد إشععار اجت
لتحقيععق أىجافععو مععغ خععفل اكتدععا  معععارف وميععارات ذات صععمة، مسععا يدععاعجه فععي الحفععاظ عمععى 
بععععس السععععاييخ الاجتساعيعععة. يساعععغ أيزًعععا اسعععتخجام وسعععائل تعػيزعععية أخعععخا لاسعععتيعا  السطيعععخ 

الشطعام الغعحائي ومسارسعة التسعاريغ الخياضعية. بذعال ععام، يساعغ أن الجدجب، مثعل تغييعخ ععادات 
تذعععسل ا نذعععصة الاسعععتيعابية أب مجعععال معععغ مجعععالات الحيعععاة التعععي تتصمعععب تععععجيفت معيشعععة. وقعععج 
تتزسغ ىحه ا نذصة إجخاءات وقائية أو ترحيحية، تتخاوح بيغ أىجاف محجدة وأخخا معجلة وفقًا 

 (.(Brandtstadter, 1992: 130ة الفخد لفحتياجات ا ساسية في نسا حيا
 يساغ أن تتسيد العسميات التكيي ية بالدسات الػضي ية التالية:العمميات التكييفية:  .2

 أولًا: تػضح الفخق بيغ اليجف والػضع الفعمي الحب يحافظ عمى جيج الاستيعا .    
اكعععات التعععي تععععدز ىعععحا ثانيًععا: إععععادة ضعععبا الشطعععام السعخفعععي بحيعععث ترععبح السعتقعععجات أو الإدر     

التفدععيخ متاحعععة أكثعععخ، إذ تذعععسل الشتعععائج الشسػذجيعععة لمعسميعععات التكي يعععة و إععععادة قيعععاس التصمععععات، 
 :Brandtsta"dter et al., 1999وتػجيعو الصاقعات الاسعتيعابية نحعػ أىعجاف ججيعجة فعالعة )

373.) 
وتُعيق ا نذصة الاستيعابية العسميات التكي يةه فعشجما يخا الفخد فخصًا لتحقيق اليجف، ياعػن     

لجيو ميل مشخفس لفبتععاد عشعو. ومعع ذلعظ، ىشعاك مػاقعل محعجودة يساعغ أن يعتع فييعا تفعيعل كعف 
معغ الاتجاىيغ التكيفييغ فعي آن واحعج، خاصعة عشعجما ترعبح ا نذعصة الاسعتيعابية معقعجة وتقتعخ  

مشصقة ذات عػائج متشاقرة. فعي ىعحه الحالعة، قعج يحعجث تععارض بعيغ الاتجعاىيغ، مسعا يع دب إلعى 
 .(Brandtsta"dter & Greve, 1994: 58)تخدد بيغ التسدظ باليجف والتخمي عشو 

يعتسج التػازن بيغ العسميات الاستيعابية والتكي ية عمى الطخوف التي قج تختمل بعيغ التهازن:  .3
 السػاقل، إذ يبخز عامفن في ىحا الرجد ىسا:ا فخاد وعبخ 

 أولًا: ا ىسية الذخرية ومخكدية اليجف.
 ثانيًا: إماانية تحقيق اليجف ذاتيًا.

كمسععا زادت ا ىسيعععة الذخرعععية لميعععجف، وكمسعععا كانعععت معتقعععجات القعععجرة عمعععى التحرعععيل أقعععػا،     
العاليععة، قععج تكععػن معتقععجات  اسععتسخ الفععخد فععي عسميععة الاسععتيعا . بالشدععبة ل ىععجاف ذات ا ىسيععة

التحرععععيل الزعععععيفة كافيععععة لمحفععععاظ عمععععى الجيععععػد السبحولععععة فععععي الاسععععتيعا . كسععععا أن التفععععاعفت 
الجيشامياية بيغ ىحيغ العامميغ في سياق الاستيعا  ت دب إلى زيادة تكاف  اليجف بذال تفعاعمي، 
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اد إلععى تقميععل أىسيععة خاصععة عشععجما تجعععل العقبععات تحقيععق اليععجف أكثععخ صعععػبة، مسععا يععجفع ا فععخ 
 (Brandtstadter, 1992(. ويعخا (Brandtstadter et al, 1986: 266اليجف الذخري 

 ( إن الدعي نحػ اليجف لو مبادئ اساسية وىي:
 الترهرات الحاتية ومعتقجات أمكانية الهصهل لمديطخة: (1

إلى أن ياػنعػا أكثعخ إذ يسيل ا فخاد الحيغ يستمكػن معتقجات قػية حػل فعالية الحات والديصخة     
إصععخارًا فععي الدعععي نحععػ أىععجافيع وفععي جيععػدىع لتجععاوز العقبععات، ومععع ذلععظ، فععإن الإدراك القععػب 
لمفعاليععة الحاتيععة قععج يعيععق أو يعع خخ الانتقععال إلععى أنسععاط التكيععف الإيجابيععة، مسععا قععج يزععع الفععخد فععي 

 ,Brandtstadterوضعع ريعخ مفئعع ويعخضعو لخدعائخ لا يساعغ تعػيزعيا أو لسذعافت معقعجة 
1992: 130).) 

 أهمية الهجف وإمكانية الاستبجال: (2
عشجما ياػن اليجف جدءًا أساسيًا مغ ىػية الفعخد وترعسيع حياتعو، ويرععب اسعتبجالو بخيعارات     

أخعععخا مُخضعععية بعععشفذ القعععجر، يرعععبح حعععل الالتعععدام م لسًعععا وصععععبًا بذعععال خعععاص، رالبًعععا معععا يساعععغ 
ة، إذ ياععػن الاندععحا  مععغ ا ىععجاف الثانػيععة أسععيل مععغ تحقيععق ا ىععجاف مععغ خععفل وسععائل متعععجد

الاندععحا  مععغ ا ىععجاف العميععا أو الشيائيععة، ومععع ذلععظ، فععإن الػضععع يختمععل عشععجما ياععػن اليععجف 
الفخعي مختبصًا بقعػة باليعجف الخئيدعي، إذ لا تػجعج وسعيمة بجيمعة لتحقيعق اليعجف، يعتسعج ذلعظ أيزًعا 

دة )مثل:  الشجعاح السيشعي ( تتعيح تفدعيخات وتصبيقعات عمى كي ية صيارة اليجفه فا ىجاف السجخ 
متشػعة أكثخ مغ ا ىجاف السحجدة التي تتزسغ قيػدًا واضحة )مثل:  أن ترعبح شبيبًعا ناجحًعا (. 
ومع ذلظ، يجب متابعة ا ىجاف ا كثخ تجخيجاً بصخق ممسػسة، مسا قج يفخض قيػدًا زمشية، حيعث 

عيشعععة، قمععت الخيعععارات البجيمعععة الستاحععة لتحقيعععق الشجعععاح كمسععا شالعععت فتععخة متابععععة الذعععخز لسيشععة م
 (. (Brandtsta"dter, 1989: 97السيشي

 الدعي نحه الهجف:دراسات سابقة تناولت 
  دراسحة بخانجتدحادتيخBrandtsta"dter, 1999) :الدحعي نححه الهحجف وتعحجيل الهحجف :)

 متغيخة.التنظيم الحاتي والتطهيخ الحاتي المتعمج في سياقات تنمهية 
"Goal pursuit and goal adjustment: Self-regulation and intentional self-

development in changing developmental contexts" 
ىععجفت الجراسععة التعععخف عمععى الدعععي نحععػ اليععجف وتعععجيل اليععجف والتشطععيع والتصععػيخ الععحاتي     

( فععي (Brandtsta"dter & Renner, 1990فزعفً عععغ العفقععة بيععشيع، تععع اسععتخجام مقيععاس
( شالبعاً 8:4قياس الدعي نحػ اليجف عمى عيشعة معغ السعخاىقيغ معغ شمبعة السعجارس بمعغ ععجدىع )

واضيخت الشتائج أن السخاىقيغ يدعػن نحػ اىجافيع وان ا نذصة التكيي ية تداعج في الحفاظ عمعى 
وإذ تعسل العسميات التكي يعة عمعى  الخفاةية واحتخام الحات عشجما تتخصى ا ىجاف الشصاق السساغ،
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تعجيل ا ىجاف والصسػحات، وتداعج العسميات التكي ية أيزًا لمحفاظ عمى الذععػر الععام بالكفعاءة 
 .(Brandtsta"dter, 1999: 60الحاتية والتحاع )

 :منهجية البحث وإجخاءات 
اعتسج البحث الحالي عمى السشيج الػصفي, ويستاز ب نو لا يقل عمى وصل الطاىخة، بل يحىب 
الى أبعج مغ ذلظ، فيحمل ويفدخ ويقارن مغ أجل التػصل إلى تعسيسات ذات معشى تديج مغ 

(، وفيسا ي تي استعخاض اجخاءات 66: 4==5معخفتشا عغ الطاىخة السجروسة )عبيجات وآخخون، 
 البحث. 
 :البحث مجتمع

: :644ىػ جسيع ا رياء أو ا فخاد الحيغ ياػنػن محػر مػضػر مذامة البحث )الجرديخ، 
(، وبشاءً عمى مذامة البحث الحالي وأىجافو فإن السجتسع السدتيجف يتحجد مغ شمبة السجارس 65

( 794776( البالغ عجدىع )6468-6467الاعجادية في محافطة بغجاد ولمعام الجراسي )
%(, ;8( ذكػر بشدبة )>;;5:7مى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر، إناث( بػاقع )مػزعيغ ع

%( و ::( عمسي بشدبة )==6=66%( والتخرز بػاقع )97( اناث بشدبة )998:>5و)
( ;57955( الخابع و);55597بػاقع ) والفخر الجراسي%( 78( ادبي بشدبة )565477)

 (5ضح الججول )( الدادس مغ شمبة الاعجادية وكسا يػ >;:547الخامذ و)
( مجتمع البحث مهزعين بحدا المجيخيات والجنذ  ذكهر، إناث( لممخحمة الاعجادية محافظة 1الججول  

 بغجاد

جاد
 بغ

طة
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دس م
 سا

مذ
لخا
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ن  ػ
 بش

ات
 بش

ن  ػ
 بش

ات
 بش

ن  ػ
 بش

ات
 بش

ن  ػ
 بش

ات
 بش

ن  ػ
 بش

ات
 بش

ن  ػ
 بش

فة 
صا
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5

 

6<
6<

 6:
46

 :<
86

 96
84

 84
<5

 95
67

 ;:
=;

 9=
46

 6;
89

 84
5<

 <8
<4

 :6
6<

 :5
;<

: 

5<% 

 
  قدعع الإحرعاء،  -عمى البيانات أعفه مغ وزارة التخبية _ السجيخية العامعة لمتخصعيا التخبعػب  حثتانحرمت البا

, والكتععا  السععخقع  بالعععجد الاولععى(، لتخبيععة الخصععافة 6468/ 56/=6( فععي تععاري  )87:9باتابيععا السععخقع بالعععجد )
ثععة بالبيانععات بشععاءً عمععى كتععا  , وتععع تدويععج الباحالاولععى( لتخبيععة بغععجاد الكععخخ 6468/ 56/>5( بتععاري  )=>49;)

-7579-7577-7576-7575-7574ابعغ ررعج ذب الععجد ) –تدييل السيسعة معغ جامععة بغعجاد كميعة التخبيعة 
 (.6468/ 56/>5( في تاري  ):757
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 عينة البحث
اختيخت عيشة البحث الحالي بالصخيقة العذػائّية مغ السجتسعع ا صعمي السعخاد بحثعو، لياعػن ععجد    

( شالبة, والتخرز 655( شالب, و )=>5( شالباً وشالبة، مشيا الجشذ بػاقع )844أفخاد العيشة )
( شالعععب وشالبعععة معععغ التخرعععز :57( شالعععب وشالبعععة معععغ التخرعععز العمسعععي, و )6:8بػاقعععع )

شمبععة السخحمععة الاعجاديععة السمتحقععيغ بالسععجارس الاعجاديععة التابعععة لععػزارة التخبيععة ضععسغ الادبععي، مععغ 
 ( يػضح ذلظ. 6مجيخيات التخبية الدت )الكخخ والخصافة( والججول )

 عينة البحث مهزعة بحدا النهع الاجتماعي والتخرص والفخع الجراسي(2ججول  

مجسػر 
 الجشذ

مجسػر 
كل 
 مجرسة

 الخابع الخامذ
السجارس التي استعانت 

 بيع الباحثة
 عمسي ادبي عمسي ادبي

بشا
 ت

 بشػن 
بشا
 ت

 بشػن 
بشا
 ت

 بشػن 
بشا
 ت

 بشػن 

189 
 بشدبة
8;% 

8;  =  58  =  59 
اعجاديو السدتشرخية 

 لمبشيغ

8<  =  59  =  59 
اعجادية الخزخاء 

 لمبشيغ
 ثانػية ا عطسية لمبشيغ 58  =  59  54  >8
 اعجادية الخسالة لمبشيغ 58  =  58  =  :8

 اعجاديو اجشاديغ لمبشات  =5  ;  =5  > 96 211
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 بشدبة
97% 

 ثانػية العامخية لمبشات  =5  >  >5  > 98

اعجاديو الفخدوس   >5  >  >5  > 96
 لمبشات

97 <  5<  <  5=  
ثانػيو ا عطسية  

 لمبشات

444 

:= 575 :; 577 

 مجسػر التخرز
 بشدبةادبي  136

78% 
264 

عمسي 
 بشدبة
::% 

 مجسػر الفخر الجراسي 244 244
 أداة البحث

مغ أجل تحقيق أىجاف البحث، يجب استخجام أداة لقياس الدعي نحػ اليجف. وبعج الاشفر 
 عمى الادبيات والجراسات الدابقة قامت الباحثتان بتخجسة  السقياس وكسا ي تي:

 :الدعي نحه الهجفاولًا: مقياس 
 & Brandtstadter)بعععج الاشععفر عمععى الادبيععات والجراسععات الدععابقة تععع  تكييععف مقيععاس    

Renner, 1990)  بعج تخجستو وتعخيبو عمى البيئة العخاقية، اذ عخفا الدعي نحعػ اليعجف )جيعػد
نذعععصة لإععععادة صعععيارة السػقعععل الحعععالي لكعععي ياعععػن متصابقعععا معععع اىعععجاف الفعععخد لغعععخض تحقيقعععو(. 

 ( فقخة ذات العبارات التقخيخية59عي نحػ اليجف مغ )يتكػن مقياس الد
 التحميل الإحرائي لفقخات مقياس الاتداق المعخفي.

( شالععب وشالبععة، 844( فقععخة عمععى عيشععة ماػنععة مععغ )59شبععق السقيععاس الععحب يتكععػن مععغ )     
 (Henrysoon , 1963 :132وتعج ىحه العيشة مشاسبة لتحميل فقخات مقياس الاتداق السعخفي )

 (:Discrimination Power of Itemsالقهة التمييدية لمفقخات   
يقرععج بتسييععد الفقععخة أب التسييععد بععيغ الصمبععة الععحيغ يتستعععػن بقععجرا كبيععخ مععغ الدععسة, والصمبععة      

ا قل قجرة في الدسة السقاسة، ويتع ذلظ التسييعد معغ خعفل الفقعخات السجرجعة فعي السقيعاس )ممحعع، 
(. وباعتسعععاد أسعععمػ  السجسعععػعتيغ الستصعععخفتيغ كعععالآتي: بععععج أن تعععع تصبيعععق مقيعععاس :67: 6444
 ( شالب وشالبة.844عمى عيشة التحميل الإحرائي البالغة )نحػ اليجف  الدعي

  الدعي نحه الهجفالقهة التميدية لفقخات مقياس ( 3الججول  
 السجسػععة الجنيعا السجسػععة العميعا ت

القيسعة التائيعة 
 السحدػبعة

مدتػا 
الجلالة 
 الفقخة 4,49

الستػسا 
 الحدابي

 الانحخاف السعيارب 
الستػسا 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارب 

 دالة 77:.7 58=.4 9>:.7 4.444 8.444 5
 دالة ;7=.= 45>.4 >8:.6 4.996 7.9:9 6
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 السجسػععة الجنيعا السجسػععة العميعا ت
القيسعة التائيعة 
 السحدػبعة

مدتػا 
الجلالة 
الستػسا  الفقخة 4,49

 الحدابي
الستػسا  الانحخاف السعيارب 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعيارب 

 دالة ;8:.57 88;.4 9>:.6 ;4.86 :=;.7 7
 دالة =44.=5 4.987 5.648 :==.4 7.694 8
 دالة 4::.> 6>5.5 6.564 8==.4 =>7.7 9
 دالة 9>;.57 5.459 7>6.9 4.674 88=.7 :
 دالة 5;>.57 5.487 6.787 4.887 77>.7 ;
 دالة ;54.84 76=.4 5:>.5 =5.46 7.675 >
 دالة >5>.55 ;5;.4 5>6.8 :=:.4 46:.7 =
 دالة 675.= 5.848 6.8:7 ;::.4 68>.7 54
 دالة :=6.; 9>5.5 ;5=.6 4.9:5 68>.7 55
 دالة >9;.55 98>.4 5.777 :5.69 >7.46 56
 دالة ;64.96 45>.4 :5.99 88;.4 9>:.7 57
 دالة >6=.58 5.564 6.657 4.866 ;4=.7 58
 دالة 56;.58 :>4.6 :5.48 5>=.4 6;6.8 59

 ب. الاتداق الجاخمي  صجق الفقخات(:تم حداب الاتداق الجاخمي كالأتي:
 :علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية 

 Personاعتسجت الباحثتان في حدا  صجق الفقخة عمى معامل ارتباط  بيخسػن     
correlation  ًبيغ درجات كل فقخة والجرجة الكمية، لكػن درجات الفقخة مترمة ومتجرجة، عمسا

وتبيغ أن جسيع  ( شالب وشالبة في البحث الحالي،844أن عيشة صجق الفقخات تتكػن مغ )
( إذ كانت قيع معامفت أرتباشيا 4,49أحرائياً عشج مدتػا دلالة ) معامفت ا رتباط دالة

( وبسدتػا دلالة >=7( بجرجة حخية )>=4,4بالجرجة الكمية اكبخ مغ القيسة الججولية البالغة )
 ( يػضح ذلظ. 8(. ووالججول )4,49)

 معامل الارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكمية لممقياس(4الججول  

 رقع الفقخة
معامل ارتباط 

 بيخسػن 
 رقع الفقخة معامل ارتباط بيخسػن  رقع الفقخة

معامل ارتباط 
 بيخسػن 

5 4,7<9 : 4,:89 55 4,777 
6 4,995 ; 4,9=6 56 4,966 
7 4,:45 < 4,8<= 57 4,:96 
8 4,:78 = 4,976 58 4,:68 
9 4,88: 54 4,8;9 59 4,9<4 
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 الخرائص القياسية  الديكهمتخية( لممقياس :
 عمى وفق الخصػات الآتية:تع حدابيسا        

 ( :Validity of the Scaleأولًا : صجق المقياس  
تعع اسعتخخاج لمسقيعاس الحعالي م رعخان لمرعجق ىسعا الرعجق الطعاىخب، وصعجق البشعاء، وفيسعا      

 ي تي تػضيح لكي ية التحقق مغ كل م رخ مشيا :
 الرجق الظاهخي: - أ

لسقياس الدعي نحػ اليجف مغ خفل تحجيج التعخيف واعجاد تع التحقق مغ الرجق الطاىخب 
الفقخات حدب التعخيف وقج تع تحقيقو عشجما اتفق الخبخاء الستخررػن في العمػم التخبػية 

  .والشفدية عمى صفحية الفقخات في قياس الدعي نحػ اليجف
 (:Constrcut Validityصجق البناء   - ب

  -رخات ىي:وتع تحقق مغ صجق البشاء مغ خفل الس  
  .التسييد مغ خفل إيجاد الفخوق بيغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ 
   .عفقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية 

 : Scales Reliabilityثانياً: ثبات المقياس 
 تع حدا  الثبات بصخيقتي أعادة الاختبار والفاكخونباخ وكالاتي:       

 : Test-Retestإعادة الاختبار  –طخيقة الاختبار -أ
ولغعععخض اسعععتخخاج الثبعععات بيعععحه الصخيقعععة فقعععج أعيعععج تصبيعععق السقيعععاس عمعععى عيشعععة الثبعععات التعععي     

( يػمععاً مععغ التصبيععق ا ول، ثععع حُدععب 58( شالععب وشالبععة وبفاصععل زمشععي بمععغ )84تكػنععت مععغ )
مسقيعاس، ( ل4=,4معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات التصبيق ا ول والثاني وبمعععغ معامل الثبعات )

وتععععج ىعععحه القيسعععة م رعععخا جيعععجا عمعععى اسعععتقخار إجابعععات ا فعععخاد عمعععى السقيعععاس عبعععخ العععدمغ، حيعععث 
( فعع كثخ، 4;,4أرار)العيدععػب( إلععى انععو إذا كععان معامععل الارتبععاط بععيغ التصبيقععيغ ا ول والثععاني )
 (. >9: 9>=5ف ن ذلظ يعج م رخاً جيجاً لثبات الاختبارات في العمػم التخبػية والشفدية )العيدػب، 

 :  Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كخونباخ  -ب  
تدععتج ىععحه الصخيقععة الععى ان اتدععاق اسععتجابات الافععخاد عبععخ مفععخدات الاختبععار يساععغ الاعتسععاد     

( لحا أستخخج الثبات بيحه الصخيقة مغ درجات 545: 6458عميو في تقجيخ معامل الثبات)عفم ،
( شالب وشالبعة، وباسعتعسال معادلعة كخونبعاخ بمعغ معامعل 844استسارات العيشة ا ساسية البالغة )

 .( وىػ معامل ثبات جيج;>,4ألفا )
 : وص  المقياس برهرت  النهائية 

( فقععععخة 59يتعععع لل مقيععععاس الدعععععي نحععععػ اليععععجف فععععي البحععععث الحععععالي برععععػرتو الشيائيععععة مععععغ )    
(، لا اوافعععق بذعععجة، لا اوافعععق، اوافعععق، اوافعععق بذعععجة)(، وكعععل فقعععخة ليعععا اربععععة بعععجائل وىعععي ;)ممحعععق/
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ويععتع التععػالي لمفقععخات الايجابيععة والعاععذ لمفقععخات الدععمبية.  عمععى (5، 6، 7، 8وأعصاىععا ا وزان )
حدا  درجة كمية لمسقياس مغ خفل جسع الجرجات التي يحرل عمييا السدتجيب عغ كل بعجيل 
يختاره مغ كل فقخة مغ فقخات السقياس، لحلظ فإن أعمى درجة يساعغ أن يحرعل عمييعا السدعتجيب 

( درجععة والتععي تسثععل 59درجععة يحرععل عمييععا ىععي ) ( درجععة التععي تسثععل أعمععى الععجرجات، وأقععل4:)
 ( درجة.9,;7أدنى درجة كمية لمسقياس، وبحلظ فإن الستػسا الشطخب لمسقياس ياػن )

 التطبيق النهائي :
 –الحالة العقمية )الثابتة  التحقق مغ الخرائز الدياػمتخية لسقاييذ البحث, وىي مقياس 

السقاييذ بريغتيا الشيائية عمى عيشة البحث  شبقت   الدعي نحػ اليجف ، ومقياس الشامية(
( 6:8( شالبة, والتخرز بػاقع )655( شالب, و )=>5( شالباً وشالبة بػاقع )844والبالغة )

( شالب وشالبة مغ التخرز الادبي، والرل :57شالب وشالبة مغ التخرز العمسي, و )
ة مغ الرل الخامذ، ( شالب وشالب644( شالب وشالبة مغ الرل الخابع, و )644بػاقع )

مغ شمبة السخحمة الاعجادية السمتحقيغ بالسجارس الاعجادية التابعة لػزارة التخبية ضسغ مجيخيات 
( لمجراسة 6469 -6468التخبية الدت )الكخخ والخصافة( في محافطة بغجاد لمعام الجراسي )

 .الرباحية, وذلظ بعج استحرال  السػافقة ا صػلية لتدييل ميسة التصبيق .
 

 :المؤشخات الإحرائية لعينة التحميل الاحرائي لمقياس الدعي نحه الهجف
 تصمعععععععععععععععععب معععععععععععععععععغ الباحثتعععععععععععععععععان اسعععععععععععععععععتعسال الحقيبعععععععععععععععععة الإحرعععععععععععععععععائية لمعمعععععععععععععععععػم الاجتساعيعععععععععععععععععة

(SPSS) (Statistical Package for Social Science)  فعي اسعتخخاج تمعظ الس رعخات
 (.9الإحرائية ، وكسا مػضحة في ججول )

 المؤشخات الإحرائية لمقياس الدعي نحه الهجف(5ججول  ال
 الدعي نحػ اليجف الس رخات الاحرائية

 ;:,Mean 87 الػسا الحدابيّ 
 Median 88 الػسيا
 Mode 88 السشػال

 =Std, Deviation <,4 الانحخاف السعياربّ 
 Variance :9,88 التبايغ
 -Sleekness 4,689 الالتػاء
 -Kurtosis 4,;46 التفخشح
 Minimum 69 أقل درجة
 Maximum :4 أعمى درجة
 Range 79 السجا
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 ( يبيغ ذلظ.5والذال )  

 
 ( الس رخات الاحرائية لجرجات مقياس الدعي نحػ اليجف5رال )

 :عخض النتائج وتفديخها 
التعخف عمى الدعي نحه الهجف عنج طمبة المخحمة الاعجادية تبعا لمعينة ككل ومتغيخي الجحنذ 

 والتخرص.
( فقععخة عمععى عيشععة 59لتحقيععق ىععحا اليععجف تععع تصبيععق مقيععاس الدعععي نحععػ اليععجف الستكععػن مععغ )

( شالععب وشالبععة. وأضيععخت نتععائج البحععث إلععى أن الستػسععا الحدععابي 844البحععث الستكػنععة مععغ )
( 4=4,>( درجععة وبععانحخاف معيععارب قععجره )6;:,87لعجرجات ىععحه العيشععة  عمععى السقيععاس قعج بمععغ )

( 9,;7دلالة الفعخق بعيغ الستػسعا الحدعابي والستػسعا الفخضعي العحب بمعغ )درجة، ولغخض معخفة 
درجة ، استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشة واحجة وتبيغ ان الفخق دال احرائيا عشعج مدعتػا 

( وىعععي اكبعععخ معععغ القيسعععة التائيعععة =59,69( ، إذ بمغعععت القيسعععة التائيعععة السحدعععػبة )4,49دلالعععة )
( وىععحا يعشععي ان الدعععي نحععػ اليععجف كععان عاليععا ==7(، وبجرجععة حخيععة ):=,5الججوليععة البالغععة )

 ( يػضحان ذلظ.6( والذال ):عشج عيشة البحث والججول )
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 الستػسا الحدابي والانحخاف السعيارب والقيسة التائية لسقياس الدعي نحػ اليجف(:ججول )

 العيشة الستغيخ
الستػسا 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارب 

الستػسا 
 الفخضي

 الجلالة tالقيسة التائية
 الججولية السحدػبة (4,49)

الدعي نحػ 
 دالة :=,5 =59,69 9,;7 4=4,> 6;:,87 844 اليجف

 

 
 ( الستػسا الحدابي والفخضي لسقياس الدعي نحػ اليجف6الذال )

وريشيعععععخ  ويساعععععغ تفدعععععيخ ىعععععحه الشتيجعععععة اسعععععتشاداً إلعععععى معععععا أرعععععارت إليعععععو نطخيعععععة بخانجتدعععععادتيخ     
(Brandtstadter & Renner, 1990 إذ يعخون ان الدععي نحعػ ا ىعجاف والخصعا مذعامة )

حيػية، ويتحتع أن تكػن الاىجاف مخنة بجرجعة كافيعة بحيعث يساعغ تبعجيل الخصعا وا ولػيعات وفقًّعا 
لمطخوف الحجيثة وريخ الستػقعة، وان مذامة الاسعتقخار والسخونعة تشذع  أيزًعا فعي سعياقات تخصعيا 

حياة إذ يعتسج اختيار ا ىجاف وتشفيحىا عمى السػارد والقيػد التي تتغيخ عمى السدتػيات الػراثية ال
والتاريخية، فالسخونة التكي ية يتع تفعيميا عشعجما ياعػن اليعجف مدعتقخاً ومغمقعاً بسعا يافعي لكعي يقعاوم 

وأكثعخ فاعميعة لمػصعػل الت ثيخات السذتتةه وىحا لا يعشي فقا الاستعجاد لمتبعجيل إلعى وسعائل ججيعجة 
إلععى اليععجف، والععحب رالبًععا مععا يعععدز الاسععتقخار والسثععابخة فععي الدعععي نحععػ اليععجف، بععجلًا مععغ ذلععظ، 
يتصمععب أيزًععا القععجرة عمععى فععظ الارتبععاط عععغ ا ىععجاف السحطععػرة والالتدامععات العقيسععة وكدععخ أشععخ 

 Brandtsta"dter)يح الخصة العقفنية التي تسيل تجريجياً إلى أن تربح مقيجة وانتقائية أثشاء تشف
& Rothermund, 1994; 265). 

دراسعععة جعععػر و   ((Brandtsta"dter, 1999وتتفعععق ىعععحه الشتيجعععة معععع دراسعععة بخانجتدعععادتيخ     
 .(Gore & Cross, 2006)وكخوس 

15
18
21
24
27
30
33
36
39
42
45

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي

المتوسط الحسابي والفرضي لمقياس السعي نحو 
 الهدف

 المتوسط الحسابي

 المتوسط الفرضي



 هـ1441 -م 0302 ارآي  (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

1311 

ثع قامت الباحثتان بعج ذلظ ب جخاء اخخ ىػ التعخف عمى الدعي نحػ اليجف تبعا لستغيخب 
 ي تي: الجشذ والتخرز وكسا

 اناث(. -تبعا لمتغيخ الجنذ ذكهرأ. 
لمتعععخف عمععى الفععخوق ذات الجلالععة الاحرععائية لمدعععي نحععػ اليععجف لععجا العيشععة تبعععا لستغيععخ      

الجشذ, تع  استعسال الاختبار الدائي لجلالة الفعخق بعيغ درجعات العيشعة ، فكانعت الشتعائج كسعا مبيشعة 
 ( .;في الججول )

 المحدهبة والججولية لمفخوق في العلاقة تبعا لمتغيخ الجنذ (القيم الدائية7الججول  

يتبعيغ مععغ الجعجول اعععفه انععو لعيذ ىشععاك فعخوق فععي الدعععي نحعػ اليععجف تبععا لستغيععخ الجععشذ      
 ( .:=,5كػن القيع الدائية السحدػبة ليع اصغخ مغ القيسة الدائية الججولية البالغة )

إلى ععجم وجعػد فعخوق دالعة إحرعائيًا بعيغ العحكػر والإنعاث معغ  وتعدو الباحثتان ىحه الشتيجة      
شمبة مخحمة الاعجادية عمى مقياس الدعي نحعػ اليعجف. ويساعغ تفدعيخ ذلعظ ب نعو ربسعا تخجعع ىعحه 
الشتيجعععة إلعععى مذعععاركة شمبعععة ىعععحا السجتسعععع معععغ العععحكػر والانعععاث فعععي مػاجيعععة التحعععجيات والعقبعععات 

ر والإناث عمى الشجعاح ويععدون نجعاحيع إلعى الجيعج والعسعل السختمفة، وسعي الآباء  بشائيع الحكػ 
والسثععابخة والدعععي نحععػ الشجععاح بععجلًا مععغ عععدوه إلععى قععجرتيع الفصخيععةه وبالتععالي امععتفكيع لمسعععارف 

 والسيارات والخبخات التي تديج مغ قجراتيع العقمية باستسخار لمدعي نحػ اىجافيع.
 ادبي(. -تبعا لمتغيخ التخرص عممي . 
متعععخف عمععى الفععخوق ذات الجلالععة الاحرععائية لمدعععي نحععػ اليععجف لععجا العيشععة تبعععا لستغيععخ ل    

التخرز, تع استعسال الاختبار الدائي لجلالة الفخق بيغ درجات العيشة، فكانت الشتائج كسا مبيشعة 
 ( .>في الججول )

 التخرز (القيع الدائية السحدػبة والججولية لمفخوق في العفقة تبعا لستغيخ>الججول )

 يتبيغ مغ الججول اعفه الاتي: 
. ليذ ىشاك فخوق ذات الجلالة الاحرائية في الدعي نحػ اليجف تبعا لستغيخ التخرز كػن 5

 (.:=,5( اصغخ مغ القيسة الدائية الججولية البالغة )4,784القيسة الدائية السحدػبة البالغة)

 العجد الجشذ الستغيخ
القيسة 
 السعيارية

مدتػا الجلالة  القيسة الدائية
 الججولية السحدػبة (4,49)

الدعي نحػ 
 اليجف

 :4,84 =>5 ذكػر
 ريخ دالة :=,5 ;=4,6

 :4,87 655 اناث

 العجد التخرز الستغيخ
القيسة 
 السعيارية

مدتػا الجلالة  القيسة الدائية
 الججولية السحدػبة (4,49)

الدعي نحػ 
 اليجف

 :4,87 6:8 عمسي
 ريخ دالة :=,5 4,784

 4,844 :57 ادبي
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عععير يُساععغ تفدععيخ الشتيجععة بالاسععتشاد إلععى شبيعععة العيشععة، حيععث أن عيشععة البحععث نتععاج ثقافععة واحععجة ت    
فييععا وتتعععاير معيععا، كسععا أنيععا نتععاج نطععام تعميسععي واحععجه وعميععو لععع تػجععج فععخوق ممسػسععة بععيغ الصععف  
والصالبععات عيشععة البحععث فععي الدعععي نحععػ اليععجف تبعععا لستغيععخ التخرععز بحاععع تخررععاتيع الشػعيععة، 

 ر الرل الثالث.واجتيازىع لاختبارات القجرات الفشية قبل قبػليع في السخحمة الاعجادية واجتيازىع اختبا
 الاستنتاجات: 

 في ضهء ما تهصل إلي  البحث الحالي من نتائج يمكن استنتاج مايمي:
 يُعج الجشذ والتخرز عامل ريخ م ثخ في زيادة او انخفاض مدتػا الدعي نحػ اليجف. .5
إن شمبعععة السخحمعععة الاعجاديعععة يتسيععععدون بالقعععجرة عمعععى ا داء ا مثععععل لدعععمػكياتيع فعععي السػاقععععل  .6

نتيجعة امعتفكيع مدعتػا ععال معغ الدعععي نحعػ اليعجف وبالتعالي فع ن ىعحه الشتيجعة عععدزت  السشاسعبة
 مغ الدعي نحػ اليجف لجييع وارتقاء سمػكياتيع إلى ا داء ا مثل نفدياً واجتساعياً وأكاديسياً.

 التهصيات: 
 استنادا الى ماتم التهصل الي  من نتائج تهصي الباحثتنان بما بأتي :

اء ىيئة التجريذ بالسخاحل الاعجادية  ىسية تقجيع محتػا نطخب وعسمي حػل لفت انتباه أعز .5
مفيعععػم الدععععي نحعععػ اليعععجف بسعععا ي كعععج عمعععى ضعععخورتيا لتحدعععيغ ا داء ا كعععاديسي سعععػاء لمصمبعععة 

 ل ساتحة أنفديع أثشاء مخحمة إعجادىع، أو بعج التخخج.
 قيقيا وتعديد دافعيتيع نحػىا. استسخار الاىتسام بدعي الصمبة نحػ أىجافيع التي يخربػن بتح .6
تػجيععو السجرسععيغ مععغ خععفل عقععج الاجتساعععات فععي السععجارس ومععجيخيات التخبيععة الععى الاىتسععام  .3

بدعي الصمبة نحػ أىجافيع العمسية اذ يذجع الصمبة عمى الإنجاز والتحريل لمػصعػل العى اليعجف 
 السشذػد.

 المقتخحات:
 ان إجخاء الجراسات الآتية:استكمالا لنتائج البحث الحالي تقتخح الباحثت

 إجخاء دراسة مساثمة عمى عيشات أخخا كصمبة السخحمة الابتجائية, او الصمبة الجامعة. .5
إجععخاء دراسععة مقارنععة لمدعععي نحععػ اليععجف بععيغ فئععات مختمفععة فععي السجتسععع )الخيععف والسجيشععة(  .6

 )السجراء والسعمسيغ(.
 المرادر

، عسععان، دار وائععل، 5، طللإعححجاد النفدححيدليححل الخياضححي (. 6445تبععخس، عػديذععػ انػيععا. ) -
 .;9ص

 ، دار الساتبي لمصباعة والشذخ والتػزيع.دنيا المخاهقة(. ;644الحاجي، محمد عسخ. ) -
الإحراء البارامتخي واللابارامتخي في اختبار فخوض (: 2006الجرديخ، عبج السشعع أحسج ) -

 الكتب لمشذخ.، القاىخة: عالع البحهث النفدية والتخبهية والاجتماعية



 هـ1441 -م 0302 ارآي  (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

1313 

، القععاىخة، 6ط عمحم الححنفذ الخياضححي  المفحاليم والتطبيقححات((. ;==5راتعب، اسعامة كامععل. ) -
 .;66دار الفكخ العخبي،ص

، دار 8طالاختبارات والمقاييذ التخبهيحة والنفدحية، (:  6458) عفّم، صفح الجيغ محسعػد -
 الفكخ لمشذخ والتػزيع, عسان، ا ردن.

 . مخكد الكتا  الاكاديسي.عمم النفذ العام(. >645، سالع عبج الله. )الفاخخب  -
لتهج  الدمني وعلاقت  بالهججنات المهجبة والدحالبة لحج  (. ا6444الفتفوب، عمي راكخ. ) -

 ، كمية التخبية )أشخوحة دكتػراه ريخ مشذػرة(.طمبة جامعة بغجاد
، دار السدععيخة 6، طة وعمحم الحنفذالقيحاس والتقحهيم فحي التخبيح(: 6446سعامي محمد. )، ممحعع -
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