
 هـ1441 -م 0302 ارآي  (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

1380 

 عند طلبة الجامعة استعمال القوى الشخصية

 ياسمين عيدى محدن طهفان
yasmin.eesa2302m@ircoedu.uobaghdad.ed

u.iq 

 أ.د فاضل جبار جهدة الربيعي
 جامعة بغداد/ كلية التربية ابن رشد

 

 
 
 
 
 

 الملخص
جامعة بغجاد لمجراسات الرباحية والبالغ عجدىع  يذسل مجتسع البحث الحالي بصمبة    

مػزعيغ ( شالباً وشالبة 655عيشة البحث الحالي مغ ) ( شالباً وشالبة، وقج تكػنت66455)
( شالبة, أمّا فيسا يتعمق بالتخرز, فقج بمغ عجد 253( شالباً و )851عمى وفق الجشذ بػاقع )

( شالباً وشالبة وبمغ عجد الصمبة في التخرز الانداني 286تخرز العمسي )الصمبة في ال
وقج اختيخت عيشة البحث بالصخيقة الصبكية العذػائية، ولتحقيق اىجاف ( شالباً وشالبة، 816)

مكياس استعسال القػى الذخرية وقج تكػن مكياس استعسال القػى  البحث قامت الباحثة بأعجاد
( فقخة مػزعة عمى ست مجالات وامام كل فقخة خسدة بجائل 24مغ )ية الذخرية بريغتو الشيائ

 .ان شمبة الجامعة يستمكػن استعسال القػى الذخرية بجرجة كبيخةواضيخت الشتائج: للإجابة 
 .الكلمة المفتاحية: استعمال القهى الذخرية

Use of superpowers by university students 
Yasmine Issa Mohsen Tufan 
Fadhil Jabbar Juda alrbiee 

University of Baghdad/ College of Education Ibn Rushd 
Abstract 
     The current research population consists of students enrolled in the 
morning studies at the University of Baghdad, totaling (55,469) male 
and female students. The sample for the current study comprised (500) 
students, distributed by gender into (198) males and (302) females. 
Regarding academic specialization, (315) students were from scientific 
disciplines, while (185) students were from humanities disciplines. The 
sample was selected using the stratified random sampling method. To 
achieve the objectives of the study, the researcher developed the 
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Personal Power Utilization Scale. In its final form, the scale consisted of 
(34) items distributed across six domains, with five response options for 
each item. The results indicated that university students possess a high 
level of personal power utilization. 
Keyword: Use of Personal Power 

 الفرل الأول : التعريف بالبحث
 (:Research problemمذكلة البحث )

يُعج شمبة الجامعة أكثخ عخضة للاضصخابات الشفدية للإصابة بذكاوى نفدية مخضية       
 ،(Blanco et al., 2008: 65)ومذاكل صحية عقمية شائعة مقارنة بالأخخيغ بذكل عام 

ويشبع ىحا مغ الزائقة الشفدية الذجيجة التي يعانػن مشيا نتيجة اضصخاب التػازن بيغ متصمبات 
دراستيع وضغط الػقت، ومػاد دراستيع، وعجد السحاضخات، والسػارد الذخرية وكيفية استعسال 

وتتفاقع السذكمة قج تكػن ،  (Lesener et al, 2020: 51-83)وتػزيع نقاط قػى الذخرية 
 ,Houghton, et al)لسشاىج والبخامج التعميسية السكثفة أو العلاقات الاجتساعية الديئة بدبب ا

والتغيخات الجحرية في  (Basson & Rothmann, 2019: 338)؛  (24-53 :2018
وضغػط الأقخان، وعجم التػازن بيغ  الحياة، والسدتػيات السختفعة مغ السقارنة الاجتساعية،

سمبًا  ، وىحا بجوره يؤثخ(Bergin & Pakenham, 2015: 388)ة دراستيع وحياتيع السشدلي
عمى دوافع الصمبة ومذاركتيع في الجراسة وإمكانات التعمع والأداء الأكاديسي والإنتاجية الأكاديسية 

(، لحلظ قج تتجخل الجامعات لسداعجة الصمبة 811-851: 3581وآخخون،  الإجسالية )إيبخت
جراسة وكيفية استعسال القػى الذخرية أو تصػيخ السػارد الذخرية متصمبات ال لإيجاد تػازن بيغ

أدائيع الأكاديسي، وكيفية مػاجية  الجاخمية اللازمة لمتعػيس عغ تأثيخ الحياة الجامعية عمى
 (.51: 3583التحجيات التي قج تعيق تػجياتيع الذخرية )سيميجسان، 

مثل ىحه الكيع، وكيفية استعسال القػى تقع وقج يخجع ىحا  القرػر إلى اعتقاد الباحثيغ بأن     
خارج نصاق البحػث الأمبخيكية، وأنو مغ الرعب قياسيا وتحجيج أبعادىا وعلاقتيا بغيخىا مغ 
الستغيخات، والشطخ إلييا عمى أنيا قػى لا عقلانية لا تخزع لمسعالجة التجخيبية السعسمية، ولأنيا 

د بأن الذخرية ذاتيا شيبة أو سيئة ىي نتيجة جػانب مغ وحي الجيغ، بالإضافة إلى الاعتقا
لقػى بيئية، فالبيئة إذا كانت سيئة بجرجة كبيخة سػف يغمب تأثيخىا عمى الصابع الذخري 
الإنداني الحدغ، كسا أن العمػم الإندانية والاجتساعية تجعػا لتجشب السفيػم الكيسي حيث أنو 

عة الأخلاقية مثل القػى والفزيمة والصابع يجعػا إلى المػم؛ لحلظ تدممت السفاليع ذات الصبي
-856:  3556/ 3553الذخري إلى عمع الشفذ متخفية في مفيػم الذخرية )سميجسان، 

855.) 
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 (:Research Importanceأىسية البحث )
إن تقجم السجتسعات الإندانية رىيغ بسقجار الاىتسام بالتشسية البذخية التي ىي أىع ركائد     

( في مقابلاتيع لصمبة (Lopez & Bowers, 2010إذ تػصل كل مغ  التشسية العامة،
الجامعات في مخاحل مختمفة بان الصمبة الحيغ يتسيدون باستعسال قػى الذخرية يحافطػن عمى 
الجعع الاجتساعي الحي يتمقػنو ويقػمػن ببشاء مدتقبميع عمى أساس نجاحات سابقة وىحا يعصييع 

 :Lopez & Bowers, 2010)ء مدتقبل أكثخ إشخاقاً ليع ثقة اكبخ في استخجام قػاىع وبشا
11). 
وىحا الأمخ يقػدنا إلى الاىتسام بسعخفة شبيعة التكػيغ الشفدي لمقػى البذخية الجاخمية      

بػصفيا عشرخاً فعالًا في التشسية، والتخكيد عمى التعخف عمى خرائز شخريتيا، ذلظ لأن 
ػك واستجابات الإفخاد، كالدسات أو الحاجات الشفدية أمخ معخفة القػى الشفدية السؤثخة في الدم

يداعج عمى إمكان التعامل الدميع معيع مغ اجل دفعيع إلى أحدغ انجاز في عسمية البشاء 
والتصػيخ ومغ السعخوف أن الصمبة الجامعيػن يذكمػن العرب الخئيذ في عسمية التصػيخ 

تخررة يتػقف عمييع بكل تأكيج تشفيح خصط والتحجيث ويذكمػن بعج أن يتخخجػا كػادر عمسية م
التشسية القػمية، ولأىسية ىحه الفئة يفتخض أن يجخي التعامل مع أفخادىا عمى نحػ يجل عمى دراية 
بتكػيشيع الشفدي ذلظ أن دراسة الذخرية تؤدي الجور السيع في الكذف عغ القػى السحخكة 

 (.85:8515يع لمعسل والبشاء )سمسان, للأفخاد ثع تدييل التعامل معيع ودفعيع بأقرى شاقات
لحا تذيخ التػجيات الحجيثة لعمساء الشفذ إلى ان قخن الحادي والعذخيغ ىػ عرخ عمع      

البحث الحالي )استعسال القػى الذخرية( ىػ احجى السفاليع  يخالشفذ الايجابي، وان متغ
ذخرية والدسات والفزائل الاساسية التي ييتع بجراستيا كػنيا تخكد عمى استعسال القػى ال

الإندانيّة الايجابية لجى الفخد لتعديد الدعادة الذخرية لجيو، لحا ييتع عمع الشفذ الايجابي 
بقجرات وامكانات الفخد وقػة شخريتو، حيث ان الرحة الشفدية مختبصة بالذخرية القػية 

ؤازرة بيغ مقػمات والستكاممة نفديا، وعقميا، واجتساعيا، فالتكامل يعبخ عغ الاتداق والس
بان ىشالظ علاقة قػية بيغ قػى  (Linley, 2010)الذخرية ككل، فقج أضيخت دراسة 

الذخرية والرحة الشفدية وان استخجام قػى الذخرية في الأعسال اليػمية تداعج عمى تحقيق 
 (.Linley ,et al ,2010: 15الأىجاف و الذعػر بالاستقلالية )

خرية ذات اىسية بالغة ومصمباً ضخوريا لحياة كل فخد مغ افخاد ويعج استعسال القػى الذ     
السجتسع، ليعير حياة يتحقق فييا التػازن الانفعالي والتػافق الشفدي، كسا ان مغ اىع عشاصخ 
الذخرية القػية ىي الجاذبية، والتػاضع، والشذاط العقمي، والسذاركة الػججانية، والذجاعة، 

طيخ، والثقة بالشفذ، واعتجال السداج، فيي بحلظ تداعج عمى والحكسة، والتفاؤل، وحدغ الس
 (.882: 3585التغمب عمى مذاكميع )الجاجان، ونحيمي، 
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ولحلظ يعج استعسال القػى الذخرية مغ الدسات التكاممية تجسع بيغ جػانب الذخرية      
السختمفة الانفعالية والسعخفية الامخ الحي يشعكذ عمى حياة الفخد بالإيجاب، فقج يستمظ فخداً ما 
ذكاءً الى جانب امتلاكو لبعس القػى الذخرية الايجابية مثل السػاششة والاندانية يكػن عغ 

( بان القػى 3552خيقيا عشرخا بشاءاً في السجتسع الحي يعير فيو؛ اذ يخى سميجسان )ش
الذخرية كالذجاعة، والسثابخة، والحكسة وحب التعمع ليا تأثيخ كبيخ عمى فعالية الافخاد الحاتية 

 (.Hokanson & kalson, 2013: 109عمى الرعيجيغ الرحي والعسمي )
يخه مغ السيتسيغ بسجال عمع الشفذ الايجابي دعػة لجراسة ( وغ3555وقج وجو سيمجسان )     

جػانب القػى في الذخرية، والاىتسام بالجراسات الػقائية، والعػامل السجتسعية والذخرية التي 
 (.86: 3555تجعل الحياة ذات معشى )ليدا أسبيشػول وأورسػلا ستػديشجخ، 

ييخ العالع، وتحػيل رؤى الخيال يشعكذ استعسال القػى الذخرية، في القجرة عمى تغ     
لتربح واقعاً، كسا تطيخ قػى الذخرية في بحل الجيج وتحقيق الإنتاج، والجيػد الجادة التي 
تذيج السباني وتخفع الصائخات عاليا في الدساء، ىي الخيال والسعخفة، عشجما يجتسعان ليحػلا قػى 

ىي القػى العقمية والجدسية، والدسات  الصبيعة الى شاقة كيخبائية، ان استعسال القػى الذخرية،
 :Young, et al,2014الذخرية التي تكسغ وراء الإبجاع الفشي لكل ما يجركو العقل البذخي 

( إلى إن استعسال أساليب نسػ قػى الذخرية (Allan , Duffy, 2013(. فقج أشار كل مغ (8
علاقة دالو إحرائيا بيغ كل تداعج عمى رفع مدتػيات الإبجاع في شتى السجالات كسا إن ىشاك 

مغ قػى )الإبجاع و السثابخة( والسدتػى الجراسي، كسا إن التجريب عمى القػى تداعج عمى إعصاء 
معشى لحياة الأفخاد الحيغ يتستعػن بسدتػيات مشخفزة مغ السعشى الحياة مغ ذوى السيػل 

 . (Allan, Duffy, 2013: 14)الانتحاري 
خرية معتخف بيا في كل مكان، عمى الخغع مغ أنو نادرًا ما يعج استعسال القػى الذ      

يعخض فخد ما، إن وجج، كل ىحه العشاصخ، فسغ الجيج قػل أن فخداً ما يتستع بذخرية جيجة إذا 
 ,Peterson & Seligman).عخض أو أضيخ قػة واحجة أو اثشتيغ ضسغ مجسػعة القػى 

2004: 4-5) 
يجعمو يحقق الدعادة الحكيكية، كسا أن الجػانب  وأن تػضيف الإندان ليحه الخرال     

الإيجابية بالذخرية الدػية تعج مرجرا لمدعادة الحكيكية، فيحه الجػانب تداعج الفخد الدػي عمى 
التفاعل الإيجابي مع الآخخيغ، وتسكشو مغ أن يحجد لشفدو ىجفًا، وتعيشو عمى مػاجية الرعاب، 

ػد والسقاومة، إن الغاية الخئيدة لعمع الشفذ الإيجابي فيي وسيمة الإندان إلى شحح قػتو والرس
تتسثل في: بشاء معخفة دقيقة وحكيكية عغ استعسال القػى الإندانية والشسػ الدػي لجى الأفخاد 
والجساعات والسؤسدات، وايجاد شخق ومدالظ عسمية لتحقيق الأىجاف عغ شخيق تػفخ الذعػر 

عػا مقاومة الزغػط والاضصخابات والطخوف القاسية، بالدعادة والأمل لجى الأفخاد حتى يدتصي
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كسا يخكد عمى أوجو القػة عشج الإندان بجلا مغ أوجو القرػر، وعمى تعديد الإمكانات بجلا مغ 
التػقف عشج السعػقات، وإنو ييجف إلى تشذيط الفاعمية الػضيفية والكفاءة والرحة الكمية 

علاجيا، وانو يغيخ السشطػر ومخكد الاىتسام مغ للإندان، بجلا مغ التخكيد عمى الاضصخابات و 
السخضي السعػق إلى السعشى الفعال وكيفية تعطيع فاعميتو، وييتع ببشاء القجرة والستعة والرحة 

 .(Rest et al, 1999: 104)في الإندان السعافى وصػلا إلى السديج مغ تحقيق ذاتو 
مخ ضخوري للإندان، فيي تعج ( ان الذخرية أ (Seligman, 2003كسا أكج سيجمسان    

حرشا قػيًا وقائيًا ضج الزغػط ونػاتجيا الدمبية، كسا أن ليحه الخرال الإيجابية دورا في 
استثارة الدعادة الحكيكية، فيي مغ أفزل الدبل لمػصػل لميشاء والدعادة الشفدية، وتخصي 

نتػقع أن استعسال الفذل، وتحسل الرعاب، وتحخر الفخد مغ قدػة الساضي، فسغ السعقػل أن 
القػى في الذخرية قج تعدز أيزا السخونة الشفدية للأفخاد أيزا، لسداعجتيع التعامل مع الذجائج 

 (.  (Seligman, 2003: 139حتى يتسكشػا مغ السزي قجما لستابعة حياة الػفاء بيا
 يأتي:ومسا تقجم يسكغ لمباحثة ان تمخز اىسية بحثيا بالأىسية الشطخية والتصبيكية وكسا 

 الأهمية النظرية:
أىسية الفئة السدتيجفة وىع شمبة الجامعة، إذ يسثمػن رافجاً ميساً مغ روافج التشسية بسختمف شخائح 

 السجتسع.
 إمكانية ان يكػن ىحا البحث مشصمقا لجراسات أوسع مدتكبلا.

 الأهمية التطبيقية:
ذ حجيثة تحتػي عمى قيسة تصبيكية يزيف البحث الحالي جانباً تصبيكياً عسمياً في استعسال مقايي

عغ شخيق تػضيف ىحه السقاييذ ونتائجيا مدتكبلًا مغ الستخرريغ والسيتسيغ في مجال عمع 
 .الشفذ التخبػي والذخرية

يسكغ لشتائج البحث وما تتػصّل إليو مغ مقتخحات أن تحث عمى إجخاء بحػثا نطخية وميجانية 
 خبػية. ججيجة تعدز أسذ السعخفة في السؤسدات الت

  (Research Limitations):: حدود البحث رابعا  
يتحجد البحث الحالي بصمبة جامعة بغجاد/ الجراسة الرباحية/ مغ )الحكػر و الإناث(     

 (.3536- 3534والتخرز )العمسي و الإنداني( لمعام الجراسي )
 :(Definition of the Terms) خامداً: تحجيج السرصمحات

 الذخرية: عخفيا كل مغ:استعسال القػى 
  (McCullough & Snyder, 2000):مكػلػف و سشيجر 

"عسمية نفدية تتدع بالثبات والاستقخار الشدبي وتسكغ الفخد مغ التفكيخ والترخف لكدب فػائج لو 
 (.McCullough & Snyder, 2000ولمسجتسع" )
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 (: (Seligman & Peterson, 2004سميجسان وبيتخسػن 
آليات نفدية تذكل سسات ايجابية تشعكذ اثارىا في الافكار والسذاعخ والدمػكيات "عسميات او 

التي يسارسيا الافخاد في حياتيع اليػمية وفي السػاقف التي يتعخضػن الييا وىي مػجػدة بجرجات 
  (Seligman & Peterson, 2004: 603).ويسكغ قياسيا كفخوق فخدية"
 الفرل الثاني: اشار نطخي 

 سال القػى الذخريةمفيػم استع
( عالساً مذخوعاً شسػحاً ييجف إلى تحميل ودراسة 66مقجمة: قبل حػالي عقج مغ الدمغ، أشمق )

أفزل السعتقجات والفزائل البذخية والقػى الذخرية عبخ مختمف العرػر والثقافات والأديان. 
فة إلى مجسػعة متشػعة قام ىؤلاء العمساء بسخاجعة السئات مغ الأعسال الفمدفية والجيشية، بالإضا

( عام الساضية. وبعج 3655مغ الشرػص الكلاسيكية حػل الفزيمة التي كُتبت عمى مجى الـ)
ثلاث سشػات مغ العسل الستػاصل في مجال عمع الشفذ الإيجابي، نتج عغ ىحا السذخوع 

( نسصاً مغ 34( فزائل و)5ترشيف عالسي لمفزائل ونقاط القػة. يتكػن ىحا الترشيف مغ )
القػى، وقج أصبح بسثابة "لغة مذتخكة" للأفخاد في جسيع أنحاء العالع، حيث يرف السكػنات 

 .(Niemiec, 2012: 23)الشفدية لسا ىػ أفزل في الإندانية
بعج ذلظ تع تأسيذ عمع الشفذ الايجابي عمى يج عالع الشفذ الامخيكي مارتغ سميجسان     

(Seligman, 1989) عمع الشفذ الايجابي في جامعة بشدمفانيا في  عشجما اصبح مجيخا لسخكد
امخيكا حيث اسدت عجة اقدام ومخاكد لإجخاء الجراسات العمسية ونطست السؤتسخات حػل العالع 

 (.233:3582التي تيتع بيحا العمع وتصبيقاتو في العجيج مغ مجالاتو السيسة )عبج الله، 
لحا يعج عمع الشفذ الايجابي بسثابة عرخ ججيج في عمع الشفذ حيغ اختاره مارتغ سميجسان،     

الحي يعج أب ىحه الحخكة الحجيثة، ولكغ جحور ىحه الحخكة تعػد إلى كتابات أبخاىام ماسمػ، 
 ( في كتابو السعشػن "الجوافع الذخرية"، إذ إن ماسمػ8564وتيار عمع الشفذ الإنداني في عام )

ىػ صاحب مفيػم تحقيق الحات، والحي يحتل رأس ىخم الحاجات الإندانية الحي شػره، حيث 
يخى إن الإندان مجفػع إلى تحقيق أقرى شاقاتو وأقرى ما يسكغ، فكمسا قام بتحقيق احج 
السدتػيات الجنيا يدعى إلى تحقيق السدتػى الحي يميو ويتػجو كل ذلظ الى تحقيق الحات، 

( اذ Albert Eillsية يسكغ تتبع مؤشخات عمى الإشارة الييا في كتابات لـ )فسفيػم قػى الذخر
ذكخ بعزاً مغ السفاليع الستجاخمة مع قػى الذخرية في اشار الذخرية الشاضجة والتي تتسثل 
بفكخة الفخد بانو قادر عمى ان يحب الاخخيغ ويتبادل الحب معيع ويؤمغ بحاتو كسا ان الذخز 

مى التغمب عمى الرعاب ومػاجيتيا فزلًا عغ لجيو القجرة عمى الشاضج ىػ شخز قادر ع
 .(Eills, 1988: 53)تغييخ حياتو وتصػيخىا نحػ الأفزل
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وبيحه شػر سميجسان فكخة ماسمػ وأليذ الأساسية وانصمق لتحػيل اتجاه عمع الشفذ الحي قج  
ى التػجو امزى أكثخ مغ نرف قخن بجراسة السخض العقمي وحث سميجسان عمساء الشفذ عم

نحػ تشسية السػاىب واستعسال القػى الذخرية الإندانية وتحديغ حياة الأسػياء وصػلا إلى حالة 
 (.32: 3583( )حجازي، HumanFlourishingالازدىار الإنداني )

مغ خلال قخاءاتيسا  (Seligman & Peterson, 2004)إذ تػصل سميجسان وبتخسػن     
التاريخية والفمدفية ذات البعج الاجتساعي الى ان عمع الشفذ الستعجدة في الكتابات الجيشية و 

الإيجابي يسكغ ان يعسل في اتجاه يحسي الاندان ضج الاضصخابات الشفدية ويقػم عمى شحح 
شاقاتو والرسػد في مقاومتو لمرعاب وذلظ عبخَّ التخكيد عمى استعسال قػى 

 (Seligman & Peterson, 2004: 610).الذخرية
وغيخه مغ العمساء السيتسيغ بسجال عمع  (Seligman)جو عالع الشفذ مارتغ سميجسان وقج و      

الشفذ الايجابي دعػة الى دراسة جػانب القػى في الذخرية والتأكيج عمى الجراسات الػقائية 
والاىتسام بالعػامل السجتسعية والذخرية التي تداعج في جعل الحياة ذات معشى )ليدا وأورسػلا، 

3555 :818.) 
بان عمساء الشفذ  (Seligman & Peterson, 2005)ويحكخ سميجسان وبتخسػن     

الايجابييغ لع يختخعػا عمسا ججيجا وانسا ضيخ عمع الشفذ الايجابي ليؤكج عمى الخرال والعػامل 
التي تصػر حياة الافخاد وذلظ بتحجيج الفزائل والقػى والانفعالات الايجابية التي تفدخ ىشاء 

   (Seligman & Peterson, 2005: 410).الافخاد
لحلظ تع اقتخاح قػى الذخرية مغ قبل العمساء في عمع الشفذ الايجابي لتكػن السطمة        

التي تحتػي عمى جسيع القػى الايجابية التي يستمكيا الأفخاد بسختمف الثقافات وبحلظ تكػن 
أشلاق شاقاتيع الكامشة لتحقيق السرجر او القػى التي تداعج الأفخاد عمى تصػيخ أنفديع و 

الدعادة و الازدىار الشفدي ولتحجيج القػى الذخرية وتعخيفيا يشبغي كحلظ الاعتخاف بأىسية 
اعتساد تمظ القػى عمى السػقف الحي تحجث فيو، فالقػى الذخرية تكػن في معطع الأحػال او 

 Ferragut, etاو كمييسا معا جسيعيا نتيجة لمتفاعل مع السػاقف الإندانية او السػاقف السادية 
al, 2014: 4).) 

 نظرية استعمال القهى الذخرية:
 (Seligman & Peterson, 2004)نطخية القػى سميجسان وبتخسػن 

بجأت دراسة استعسال القػى الذخرية في عمع الشفذ الايجابي عشجما قامت مجسػعة كبيخة     
لشقاط القػى البذخية عمى ان تعسل ىحه  وقػية مغ السشطخيغ بالاجتساع لػضع قائسة تجخيبية

( 3554القائسة كأساس لاشار اعع لمدسات الايجابية، إذ تابع كل مغ سميجسان وبتخسػن )
Christopher Peterson & Martin Seligman  ،ىحا العسل وسعػا وشػروا القائسة الاولى
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اركيغ في مثل تمظ كسا قجمػىا في عجة مشتجيات متشػعة، وعجلػىا بعج اقتخاحات مغ السذ
السشتجيات ومغ بيغ تمظ الاجتساعات قج وضع الباحثان اشاراً لتعخيف استعسال القػى واضفاء 

 (Ruch et al, 2004; 22).الدسة السفيػمية عمييا 
ان استعسال القػى الذخرية  (Seligman & Peterson, 2004) يخى سميجسان وبتخسػن     

السذاعخ والافعال، فاستعسال القػى ىي ليدت كياناً ىي عادات تطيخ واضحة في الافكار، 
كافياً بحج ذاتو فلا احج يػلج جيج شيب القمب في داخمو حتى يطيخ شخرية جيجة بصخيقة يسكغ 
رؤيتيا، وعشج القػل ان استعسال القػى الذخرية ىي سسات، فشحغ نعشي فقط العادات التي 

الػقت وعامة ندبياً في جسيع  تذيخ الى ان تمظ الدسات مدتقخة ندبياً مع مخور
  (Seligman & Peterson, 2004; 603-619)السػاقف

 وعغ شخيق السفيػم الزسشي يسكغ القػل ان الذخرية الصيبة )الرالحة( ىي:    
مجسػعة مغ الفخوق الفخدية: في استعسال القػى الاساسية السختمفة التي يستمكيا الافخاد وبجرجات 

 متفاوتة.
 ار، الاقػال والسذاعخ والافعال )الترخفات(.تطيخ في الافك

 شيبة )قابمة لمتغيخ(.
 قابمة لمكياس.

 (.(Linley et al, 2007; 341عخضة لمعجيج مغ التأثيخات السختمفة القخيبة والبعيجة 
( ترشيفا لخرال  (Seligman & Peterson, 2004إذ وضع سميجسان وبتخسػن      

وعذخيغ خرمة ومقدسة عمى ستة ابعاد رئيدية وىي:  استعسال القػى الذخرية تزسغ أربعا
الإبجاع، الفزػل، العقل الستفتح، حب التعمع، السشطػر، الذجاعة، الثبات، الشداىة، الحيػية، 
الحب، المصف، الحكاء الاجتساعي، السػاششة، الإنراف، الكيادة، الغفخان والخحسة، التػاضع، 

التسيد، الامتشان، الأمل، الفكاىة، والخوحانيات، في ستة الحكسة، التشطيع الحاتي، تقجيخ الجسال و 
 & Seligman)ابعاد رئيدية وىي: الحكسة، الذجاعة، الاندانية، العجالة، الاعتجال والدسػ

Peterson, 2004; 603-619) 
في كتاب )الدعادة الحكيكية( بعس الافكار مثل  (Seligman, 2002)وضع سميجسان      

سبشي عمى استعسال القػى الذخرية في عمع الشفذ، وكحلظ انذاء مؤسدات استخجام السشطػر ال
تيتع بالجانب الايجابي بالشدبة لمحياة ومشاقذة الصخق التي تعسل عمى تشسية السذاعخ الايجابية 
والفزائل، لحلظ فأن نذخ كتاب الدعادة الحكيكية يعتبخ جدء مغ الشقمة الاساسية التي صاحبت 

يجابي، وأثارت الكثيخ مغ الاىتسامات والشذاشات ولكغ السػضػع عشج ولادة عمع الشفذ الا
لع يتػقف عشج ىحا الحج حيث استسخ في اعادة صياغة نطخيتو ووجو  (Seligman)سميجسان 

 (Seligman, 2002; 25)نطخة لسيجان عمع الشفذ الايجابي بعج الدعادة الحكيكية 
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 :(Seligman & Peterson,2004) مبررات تبني نظرية سليجمان وبيترسهن 
بعج استعخاض لسا سبق مغ ادبيات واشار نطخي في ما يخز استعسال القػى الذخرية     

وللأسباب (Seligman & Peterson,2004) قامت الباحثة اعتساد نطخية سميجسان وبيتخسػن 
 التالية:

التي وردت في الشطخيات انيا نطخية شاممة والستأمل بيا يجج انيا تشاولت اغمب الآراء والافكار 
 الاخخى.

شخحت ىحه الشطخية الابعاد والسجالات الخاصة باستعسال القػى الذخرية بذكل واضح 
 ومباشخ.

 يعج السشطخ سميجسان مغ الخواد الاساسيغ في عمع الشفذ الايجابي.
 تخى الباحثة ان ىحه الشطخية ىي اقخب نطخية تتفق مع مجتسع البحث الحالي واىجافو .

 ل الثالث: مشيجية البحث وإجخاءاتوالفر
  :(Research Method)مشيجية البحث 

تُذيخ مشيجية البحث إلى الإجخاءات والصخيقة التي سيتبعيا الباحث في جسع البيانات ومغ      
: 3581ثع تحميميا ومشاقذتيا، وعميو فإنيا عشرخ رئيذ مغ عشاصخ البحث التخبػي )الجابخي، 

826 .) 
اعتسجت الباحثة مشيج البحث الػصفي الارتباشي في البحث الحالي؛ لسلائستو مع مذكمة      

البحث الحالي وأىجافو، ولكػنو أحج أساليب البحث العمسي السلائسة لجراسة العلاقات الارتباشية 
يا بيغ الستغيخات، إذ يتخكد اىتسامو عمى وصف الطاىخة، وتحجيج العلاقات بيغ عشاصخىا، أو بيش

 وبيغ ضاىخة أخخى.
 :(Research population)مجتسع البحث 

( لمجراسات 3536-3534ويتحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة جامعة بغجاد لمعام الجراسي )  
( شالباً وشالبة للاختراصات 24515( شالباً وشالبة بػاقع )66455الرباحية والبالغ عجدىع )

( شالباً وشالبة للاختراصات الاندانية وبشدبة 35415%(، وبػاقع )52العمسية وبشدبة )
 ( شالبة.22462( شالباً، وعجد الصالبات )33585غ عجد الصلاب )%(، اذ بم21)

 (Research Sample):عيشة البحث 
ىي مجسػعة جدئية مغ مجتسع البحث يتع اختيارىا بصخيقة مشاسبة لإجخاء الجراسة عمييا،      

: 3585ومغ ثع استخجام الشتائج وتعسيسيا عمى كامل مجتسع الجراسة الأصمي )السحسػدي، 
85.) 

تعّ اختيار العيشة بصخيقة عذػائية شبكية وىي تقػم بتقديع أَفخاد مجتسع البحث الى فئات,      
ويتع الاختيار مغ كلّ فئة بدحب عجد مشيا عذػائياً أو مشتطساً، وتُعجّ العيشة العذػائية الصبكية 
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ما يكػن السجتسع مغ العيشات الجقيقة التي يمجأ إلييا الباحث لمحرػل عمى عيشة أكثخ تسثيلًا عشج
( شالباً وشالبة مغ 655)(، وتألفت عيشة البحث مغ 851: 3551)العداوي، غيخ متجانذ

( شالبة, أمّا فيسا 253( شالباً و )851مجتسع جامعة بغجاد مػزعيغ عمى وفق الجشذ بػاقع )
( شالباً وشالبة وبمغ عجد 286يتعمق بالتخرز, فقج بمغ عجد الصمبة في التخرز العمسي )

 ( شالباً وشالبة.                                        816لصمبة في التخرز الانداني )ا
 عينة البحث مهزعة بحدب الجنس والتخرص

 الكميات التخرز
 الجشذ

 السجسػع
 أناث ذكػر

 العمسي
 855 54 25 ابغ الييثع
 885 55 48 اليشجسة
 856 51 21 العمػم

 286 355 886 مجسػع العمسي

 الانداني
 61 22 36 ابغ الخشج
 53 24 31 الإسلامية

 56 26 25 الآداب
 816 853 12 مجسػع الانداني
 655 253 851 السجسػع الكمي

 التحليل الإحرائي لفقرات مقياس استعمال القهى الذخرية.
تُعجّ عسمية التحميل الإحرائي لفقخات السكياس مغ الخصػات الأساسية لبشائو وإنّ اعتساد      

 ,Anastasiالفقخات التي تتسيد بخرائز سيكػمتخية جيجة يجعل السكياس أكثخ صجقاً وثباتاً )
(، وييجف التحميل الاحرائي لمفقخات إلى حداب القػة التسييدية ليا وحداب 192 ;1988

: 3558ت صجقيا؛ لانيسا أىع مؤشخيغ لجقة الفقخات وقياسيا لسا أعجت لكياسو )الكبيدي، معاملا
23.) 

 عينة التحليل الإحرائي للفقرات:
يتفق أصحاب الكياس الشفدي عمى أن القػة التسيدية لمفقخات ومعاملات صجقيا مغ أىع      

(، 53: 8555الخرائز الكياسية التي يشبغي التحقق مشيا في السقاييذ الشفدية, )السرخي، 
ولكياس ىاتيغ الخاصيتيغ لفقخات مكياس استعسال القػى الذخرية، شبق السكياس الحي يتكػن 

( شالب وشالبة مغ شمبة الجراسات الاولية جامعة 655ة عمى عيشة مكػنة مغ )( فقخ 24مغ )
بغجاد، وتعج ىحه العيشة مشاسبة لتحميل فقخات مكياس استعسال القػى الذخرية، ويخى ىشخيدػن 

"Henrysoon إنّ حجع العيشة السشاسبة في عسمية التحميل الاحرائي لمفقخات يفزل ان لا يقل "
 ;Henrysoon, 1963فخد يتع اختيارىع بجقة مغ السجتسع الأصمي ) (655( أو )455عغ )
132)  
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 السؤشخات الإحرائية لسكياس استعسال القػى الذخرية:
أوضحت الأدبيات العمسية أنّ مغ السؤشخات الإحرائية التي يشبغي أن يترف بيا أي مكياس 

ف عميو بػاسصة مؤشخيغ تتسثل في التعخّف عمى شبيعة التػزيع الاعتجالي، الحي يسكغ التعخ 
(. 381: 8511أساسييغ ىسا: الػسط الحدابي والانحخاف السعياري )البياتي واثشاسيػس، 

والػسط الحدابي يُعخّف بأنو مجسػع قيع الجرجات مقدػماً عمى عجد تمظ الكيع، والانحخاف 
الحدابي، وكمسا السعياري يُعبَخ عشو بأنّو مقجار درجة انحخاف أو ابتعاد قيع الستغيخ عغ الػسط 

قمت درجة الانحخاف السعياري واقتخبت مغ الرفخ، دل ذلظ عمى وجػد نػع مغ التجانذ أو 
وان كانا  (Kurtosis)والتفخشح  (Skewness)التقارب بيغ قيع درجات التػزيع. كحلظ الالتػاء 

رجة تخكيد يُعجان خاصيتيغ مغ خرائز التػزيعات التكخارية، ألا أن معامل الالتػاء يذيخ إلى د
التكخارات عشج الكيع السختمفة لمتػزيع، ومعامل التفخشح إلى مجى تخكيد التكخارات في مشصقة ما 

 (.18-15: 8511لمتػزيع الاعتجالي )عػدة والخميمي، 
ويكػن التػزيع التكخاري متساثلًا حيشسا تتصابق قيع الػسط الحدابي والػسيط والسشػال،       

ممتػياً سالباً أو مػجباً حيشسا تكػن قيع ىحه السقاييذ الثلاثة لا تشصبق مع  ويكػن التػزيع التكخاري 
(, وقج تصمب ذلظ مغ الباحثة استعسال الحقيبة 11: 8558بعزيا البعس )فيخكدػن، 
 (Statistical Package for Social Science) (SPSS)الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 

 . في استخخاج تمظ السؤشخات الإحرائية
 قيم المؤشرات الإحرائية لمقياس استعمال القهى الذخرية

 مكياس استعسال القػى الذخرية السؤشخات الإحرائية
 Mean 835.51 الػسط الحدابيّ 

 Median 831.55 الػسيط
 Mode 885 السشػال

 Std. Deviation 85.65 الانحخاف السعياريّ 
 Variance 888.66 التبايغ
 Sleekness 5.565 الالتػاء
 -Kurtosis 5.551 التفخشح

 Minimum 55 أقل درجة
 Maximum 815 أعمى درجة

 Range 14 السجى
 ج. حداب الخرائز الدايكػمتخية لمفقخات:

إنّ الخرائز الديكػمتخية لفقخات السكياس تذكل أىسية كبيخة في تحجيج قجرتو عمى قياس      
(، ومغ الخرائز الكياسية Holden, el at, 1985; 386-389ما وضع لكياسو فعلًا. )

التي يشبغي التحقق مشيا في فقخات السقاييذ وىي القػة التسييدية لمفقخات ومعاملات صجقيا 
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(. لحا قامت الباحثة بحداب الخرائز الديكػمتخية لمفقخات الستسثمة 16 :8551)الديباري، 
وارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال  بالقػة التسييدية ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس

 ومرفػفة الارتباشات الجاخمية، وكالاتي:
 (:Discrimination Power of Items. القػة التسييدية لمفقخات )8

يقرج بالقػة التسييدية ىي قجرتيا عمى التسييد بيغ الإفخاد الحيغ يتستعػن بجرجة مختفعة        
تعػن بجرجة مشخفزة مغ الرفة أو الدسة نفديا. ولحداب مغ الرفة أو الدسة, وبيغ مغ يتس

القػة التسييدية أو ما يدسى برجق التسايد يتع تحجيج الرفة أو الدسة السخاد قياسيا تحجيجاً دقيقاً, 
ومغ ثع يحجد مجسػعتيغ  احجىسا ذات مدتػى مختفع في ىحه الرفة أو الدسة والأخخى ذات 

ديا. وتُقارن نتائج تصبيق الاختبار بالشدبة لمسجسػعتيغ مدتػى مشخفس في الرفة أو الدسة نف
باستخجام  أي اختبار إحرائي مشاسب لكياس دلالة الفخوق بيغ متػسصي السجسػعتيغ )عبج 

 (.841:3582السجيج ولفتو, 
 . الإتداق الجاخمي )صجق الفقخات(: تع حداب الإتداق الجاخمي مغ خلال الاتي:3 

 رجة الكمية:أ. علاقة درجة الفقخة بالج
يُعَّج الرجق مغ أىع خرائز الاختبار والسقاييذ التخبػية والشفدية, ويتعمق صجق الاختبار      

أو السكياس باليجف الحي يبشي الاختبار او السكياس مغ أجمو, وبالقخار الحي يتخح استشاداً إلى 
 (.815:3588علام,درجاتو, فجرجات السكياس تدتخجم عادة في التػصل إلى استجلالات معيشة )

 ب. علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي اليو:
صجق فقخات السقاييذ الشفدية لو أىسية كبيخة، وذلظ لأن صجق السكياس يعتسج في       

الأساس عمى صجق فقخاتو، لأنو يكذف عمى أن الفقخة تكيذ السفيػم نفدو الحي تكيدو الجرجة 
أن الفقخات متجاندة في قياس ما أعجت لكياسو، أي أن كل فقخة تيجف الى  الكمية لشسط، بسعشى

 (. 352: 8518قياس الػضيفة نفديا التي تكيديا الفقخات الآخخى )أحسج، 
 علاقة السجالات مع بعزيا وبالجرجة الكمية لمسكياس :ج. 

ة لمسكياس، فقج لغخض حداب قيسة معامل الارتباط بيغ السجالات مع بعزيا والجرجة الكمي     
استعسل معامل ارتباط بيخسػن، وتبيغ أن جسيع معاملات الارتباط بيغ السجالات مع بعزيا 

( عشج مقارنتيا 451( وبجرجة حخية )5.56والجرجة الكمية دالة احرائياً عشج مدتػى دلالة )
 ( 5.511بالكيسة الحخجة لسعامل الارتباط البالغة )

 ( لمسكياس:الخرائز الكياسية )الديكػمتخية
مغ أىع الخرائز الكياسية لمسكياس التي أكجىا السخترػن في الكياس الشفدي ىسا       

خاصيتا الرجق والثبات، إذ تعتسج عمييا دقة البيانات أو الجرجات التي نحرل عمييا مغ 



 هـ1441 -م 0302 ارآي  (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

1392 

(, وبعج ان عخضت الباحثة الخرائز 331: 8551السقاييذ الشفدية )عبج الخحسغ، 
 خات السكياس سيتع التحقق مغ الخرائز الكياسية لمسكياس, وكسا يأتي:الديكػمتخية لفق

 (:Validity of the Scaleأولًا: صجق السكياس )
يقرج بالرجق أن يكيذ السكياس ما وضع مغ أجمو، أي إن السكياس الرادق يكيذ         

الػضيفة التي يدعع أنو يكيديا ولا يكيذ شيئاً آخخ بجلًا مشيا أو بالإضافة إلييا   )عبج الحفيظ 
( ولقج استخخج لمسكياس الحالي ثلاث مؤشخات لمرجق ىسا الرجق 812: 3555ومرصفى، 

البشاء، والرجق العاممي وفيسا يأتي تػضيح لكيفية التحقق مغ كل مؤشخ  الطاىخي، وصجق
 مشيا:

 الرجق الطاىخي )صلاحية السكياس(:
مغ السختريغ تع تحكيقو في ىحه الجراسة وعشجما تع عخض السكياس عمى الخبخاء الستخررػن 

ذوي الخبخة في مجال العمػم التخبػية والشفدية, وبشاءً عمى آرائيع حػل السكياس في الحكع عمى 
 مجى ملائستو لمغخض الحي وضع مغ اجمو. 

 (:Constrcut Validityصجق البشاء )
يقرج بو قجرة السكياس عمى قياس الستغيخ السخاد قياسو وفقاً لمسفيػم الشطخي        

(Cronbach,1984:120.) 
  -وقج تحققت الباحثة مغ صجق البشاء عغ شخيق السؤشخات الاتية :     

 التسييد مغ خلال إيجاد الفخوق بيغ السجسػعتيغ الصخفيتيغ.
 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية.
 علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال.

 مرفػفة الارتباشات الجاخمية
 :(Scales Reliability)ثانياً: ثبات السكياس 

يقرج بالثبات دقة السكياس أو اتداقو، فإذا حرل الفخد عمى نفذ الجرجة )أو درجة قخيبة       
مشيا( في السكياس نفدو أو مجسػعات مغ الأسئمة الستكافئة أو الستساثمة عشج تصبيقو أكثخ مغ 

: 3588ػ علام، مخة فإنشا نرف السكياس في ىحه الحالة بأنو عمى درجة عالية مغ الثبات )أب
، إنّ اليجف مغ حداب الثبات ىػ تقجيخ أخصاء السكياس واقتخاح شخائق لمتقميل مغ ىحه (418

 (Murphy, 1998; 63الأخصاء )
 الفرل الخابع: 

 ومشاقذتيا عخض الشتائج وتفديخىا
يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تع التػصل إلييا بشاء عمى الاىجاف التي تع تحجيجىا     

وتفديخ ىحه الشتائج ومشاقذتيا بحدب الإشار الشطخي والجراسات الدابقة وخرائز السجتسع 
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التػصيات الاستشتاجات و  الحي تست دراستو في البحث الحالي، ومغ ثع الخخوج بسجسػعة مغ
 حات، ويسكغ عخض الشتائج كسا يأتي:والسقتخ 

 اليجف الاول: التعخف عمى استعسال القػى الذخرية عشج شمبة الجامعة.
لتحقيق ىحا اليجف قامت الباحثة بتصبيق مكياس استعسال القػى الذخرية عمى عيشة البحث     

رجات ( شالب وشالبة. وأضيخت نتائج البحث إلى أن الستػسط الحدابي لج655الستكػنة مغ )
( درجة، 85,653( درجة وبانحخاف معياري قجره )835,515ىحه العيشة  عمى السكياس قج بمغ )

( درجة ، 853ولغخض معخفة دلالة الفخق بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي الحي بمغ )
 استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشة واحجة وتبيغ ان الفخق  دال احرائيا عشج مدتػى دلالة

( وىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية 63,111( ، إذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة )5,56)
( وىحا يعشي ان عيشة البحث يستمكػن استعسال القػى 455(، وبجرجة حخية )8,55البالغة )

 الذخرية بجرجة .
 لذخريةالمتهسط الحدابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس استعمال القهى ا

الستػسط  العيشة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

 الجلالة tالكيسة التائية
 الججولية السحدػبة (5,56)

استعسال القػى 
 الذخرية

 دالة 8,55 63,111 853 85,653 835,515 655

يخى سميجسان  ، إذالشطخي  الاشار مع مشدجسة الشتيجة ىحه ان الباحثة وتفدخ     
ان استعسال القػى الذخرية ىي عادات تطيخ  (Seligman & Peterson, 2004)وبتخسػن 

واضحة في الافكار، السذاعخ والافعال، فاستعسال القػى الذخرية ىي ليدت كياناً كافياً بحج 
ذاتو فلا احج يػلج جيج شيب القمب في داخمو حتى يطيخ شخرية جيجة بصخيقة يسكغ رؤيتيا، 

القػل ان استعسال القػى الذخرية ىي سسات، فشحغ نعشي فقط العادات التي تذيخ الى  وعشج
وان استعسال  ،ان تمظ الدسات مدتقخة ندبياً مع مخور الػقت وعامة ندبياً في جسيع السػاقف

القػى الذخرية متعجدة وىي التي تقػدنا الى الترخف الرائب وان الذعػر الحي يشصػي عمى 
لرائب يؤدي الى التفػق والازدىار الانداني السعتخف بو وان الذخرية الجيجة مسارسة الحكع ا

تزع مجسػعة مغ الدسات الايجابية كسا ان نقاط استعسال القػى الذخرية ىي ليدت اليات 
مشفرمة مع تأثيخاتيا التمقائية عمى سمػك الاندان ولكشيا تشصػي عمى الشذاط الفاضل مسا يجل 

اس التفكيخ في نقاط استعسال القػى الخاصة بيع واستخجاميا مع ذلظ عمى انو يسكغ لمش
 (. (Seligman & Peterson, 2004; 614الاخخيغ

 الاستشتاجات:
في ضػء الشتائج التي تػصمت إلييا الباحثة عغ شخيق تحميل البيانات ومشاقذتيا استشتجت     

 ما يأتي:
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استعسال أو الإناث، بقجرات عالية ب تتستع شخيحة شمبة الجامعة بذكل عام، سػاء مغ الحكػر
، ويذسل ذلظ التخررات العمسية والإندانية ولػ بفػارق قميمة لرالح  القػى الذخرية

التخرز العمسي لاكغ ىحا لا يسشع ان شمبة التخرز الانداني مغ السزي قجما بالتستع في 
الأكاديسي السختفع والحرػل عمى نتائج مختفعة، لحا يديع تحريميع  استعسال القػى الذخرية

 في تعديد أدائيع الإيجابي في التعامل مع مختمف مػاقف الحياة وأحجاثيا.
إن البيئات التعميسية ذات الثقافة الأكاديسية العالية ومشيا الجامعات ليا الجور الكبيخ في الاسيام 

 الفذل.والتأمل في الشجاح و  استعسال القػى الذخريةوالتعديد مغ اىجاف شمبة الجامعة في 
 التػصيات: 

 بشاء عمى الشتائج التي تػصل إلييا البحث الحالي تػصي الباحثة بالاتي :
عشج  استعسال القػى الذخريةالدام السؤسدات التخبػية والجامعية بزخورة تفعيل وتعديد مفيػم 

 شمبة الجامعة والسخاحل الجراسية الاخخى.
لجى الذباب وتبيان السدؤولية ليع  الذخرية استعسال القػى تفعيل دور الباحثيغ بتػعية مفيػم 

 والتي تمقى عمى عاتقيع بعج أتخاذ ىحه الخصػة السيسة في حياتيع.
 السقتخحات: 

 تقجم الباحثة في ضػء نتائج البحث واستكسالا لمبحث الحالي السقتخحات الاتية:    
 باستعسال القػى الذخرية.اجخاء دراسة مقارنة بيغ الصمبة الستسيديغ والعادييغ في درجة تستعيع 

 إجخاء دراسة مساثمة عمى عيشات أخخى كصمبة السخحمة الابتجائية، والستػسصة والاعجادية.
 السرادر العخبية:

(. سيكػلػجية القػى الإندانية. 3555ليدا ج، أسبيشػول، أورسػلا م.ستػديشجخ )محخرون(. )
(، 355-818لجيغ أحسج،. )ص ص تخجسة صفاء يػسف، ونادية محسػد، وعديدة محمد، وعلاء ا

 القاىخة: السجمذ الأعمى لمثقافة.
(.الكياس والتقػيع التخبػي والشفدي: اساسياتو وتصبيقاتو 3588علام, صلاح الجيغ محسػد) -

 (,القاىخة: دار الفكخ لمصباعة والشذخ.6وتػجياتو السعاصخة, ط )
الإحراء الػصفي والاستجلالي في  (:8511البياتي، عبج الجبار تػفيق، واثشاسيػس، زكخيا )  -

 التخبية وعمع الشفذ، مصبعة مؤسدة الثقافة العسالية، بغجاد.
(. العلاقة بيغ التحميل السشصقي والتحميل الاحرائي لفقخات 3558الكبيدي، كامل ثامخ. ) -

 .812-861. ص: 36السقاييذ الشفدية، مجمة الاستاذ. العجد 
(: الخرائز الديكػمتخية لأسمػبي السػاقف المفطية 8551ج )الديباري ، صابخ عبج الله سعي  -

دكتػراه غيخ مشذػرة، جامعة بغجاد، كمية  والعبارات التقخيخية في بشاء مكياس الذخرية، اشخوحة
 التخبية ابغ رشج, العخاق.
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(: الكياس والتقػيع في العمػم الاندانية, عسان، دار 3582عبج السجيج، قادر، ولفتو، محمد.) -
 رفاء لمصباعة والشذخ والتػزيع.ال
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