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 الملخص
ييجف ىحا البحث الى التعخف عمى السيارات الحياتية لجى شمبة الكميات الاندانية في         

جامعة السػصل، والتعخف عمى دلالة الفخوق السعشػية في السيارات الحياتية لجى عضشة البحث 
بحث تبعاً لستغضخ الجشذ )ذكػر ــ إناث( ومتغضخ الرف الجراسي )ثاني ـــ رابع(، إذ بمغت عضشة ال

( شالباً وشالبة في كميات جامعة السػصل، ولتحقضق أىجاف البحث قام الباحثان ببشاء 555)
دائسا ( فقخة برػرتو الشيائية، ويجاب عشيا )45مكياس السيارات الحياتية، إذ تكػن السكياس مغ )

ثبات (، وتع التحقق مغ صجق  و  1، 2، 3، 4، 5( وبالأوزان )ابجا -نادرا  -احيانا  -غالبا  -
السكياس خلال الػسائل الإحرائية، وتع حداب القػة التسضدية لفقخات السكياس وأضيخت الشتائج ما 

 يمي :
يستمكػن ميارات حياتية ولكغ بشدب متفاوتة مغ حضث ـ أن شمبة كميات التخرز الانداني  1

لاصغاء السيارات كانت الاعمى ندبة ىي ميارة حل السذكلات ومغ ثع القجرة عمى الاقشاع وا
 .السغال وثع وأخضخا التػاصل مع الآخخيغ

 ـ تػجج فخوق ذات دلالة معشػية في ميارات الحياتية لرالح الحكػر.2
 ـــ لا تػجج فخوق ذات دلالة معشػية في ميارات الحياتية وفقاً لمرف الجراسي. 3

 الكلمات المفتاحية: الميارات، الحياتية، الكليات الاندانية، جامعة المهصل.
Life Skills for Humanities Students at the University of Mosul 

Heba Nashwan Ghazi 
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Abstract                                                                                   
    This research aims to identify the life skills of students in the 
humanities colleges at the University of Mosul, and to identify the 
significance of significant differences in life skills among the research 
sample according to the gender variable (male - female) and the 
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academic grade variable (second - fourth). The research sample 
amounted to (500) male and female students in the colleges of the 
University of Mosul. To achieve the research objectives, the researchers 
constructed a life skills scale, which consisted of (40) paragraphs in its 
final form, and were answered (always - often - sometimes - rarely - 
never) with weights (5, 4, 3, 2, 1). The validity and reliability of the 
scale were verified through statistical methods, and the discriminatory 
power of the scale paragraphs was calculated. The results showed the 
following: 
1. Students in the humanities colleges possess life skills, but at varying 
levels in terms of skills. The highest percentage was the skill of 
problem-solving, followed by the ability to persuade and listen 
attentively, and finally, communication with others.  
2. There are significant differences in life skills in favor of males. 
3. There are no significant differences in life skills according to 
academic grade. 
Keywords: Skills, Life, Humanities Colleges, Mosul University. 

 اولًا : اىمية البحث والحاجة اليو :
الاىتسام بالسيارات الحياتية مغ اولػيات السؤسدات التعميسية ويطيخ التدارع السعخفي يعج 

والسعمػمات في عرخ الثػرة التقشية السعمػماتية الحاجة السدتسخة لمتصػيخ وذلظ نطخا لطيػر 
مفاليع ججيجة في عسميات التعميع وىحا يتصمب مػاكبو ىحا التصػر السدتسخ بتشسية السيارات 

والستكاممة التي تسكغ الستعمع مغ الترخف والتعامل مع مػاقف الحياه الضػمية والستكخرة  اللازمة
والستشػعة بسا يداعج عمى حل مذكلات الضػمية. كحلظ مغ الزخوري معخفو السيارات الزخورية 
 التي تداعج الستعمع عمى مػاجيو متصمبات الحياه الضػمية ودراسة العػامل التي تؤثخ فضيا وتشسضيا
والخغبة والسعخفة والقجرة عمى حل السذكلات الضػمية والحياتية الذخرية والاجتساعية او مػاجيو 
التحجيات الضػمية او اجخاءات او تعجيلات او تحدضشات في اسمػب ونػعيو حياه الفخد والسجتسع 

  (86:  1999)خمضل والباز، 
 الاداء و التعميع الجضج وقت ما ( ان السيارة ىي القجرة عمىCottrell,  1999ويخً كػتخيل )

نخيج و السيارة ىي نذاط متعمع تتع تصػيخه خلال مسارسة نذاط تجعسو التغحية الخاجعة وكل 
ميارة مغ السيارات تتكػن مشيا ميارات فخعية اصغخ مشيا والقرػر في اي مغ السيارات الفخعية 
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يطيخ في خمق شعػر متشام لجيو يؤثخ عمى جػدة الأداء الكمي، وان امتلاك الاندان  السيارة 
وذلظ بقجرتو عمى الاترال بالاخخيغ  والتفاعل فيسا بضشيع و خمق مشاخ تدػده روح العسل 

( ان السيارة الحاتية تتكػن مغ خلال الخبخات البضئية او Marchالجساعي، كسا اكج )مارش 
وان نجاح الفخد يحتع  السػقفية، ودرجة مػاجيتو ليحه السػاقف وتحجيات الحياة برػرة مدتسخة،

عمى ما يتستع بو مغ ميارة وىي تداعجه عمى تفيع العسل وادائو برػرة متقشة وتسكشو مغ 
التحمضل  لسا يجخي في نصاق تخررو ومعالجتو لمسػقف التي ترادفو وقج تتزسغ ىحه السيارة 

رضتو و مجسػعة الرفات والخرائز الجدسية  و العقمية والانفعالية والتي تحجد معالع شخ
 (417:2519تؤثخ في سمػكو وتعاممو مع الاخخيغ وقجرتو عمى ضبط الشفذ. ) صبخ، 

وتعج السيارات الحياتية مغ السرصمحات التي تجعػ الى التصػر الفكخي والتثكيف الػششي والقبػل 
الاجتساعي الحي يعسل عمى اعجاد فخد قادر فكخياً واجتساعياً وثقافيا عمى التشػع  لشحػ السضػل 

 ( 271:  2524التى يخيج الفخد تحكيقيا. ) مخيذج، 
( الى ان السيارات الحياتية تعضغ الصالب الجامعي عمى حل 2523وتذضخ دراسة ) ابػ نجى، 

مذكلاتو الذخرية والاجتساعية و التعامل معيا بػعي وتذعخه بالخاحة والدعادة ولان الأندان ىػ 
عغ الآخخيغ فيػ بحاجة الى السيارات الحياتية  كائغ اجتساعي بصبعو لا يدتصيع العير بسعدل

عمى تػفضخ حياة نفدية اجتساعية سعضجة مغ كسا تداعجه عمى تشفضح اعسالو باتقان و تجمب حب 
الآخخيغ لو و اقخانو وتقجيخىع لو، وليحا يتصمب الاىتسام بالعشرخ البذخي والعسل عمى تصػيخ 

عمى مػاجية التحجيات وتحرضشو بالسشاعة  وصقل شخريو بسجسػعة مغ السيارات التي تداعجه
الشفدية بػصفيا حرانة ودرعاً لسػاجية الازمات والاضصخابات في حياة الذباب الجامعي وصػلًا  

 (265: 2523لتستعيع بالرحة الشفدية. ) ابػ نجً،
امل كسا تأتي اىسية السيارات الحياتية الستقاعجة الاساسية مغ ضخورة اعجاد الصالب الجامعي لمتع

مع التصػرات التي يفخضيا القخن الحالي، باعتباره عرخ العمع والتكشػلػجية والتفكضخ العمسي 
وكحلظ العػلسة السشجفقة والتي تعجاىع ما يسضد مجتسع, اذ تذكل السيارات الحياتية الخاصة 

و قاعجة الأساس التي يعتسج عمضيا الفخد في تعاممو مع مذكلاتو الحياتية التي تػاجو، فيي تػفخ ل
معمػماتية عامة يختكد عمضيا في مػاقف الحياة السختمفة والتي تتقمب إعجاداً خاصاً، ويخى 

( ان السيارات الحياتية مجسػعة مغ السيارات والقجرات التي تسكغ الفخد مغ 2521)عباس،  
بخ تػجيو ذاتو والتفاعل الايجابي مع متصمبات الحياة ومع السجتسع الحي يعير فيو، كسا وتعت

السيارات الحياتية نيج تعميسي يختكد عمضيا عمى نقل السعخفة لمصالب و تذكضل اتجاىاتو وتصػيخ 
مياراتو في التعامل مع الآخخيغ ضسغ البضئة التي يشتسي إلضيا، كحلظ تجشبو بعس الدمػكيات 
 الغضخ مشاسبة، كحلظ تعسل السيارات عمى تعديد مقاومة الصالب لمزغػط التي تتعخض ليا في



 هـ1441 -م 0302 ارآي  (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

1169 

اما اىسية البحث الحالي تقترخ عمى التعخف الى السيارات (، 54:  2521حياتو .) عباس،
 الحياتية لجى شمبة الكميات الاندانية .

 :ييجف البحث الحالي التعخف الى  : ثانياً : اىجاف البحث
  السيارات الحياتية لجى شمبة الكميات الاندانية. -1
 وفق لستغضخ الجشذ ) ذكػر ـــ اناث( .السيارات الحياتية لجى شمبة الجامعة  -2
 السيارات الحياتية لجى شمبة الجامعة وفق لستغضخ الرف الجراسي ) ثاني ـــ رابع(  -3

  : ثالثاً : حجود البحث
 ( .2525ـــــــ 2524) : يتحجد البحث الحالي بالدشة الجراسية الحجود الدمانية .1
  . يتحجد البحث الحالي عمى جامعة السػصل  الحجود المكانية: .2
  .: يتحجد البحث الحالي عمى متغضخات البحث )السيارات الحياتية( الحجود المعخفية .3
 : يتحجد البحث الحالي بصمبة الكميات الاندانية. الحجود البذخية .4

 رابعاً : تحجيج مرطلحات : 
 عخفيا كل مغ :ـــالميارات الحياتية : 

  ( : ٠٢٠٢محدن ) .1
" مجسػعة مغ السيارات السختبصة بالبضئة التي يعير فضيا الفخد والتي تجعمو يستمظ الخغبة و 

ضل متصمبات التكيف مع  السعخفة والقجرة عمى حل السذكلات ومػاجية التحجيات في
 (144:2523)محدغ،الحياة".

 ( :  ٠٢٠٠کخيم )  .٠
يدتصيع مغ خلاليا الصالب مػاجية "بأنيا مجسػعة مغ الدمػكيات والقجرات و العسميات التي 

السػاقف والسذكلات الجانية وتذسل كل العادات الرحية والػقائية و الغحائية والبضئية . )كخيع، 
2522  :476) 

 التعخيف النظخي للميارات الحياتية :
مجسػعو مغ القجرات التي تسكغ الصالب الجامعي مغ التكيف الايجابي والتعامل الفعال مع 

الحياه الضػمية وتحجياتيا, حضث ان ىشاك العجيج مغ السيارات مشيا مياره الاصغاء متصمبات 
الفعال التي تديع في تحدضغ الفيع العسضق لمخسائل المفطية والغضخ المفطية, فسياره حل السذكلات 
التي تعدز مغ قجره الستعمع عمى التحمضل السشصقي واتخاذ القخار السشاسب في السػاقف الرعبة, 

اره التفاعل والتػاصل الاجتساعي التي تداعجه عمى بشاء علاقات صحيو وايجابيو ومتػازنة ومي
مع الاخخيغ واما مياره الحػار والقجرة عمى الاقشاع التي تعسل عمى تشسيو قجرتو عمى تبادل 
وجيات الشطخ بصخيقو حزارية واحتخام الخاي الاخخ كسا تتيح لمستعمع التأثضخ في الاخخيغ وشخح 

 فكار بأسمػب مشصقي وواضحالا



 هـ1441 -م 0302 ارآي  (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

1170 

 التعخيف الاجخائي :
عمى فقخات مكياس ميارات  ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمضيا شمبة جامعة السػصل للاجابة

( :ىي 2525الحياة والسعج مغ قبل الباحثان، وقج اعتسج الباحثان عمى تعخيف )الدضج , 
الدمػكيات الذخرية والاجتساعية التي يحتاجيا الفخد لمتعامل مع متصمبات الحياة الضػمية برػرة 

خيغ حتى تجعل مشو عزػاً ملائسة سػاء في السيارات التي يؤدييا. بشفدو أو في التفاعل مع الآخ
 ( 43:2525:  فاعلًا في السجتسع ) الدضج

 خلفية نظخية
 مفيهم الميارات الحياتية :

وتتسثل السيارات الحياتية ما يقػم بو الستعمع مغ سمػكيات تكيفية تداعجه عمى التعامل مع     
قػم بيا وتػضيفيا مصالب الحياة عغ شخيق فيع السعمػمات والكيع والاتجاىات التي يفكخ بيا وي

في تحجيج ما يجب عسمو بسا يتفق مع حضث أوضحت مشطسة الضػندكػ السيارات الحياتية بانيا 
ليذ القدع متجال ولكغ تذسل التصبيقات والسعارف والسػاقف والكيع  والسيارات في عسمية التشكية 

مغ ىحيغ السرصمحية  الفخدية والتعمع مجى الحياة. كثضخاً ما يدتخجم مرصمح السصارات الحياتية
و الفخق بضشيع يكػن في السحتػى فقط فالأول يخكد عمى التخبية مغ اجل الدلام وحقػق الاندان 
اما الثاني يخكد عمى الرحة اما السكتب الجولي لمتعميع فيرف السيارات الحياتية بانيا ميارات 

 (421:2519ف، إدارة الذخرية وميارات اجتساعية لاداء مشاسب عمى اساس مدتقل. )يػس
واصبح امتلاك اكبخ قجر مغ السيارات الحياتية ىػ ضخوري في  الحياة العسمية والعمسية حضث 
يجب ممى عقػل الستعمسضغ بالسعمػمات والحي اصبح غاية وىجف يخضي شسػح الستعمع ولا : 

الحي يحقق لو الحاجات في التفاعل مع مػاقف الحياة لان دور الصمبة لو الأولػية في عرخنا 
يتدع بالانفجار السعخفي وقفداتو الستدارعة في مختمف السجالات، فامتلاك القجرات التي تجعسو 
في السػاقف الحياتية وتكيفو مع السجتسع ليا الأىسية التي يحتاجيا الستعمع الشفدية والفكخية، 

عمى انجاز  وتداعج السيارات الستعمع عمى تشسية قجرتو في حل السذكلات التي تػاجيو، وتداعجه
ميامو بشجاح، وتحدضغ اسمػبو في الحياة والعير برػره تمضق بو، وان تعمع ميارات ججيجة تديج 

 (396:2523مغ ىشا . لمعالع، والعير حياة جضجة والكثخ انتاجية . )جػاد، 
 :خرائص الميارات الحياتية 
قجمو وتختمف مغ تختمف السيارات الحياتية مغ مجتسع لآخخ تبعا لصبيعة كل مجتسع ودرجة ت.1

فتخة زمشية لأخخى وفقا لطخوف كحل فتخة، والسيارات الحياتية عمى ىحا الشحػ تتأثخ بكل مغ 
 .السكان والدمان وضخوف البضئة

تعتسج السيارات الحياتية عمى شبيعة العلاقات الستبادلة بضغ السجارس الكبضخ و السجتسع ودرجة  .أ 
 .تأثضخ كل مشيسا عمى الآخخ
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ت الحياتية مداعجة الجارس الكبضخ عمى التأقمع و التفاعل الشاجح مع تدتيجف السيارا .ب 
فالقجرة عمى حل مذكلات حياتية شخرية او اجتساعية او مػاجية تحجيات  متصمبات الحياة

يػمية او اجخاء تعجيلات وتحدضشات في اسمػب ونػعية حياة الفخد والسجتسع وتقاس قػة وضعف 
لال تقخيخ قػة وضعف اختيارات الفخد وكمسا كانت اختبارات السيارات الحياتية لكل فخد مغ خ

الفخد جضجة كانت مياراتو الحياتية قػية، وكمسا كانت. اختياراتو رديئة كانت مياراتو الحياتية 
 (62: 2519ضعيفة )معاذ، 

 :النظخيات التي فدخت الميارات الحياتية 
 : ــــ النظخية المعخفية 1

ان الشطخية السعخفية معضشة بالعسميات الحىشية، والسعالجات و التجخلات السدتسخة في مػضػع 
التعمع بيجف تشطيسو و ادماجو في بضئة التعمع السعخفية، وتفتخض الشطخية السعخفية ان التعمع 
 السعخفي ىػ نتيجة السعاولة الفخد لفيع العامل الستحط بو، عغ شخيق استخجام أدوات التفكضخ
الستػافخة لجيو، وتختمف نػعية وكسية السادة العمسية التي يدتػعبيا الفخد ويتسثميا باختلاف السخاء 

مغ (wrttaoll , 1978 ) والسعتقجات والسذاعخ، والتػقعات، وفي التجخية يحكخىا مغ جامعة
ثخ يتبضغ ان تخجسة الفخد لمحجث الحي تعخض لو، وكيفية فيسو واستيعاب لع تؤ  (UCLA) جامعة

جسيعيا عمى كيفية تعمع ذلظ الفخد وان الحجث الجاخمي ومشو الاعتقاد يعتبخ ذا تأثضخ اكثخ مغ 
الحجث الخارجي، ولحلظ يعتقج السعخفضػن انيا تتعمع عشجىا تعالج السعمػمات، بتأثضخ اىجاف 

ثة وعػامل داخمية الكثضخ مسا تكػن مختبصة بحػادث ونتائج خارجية، ولحلظ فان تفدضخنا لمحاد
وفيسيا ومعشاىا يؤثخ عمى تعمسيا لحلظ تعتخض الشطخية السعخفية ان التعميع حجث ذىشي داخمي 
يسارسو الستعمع بيجف استغال السعخفة عمى صػرة خبخة معخفية، وتفتخض الشطخية السعخفية ان 
الفخد نذط، حضث يبادر الى مسارسة الجشدات التي تقػد الى التعمع، ويبحث  عغ السعمػمات 

ستعمقة بحل السذكمة ويعضج التشطيع وتختضب ما لجيو مغ معمػمات وخبخات لتحرضل و استغلال ال
العمع الججيج بجلا مغ ان يكػن سمبياً، مختبط بالبضئة والسجتسع فان الستعمع يختار ويقخر ويتجاىل 

 (32:  2513بحضػية مغ اجل تحقضق اليجف )قصامي، ويدتخجم استجابات اخخى 
ة السعخفية ان الاساس لحل السذكلات والتفاعلات بضغ الأفخاد ىػ الاعتساد عمى وتخى ىحه الشطخي

السعخفة لانيا تديع في مشع الدمػك الدمبي و الغضخ السخغػب فيو والدمػك الدمبي الانتفاعي 
حضث تطيخ البحػث عمى أىسية تجريذ حل السذكلات للافخاد وىع في سغ صغضخة ليربحػا 

لسذكلات الضػمية الخوتضشية مقارنة بالآخخيغ واكثخ مقجرة عمى مػاجية اكثخ قجرة عمى مػاجية ا
الاحباط والفذل و اكثخ قجرة عمى الانتطار واقل انفعال و عجوان حضث تعتبخ حل السذكلات ىي 
جدء واحج بخامج السيارات الحياتية، وان فكخة الشطخية السعخفية تخى ان الدمػك الحي يقػم بو الفخد 

لى مرجر مفخد لكشو يحتاج الى تفاعلات بضغ الافخاد وبضئاتيع حضث تخبط ىحه يسكغ ارجاعو ا
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الشطخية بضغ الذخرية والبضئة و السجتسع و الدمػك والاسمػب وىحا يشعكذ عمى تشسية السيارات 
الحياتية مغ خلال احجاث الاستخاتيجيات و البخامج السشاسبة، وتخى ىحه الشطخية ان ىشاك 

الدمػك وىسا البضئة الاجتساعية مغ فقخ ومكػن الأسخة و الزعف في نطامضغ يؤثخان عمى 
الجراسة والجضشات والعػامل الػراثية والبضػلػجية والتي تذسل تاريخ الاسخة والحكاء التي تؤثخ 

 (328: 2511بالدمػك. ) صالح، 
  نظخية الاتجاه المعخفي : ) الخاصة بميارة حل المذكلات(  ــــ 2

( 1916( اب )21الحي ولج في ) (Gagne ) لعالع الشفذ )روبخت جانيو ( تعػد ىحه الشطخية
وقج حرل  1937في شسال انجوفخ ما وحرل عمى بكالػريػس ادأب مغ جامعة بضل في عام 

( وكان ايزاً استاذ في عمع الشفذ وعمع الشفذ 1945عمى الجكتػراه مغ جامعة بخاون في عام)
( وكحلظ في جامعة ولاية 1949-1945لال الفتخة ) التخبػي في كمية كػنيكتيكت لمسخأة خ

( وجامعة 1962-1958( وفي بخندتػن مغ عام )1946-1945بشدمفانيا خلال فتخة ) 
وكان استاذ في ادارة البحػث التخبػية في  1969 - 1966كاليفػرنيا في بضخ كمي مغ عام 

يو ىػ تغضضخ في مقبخة الاندان ( ويعتبخ مفيػم التعميع عشج جانب1969جامعة ولاية فمػريجا عام )
او سمػكع ولا يعدى ىحا التغضضخ لعسميات الشسػ ويطيخ ىحا التغضضخ عمى شكل تغضضخ في الدمػك 
او يسكغ الاستجال عمى : بسقارنة ما كان عميو الدمػك قبل وبعج دخػل الفػد شخف التعميع وعمى 

ج جانبيو ىػ شبيعة تخاكسية و حضث قجرة الفخد عمى الانجاز في اي شكل مغ الاشكال والتعمع عش
أن لمسقخات دوراً فاعلًا في ىحا التخاكع لسا يترف بو مغ قمضميو للانتقال الايجابي افكيا وراسيا 
حضث الانفعال افكياً عشجما تعسل السرخة عمى السدتػى نفدو في مػقف ججيج مذابيو لمسػقف 

او السقجرات في تعمع اعمى او اعقج مغ  الاصمي بضشسا تكػن الانفعال رأسيا عشجما تػضف السرخة
 (158: 2512السدتػى نفدو . )العدكخي، 

التعمع بثساني مخاحل حدب مشطػره والتي تبجأ بالبديط وتتجرج بالتدمدل  (Gagne )وحجد جانيو
نحػ الرعػبة الى ان ترل الى السدتػى الرعب حضث مع السخاحل مغ تتكػن السخاحل مغ 

ة بضغ السثضخ والاستجابة وتعمع التدمدل الحخكي وتعميع التخابط المفطي التعمع الاشاري والعلاق
وتعمع التسضضد وتعمع السفاليع وتعمع السبادئ وتعمع حل السذكلات. كسا ذكخ جانضيو ان ميارة حل 
السذكلات في قسة ىخمو، وذكخ بػجػد اكثخ مغ نػع مغ انػاع التعمع وصػلًا إلى حل السذكلات 

كع شخوط ومبادئ مختمفة وبحلظ فإذا أراد الفخد حل السذكمة التي تعضق مغ حضث ان كل نػع تح
وصػلو الى اليجف فسا يعب عمى الا ان يحجد خصػات حل ىحه السذكمة و يحجد ىل يعخفو مغ 

 (51:  2521ىحه الخصػات لمػصػل الى حل السذكلات. )صلاوي : 
سذكلات تدداد اذا تػافخ في ذاكختو ان احتسال قجرة الفخد عمى احل ال (Gagne ) ويخً جانبيو

عجد كبضخ مغ القػاعغ ويخبط الفخد ىحه القػاعج بعزيا ببعس بصخيقة تتيح لو ان يصبقيا عمى 
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مػقف ججيجة يحل مذكلاتيع و يذضخ جانبيو الى ان حل السذكلات سمػك مػجو نحػ ىجف، 
ضبصيا، وبحلظ يعجو وتػجو استخاتيجيات التفكضخ عسميات الدعي لمتػصل الى تحقضق اليجف و 

متصمبات محمد مدبقة لحل السذكمة بػصفيا مقخات ضخورية حضث تزع  (Gagne,1961) جانبية
ما يدتصيع الفخد تأديتو، ويسكغ عمى تحجيج حل السذكمة عمى وفق مشطػر جمبيو بانيا ناتج 

عمى  متػقع ومشصقي لتعمع السفاليع و السبادئ ويعتبخ حل السذكمة عمى وفق مشطػر جانبية.
 ،تػلضج الأفكار والسفاليع والسبادئ التي يتصمبيا الستعمع التحقضق درجة الابجاع. ) الخدرجي

59:2514) 
وان الاتجاه السعخفي اىتع عمساؤه بحل السذكلات باعتباره نذاط يسثل عجة عسميات معخفة مثل 

قف يػاجيو الفخد التحكخ والانتباه والتفكضخ كسا يعتق السعخفضػن ان مػقف حل السذكلات ىػ مػ 
ويتفاعل مع مغ يدتحس ما عشو مغ خبخات التي تشاسب السػقف الحي تجور حػلو السذكمة 
وحتى يتسكغ الفخد مغ الػصػل الحامل ليحه السذكمة، وكحلظ نجج ان الباحث بخوني في نسػذج 

قمية ( حاول ان يخدخ كيف يدتقبل الفخد السعمػمات وما ىي العسميات الع1966الارتقائي عام )
السدتعسمة في ذلظ ومغ ثسة عخف التعمع الاكتذافي بأنو اعادة صياغة محجدات السػقف السذكل 
في نساذج جضجة وجػىخا كتذاف عشجا بخوني ىػ الاحداس الستعمع بالتعارض الحي يؤدي بو إلى 
الاىتسام ما يحثو فيو مغ تػتخ معخفي بالتالي يدعى الى حالة مغ عجم التػازن بالػصػل الى 

 (28:2516اكتذاف ججيج عمى ىضئة اعادة تشطيع البشاء السعخفي. ) بخيظ، 
 دراسات سابقة

 ( :٠٢٠٢ــــ دراسة الجميلي )  1
 ) الجافع المتهقع وعلاقتو بالميارات الحياتية لجى طلبة الجامعة (

تيجف الجراسة الى التعخف عمى العلاقة بضغ الجافع الستػقع والسيارات الحياتية لجى شمبة 
الجامعة، وتصمب ذلظ تػفضخ ادوات لتحقضق الاىجاف ومغ خلال الاشلاع عمى الجراسات 
والسقاييذ الدابقة والأدبيات الخاصة بستغضخات البحث، قام الباحثان ببشاء مكياس الجافع الستػقع، 

(، وبعج تصبضق السكياسضضغ عمى  2514وتبشي مكياس السيارات الحياتية الحي أعجتو ) الخدرجي 
شالب وشالبة مغ السخحمة السشتيية للأقدام العمسية لكميات جامعو تكخيت ( ۰۳۳ضشة البالغة )الع

وبعج السعالجة الاحرائية وتحمضل البيانات تػصل الباحث الى ( ۲۳۲۰ – ۲۳۲۲لمعام الجراسي) 
نتائج تفضج ان عضشة البحث تتستع بسدتػى مختفع مغ الجافع الستػقع ولا تػجج ىشاك فخوق في 

أناث (، ووجػد فخوق دالو  -ػى الجافع الستػقع لجى شمبو البحث بحدب الجشذ )ذكػر مدت
احرائيا في الجافع الستػقع بحدب التخرز)عمسي _ انداني ( ولرالح التخرز العمسي 
وان عضشة الصمبة تتستع بسدتػى مختفع في السيارات الحياتية . وعجم وجػد فخوق دالة إحرائيا 
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أناث (، وتبضغ مغ نتائج السعالجة  -ة لمعضشة تبعاً لستغضخ الجشذ )ذكػر في السيارات الحياتي
 يارات الحياتية لجى عضشة البحث. الاحرائية وجػد علاقة مػجبة بضغ متغضخ الجافع الستػقع والس

 ( ٠٢1٢ـــ دراسة النعيمي وضمياء )  2
 ) الميارات الحياتية لجى طلبة جامعة ديالى(  

ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى السيارات الحياتية لجى شمبة الجامعة وتكػنت عضشة البحث مغ 
( شالب وشالبة مػزعضغ حدب الجشذ ذكػر وإناث وحدب التخرز عمسي وإنداني،  ثع 748)

قامت الباحثتان ببشاء مكياس السيارات الحياتية واعتسجت الباحثتان عمى الاستبيان بػصفو أداة 
تحمضل  -ستيسا واعتسجتا الػسائل الإحرائية الآتية : ) الإختبار التائي لعضشة واحجة بحث لجرا

التبايغ الثشائي الفاكخونباخ (، وتػصمت نتائج الجراسة بأن شمبة الجامعة لجييع مدتػى جضج مغ 
السيارات الحياتية، ولا يػجج فخق دال احرائي تبعاً لستغضخي الجشذ والتخرز.  )الشعيسي 

 (.2514، وضسياء
 منيجية البحث وإجخاءاتو

 منيج البحث : 
استخجم الباحثان السشيج الػصفي بأسمػب العلاقات الارتباشية السلائسة وشبيعة البحث      

الحالي اذ في ىحا الرجد يعخف السشيج الػصفي انو ذلظ السشيج الحي يقػم عمى وصف ضاىخة 
والعػامل التي تتحكع فضيا، واستخلاص الشتائج مغ الطػاىخ لمػصػل إلى اسباب ىحه الطاىخة 

لتعسيسيا ويتع ذلظ وفق خصة بحثية معضشة مغ خلال تجسيع البيانات وتشطيسيا وتحمضميا. 
 (191: 2523)عديد،

 مجتمع البحث :
وقج تع  (،2525-2524يذتسل مجتسع البحث عمى شمبة كميات جامعة السػصل لمعام الجراسي )

( 43572السجتسع الأصمي لو )عجد تخرراتيع وجشديع، إذ بمغ ترشيفيع بحدب كمياتيع و 
 ( إناث.21415( ذكػر و )21662وشالبة بػاقع )شالب 

العضشة ىي جدء مغ مجتسع الاصمي الحي تجخي عميو الجراسة والتي ليا عينة البحث: : 
السجتسع  -خرائز مذتخكة مغ السجتسع يتع سحبيا وفق لقػاعج خاصة وذلظ لزسان تسثضل 

قام الباحثان بالاعتساد عمى الأسمػب العذػائي ، (.(134:2525ذكل صحيح ) عبج الدلام، ب
 الصبقي في اختيار عضشات البحث الأساسية.

تعج ادوات البحث الصخيقة السػضػعية لكياس عشبة مغ الدمػك . وان اختيار ثالثاً: أداة البحث: 
(، قام 25:  2519كبضخة في التعخف عمى الخاصية السدمع قياسيا، )عمي، الأداة ليا أليسة

 الباحثان ببشاء مكياس السيارات الحياتية.
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لأجل تحقضق ىجف البحث الحالي ولعجم وجػد مكياس لمسيارات  :مكياس الميارات الحياتية 
حقق اليجف  وفي ما الحياة تشاسب مع عضشة البحث قام الباحثان ببشاء مكياس لمسيارات الحياتية ي

 . يمي خصػات بشاء السكياس
 : تحجيج مفيهم الميارات الحياتية

بعج الاشلاع الباحثان عمى الشطخيات والأدبيات والجراسات  الدابقة التي تشاولت مفيػم السيارات 
(  السيارات الحياتية :ىي 2525الحياتية اعتسج الباحثان في بجاية العسل عمى تعخيف )الدضج : 

الدمػكيات الذخرية والاجتساعية التي يحتاجيا الفخد. التعامل مع متصمبات الحياة الضػمية 
برػرة ملائسة سػاء في السيارات التي يؤدييا بشفدو او في التفاعل مع الآخخيغ حتى تجعل مشو 

 ( مجالات مقتخحة لمسقاييذ.8عزػاً فاعلًا في السجتسع . وقج تع تحجيج )
 : ع فقخاتوالتخطيط للمكياس وجم

( شالب 155أ. تع تصبضق استبيانات مفتػح عمى عضشة مغ شمبة جامعة السػصل يبمغ عجدىا )
 .وشالبة مغ الكميات الاندانية

ب. تع تصبضق استبيان مفتػح يحتػي عمى سؤال يتعمق بالسيارات الحياتية والتي تع عخضو عمى 
ميارة  -بالسيارات الحياتية الاتية )ميارة الاصغاء مجسػعة مغ الصمبة و كل الاتي) ما ىػ ارائكع

ميارة حل  -السيارة الاجتساعية مغ التػاصل مع الآخخيغ -الحػار والقجرة عمى الاقشاع 
 السذكلات(.

ج. قام الباحثان بجسع كل الفقخات مغ مرادر عجة مغ خلال الاشلاع عمى الأدبيات والجراسات 
حياتية وايزاً الافادة مغ ايجابات الصمبة عمى الدؤال  الدابقة. التي تشاولت السيارات ال

الاستصلاعي السفتػح السصخوح عمضيع . كحلظ الاستفاد مغ السقاييذ التي تشاولت السفيػم في 
 الجراسات الدابقة.

( فقخة 65د. بعج تثبضت السجالات والفقخات السكياس السيارات الحياتية الاولية لمسكياس ىي )
نادرا  -احيانا  -غالبا  -ت السقتخحة دائساً وقج كانت البجائل الستبعة )دائسا غصت جسيع السيارا

 ابجا (. -
 .الخرائص الديكهمتخية المكياس الميارات الحياتية

لغخض التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس السيارات الحياتية الستسثمة بالرجق    
 والثبات والتسضد كسا مػضح في أدناه :

 المكياس : ــ صجق 1
يعج الرجق الأكثخ اىسية مغ بضغ خرائز الاختبارات الشفدية في الكياس الشفدي التي يجب 
 أن يتأكج مشيا مرسع السكياس، ويقرج بو الى أي درجة يكيذ الاختبار ما وضع لكياسو .

 (113:2557الزامغ، )
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 : الرجق الظاىخي 
ياسو ويتحقق ذلظ مغ خلال التحمضل ويقرج بو مجى تسثضل فقخات السكياس السحتػى ما وضع لك

 (224: 2552السشصقي الفقخات السكياس استشاداً عمى آراء الخبخاء في ىحا السجال .)الشعيسي، 
وقج تحقق الباحثان مغ الرجق الطاىخي لسكياس السيارات الحياتية  مغ خلال عخض السكياس 

ء والسحكسضغ البالغ عجدىع ( فقخة عمى مجسػعة مغ الخبخا65برػرتو الأولية والستكػن مغ )
( محكسا، لمتأكج مغ صلاحية وسلامة وصياغة الفقخات وبجائميا مغ حضث الذكل والسحتػى 18)

الخارجي، وبيان ما إذا كان يشبغي مشيع تعجيل أو ححف أو إضافة ما يخونو مشاسباً ما تع إعجاده 
الباحثان عمى ندبة اتفاق  اعتسجليحا العخض، ولتحمضل آراء السحكسضغ في فقخات السكياس فقج 

ن ندبة اتفاق السحكسضغ عشجما ترل درجتيا إلى أ%( فاكثخ لقبػل الفقخات، ويخى بمػم 95)
% ( فأكثخ تعج ندبة معقػلة يسكغ أن تذعخ الباحثان بالاشسئشان إلى صجق الأداة ضاىخيا 75)

الفقخات عمى ( بضشسا لع  تتحرل بعس  127:  1983، وآخخون وصلاحضتيا لمتصبضق )بمػم 
( يػضح  1ندبة اتفاق الخبخاء لمشدبة السعتسجة لحلظ، وكسا مػضح في الججول والججول رقع ) 

 ذلظ :
 : يهضح ندب الخبخاء والمحكمين على مكياس الميارات الحياتية (1ججول )

 المهافقهن  ارقام فقخات الميارة اسم الميارة
غيخ 

 المهافقهن 
ندبة 

 الاتفاق
ميارة الاصغاء 

 الفعال
15.14.12.15.9.8.4.3.2.1 18 5 155% 

13.11.7.6.5 3 15 17% 

ميارات الحهار 
 والقجرة على الاقناع

15.14.13.12.11.8.7.4.3.1 17 1 94% 

15.9.6.5.2 4 14 22% 
ميارة الاجتماعية 
والتهاصل مع 

 الاخخين

18.15.12.15.9.8.6.3.2.1 18 5 155% 

25.19.17.16.14.13.11.7.5.4 2 16 11% 

ميارة حل 
 المذكلات

12.11.15.9.7.6.5.3.2.1 17 1 94% 

15.14.13.8.4 5 13 28% 

 : تعليمات المكياس 
لزسان وضػح تعميسات السكياس وفيع فقخاتو لعضشة البحث شبق مكياس مفيػم السػاششة عمى  

( 155عضشة عذػائية مغ شمبة ) كمية التخبية البشات، كمية التخبية لمعمػم الاندانية( بمغ عجدىا )
شالباً وشالبة، وبالشدبة لمػقت السدتغخق للإجابة عمى فقخات السكياس قام الباحثان بحداب 
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الػقت الحي يدتغخقو كل شالب للإجابة عمى السكياس، حضث إن متػسط الػقت التقخيبي لسكياس 
 ( دقيقة .11( دقيقة بستػسط )12ــــــ  9السيارات الحياتية  تخاوح بضغ )

 التحليل الاحرائي لفقخات مكياس الميارات الحياتية :
 إيجاد القهة التمييدية للفقخات:

وعلاقة درجة  القػة التسضضدية لمفقخات عغ شخيق اسمػبي السجسػعات الستصخفةقام الباحثان بإيجاد 
 الفقخة بالسجسػع الكمي .

 : ـــ اسلهب المجمهعتين المتطخفين 1
مغ اجل الحرػل عمى البيانات التي يتع فضيا معخفة القػة التسضدية الفقخات قام الباحثان يتصبضق 

وشالبة مغ غضخ عضشة الجراسة الأصمية. وقج تع  ( شالب 212السكياس عمى عضشة تكػنت مغ )
( اناث وبعج ترحيح الاستسارات تع 115( لمحكػر و )97اختيارىع بالصخيقة العذػائية، بػاقع )

الحرػل عمى درجة كمية لكل فخد مغ افخاد العضشة ثع قام الباحثان بتختضب الاستسارات تشازلياً مغ 
%( مغ 27( مغ الاستسارات لمجرجات العميا، و) %27أعمى درجة الى ادنى درجة وتع اخح )

( استسارة لمعميا والجنيا . ثع قام 58الاستسارات لمجرجات الجيشا، وقج بمغ عجد الاستسارات )
لعضشتضغ مدتقمتضغ لسعخفة الفخوق حضث كانت الكيسة  ( T-test)الباحثان بتصبضق الاختيار التائي 

خات مغ خلال مقارنتيا بالكيسة الججولية  التي تبمغ ) الثانية السحدػبة ىي السؤثخ لتسضد الفق
( وقج تبضغ في الشتائج ان جسيع  114( ودرجة حخية ) 5.55( عشج مدتػى دلالة. )1,965

 فقخات السكياس ليا القجة عمى التسضد.
 .علاقة المجرجة الفقخة بالجرجة الكلية للمكياس:ــــ  2

فقخة مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية السكياس حضث يتع ايجاد علاقة ارتباط بضغ الجرجة لكل 
تقػم ىحه الصخيقة بالاقتخاض بان درجة اختبار الكمية تسثل معياراً لرجق الاختبار، حضث يتع 
ححف ىحه الفقخة التي تختبط بالجرجة الكمية للاختيار متجنية او قمضمة عمى اساس ان ىحه الفقخة لا 

(، وقج قام الباحثان 165، 2559ار عمى اكسمو. ) الجادري، تكيذ الدسة التي يكيسيا الاختب
( شالباً وشالبة باستخجام معامل 212بايجاد علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس لعضشة التسضضد ) 

ارتباط بضخسػن و بعج ذلظ أضيخت جسيع معاملات الارتباط دالة معشػياً عشج مدتػى دلالة ) 
( اي ان 5.992ـــــ 5.116، اذ تخاوحت معاملات الارتباط )( 114( ودرجة الحخية ) 5,55

 (.1,965الكيسة السحدػية اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة. ) 
 : ثبات المكياس

يقرج بالثبات حخجة الاستقخار او الاتداق في الجرجات الستحققة عمى اداة الكياس مع الدمغ، 
تبار الحي تكػن الجرجات عميو مدتقخة و مدتسخة او فالاختيار التي تتستع درجاتو بالثبات ىػ الاخ

مشدقة تزع الفخد في نفذ الفئة مغ الترشيف في مخات الكياس السختمفة، يعتبخ الثبات مغ 
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ضخوريات الخرائز الدايكػمتخية للاختبار الجضج فيػ يجل عمى حرػل الافخاد عمى الجرجات 
الثبات بعج اىسية الرجق، لأن السكياس  نفديا عشجما يصبق الاختبار عجة مخات، وتأتي اىسية

الرادق يعج ثابتاً، في حضغ ان السكياس الثابت قج لا يكػن صادقاً لكياس سعة او خاصية 
معضشة، فقج يكػن السكياس متجانداً في فقخاتو الا انو يكيذ سسة اخخى غضخ الدسة التي وضع 

( وقج استخجم الباحثان شخيقة حداب الثبات 143: ۰۹۹۳مغ اجل قياسيا . )الامام و آخخون،
 بصخيقة واعادة الاختيار وشخيقة الفا كخونباخ

 : طخيقة واعادة الاختبار .1
تعج ىحه الصخيقة مغ اىع اسالضب حداب الثبات اذ تعصضشا معمػمات عغ استقخار الشتائج حتى بعج 

ل حداب معامل الثبات ، ولإج(186: 2554) غشايع، التصبضق  الثاني يػجج فاصل زمشي 
بصخيقة اعادة الاختيار قام الباحثان بتصبضق الاداة عمى عضشة مغ الصمبة يعتبخون عضشة الثبات مغ 

( شالباً وشالبة مغ كمية جامعة السػصل ومغ 35خارج العضشية الاصمية فقج بمغ حجسيا  )
( وبعج 2525/  1/ 25التخررات الاندانية، وكان تصبضق الاختيار يػم الاثشضغ بتاريخ  )

/  4ق وكان ذلظ يػم الثلاثاء ) مخور اسبػعضغ مغ تصبضق الاختبار قام الباحثان باعادة التصبض
(، وثع باستخخاج معامل ارتباط بضخسػن بضغ درجات التصبيقضغ الاول والثاني وقج بمغ 2525/ 2

ت ىحه الكيسة ( . ويعج ىحا السدتػى لمسكياس جضجاً، وقج عج5،765معامل الثبات لمسكياس )
مؤشخ جضجاً عمى استقخار استجابات الافخاد عمى السكياس عبخ الدمغ وبحلظ اصبح السكياس 

 جاىدا لمتصبضق .
 معادلة الفا كخونباخ: .٠
لتقجيخ ثبات الاتداق الجاخمي لمسكياس يكػن نرف  وىي مغ الصخق التي قجميا كخونباخ 

السكياس غضخ مداوي التبايغ وتدتخجم ىحه الصخيقة عشجما لا يتع الترحيح بذكل نيائي ) 
( استسارة بذكل عذػائي مغ  35(، وبسػجب ىحه الصخيقة ثع تصبضق ) 248، 2554الشبيان 

( وتعج ىحه الكيسة عالية 5،795ل الفا )عضشة البشاء وتصبضق معادلة الفاكخونباخ بمغت قيسة معام
لتغضضخ الثبات بالشدبة للاختبارات و السكياس اذ ان الكيسة العالية ندبياً تعج خاصية ضخورية 

  لاختيار جضج .
 : وصف مكياس الميارات الحياتية بريغتو النيائية

اصبح بعج ان استخخج الباحثان الخرائز الديكػمتخية السكياس السيارات الحياتية  
( فقخة، وفق تجرج خساسي لاختيار الاجػبة اذا بمغ اعمى 45السكياسضتكػن برػرتو الشيائية مغ )

 (.125( و الػسط الفخضي  )  45( وادنى درجة لمسكياس ىي )255درجة لمسكياس  )
 : التطبيق النيائي لأداة البحث 
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لديكػمتخية ليسا مغ صجق بعج ان تع اكسال مكياس )السيارات الحياتية ( واستخخاج الخرائز ا
وثبات وتحقضق اىجاف البحث قام الباحثان بتصبضق السكياسضغ بريغتيسا الشيائية عمى عضشة 

( شالب وشالبة مغ كميات جامعة السػصل لمتخررات 555البحث الاساسية والبالغ عجدىا )
 . الاندانية

 الهسائل الاحرائية : 
 (.Spssعمى الحقضبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )تع معالجة البيانات إحرائياً بالاعتساد 

 عخض النتائج ومناقذتيا وتفديخىا
يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لشتائج البحث التي تػصل إلضيا الباحثان وفقاً لأىجاف البحث،   

ثع تفدضخ ىحه الشتائج ومشاقذتيا في ضػء الأدبيات والجراسات الدابقة، ومغ ثع الخخوج بعجد مغ 
 ت والسقتخحات السختبصة بالبحث الحالي.التػصيا

 اليجف الاول : التعخف على ميارات الحياتية لجى طلبة الكليات الاندانية :
تحقضق ىحا اليجف لجى شمبة الجامعة استخخج الباحثان الستػسط  الحدابي  لاجل        

( شالب وشالبة مغ عضشة 555لجرجات عضشة البحث مغ شمبة جامعة السػصل البالغة عجىع )
( وبعج تحمضل استجابات الصمبة في ضػء بجائل الإجابة 2525-2524البحث لمعام الجراسي )

( درجة وعشج مقارنتو 14.11( بانحخاف معياري )155.86حضث تبضغ ان الستػسط الحدابي )
( درجة وباستخجام الاختبار التالي لعضشصة واحجة حضث اتزح ان 125بالستػسط الفخضي البالغ )

( عشج مدتػى 1.965( اكبخ مغ الكيسة التالية الججولية )56.86الكيسة ثابتة السحدػبة والبالغة )
وجػد فخق دال احرائياً بضغ الستػسصضغ وبمغ مدتػى  ( وىحا يعشي499( وبجرجة )5.55دلالة )

 ( .2السيارات الحياتية لجى شمبة الكميات الاندانية )مختفع(  كسا مبضغ بالججول )
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحجة لكياس ميارات الحياتية لعينة البحث الاساسية (٠ججول )

 
لى أن شمبة الجامعة يستمكػن مدتػى مغ ويُذضخ الدبب في عجم وجػد فخق دال احرائيا إ

السيارات الحياتية يختمف برػرة جػىخية عغ الستػسط الشطخي وىػ ما يجل عمى وجػد فخوق 
حكيكية لا يُسكغ إرجاعيا إلى الرجفة، وتُعدى ىحه الشتيجة إلى مجسػعة مغ العػامل السحتسمة، 
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نذصة اللامشيجية، والتعخض لسػاقف مغ أبخزىا الخبخات الجامعية الستشػعة، والانخخاط في الأ
حياتية وتعميسية تتصمب استخجام ميارات حل السذكلات، والتػاصل، واتخاذ القخار، مسا يديع في 
تشسية تمظ السيارات برػرة تمقائية. كسا أن البضئة الجامعية، بسا تحػيو مغ تحجيات أكاديسية 

حياتية لجى الصمبة، وتتفق ىحه الشتيجة مع واجتساعية، قج تمعب دورًا فاعلًا في صقل السيارات ال
( التي أشارت إلى أن شمبة الجامعة يتستعػن بسدتػيات 2523ما تػصمت إليو دراسة الجسضمي )

مختفعة مغ السيارات الحياتية، تفػق السدتػى الستػسط السفتخض، وأرجعت الجراسة ذلظ إلى 
 .ات الذخرية والاجتساعية والعسميةار شبيعة السخحمة الجامعية وما تتيحو مغ فخص لتصػيخ السي

التعخف على الميارات الحياتية لجى طلبة الكليات الاندانية وفق لمتغيخ  اليجف الثاني :
 الجنذ ) ذكهر ـــ اناث( :  

لغخض التعخف عمى دلالة الفخوق السعشػية في ميارات الحياتية بضغ الصمبة وفقاً لمجشذ،    
( شالبة، تع أحتداب الستػسط الحدابي لمحكػر عمى مكياس 265( شالباً و)245والبالغ عجدىع )

(، وبضشسا وبمغ الستػسط 13.75( وبإنحخاف معياري )157.22السيارات الحياتية إذ بمغ )
( وقام الباحثان بإختبار دلالة 14.33( وانحخاف معياري )154.62عضشة للإناث )الحدابي ل

الفخوق بضغ الستػسصضغ بإستخجام الأختبار التائي لعضشتضغ مدتقمتضغ ؛ إذ وجج أن ىشاك فخوقاً ذات 
( 2.57دلالة معشػية في السيارات الحياتية لرالح الحكػر، إذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة )

( وبجرجة حخية 5.55( عشج مدتػى دلالة )1.965بخ مغ الكيسة الججولية البالغة )وىي أك
 (.3( وىي دالة  معشػيــاً، كسا مبضغ بالججول )498)

 نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين لجلالة الفخق لميارات الحياتية تبعاً للجنذ( ٢ججول )

 الجنذ
عجد 
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

درجة  الكيمة التائية
 الحخية

 الجلالة عنج
 الججولية المحدهبة ٢.٢0

 13.75 157.22 245 الحكهر
 دالة 498 1.965 2.57

 14.33 154.62 265 الإناث

( انو تػجج فخوق دالة معشػياً بضغ شمبة الكميات الاندانية 3وتبضغ الباحثان مغ الججول )         
اناث( لسكياس السيارات الحياتية وىحا يعشي ان الحكػر يستمظ  –عمى وفق متغضخ الجشذ )ذكػر 

ان  ميارات حياتية حضث يعتبخ في مخحمة انتقالية نحػ الاستقلالية والشزج حضث مغ الستػقع
يكتدب الحكػر خلال فتخة دراستو وتعميسو الجامعي مجسػعة مغ السيارات الحياتية التي تؤىمو 
لمتفاعل السحبب والايجابي مع محيصو مغ ىحه السيارات مثل ميارة الاصغاء لفعال ندضت وعجد 

ىل  مغ قجره الصالب عمى فيع الاخخيغ وبشاء علاقات تكػن قائسو عمى الاحتخام الستبادل ومياره
السذكلات التي يسكغ ان تتصػر مغ خلال تجارب الصالب والتحجيات التي يػاجييا ضسغ الحياه 
الضػمية والحياه العالسية التي تتصمب مشو تفكضخا نقجيا واسعا وعميو يقػم باتخاذ القخار السشاسب ام 
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في الانذصة  السيارات الاجتساعية التي يكتدبيا الصالب مغ خلال التفاعل الايجابي مع زملائو
الجامعية اما بالشدبة لسيارات الحجيث والقجرة عمى الاقشاع فيي تطيخ مغ خلال السشاقذات 
والعخوض التقجيسية التي تحجث داخل قاعات الجراسية حضث يتعمع كيفيو التعبضخ عغ ارائة بصخيقو 

يقتو مقشعو ودقيقو ومجروسة وان امتلاك فالحكػر ميارات فيي تعتسج بذكل الجخ عمى خم
 الذخرية .

التعخف على الميارات الحياتية لجى طلبة الكليات الاندانية وفق لمتغيخ  اليجف الثالث :
 الرف الجراسي ) ثاني ـــ رابع( :  

لغخض التعخف عمى دلالة الفخوق السعشػية في ميارات الحياتية بضغ الصمبة وفقاً           
( لمرف الخابع، تع أحتداب الستػسط 128( لمرف الثاني و)124الرف، والبالغ عجدىع )

( وبإنحخاف معياري 157.99الحدابي لمرف الثاني عمى مكياس السيارات الحياتية إذ بمغ )
( وانحخاف معياري 155.41وبمغ الستػسط الحدابي لعضشة الرف الخابع )(، وبضشسا 13.13)
( وقام الباحثان بإختبار دلالة الفخوق بضغ الستػسصضغ بإستخجام الأختبار التائي لعضشتضغ 12.77)

مدتقمتضغ ؛ إذ لا تػجج فخوق ذات دلالة معشػية في السيارات الحياتية، إذ بمغت الكيسة التائية 
( 5.55( عشج مدتػى دلالة )1.965( وىي أقل مغ الكيسة الججولية البالغة )1.558السحدػبة )

 (.4( وىي دالة  معشػيــاً، كسا مبضغ بالججول )255وبجرجة حخية )
 نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين لجلالة الفخق لميارات الحياتية تبعاً للجنذ( ٢ججول )

 
مغ خلال الججول اعلاه تبضغ إن الكيسة التائية السحدػبة أقل مغ الججولية أي لا تػجج      

فخوق بضغ شمبة الرف الثاني والخابع، وتعدى الأسباب الى إن شمبة الرفػف الثاني والخابع قج 
نذأو في نفذ البضئة الاكاديسية تقخيباً، ويجسعيع محيط أكاديسي واحج وىػ السحيط الجامعي 

نيع يسخون في  مػاقف تعميسية متذابية الى حج ما، إضافة الى ان ىشاك بعس السػاد  وإ
الجراسية السذتخكة التي تديع في تذكضل الاشار الاكاديسي والخبخات التعميسية التي يتمقاىا الصمبة 

 في الرف الثاني والرف الخابع، كل ىحا أدى إلى عجم وجػد الفخوق بضغ شمبة الرفضغ.
في ضػء الشتائج  التي تػصل الضيا الباحثان فإنيا تزع مجسػعة مغ  ات :ـ  الاستنتاج

 الاستشتاجات الآتية :
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.يستمكػن شمبة الجامعة ميارات حياتية و لكغ بشدب متفاوتة مغ حضث السيارات كانت  1 
الاعمى ندبة ىي ميارة حل السذكلات ومغ ثع القجرة عمى الاقشاع والاصغاء السغال وثع وأخضخا 

 لتػاصل مع الآخخيغ.ا
عمى مدتػى دلالة الفخوق السعشػية في السيارات الحياتية وفق متغضخ الجشذ كانت لرالح  .2

رابع ( لع يذكل أي فخوق معشػية في تحجيج  -)الحكػر(، وفيسا يخز الرف الجراسي ) ثاني 
 .السيارات الحياتية 

 فإنيا تقجم تػصيات الاتية :في ضػء الشتائج  التي تػصل الضيا الباحثان التهصيات : 
ـــ دعػة الجيات العمسية والتخبػية والشفدية في جامعة السػصل الى الاستفادة مغ مكياس  1

السيارات الحياتية الحي قام الباحثان ببشائو في ىحا البحث في العسميات التػضيفية والإرشادية 
 والتػعػية لصمبة جامعة السػصل .

 ائج التي تػصل إلضيا البحث الحالي تقتخح الباحثان ما يأتي:بشاء عمى الشت:  المقتخحات
ـــ اجخاء دراسة عغ السيارات الحياتية وعلاقتيا بستغضخات اخخى مثل ) مدتػى الخفاه الشفدي،  1

 الخضا عغ الحياة، دافعية الانجاز، التكيف الاجتساعي( .
مثل )ميارة الػعي الحاتي، ميارة ـــ اجخاء دراسة عغ السيارات الحياتية ولكغ بسيارات اخخى  2

 التعاشف مع الاخخيغ، ميارة ادارة الػقت، ميارة السخونة والتكيف، ميارة العسل الجساعي ( .
 المرادر : 

( السيارات الحياتية كسبضئات بالسشاعة الشفدية لجى شمبة 2523ابػ نجى خالج محسػد ) .1
مجمج  الاستاذ العلهم الاندانية والاجتماعيةمجلة الجامعات بالسحافطات الجشػبية في فمدصضغ، 

 (, جامعة الاقرى4(, عجد )62)
التقهيم (۰۹۹۳الامام, مرصفى محسػد العجضمي، صباح حدضغ عبج الخحسغ، انػر حدضغ )  .2

 جامعة بغجاد - والكياس وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
لاقتيا بالسدانجة الاجتساعية ميارات السضتا انفعالية و ع -( 2516بخيظ، الدضج رمزان ) .3

 1 مجلة العلهم التخبهيةوالتخرز الجراسي لجى شلاب الدشة التحزضخية بجامعة السمظ سعػد 
 (، جامعة السمظ سعػد.2عجد )( ۲۲مجمج )

( الاسذ السشيجية 2559الجادري، عجنان حدضغ، ابػ حمػ، يعقػب عبج الله )   .4
, دار الثخاء لمشذخ والتػزيع، 1تخبػية والشفدية، طوالاستخجامات الاحرائية في بحػث العمػم ال

 الأردن
في السيارات الحياتية عشج  spawn اثخ استخاتيجية سياون  -( 2523جػاد عامخ عبج الله ) .5

، (۸۲(، عجد )25، مجمج ) مجلة البحهث التخبهية والنفديةشلاب الرف الثاني متػسط، 
 . جامعة بغجاد : كمية التخبية لمعمػم الرخفة
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السيارات الحياتية و الديادة الجماغية وعلاقتيسا  -(:2514لخدرجي، صفياء ابخاليع محمد ) ا .6
يقابمية الاستيػاء لجى شمبة الحامة جامعة ديالى، كمية التخبية لمعمػم الاندانية، قدع العمػم 

 .اطخوحة دكتهراه في علم النفذ التخبهي التخبػية و الشفدية، 
الدمػكيات الذخرية والاجتساعية التي يحتاجيا الفخد لمتعامل مع ( : ىي  2525الدضج ) .7

متصمبات الحياة الضػمية برػرة ملائسة سػاء في السيارات التي يؤدييا بشفدو اور في التفاعل مع 
 ( 43:  2525الآخخيغ حتى تجعل مشو عزػاً فاعلًا . في السجتسع . ) الدضج 

اتية لجى تلامضح الرف الأول الابتجائي السيارات الحي -(  2511صالح، شفق محمد ) .8
الجامعة  -( 35، عجد )مجلة كلية التخاث الجامعة -السمتحقضغ وغضخ السمتحقضغ بخياض الاشفال 

 السدتشرخية، كمية التخبية الأساسية، قدع رياض الاشفال.
السيارات التصػيخية شخاء السجارس الستػسصة في  -(  2519صبخ، علاء عبج الامضخ ) .9

( وزارة التخبية، مجيخية تخبية بغجاد الكخخ  2، مجمج ) مجلة بهرت ابحاث العلهمدائيع، ضػء ا
 الثالثة، العخاق

( : الاحباط الػجػدي. وعلاقتو بالسيارات الحياتية لجى 2521صلاوي، ولضج خالج سضج )  .15
، جامعة رسالة ماجدتيخ في علم النفذ التخبهي شمبة كميات التخبية في جامعة السػصل، 

 كمية التخبية لمعمػم الاندانية، قدع العمػم التخبػية والشفدية-لسػصل ا
، دار السيدخة لمشذخ والتػزيع، 1ط أساسيات البحث العلمي،( : 2557الزامغ، مشحر ) .11

 عسان 
( تحمضل محتػى كتب العمػم لمسخحمة الستػسصة في ضػء 2521عباس, ميادة عبج الدتار ) .12

 . (, جامعة اوروك4عجد )(, ۰, مجمج )ت المدتجامةمجلة الجراساالسيارات الحياتية 
، مكتبة نػر مناىج البحث في العلهم الاجتماعية والاندانية( : 2525عبج الدلام، محمد ) .13

 الالكتخونية .
(: الذفقة بالحات وعلاقتيا بالسخونة الشفدية لجى السخشجات 2523عديد، تسار محمد ) .14

 19، السجمج،ابحاث كليو التخبية الأساسيةمجلو التخبػيات في السجارس الإعجادية، 
 .، جامعو السػصل3،2523العجد
(، 1(: نطخيات التعمع و تصبيقاتيا التخبػية، ط )2512العدكخي، كفاح يحضى صالح )  .15

  دمذق
( : قمق التحجث وعلاقتو بالإيحاء الحاتي لجى شمبة 2519عمي، سارة سسضخ عبجالله ) .16

 ، كمية التخبية الاساسية، جامعة السػصل .ةرسالة ماجدتيخ غيخ منذهر الجامعة، 
، تخجسة جاد، 1، ط: مناىج البحث في التخبية وعلم النفذ( 2554غشايع، ميشا محمد ) .17

 سسضخ عبج القادر، الجار العالسية لمشذخ والتػزيع، القاىخة .
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(، دار السدضخة 1. ط )النظخية المعخفية في التعلم ( 2512قصامي, يػسف قصامي ) .18
 . التػزيع، عسانلمشذخ و 

(: الانفعالات الأكاديسية و علاقتيا بالتجفق الجراسي لجى شمبة 2522كخيع زىخاء سعج )  .19
السخحمة الستػسصة  مجمة ندق، عج خاص بػقائع السؤتسخ العمسي الثالث مجيخية تخبية محافطة 

 .بابل 
مقات (: الانجماج الاجتساعي لجى الشداء السص2523محدغ، ايسان نعع نعيع شعضخ ) .25

(، 1عجد )( ۰۹، مجمج )مجلة ندتوعلاقتو بالسيارات الحياتية في ضػء بعس الستغضخات، 
 . جامعة البرخة : كمية التخبية الاساسية لمعمػم الاندانية

( : السيارات السعخفية وعلاقتيسا بالتفكضخ الايجابي لجى 2524مخيذج، رشا فخحان ضفضخ )  .21
 المجلة العخاقية للبحهث الاندانية -لتاريخ شالبات الرف الخامذ الأدبي في مادة ا

 ( السجيخية العامة لتخبية القادسية.14.والاجتساعية والعمسية، عجد )
( الخضا الػضيفي وعلاقتو ببعس السيارات الحياتية لجى أساتحة  2519معاذ، سسضشي ) .22

، دراسة تخشيادة الماسمعيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية، محكخة تخخج لشضل 
مضجانية عمى مدتػى معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية، جامعة . محمد خيزخ 

 .بدكخة، معيج عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية و الخياضية، قدع تخبية حخكية
، دار الذخوق لمشذخ اساسيات الكياس في العلهم الدلهكية(: 2554الشبيان، سػسغ. ) .23

 عسان. والتػزيع والصباعة،
، 1، طالكياس والتقهيم في التخبية وعلم النفذ( : 2552الشعيسي، ميشج محمد عبج الدتار ) .24

 دار الدضخة لمشذخ والتػزيع والصباعة، الأردن .
ترسيع تعميسي تعمسي عمى وفق نساذج الشطخية البشائية  -( 2519يػسف جضيان فارس )  .25

مجلة البحهث  ج شالبات الرف الثاني متػسط،لسادة الكيسياء واثخه كاني السيارات الحياتية عش
( جامعة بغجاد، كمية التخبية لمعمػم الرخفة، قدع عمػم 65( عجد )16، مجمج )التخبهية والنفدية

 .التخبػية والشفدة
( : دور مشياج العمػم في تشسية بعس ميارات الحياتية 1999خمضل، محمد والباز، خالج ) .26

، المؤتمخ العلمي الثالث مناىج العلهم للقخن الحادي والعذخون لجى تلامضح السخحمة الابتجائية، 
 الجسعية السرخية لمتخبية العمسية، مجمج الثاني .

 
 
 
 


