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 السمخص
تحجيج مدتػى الزغػط الشفدية لجى شمبة جامعة الدميسانية وخاصة مدتػى الزغػط  تيجف ىحه الجراسة إلى

 .الشفدية وفقا لستغضخات )الجشذ، الكمية، القدع، السخحمة( الجراسية
 –يتكػن مجتسع البحث مغ جسيع شمبة كميات التخبية الثلاث كمية التخبية الأساسية وكمية التخبية لمعمػم الإندانية 

( 311( شالبة و)3138)مشيع  شالب و شالبة  (3181و تتكػن العضشة مغ )جامعة الدميسانية، –سضج صادق 
احتداب بعج  و شالباً وشالبة  113وقج اختار الباحث العضشة بصخيقة عذػائية بديصة فبمغ عجدىع   شالباً،

  (4813)%( وثبات السكياس51الخرائز الديكػمتخية لمجراسة بمغ صجق السكياس )
أدوات   spss ،اختبار  Tالبيانات وإضيار الفخوقات، تع استخجام أدوات إحرائية مثل مخكد الحداب، لتحمضل 

 إحرائية بضخسػن، إحرائيات
ومغ أىع الشتائج التي تػصمت إلضيا الجراسة أن الزغػط الشفدية لجى شمبة الجامعة مختفعة وتػجج فخوق بضشيا تبعاً 

 .خحمة الجراسية، وأخضخاً قجمت الباحثة عجداً مغ السقتخحات والتػصياتلستغضخات الجشذ والقدع والكمية والس
 (8التػتخ، الزغط الشفدي، الصالب الجامعي)الكمسات السفتاحية: 

Levels of Psychological Stress and Coping Methods among University Students 
Dr. Luqman Mohammed Ahmed: Department of History/College of 

Humanities/Sayed Sadiq/University of Sulaymaniyah/Kurdistan Region 
luqman.ahmad@univsul.edu.iq 

Abstract 
This study aims to determine the level of psychological stress among students at the 
University of Sulaymaniyah, specifically the level of psychological stress according to 
the variables (gender, college, department, and academic level). The research 
community consists of all students from the three colleges of education: the College 

luqman.ahmad@univsul.edu.iq%20


 

3315 
 

of Basic Education and the College of Education for Humanities – Sayed Sadiq – 
University of Sulaimani. The sample consists of (1,825) male and female students, 
including (1,342) female students and (483) male students. The researcher selected 
the sample using a simple random method, and the sample number reached 581 
male and female students. After calculating the psychometric properties of the study, 
the validity of the scale reached (95%) and the reliability of the scale reached (0.84). 
To analyze the data and demonstrate differences, statistical tools were used, such as 
the center of calculation, t-test, SPSS statistical tools, Pearson statistics, and 
statistics. 
Among the most important findings of the study is that psychological stress among 
university students is high, with differences between them depending on the variables 
of gender, department, college, and academic level. Finally, the researcher presented 
a number of proposals and recommendations. 
Keywords: (stress, psychological stress, university student). 

:مذكمة البحث  
التػتخ الانفعالى ،تشذا مغ السػاقف التى يحجث فضيا  الزغػط الشفدية : بانيا حالة مغ

اضصخاب فى الػضائف الفدضػلػجية والبضػلػ جية وعجم كفاية الػضائف السعخفية اللازمة 
   Lazarus,3551,38لمسػقف 

الزغط الشفدي إيجابياً، أي أنو يقػد إلى خمق تغضخات وتحجيات تعػد بالشفع  -وقج يكػن  
أدائو وتجفعو إلى السديج مغ الثقة بشفدو، أو قج يكػن سمبياً،  -عمى الفخد بحضث تديج مغ 

الجدجية والشفدية والدمػكية، قج تكػن مؤقتة، أو قج  -فضتخك وراءه العجيج مغ الأعخاض 
 صحية واجتساعية  -مة حياتو، فيعاني مغ مذكلات تلازمو شض

اكجت مشطسة الرحة العالسية ، الى أن استسخارالطغػط الشفدية لسجة شػيمة مغ الدمغ يؤدي الى 
اثارسمبية    تتعمق بالرحة الشفدية والرحة البجنية العامة مثل سػء التػافق، وضعف التكامل 
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، وامخاض القخحة والسعجة و خاعات ، والاضصخابات الشفدجدسية والتػتخ الجائع ، والرالشفدى ، 
) الدبضجي ،  تييج القالػن ، والاصابة بامخاض  ارتفاع ضغط الجم وامخاض القمب والذخايغ

  (1،ص8444
كسا تؤكج كػندتانذ ايزأعمي أن شمبة الجامعة عخضة لسػاجية الكثضخمغ الاضصخابات الشفدية 

الجامعية والاحجاث الججيجة والستعجيجة التي يػاجيػنيا في حياتيع والرخاعات نتيجة لمسػاقف 
واكتداب  (Constance,2004:515(وتطيخ في احداسيع بالاستقلالية ، وتحسلالسدؤولية، 

 الجور الاكاديسى والسيشي 
عالي  سدتػى لشمبتيا وتؤىل  ،ي السجتسع ية فالعمس غ اىع السػسدات الآكاديسية والجامعة أحج م

، مدتقبميع بخوح التفاعل والتػافق الشفدى  بشاءالسعاريف والسيارات التي تداعجىع في مغ 
 معبسض  ي حلاوتحقق اىجافو بتخسيخ قيسة ومثمو العميا فزلاعغ ذلظ انيا تمبي مصالب السجتسع 

أصبح وقج ،الفخد  الدمػكوتقػيع التػافق الاجتساعي الدميع و تعجيل ء السجتسع و البشأفي ىاما دورا 
 الججدفي الكميات الصلابوخاصة الصمبة تاخح بعضغ الاعتبارو مغ واجب الجامعات الشطخ لمطخوف

تعج مخحمة الجامعة مغ أىع السخاحل في حياة الإندان ففضيا نتذكل شخرضتو وتعج ىي  الجامعة
الفخد الأساس لشسػه الجدسي والعقمي والانفعالي والاجتساعي والسيشي وكحلظ ليا تأثضخ في حياة 

 (844٢، 341السدتقمة )الخصضب، 
الا ، لزغػط الشفدية ومغ نػع ىحة الجراسات في اعصاء صػرة واضحة مػضػع  هىح ومغ اىسية

لثقة في الصالبات( -)الصلابالصلاب اان عجم اىتسام بيحة مػضػع رغع خصػرتيا قج يؤدى فقجان 
انفديع ومفيػم خاشى لسفيػميع عغ ذواتيع وبالتالى تدداد بيع اثار الدمبية  ويؤدى بيع ذلظ الى 

 في حياتيع الفرل اوعجدعغ اتخاذ اى قخارات 
لآن الباحث أستاذ جامعي قخيبة مغ شمبة الجامعة وشعخ أن الصمبة السخحمة رابع بكمية التخبية و 

العسمية وزيارة السكتبات و السحاضخات والستذائسضغ فى حػار و يعانػن مغ السذاكل في الآنذيصة 
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دة العمسية فى السدتقبل ،ولع يتعضغ ولغ االجرجة والذيمغ في تفكخييع ،معتقجيغ أنيع لغ يدتفضجوا 
 ة فى السجارس التى تخجميعيتسكشػا مغ العسل كسجرسضغ والسذارك

 في التداؤلات اية : ثيسكغ تحجيج السذكمة البح
 الدميسانيةالجامعة  بصلادتػى الزغط الشفدي لجي الما م-

 لجى الصمبة الجامعة باختلاف الستغضخات الجيسػغخافية  ةالشفديػط الزغصى  مدتػختمف يىل 
الفخوق في الزغػط الشفدصة عمى وفق الستغضخات الجيسػغخافية )الجشذ،الكية ،القدع،التخرز 

 الجراسي(
   أهسية البحث:
خارجى يؤثخعمي السفكخيغ تحجيج مفيػم الزغػط الشفدية كػنيا حجث داخمي أو مغ  تشاول العجيج

التػافق ويتصمب جيجا أضافيا لمعػدةالى حالة التػازن وىي احجى الطػاىخ الاندانية التي تػاجة 
                     الاندان مغ الطخوف السختميفة

وتاىضميع واشباع حاجاتضيع ومتصمباتيع  لحلظ جاء الاىتسام بالذباب الجامعي والعسل عمى رعايتيع
حتى لا يذعخبعزيع بعجم الامان  والخبخاتيع الشفدية السػلسة التى قج تكػن مدؤولو عغ بعس 

، 3553الدمػكيات غضخ الدػية ةالزغػط الشفديةالتي يعاني مشيا الذباب الجامعى ) الفياض،
84) 

العجيج مغ الباحثضغ بسػضػع مفيػم الزغػط الشفدية مغ خلال اىسية ىحا السفيػم وتاثضخه  ىتعأ 
عمى الصلاب الجامعة مغ الشاحية الشفدية والعمسية و الاكاديسية والعاشفية والاجتساعية التى تؤدى 

 الى الاضصخابات والرخاعات نتجو لمسػاقف حياة الضػمية فى الجامعة فى كثضخ مغ الاحيان 
مسا يدتمدم اجخاء لبحػث  ان ضاىخة الزغػط الشفدية لجى الصلاب الجامعة مغ اكثخ شضػعا

وياتى اىسية ىحة الجراسة مغ اىسية   ،ميسة  ىوالجراسات والتعخف عمى اسبابيا وابعجىا الت
الزغػط الشفدية التى تختمف مغ الذخز الى اخخ بدبب قابمضتة وصحتة ومغ مخحمة زمشية الى 

 الشفدية  مغ الزغػطسجتسع الى مجتسع اخخ اخخ ومغ ال
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في أغمب الأوقات يكػن الإندان تحت ضغط نفدي، وبعس الزغػط تداعجه عمى تحقضق أىجافو، 
مغ تحقضق أىجافو وتؤثخ سمباً عمى صحتو وتدعدع راحة وعمى العكذ فإن الزغػط الدمبية تسشعو 

 .البال في تحقضق الأىجاف
مبة الجامعات في أن شمبة الجامعات ىع مدتقبل السجتسع وفي وتكسغ أىسية ىحا البحث عمى ش

 كافة السجالات يجب أن يتحمى ببعس الرفات والخرائز الإيجابية وشخرية قػية
 الجراسو الحالية اىسيو خاصة عمى السدتػيضغ الشطخى والعسمى وبشاء عمى العػامل الدابقة  :

 الشطخية والعسمية في الشقاط التاليةيسكششا تحجيج أىسية ىحا البحث مغ الشاحضتضغ 
 :لشظريةهسية أالا
نتائج البحث ميسة اخرائضغ عمع الشفذ والباحثضغ لإجخاء السديج مغ الأبحاث، وقج تدج فجػة -3

ويدتسخ يتعخض شمبة الجامعة لزغػط نفدية مدتسخة في  ليدتفضج مشيا الباحثػن في ىحا السجال
 ، الزغط السالي، الزغط الأسخي، الخ(حياتيع الأكاديسية )الزغط الأكاديسي

و يعتبخ التػتخ مغ أىع السػاضيع  إضيار مدتػى الزغػط الشفدية والتجشب لجى شمبة الجامعة-8
في عمع الشفذ، لحلظ اىتع أغمب الباحثضغ بالتػتخ وأنػاعو وفقاً لسعمػمات الباحث، لع يتع إجخاء 

كميات والسخاكد التعميسية بذكل عام، وخاصة سػى القمضل مغ الأبحاث السساثمة في الجامعات وال
 في السجارس الابتجائية والثانػية بضغ الصمبة في إقميع كخدستان

 :يةقيبتطلهسية أالأ
نتائج ىحه الجراسة مفضجة لمجيات السخترة في وزارة التعميع العالي والسعمسضغ والسخشجيغ -3

وإرشادات مفضجة لمتعامل مع الزغػط وخفس التخبػيضغ والشفدضضغ لػضع بخامج إرشادية مشاسبة 
وكيف يسكغ أن تداعج الصمبة عمى بشاء الاستقلال في اتخاذ    مدتػى الزغػط لجى الصمبة

 القخار والاعتساد عمى الحات والثقة بالشفذ وتحقضق التحرضل الأكاديسي والعمسي8
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 ثقة بالشفذ وحل السذكلاتإن نتائج ىحا البحث ميسة لصمبة الجامعة لسػاصمة بشاء الأمل وال -8
الشاتجة عغ الزغػط الشفدية التي يعاني مشيا شمبة الجامعة والتي تؤدي إلى مشع تكػيغ التفكضخ 

 الإيجابي
إن نتائج ىحا البحث ميسة لمصمبة خاصة في ضل الػضع الخاىغ الحي تسخ بو مشصقتشا بدبب -1

السدتسخة وضػاىخ مثل القمق والتػتخ متصمبات الحياة الرعبة السمضئة بالسذاكل والرخاعات 
عجم التأثخ بالتفكضخ الدمبي في بشاء شخرضتو ومدتقبمو  -مشتذخة عمى نصاق واسع8  -والاكتئاب8 

 ..في كل السػاقف غضخ السخغػبة والرعبة
 بحثف الاهدأ ثالثا:

 ىػ ما يميالبحث اليجف مغ 
 الدميسانيةتحجيج مدتػى الزغػط الشفدية لجى شمبة جامعة -3
 تحجيج مدتػى الزغػط الشفدية لجى شمبة جامعة الدميسانية وفقا لستغضخات )الجشذ، الكمية( -8
 3تحجيج مدتػى الزغػط الشفدية لجى شمبة جامعة الدميسانية حدب متغضخات )القدع، السخحمة(-

 بحث الحدود رابعا: 
 خبيةفي الكميات )التخبية، التالأول والخابع لسخحمة : يذسل جسيع شمبة اةالبذخيود الحج-3

 سضج صادق( –الأساسي، كمية التخبية لمعمػم الإندانية 
 2- : تذسل جسيع شمبة جامعة الدميسانية(الجغخافية) السكانية الحجود

 8483-8481: العام الجراسي ةنياالدم ودالحج 
 3 الدميسانية: قياس مدتػى الزغػط الشفدية لجى شمبة جامعة )عمسية (يةالسػضػع الحجود

 :مرطمحات البحث 
الزغػط الشفدى الاستجابة غضخالسحجدة لمجدع لأي حاجة8 سػاء اذا قام شيء باحجاثيا أونتج عشو 

  (hans seyle,1982,p39-44)سارة8 ضخوف سارة أو غضخ 
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الزغػط الشفدية ىي السثضخات الحي يفدخىا الافخاد عمى انيا ميجد لدلامتيع الجدجية او  مرادر
 (8441،831)تايمػر، الشفدية

يقػم بيا كائغ الحى نتيجة لاحجاث الزغػط الشفدية :ىى نسط لاستجابات نػعية وغضخ نػعية 
مدتسخة تعضق اتدانة وتحبط مغ محاولاتة لسػاجيتيا ،وتذتسل تمظ الاحجاثالتي تبعث عمى عجيج 

لتي يصمق عمضيا العػامل الجاخمية والخارجية وا (Zimbardo,1988,251)كبضخ مختمف مغ 
 مجتسعة بالزػاغط

الصمبة الجامعة : الغخض مغ الصمبة الجامعة فى ىحة البحث عضشة مغ الصمبة والصالبات الحيغ 
 8يداولػن بكمية التخبية والتخبية الاساس و التخبية لمعمػم الاندانية بجامعة الدميسانية 

خلال استجابتة عمى مكياس التعخيف الاجخائي: الجرجة التى يحرل عمضيا السدتجضب مغ 
 الزغػط الشفدية

  يالفرل الثان
الشطخى والجراسات الدابقة الاشار  

الزغهط الشفدية  مفههم  
ويخي ميكخاف الزغػط بانيا أدراك الفخد لعجم قجراتة عمى أحجاث استجابة مشاسبة لسصمب أو ميام 

الاكتئاب و تغضخات فدضػلػجية كخد و يراحب ىحا الادراك انفعالات سمبية كالغزب، و القمق ، و 
 فعل تشبضيي  لمزغػط و التى يتعخض ليا الفخد

مفيػم الزغػط الشفدية كػنيا حجث داخمي أو خارجي يؤثخ عمى التػافق ويتصمب جيجا إضافيا 
  لمعػدة إلى حالة التػازن وىي إحجى الطػاىخ الإندانية التي تػاجو الإندان مغ الطخوف السختمفة

 كػكذ
)سضمي( الزغػط الشفدية إلى أربعة أنػاع كسا يأتي:قدع   

الكخب الزغط الشفدي الديء الحي يزع عمى الفخد متصمبات زائجة ويصمق عميو-3  
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الزغط الشفدي الصبيعي، ولو متصمبات لإعادة التكيف كػلادة شفل أو الدفخ أو السشافدة -8
 الخياضية

السدببة لمزغط الشفدي بحضث تتجاوز مرادر الزغط الشفدي الدائج الشاتج عغ تخاكع الأحجاث -1
  الفخد وقجراتو عمى التكيف معيا

(3551: 81الزغط الشفدي السشخفس الحي يحجث السمل وإنعجام التحجي والإثارة )نجى،-3  
 :أعخاض عامة لمزغط الشفدي وىي

تفاعلات أعخاض فدضػلػجية: وتعتبخ أكثخ دلالة عمى وجػد الزغط الشفدى عشج الفخد، وتذسل -3
 الجياز العربي اللاإرادي ، والغجة الشخامية التي تفخز ىخمػنات نتيجة لمزغط

الشفدي، وكحلظ تذسل زيادة الشبس، وارتفاع ضغط الجم، والتشفذ الدخيع الدصحي، والرجاع، 
وآلام الطيخ، والتػتخ العزمي عمى شكل رجفة، وىشاك أعخاض أكثخ خصػرة كقخحة السعجة، 

 .مة القمبيةوالدخشان، والأز 
أعخاض سمػكية: مثل الأضصخابات المفطية، وتغضخ تعبضخات الػجو، وصف الأسشان والتدػيف، -8

والابتعاد عغ الأصجقاء والأسخة، وفتجان الذيية والصاقة، وتشفيذ الفعالى حاد وعجواني، وتغضخات 
ات بكاء، عادات الشػم، وتشاول السخجرات، والكحػل، وتجاىل الدؤوليات، والجخػل في تػب

 الاندحابية، وزيادة استخجام العقاقضخ السشػمة، وزيادة التجخضغ
تغضخات فى القجرات السعخفية: مثل فقجان الجافعية، وعجم التخكضد، والإخفاق فى إنجاز السيام -1

السصمػبة، والدبب أن العقل يدتخجم العجيج مغ السػارد؛ لمتعامل مع مػقف الزغط، ولا يبقى 
الضػمية8 وىشاك سػء الفيع، والتذػير بالعسميات السعخفية، مثل: التشطيع،  الكثضخ للأنذصة

 والتخصيط، والتفكضخ يذكل مػضػعي، وضعف حل السذكلات، خرػصا في الأزمات،
 والإشفاق عمى الحات، وفقجان الأمل، وتقضيع ذات مشخفس، والتعخب مغ السثضخات أو الحالات-3

 لسدضبة لمزغط
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ل الخػف، والغمق، والغزب، والذعػر بالحنب، والاكتئاب، والتذاؤم وعجم أعخاض الفعالية: مث-1
والذعػر بفقجان الديصخة، وعجم الأمان، وأعخاض  Hans seyle,1982,P.39- 44)التيقغ، 

 ن أخخى تذسل الشكخا
 ترشيف مرادر الزغػط:

 ترشيفات مختمفة لسرادر الزغػط وفقا لأسذ متبايشة، ومغ ىحه الأسذ:
مختباتيا إلى: ضغػط بشاءة )إيجابية(، في مقابل ضغػط ىجامة )سمبية(8 ومغ أمثمة مغ حضث -3

الشػع الأول الدواج والتخقي في العسل، ومغ أمثمة الشػع الثاني السخض8 الإصابة في العسل، وفاة 
 .شخز عديد

ت مغ حضث الاستسخار، وترشف إلى: مدتسخة )كسشغرات الحياة الضػمية( ومتقصعة )كالسشاسبا-8
 .الاجتساعية كالحفلات والإجازات ومخالفات القانػن(

مغ حضث السشذأ، وترشف إلى ضغػط داخمية )أي مغ داخل الفخد مثل الحاجات والستغضخات -1
الفدضػلػجية، والصسػحات والأىجاف وغضخىا(، في مقابل خارجية )أي تأتى مغ البضئة الخارجية، 

 .دلازل والبخاكضغ والأعاصضخ، والسمػثات وغضخىا(وىي كثضخة كالزػضاء والطخوف الصبيعية كال
مغ حضث السكان الحي تحجث فيو )أي في العسل أو في السشدل أو في السجرسة أو في الذارع -3

 وغضخىا
مغ حضث عجد الستآثخيغ بيا وترشف إلى: العامة )أي التي يتأثخ بيا عج كبضخ مغ الشاس -1

ي تؤثخ عمى فخد واحج أو عمى عجد محجود مغ الأفخاد كالأحجاث السدلدلة(، في مقابل الخاصة الت
 .)كحػادث الصخق، أو مشغرات الحياة الضػمية

 .مغ حضث شجة الأحجاث والسػاقف الزاغصة ويسكغ أن ترشف إلى: خفيفة ومعتجلة وشجيجة-1
مغ حضث مجال الحياة الحي تحجث فيو أي في السجال الاقترادي أو الدياسي أو الاجتساعي -٢

 .(8435: 831داري والتشطيسي، وىكحا )سانجرسػن، أو الإ
 



 

333٢ 
 

 أولًا : نظرية التحميل الشفدي
لقج مضد عمساء الشفذ التحمضمضػن وعمى رأسيع فخويج الزغػط الشفدية التي سببيا الرخاعات 
اللاشعػرية داخل الفخد خاصة لجى أولئظ الحيغ يعانػن مغ السذكلات والاىتسامات الجشدية 

يج مغ الخغبات8 فقج ذكخ عمساء مجرسة التحمضل الشفدي أن الزغػط التي يعاني والعجوانية والعج
مشيا الفخد في كل مػقف أو سمػك، ىي تعبضخ عغ صخاع ما بضغ نداعات ورغبات متعارضة أو 
متبايشة سػاء بضغ الفخد والسحيط الخارجي أم داخل الفخد نفدو، فعشجما ترصجم الشدعات الفخيدية 

لسحيط الاجتساعي أو مغ الخقابة الشفدية الجاخمية التي يسثميا )الأنا الأعمى( فإن بتحخيع يأتي مغ ا
 .ىحه التفاعلات تؤدي إلى ضيػر الآليات الجفاعية

وشبقاً لمشطخية الشفدية التحمضمية فإن معطع الأفخاد لجييع صخاعات لاشعػرية وىحه الرخاعات تكػن 
لجى البعس أكثخ حجةً وعجداً 8 فيؤلاء الشاس يخون ضخوف وأحجاث حياتيع مدببات لمزغػط 
الشفدية وأن أسالضب مػاجية ىحه الزغػط يكػن عغ شخيق الكبت الحي اعتبخه فخويج ميكانيكية 

لجفاع تجاه الزغػط، فالحكخيات السؤلسة والسذاعخ التي يخافقيا الخجل والذعػر تكبت في ا
اللاشعػر8 وكبت السذاعخ والخغبات يتع في الصفػلة السبكخة يتع في مخحمة الصفػلة، يخافق ذلظ 
الذعػر بالحنب ، مسا يؤدي إلى معاناة الفخد مغ آثار الزغػط الشفدية وإصابتو لاحقاً ببعس 

 ضصخابات الشفدية وبعس الأمخاض مثل الدخشان وأمخاض القمب وغضخىا 8 الا
(31،ص84318)الشػايدة،  

 ثانياً : الشظرية الدمهكية
لقج فدخ الدمػكضػن أن الزغػط الشفدية تشصمق مغ عسمية التعمع التي مغ خلاليا يتع معالجة 

تكػن ىحه السثضخات مختبصة معمػمات السػاقف الخصخة التي يتعخض ليا الفخد والسثضخة لمزغط، و 
شخشياً مع مثضخات حيادية أثشاء الأزمة أو مختبصة بخبخة سابقة حضث يرشفيا الفخد عمى أنيا مخيفة 
ومقمقة8 ويخى الدمػكضػن كحلظ أن التفاعلات الستبادلة لجى الإندان وواقعو أو مع البضئة الفضديائية 

قبل وقػعو ورأوا أن تكيف سمػك الفخد حدب والاجتساعية التي يعير فضيا يعتبخ متشبأ لمدمػك 
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متصمبات السػقف السحجد يكػن برػرة ذات معشى ومغدى، وأن جدع الإندان ليذ سمبياً بل ىػ 
فعال يدعى لأن يتكيف ولا تفدخ تفاعلات الجدع وحجىا بل أن جدع الإندان ومحيصة الاجتساعي 

 .يفدخان معاً ما يعانيو الفخد مغ اضصخابات
كضػن فإن الشتائج الشفدية والدمػكية التي تحجثيا الزغػط تحجث مغ الدمػك ومجى وحدب الدمػ 

تأثخه عمى نسط سمػك الفخد السعتاد، والزغط في نطخىع يؤدي إلى القمق ولكشو يكػن أحياناً ناجحاً 
وعسمياً لأنو يؤدي بالإندان إلى اتخاذ قخارات حاسسة ويقػي إرادتو التي تسكشو مغ مػاجية الفذل 

و الشجاح في السدتقبل8 كسا أن الزغط الشفدي يفضج الإندان في أنو يعمسو أسمػب حل السذكلات أ
مشح الرغخ ويسضغ شخرضتو لتكػن فاعمو ومػاجية لسا قج يػاجيو مدتكبلًا مغ أحجاث8 ويخون 
أيزا أنو لغ يتسكغ أحج مغ تفدضخ سمػك الفخد الخاشئ إلا بعج معخفة الزغػط لشفدية الػاقعة 

 (84-35،ص84318و وبالتالي يديل تعجيمو والتخمز مغ مدببات ىحا الدمػك)الشػايدة،عمي
نظرية هانز سيمي: ثالثا:  

العالع ىاند سضمي ىػ مغ أوائل الأشباء الحيغ بحثػا في ىحا السػضػع، وأعصاه أرضية عمسية  
وافية، ووضع نطخيتو مغ خلال تجاربو الستشػعة عمى الإندان والحضػان، وقج بضّغ أن التعخض 
السدتسخ لمزغط الشفدي يحجث اضصخابًا في الجياز اليخمػني مغ خلال الاستثارة الدائجة لمجياز 
العربي السدتقل، وأن ىحه الاضصخابات اليخمػنية ىي السدئػلة عغ الأمخاض أو الاضصخابات 

  الشفدجدسية  غض لمتػتخ والزغط الشفدي الذجيجيالشاتجة عغ التعخ 
سضمي( عمى الأعخاض التي تطيخ عمى العزػية أثشاء ذلظ اسع)زممة التكيف ىاند وقج ألصمق )

  العام(
: وفضيا يطيخ الجدع تغضخات في خرائرو كشتيجة لمتعخض السبجئي مخحمة التشبو والإنحار -أ

 لمزغط الشفدي
مخحمة السقاومة: وتحجث ىحه السخحمة عشجما يكػن التعخض لمزاغط متلازماً مع التكيف  -ب

 وىشا تختفي التغضخات التي ضيخت عمى الجدع، وتطيخ تغضخات أخخى تجل عمى التكيف
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ستشفاد الصاقة( : وتحجث عشجما يفذل الفخد في مػاجية الاحجاث مخحمة الإعياء أو الإنياك )ا -ج
الزاغصة، وتطيخ عمى الفخد خلال ىحه السخحمة علامات الإرىاق وتشيار شاقتو الشفدية 

 (84388، 38 -33)عبجالخحسان، والفدضػلػجية
 (Cognitive Appraisal Theory)  :نظرية التقدير السعرفي لازاروس رابعا  

التقجيخ السعخفي نتيجة للإىتسام الكبضخ بعسمية الإدراك والعلاج الحدي الإدراكي8 نذأت نطخية 
والتقجيخ السعخفي ىػ مفيػم يعتسج في الأساس عمى شبيعة الفخد، حضث إن تقجيخ الفخد لحجع 
التيجيج ليذ مجخد إدراك مبدط لمعشاصخ السكػنة لمسػقف، ولكشو ربط بضغ البضئة السحيصة لمفخد 

لذخرية مع الزغػط، وبحلظ يدتصيع الفخد تفدضخ السػقف8 ويعتسج تقضيع الفخد لمسػقف وخبخاتو ا
عمى أنو ضاغط عمى عجة عػامل مشيا: العػامل الذخرية والعػامل الخارجية الخاصة بالبضئة 
الإجتساعية، والعػامل السترمة بالسػقف نفدو، وتعخف نطخية التقجيخ السعخفي الزغػط بأنيا تشذأ 

جج تشاقس بضغ الستصمبات الذخرية لمفخد، ويؤدي ذلظ إلى تقضيع التيجيج وإدراكو في عشجما يػ 
 .(8433: 11مخحمتضغ )حدػنو،

 وقج حجد لازاروس وكػىضغ ثلاثة أنػاع مغ الزغػط الشفدية وىي:
التغضخات الكبضخة التي تؤثخ عمى مجسػعة كبضخة مغ الأشخاص وىي ضغػط عامة عمى الكل -3

البذخ، مثل: الكػارث الصبيعية وكػارث مغ عسل الإندان مثل الحخوب والصخد  وخارج نصاق تحكع
 .والإعتقال والتسضضد العشرخي 

الكػارث الكبضخة التي يتأثخ بيا فخد أو أكثخ أو مجسػعة وتكػن التجخبة خارج نصاق تحسل -8
 .الفخد، مثل: السػت والسخض الذجيج وفقجان العسل أو البضت

 .(8433: 11حياتية، مثل السذكلات الدوجية وفي العسل )حدػنة،الزغػط الضػمية ال-1
 :نطخية سبضمبخجخخامدا: 

يخبط سبضمبخجخ في نطخيتو بضغ الزغػط الشفدية وبضغ القمق حضث تعتبخ نطخيتو مقجمة ضخورية 
لفيع الزغػط الشفدية، حضث يعتبخ أن الزغط الشفدي الشاتج عغ ضاغط معضغ يدبب حالة القمق 
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فكلاىسا مفيػمضغ مختمفضغ8 فكمسة ضغػط تذضخ  سضد بضغ مفيػم الزغط ومفيػم التيجيجكسا أنو ي
إلى الاختلافات في الطخوف والأحػال البضئية التي يتختب عمضيا ضضق وتيجيج نفدي قج يرل إلى 
درجة معضشة مغ الخصخ عمى الفخد، بضشسا تذضخ كمسة التيجيج إلى تفدضخ وتحمضل ضخف ومػقف 

  (84،ص8438خصضخٌ ومخيف ومخعب )الشػايدة، معضغ عمى أنو
 دراسات سابقة:

(، استخاتيجيات التكيف مع الزغػط الشفدية و علاقتيا ببعس 8431دراسة أبػ عير ) -3
 الستغضخات 

دراسة مضجانية عمي عضشة مغ شالبات الدشة التحزضخية لبيان الفخق فى مدتػى الزغػط -3
 الشفدية و استخاتيجيات التكيف السدتخجمة مغ شالبات 

كذف عغ وجػد فخوق ذات دلالة احرائية فى استخاتيجية الاندحاب و العدلة و  -8
 الاستخاتيجيات الجيشية 

 اليجف

شالبة مغ شالبات الدشة التحزضخية بجامعة حائل  144تكػنت عضشة البحث مغ   العضشة 

دراسة مضجانية عمى عضشة مغ شالبات الدشة التحزضخية بجامعة حائل تع تصبضق الجراسة عمى 
 العضشة 

 الاداة 

وجػد فخوق ذات دلالة احرائية  تعدى لأثخ السدار في استخاتيجضتى الاندحاب و العدلة -3
 و الاستخاتيجيات الجيشية و جاءت الفخوق لرالح السدار العمسى 

وجػد فخوق ذات دلالة احرائية فى استخاتيجيات التكيف مع الزغػط تبعا لمسعجل  -8
 التخاكسى 

 

 الشتائج
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kumar  & buhkar)الزغط الشفدي و استخاتيجيات التعامل مع شمبة الجامعة ( دراسة -8  

 
( ) مدتػى الزغػط الشفدية و اليات السػاجية لجى شمبة جامعة حائل فى 8484دراسة الدضج) -1

ية(السسمكة العخبية الدعػد  
 

تعخف عمى مرادر الزغط الشفدي و اليات السػاجية  لجى شمبة جامعة حائل فى السسمكة  -3
 العخبية الدعػدية حدب متغضخات )الجشذ، الحالة الاجتساعية، العسخ ، السعجل الجراسي(

 

 اليجف

شالب و شالبة مغ مختمف مدتػيات الجراسية و مغ تخررات  344و تكػنت العضشة مغ 
 مختمفة بذكل عذػائي 

 العضشة

 الاداة  وجخى استخجام مكياس مرادر الزغط الشفدي و استخجم الباحث السشيج الػصفى

ىجفت الى معخفة مدتػى الزغػط الشفدية و استخاتيجيات التعامل معو لجى شمبة جامعضغ مغ 
 تخرز التخبية السيشية و تخرز السيغ اليشجةسية 

 اليجف

( شالب و شالبة مغ شلاب الجامعة مغ تخرز التخبية السيشية و 14تكػنت العضشة مغ )
 التخرز السيشة اليشجةسية  

 العضشة

وجخى استخجام مكياسضغ أحجىسا لكياس مدتػى الزغط الشفدي و الثاني لسعخفة استخاتيجيات 
 إدارة الزغػط و استخجم الباحثان السشيج الػصفى 

 

 الاداة 

و أشارت نتائج التحمضل الأحرائي أن الأناث أكثخ معاناة مغ الزغط الشفدي مقارنة مع الحكػر 
الحكػر اكثخ فعالية مغ الاناث كسا أشارت نتائج الجراسة أن أما استخاتيجيات ادارة الزغػط فكان 

 شمبة كمية التخبية السيشية أكثخ قجرة عمى أدارة الزغػط مغ شمبة تخرز السيشة اليشجةسية 

 الشتائج
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ولا و أضيخت نتائج ىحة الجراسة وجػد علاقة عكدية بضغ مرادر الزغػط و اليات السػاجية -3
يػجج ذات فخوق احرائية بضغ مرادر الزغػط وفق متغضخات )الجشذ، الحالة الاجتساعية، 

 العسخ، السعجل الجراسي(
لا يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بضغ متػسط درجات الصمبة و متغضخات العسخ و إن الصمبة -8

رائية بضغ متغضخ مغ الجشدضغ لجييع مدتػيات عالية مغ الزغػط كسا تػجج فخوق ذات دلالة إح
 الجشذ و الحالة الاجتساعية و أنخفاض مرادر الزغػط 

 الشتائج

 الفرل الثالث
 ميجية واجخات البحث

 الجانب السيداني من البحث
 مشيج البحث 

اليجف مغ استخجام مشاىج البحث العمسي ىػ استخجام والصخيقة والاسمػب العمسي لمػصػل الى 
 (8 1: 8431ل اغشاء وتشسية السعخفة الاندانية  )بۆكانی ،الحقائق الججيجة واثباتيا مغ اج

ان الباحث في ىحا البحث استخجم السشيج الػصفي السقارن ،وان ىجفو مغ استخجام السشيج 
الػصفي كػنيا احج السشاىج الخئيدية في البحػث العمسية في مجال التخبية وعمع الشفذ وان اي 

يدتخجم ىحا السشيج ،بدبب انو مغ جية تسكغ الباحث باحث مختز في ىحيغ السجالضغ لابج ان 
مغ الحرػل عمى السعمػمات والاحرائيات السصمػبة حػل الطػاىخ ،ومغ جية اخخى ان نتائج 
البحػث الػصفية تؤدي الى اضافا السعمػمات والبيانات العمسية في مجالي التخبية وعمع الشفذ  

 ( 381:84888)قورەچوتانی ،
 مجتسع البحث 

اليجف مغ مجتسع البحث ىػ جسيع السكػنات والػحجات التي تتزسغ ىحه الطاىخة والتي تيجف ان 
  الى اجخاء البحث حػليا سػاء كانت عشرخ بذخي او مؤسدات او نذاشات

 (11،84888)زۆراب،
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ان مجتسع البحث يتزسغ جسيع الصلاب في كمية التخبية وكمية التخبية الاساسية وكمية التخبية 
شالب، مغ بضشيع  (1825سضج صادق  في جامعة الدميسانية وان عجدىع ) –ندانية لمعمػم الا

 ( 38( مغ الحكػر،كسا ىػ مػضح في الججول رقع )483( مغ الاناث و )1342)
 (3الججول رقع)

 عخض مجتسع البحث 
  الجشذ

 عجد الصمبة 
 الكمية 

 الحكػر الاناث
 سضج صادق  –كمية التخبية لمعمػم الاندانية  410 146 264

 كمية التخبية الاساسية 629 120 509
 كمية التخبية 786 217 569
 السجسػع  1825 483 1342

 
 عيشة البحث :

( شالب في الكميات 581)  ان الباحث استخجم عضشة بحث بذكل عذػائي بديصة والتي تزسشت
الاساسية ،كمية التخبية لمعمػم الاندانية( في جامعة الدميسانية في الثلاث)كمية التخبية ،كمية التخبية 

 88السخاحل الاولى والخابعة كسا ىػ مػضح في الججول رقع 
ان اليجف مغ استخجام العضشة العذػائية البديصة ىػ ان يستمظ كل عزػ في عضشة البحث نفذ 

البحث )بۆكانی، الفخص في الاعزاء الاخخيغ في ان يستمظ فخص العزػية في عضشة 
318:84318 ) 

 (8الججول رقع )
 عخض نسػذج البحث 

 الكمية القدع  السخحمة ذكػر اناث نسػذج البحث السختار 
كمية التخبية لمعمػم  التاريخ 3، 3 42 74 116

 الجغخافية 4,1 35 59 94 الاندانية 
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 كمية التخبية الاساسية رياض الاشفال  3، 3 4 140 140
 العمع الاجتساعية 3، 3 37 112 149
 كمية التخبية  البايمػجي 3، 3 31 13 82
 السجسؾع   4,1 132 449 581

 وسائل البحث :
(  لكياس 844٢)الجسضمی، ان الباحث مغ اجل التػصل الى نتائج البحث استخجم السكياس 

اختيارات والتي ة ، وان مقاييذ السكياس تزسشت خسد ( فقخة83الزغػط الشفدية والتي تزسشت )
( بعج اجخاء التجقضق المغػي ا ، بعس الاحيان ، نادرا ، مصمقادائسا ،كثضخمتزسشت بجورىا )

 والذكمي والثباتي ليا تع تصبيقيا عمى عضشة البحث 8
 الخرائز الدايكػمتخية لمبحث  

ضيا عمى اولا:السرجاقية  المغػية : ان الباحث مغ اجل الحرػل عمى السرجاقية المغػية قام بعخ 
عجد مغ السخترضغ،وىع  مخترػن في المغة العخبية  والكػردية ، في السخحمة الاولى قام مختز 
قام بتخجسة السقاييذ مغ العخبية الى الكػردية مغ ثع التخجسة مغ المغة الكػردية الى المغة العخبية 

الشز الستخجع  ،مغ ثع تع عخض السقاييذ الستخجسة عمى مختز في المغة العخبية بيجف مقارنة
مع الشز الاصمي وتحجيج مدتػى التذابو واختلاف الفقخات مغ اجل التاكج مغ دقة التخجسة، وان 

 % وان ذلظ يجل عمى دقة الستخجع لمسقاييذ518ندبة السصابقة بمغت اكبخ مغ  
السرجاقية الذكمية : والتي تتزسغ الذكل العام لمسقايذ ومجى ملائستيا لميجف التي تع  -8

ادىا مغ اجمو وان ذلظ عغ شخيق عخضيا عمى عجد مغ السخترضغ لمتاكج مغ درجات اعج
 ( 338: 8483السكياس للاختبار عمى خاصية الكياس )عديد و سميسان، ،

وان الباحث بيجف  التاكج مغ السرجاقية الذكمية قام بعخضيا عمى خسدة مخترضغ في مجال 
ض الاشفال في جامعة الدميسانية وقدع التخبية وعمع عمع الشفذ في كمية التخبية الاساسية قدع ريا

% وندبة 51الشفذ في جامعة كػيو ،وان السخترضغ كانػا راضضغ عغ السقاييذ بشدبة اعمى مغ 
 % وىي ندبة عالية تجل عمى السرجاقية5٢8مخكد السقايذ كانت اعمى مغ 

 ثانيا : ثباتية مقاييذ البحث:
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سية لػسائل البحث والتي يجب قبل تصبيقيا يجب التاكج ان الثباتية ىي احجى الخرائز الاسا
مغ ثباتضتيا ،وان اىسية قياس ندبة ثباتية وسائل البحث انو عشج تصبيقيا سػف تسشحشا نفذ  

 الشتيجة ،ولايسكغ الػثػق بسكياس غضخ ثابت وتسشحشا نتائج مختمفة8 
 ثانيا : ثبات مقايس البحث:

لػسائل البحث والتي يجب التاكج مغ ثباتيا قبل تصبيقيا، ان ان الثبات احج مقاييذ الاساسية 
اىسية قياس ندبة الثبات في البحث كػنيا تسشحشا نفذ الشتيجة ،وان الػسائل الغضخثابتة تعصي 
نتائج مختمفة ولحلظ لايسكغ الاستعانة بيا والاعتساد عمى نتائجيا، وان الابحاث التي يتع استخجام 

مذكػك فضيا وتكػن مزيعة لمػقت والجيج والسراريف، ولحلظ ان ثبات  ىحه الػسائل فضيا ستكػن 
الػسائل سػاء كانت مقابلات او استسارات الاستبيان والسكياس والسلاحصة والشرػص بالامكان 
استخجاميا مع جسيع السجسػعات والعضشات وفي جسيع الطخوف ويجب ان تعصي نفذ  الشتائج 

التي تعصي نفذ الشتائج في حال استخجاميا اكثخ مغ مخة ،وان مرصمح الثبات تعشي الػسائل 
 (3٢٢8: 8431عمى نفذ العضشة )بۆكانی،

ولمحرػل عمى ثبات السكياس ان الباحث قام بتكخارتصبضق الػسائل عمى نفذ العضشة  )بۆكانی، 
8431 :3٢1 8) 

( استسارة عمضيع وبعج مخور 84بعج ان قام الباحث باختيار عضشة مغ مجتسع  البحث قام بتػزيع )
اسبػعضغ قام بتكخار التجخبة عمى العضشة في نفذ الطخوف، وبعج الحرػل عمى  الشتائج وفقا 

 وان(0.84)لػسضمة احراء بضخسػن فان العلاقة بضغ تصبضق العضشة الاولى والثانية بمغت ندبتيا 
 ىحه الشدبة ملائسة لمثبات 8

 الهسائل الاحرائية السدتخدمة:
 الستػسط الحدابي  لمسرجاقية   38
 احراء بضخسػن لاستخخاج الثبات   88
 لاستخخاج الفخق SPSS احراء 18
38 T-test   لاستخخاج الفخق 

 



 

3311 
 

 عرض الشتائج وتحميمها 
البحث والتي تع ان ىحا الجدء  خاص بعخض الشتائج وتحمضل البيانات وفقا لمتدمدل اىجاف 

 عخضيا في الجدء الاول :
اليجف الاول : معخفة حجع الزغػط الشفدية لجى شمبة جامعة الدميسانية بعج جسيع  -1

 و الؾسيمة الاحرائية  (spss)  البيانات واستخجام البخنامج الاحرائي
 ( One Sample T-test)  مؽ اجل مقارنة الستؾسط الحدابي  لعيشة البحث مع الستؾسط

 الحدابي لعيشة البحث باستخجام الستؾسط الفخضي لمسكياس وبالشتيجة تبيؽ لشا  
(  72( و اصغخ مؽ الستؾسط الفخضي والتي تترسؽ )67.05ان الستؾسط الحدابي يبمغ  )

( ومدتؾى 580و درجة الحخية  )  (78.5(  و الكيسة التائية  )15.66بالانحخاف السعياري  )
(، وان ذلػ يثبت  بان ندبة الزغط الشفدي لجى طمبة جامعة الدميسانية ىي في 0.05الجلالة )

 ( 3مدتؾى بعض الاحيان كسا ىؾ مؾضح في الججول )
 (3الججول )

 عخض متػسط الحدابي والانحخاف العياري والكيسة التائية لعضشة البحث 
الستؾسط  عيشة البحث

 الحدابي 
الستؾسط 
 الفخضي 

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية  الكيسة الحخة 
 السحتدبة 

مدتؾى 
 الجلالة 

581 67.05 72 15.66 580 78.5 0.05 

( فانو يتبيؽ لشا ان الزغط الشفدي لجى الظمبة في جامعة 3كسا ىؾ مؾضح في الججول رقؼ )
مؽ وجية نغخ الباحث ان الدبب يعؾد الى ان العيشة ىي  الدميسانية ىؾ في مدتؾى مختفع ،وانو

لذخيحة الذباب وفي عخوف اجخاء البحث ليحه الذخيحة والتي تتمخص في الازمة الاقترادية وقمة 
 فخص العسل ووجؾد ضغؾط نفدية .

  -:معخفة مدتؾى الزغط الشفدي لجى طمبة جامعة اسميسانية وفقا : . اليجف الثاني 2
 الجنسي:المتغير  . أ

 ( Independent sample t-testبعج جسع البيانات واستخجام  الؾسيمة الاحرائية ) 
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والحي يدتخجم لسقارنة مدتؾيؽ مؽ الستغيخ السدتقل  بالشتيجة تبيؽ لشا ان الستؾسط الحدابي 
(، ولكؽ لجى 15.55( مع انحخاف معياري  )67.70لسدتؾى الزغؾط الشفدية لجى الحكؾر ىؾ )

( ىؾ اقل ندبة مؽ الحكؾر ومع استخجام 15.72( بالانحخاف السعياري  )66.79يبمغ )الاناث 
(  لشسؾذجيؽ مدتقميؽ تبيؽ لشا ان الكيسة التائية السحتدبة تعادل T-testالاختبار التائية )

( 0.05(  في مدتؾى الجلالة )0.473( في الؾقت الحي فيو الفا )579(  بالكيسة الحخة )0,477)
 (.4ح في الججول رقؼ )كسا ىؾ مؾض

 (4الججول )
 عخض متػسط الحدابي والانحخاف السعياري والكيسة التائية وفقا لمستغضخ الجشدي 

الستؾسط  الخقؼ  الجشس
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة  الجرجة الحخة 
 التائية 

مدتؾى  الفا
الجلالة 

 الاحرائية 
لاتؾجج  0,473 0.477 579 15.55 67.70 132 ذكؾر

 15.72 66.79 449 اناث دلالة
 

(  0.05( ، عجم وجؾد اختلاف في مدتؾى الجلالة الاحرائية في )4كسا ىؾ مؾضح في الججول )
بيؽ الحكؾر والاناث ،وان الباحث يعتقج بان الدبب يعؾد الى كلا الجشديؽ يعانؾن مؽ نفس 

 الزغؾط الشفدية .
( 2222التي تؾصل ليا البحث الدابق التي قام بيا  الديج )وان ىحه الشتائج تتذابو مع الشتائج 

 والتي تبيؽ فييا ان الظمبة مؽ كلا الجشديؽ في مدتؾى مختفع مؽ الزغؾط الشفدية .
 متغير المرحلة :  . ب

( Independent  sample t-testبعج تحميل البيانات باستخجام الؾسيمة الاحرائية ) 
ا ان الستؾسط الحدابي لمزغط الشفدي لجى الظمبة في السخحمة لشسؾذجيؽ مدتقميؽ بالشتيجة تبيؽ لش

( في الؾقت الحي ان الستؾسط الحدابي 14.51(  مع الانحخاف السعياري )62.57الاولى بمغ) 
( والكيسة التائية السحتدبة 15.69( بالانحخاف السعياري ) 70.31لظمبة السخحمة الخابعة بمغت ) 
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( وان ذلػ 0,05(  في مدتؾى الجلالة  الاحرائية ىي  )579(   والكيسة الحخة  )4.61ىي  )
يبيؽ لشا ان مدتؾى الزغط الشفدي لجى طمبة السخحمة الخابعة ىي اعمى مقارنة بظلاب السخحمة 

(  لحلػ  0,05( وىي اعمى مؽ  )0,885الاولى، بدبب ان مدتؾى الجلالة الاحرائية ىي )
 ( 5لججول )لاتؾجج اختلافات دلالة احرائية كساىؾ في ا

 (5الججول )
 عخض متػسط الحدابي والانحخاف السعياري والكيسة التائية وفقا لمستغضخ السخحمي

الستؾسط  الخقؼ  السخحمة
 الحدابي 

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة 
 الحخة

الكيسة 
 التائية 

قيسة 
 الجلالة 

مدتؾى 
 الجلالة 

 لاتؾجج دلالة 0.885 4.61 579 14.51 62.57 234 الاولى
 15.69 70.31 347 الخابعة

ان الباحث يعتقج بان الدبب يعؾد الى ان طلاب السخحمة الخابعة يعانؾن مؽ ضغؾط عجم الحرؾل 
عمى وعيفة بعج تخخجيؼ اكثخ مؽ طلاب السخحمة الاولى ،وان طلاب السخحمة الاولى ىؼ في بجاية 

كبيخ والسخحمة الاولى في الجامعة تعميسيؼ الاكاديسي في الجامعة وان انجفاعيؼ نحؾ الجراسة 
 ويعمسؾن القميل عؽ ضغؾط الجراسة الجامعية .

( في مرمحة طلاب 2202وان ىحه الشتائج تتظابق مع نتائج البحث الدابق لممباحث )السعايظو 
 السخحمة الاولى مقارنة بظلاب السخاحل الاخخى.  

  وفقا لمتغير الكلية  : -ج
( لسقارنة اكثخ مؽ ONE WAY ANOVAالؾسيمة الاحرائية  )لتحميل البيانات تؼ استخجام 

 ( 6متغيخيؽ مدتقميؽ ،كساىؾ مبيؽ في الججول  )
 (6الججول  )

 عخض متػسط الحدابي والانحخاف السعياري والكيسة التائية وفقا لمستغضخ الكمية 
مجسؾع  مرجر الاختلاف  

الستؾسط 
 الحدابي  

الكيسة 
 الحخة

مكخر 
الستؾسط 
 الحدابي 

الكيسة 
 الفائية 

الكيسة 
 الجلالية 

مدتؾى 
الجلالة 

(0.05) 
لاتؾجج  0.245 1.413 345.76 2 691.53 بيؽ السجتسعات 
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 دلالة   244.67 579 81721.7 بيؽ الجساعات 
    581 82413.24 السجسؾع

 
(، 0.245( و قيسة الجلالة )F( )1.413( يتزح لشا قيسة  )6كسا ىؾ مؾضح في الججول رقؼ  )

(، وبيحا الذكل يتزح لشا انو لاتؾجج  اختلاف 0.05( وفي مدتؾى الجلالة  )579بالكيسة الحخة  )
في الجلالة الاحرائية بيؽ الستؾسط الحدابي لجرجات الظمبة في الكميات السختمفة عمى مكياس 

اي تاثيخ الزغط الشفدي وفقا لستغيخ الكمية ، اي ان اختلاف الكميات في عيشة البحث لؼ يكؽ ليا 
عمى الجرجات التي تؼ الحرؾل عمييا ،وان الباحث يعتقج ان سبب عجم وجؾد اختلاف في الجلالة 
الاحرائية بيؽ طلاب الكميات السختمفة مؽ حيث الزغط الشفدي يعؾد  ان الظمبة في الكميات 
السختمفة يعيذؾن نفس عخوف الجراسة وليؼ رؤية واحجة حؾل مريخىؼ و ان طمبة الكميات 

 لسختمفة يعيذؾن في نفس الغخوف البيئية ومدتؾى تفكيخىؼ مقارب .ا
ومقارنة بالكميات الاخخى ان سبب ذلػ يعؾد ان طمبة كميات التخبية لجييؼ معخفة حؾل مؾاضيع 
عمؼ الشفس والرحة الشفدية وآليات الحساية الشفدية والتعميسات الشفدية ولجييؼ امكانيات افزل 

 والتي ادت الى الزغؾط الشفدية . لمتعامل مع جسيع الاوضاع
          ( و 8433وان ىحه الشتائج مذابو لشتائح الابحاث التي قام بيا كل مغ )نادر و آخخون  

 (Kumar and bhukar (8431 حػل تأثضخ الكميات السختمفة عمى الزغػط الشفدية لجى ))
مرمحة كميات التخبية ،وان  كميات التخبية وكميات اليشجسة والكميات الاخخى والتي كانت في

 مدتػى الزغػط الشفدية لجى كميات التخبية اقل مدتػى مغ كميات اليشجسة والكميات الاخخى 8  
   وفقا لمتغير القسم -د

لاعيار الفخوق الشفدية   (One wey Anovaبعج تحميل البيانات  باستخجام الؾسيمة الاحرائية )
بيؽ طمبة اقاسؼ )رياض الاطفال ، البايمؾجي ، الجغخافيا ، العمؾم الاجتساعية ، التاريخ ( ان 

 ( 7الشتائج كانت بالذكل التالي في الججول  )
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 (7الججول  )
 عخض متػسط الحدابي والانحخاف السعياري والكيسة التائية وفقا لمستغضخ القدع

 القدؼ
 
 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة 
 الحخة

الكيسة 
 الفائية

قيسة 
 الجلالة 

مدتؾى 
الجلالة 

الاحرائية  
(0.05) 

لاتؾجج  0.173 1.605 140 15.28 64.28 رياض الاطفال
 82 16.04 67.88 البايمؾجي دلالة

 94 16.01 70.87 الجغخافيا
 149 17.32 68.32 العمؾم الاجتساعية  

 116 12.51 67.45 التاريخ
 

( و قيسة الكيسة الجلالية ىي 1.605تبمغ )  (F( ، ان قيسة  )7كسا يتزح لشا في الججول )
(، وبدبب ان الكيسة الجلالية 0.05( و  في مدتؾى الجلالة ىي )579( ، بالكيسة الحخة )0.173)

اختلاف بيؽ  الجلالة  (  يتزح لشا عجم وجؾد0.05( وىي اكبخ مؽ مدتؾى دلالة )1.73ىي )
الاحرائية بيؽ الستؾسط الحدابي لجرجات الظمبة بسؾجب متغيخ القدؼ عمى مكياس الزغؾط 
الشفدية ، اي ان اختلاف اقدام الجراسة لؼ يكؽ ليا اي تاثيخ وان الباحث يعمل ذلػ الى ان الظمبة 

مى الجانب الشفدي في جسيع ىحه الاقدام لجييؼ معمؾمات حؾل الزغؾط الشفدية وتاثيخاتيا ع
 والجدجي .

 النتائج 
 الزغؾط الشفدية لجى طمبة الجامعات في مدتؾيات مختفعة .-0

عجم وجؾد فخص العسل والؾعائف كسجرسيؽ في السجارس والازمة الاقترادية ادت الى  -2
 ضغؾط نفدية عمى الظمبة سؾاء عمى الحكؾر او الاناث .

نفدية اقل مقارنة بظمبة السخحمة الخابعة بدبب ان طمبة السخحمة الاولى يعانؾن مؽ ضغؾط  -3
 ان طلاب السخحمة الاولى ىؼ في بجاية مديختيؼ الاكاديسية في الجامعة.
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ان الزغؾط الشفدية في كميات التخبية السختمفة متقاربة وانو لاتؾجج اي اختلافات بيؽ  -4
 الاقدام بدبب ان الظمبة يعيذؾن في بيئة واحجة  .

 التؾصيات :
الجامعة ان تقؾم بتؾفيخ فخص تظبيق نذاطات حخة في السجالات الاكاديسية يجب عمى  -0

 والاجتساعية والسعخفية بيجف التقميل مؽ الزغؾط الشفدية وكيفية التعامل مع البيئة الجامعية .
الاستفادة مؽ التظؾرات العمسية وصياغة مشياج استذاري واجخاء ورش عسل لمتقميل مؽ  -2

يفية التعامل مع الزغؾط والتي مؽ السحتسل ان تكؾن ىحه الذخيحة مرادر الزغؾط الشفدية وك
 اكثخ عخضة ليا .

تؾفيخ فخص العسل  لمظمبة بعج التخخج مؽ الجامعات وان ذلػ يبعجىؼ عؽ الاحباط  -3
 والزغؾط الشفدية والشجم عمى الجراسة الجامعية .

تيؼ بيجف تؾفيخ فخص الاىتسام بقجرات الظمبة وقجراتيؼ السيشية ومياراتيؼ وفقا لتخررا -4
 عسل مشاسبو ليؼ .

اجخاء تغييخات واعادة الشغخ بشغام قبؾل الظمبة في الجامعات والسعاىج بالذكل الحي   -5
 يتشاسب مع طسؾح ورغبات وقجرات الظمبة .

تظؾيخوتقجيؼ التعميسات الشفدية والتخبؾية لمظمبة في السخاحل الاولى في الجامعات حؾل  -6
جية الزغؾط الشفدية واستخاتيجية حل السذاكل وكيفية معالجة السذاكل الظخق الايجابية في مؾا

 وكيفية التعامل مع الؾاجبات الاكاديسية بيجف تقميل الزغؾط الاكاديسية 
 المقترحات 

 -كشتيجة ليحا البحث ان الباحث  يقجم السقتخحات التالية :
ي الجامعات الاخخى اجخاء بحؾث مذابية حؾل الزغؾط الشفدية في الاقدام السختمفة ف -0

 والسخاحل الاخخى  في التحريل الاكاديسي .
اجخاء بحؾث اخخى عمى الزغؾط الشفدية وعلاقتيا بالبيئة الاجتساعية لجى طمبة  -2

 الجامعات .
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اجخاء بحؾث اخخى عمى الزغؾط الشفدية وعلاقتيا بالرحة الشفدية والجدجية لجى اساتحة  -3
 الجامعات 

الشفدية وعلاقتيا بالتكيف الشفدي والشتائج الستحققة لجى  اجخاء بحؾث اخخى عمى الزغؾط -4
 طمبة الجامعات.  

اجخاء بحؾث  عمى مرادر الزغؾط الشفدية وآليات الحساية مشيا عؽ طخيق نذخ  -5
 تعميسات خاصة بالدمؾك السعخفي لجى طمبة الجامعات  

 المراجع الكردية
زاندتی،  چاپی يوكوم، چاپخانوً چػارچخا،  (،  مضتػدً تػێژيشووە 8431بۆكانی، سابضخ بكخ ) 38

 سمێسانی
(، ڕێبازەكانی تػێژيشووە لو زاندتو 8483عديد، عدالجيغ احسج،  سميسان،  شووبۆ شسذ الجيغ ) 88

 مخۆڤايوتيوكان، چاپی يوكوم، بڵاوكخاوەكانی ناوەنجً فێخبػون 
چاپی يوكوم، (،  ڕێبازەكانی تػێژيشووەً زاندتی،  8488قورەچوتانی، كوريع شوريف ) 18

 چاپخانوً زبان صمح،  تيخان
(،  كارلێكی كۆموڵايوتی و پويػەنجً بو گػنجانی دەروونضيووە لاً 8488زۆراب،  لێسغ محمد ) 38

مشجاڵانی باخچو لو ڕوانگوً مامۆستايانی باخچوً و دايظ و باوكانووە، كۆلێژً پوروەردەً 
 بشوڕەت،  زانكۆً سمێسانی 

العربية السراجع   
(،الزغػط و الازمات الشفدية و اسالضب السدانجة،دار 88431الشػايدة،فاشسة عبجالخحيع،)3

 السشاىج لمشذخ و التػزيع، عسان الاردن 
(،الزغػط الشفدية و علاقتيا بالخضا السيشى و 8444،)81الدبضجى،كامل عشػان،ص 8

غضخ مشذػرة الرحة الششفدية لجى أعزاء ىضئة التجريذ فى الجامعة، أشخوحة دكتػراه   
(تيدضخ الياس عمع الشفذ الرحة فيع 8435شػاش،)-8سانجرسػن،كاثخيغ،عيدي،مخاد،عمي1

 العلاقة بضغ العقل و الجدج،عسان:دار الفكخ
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(، تكيع عػامل مخونة الأنا لجى الذباب الفمدصضشصفى مػاجية 8844٢الخصضب، محمد الجػاد8)3
مة الجراسات الإسلامية( السجمج الخامذ الأصػات الرادمة ، مجمة الجامعة الإسلامية )سمد

(3411-3413عذخ ، العجد الثانى عذخ ، ص ص )  
( عمع الشفذ الرحى ، تخجسة وسام بخيل و فػزي داود، عسان : 88441 تايمػر، شضمي )1

 دار الحامج لمشذخ و التػزيع 
8 الزغػط الشفدية و علاقتيا بسخض الخبػ، الجامعة 88441عبجالػىاب، مػاىب8 1
سدتشرخية، كمية التخبية ، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة ال  
( الزغػط الشفدية القاتل الخفى ، الأسباب ، 88438 عبجالخحسان، عمى اسساعضل)٢

 الأثار)الصبعة الثانية( العلاج: دار اليقضغ لمشذخ و التػزيع
لابية السدؤلية الاجتساعية والزغػط الشفدية لجى الكيادات الص -(88433حدػنة، باسل )1

 فى جامعة القجس السفتػحة ، الجامعة الاسلامية ، كمية التخبية ، غدة 
(مرادر الزغػط الشفدية و أسالضب مػاجيتيا لجى 8483الدضج ،محمد، و سميسان محمد ىادى )58

(، 1شلاب جامعة حائل بالسسمكة العخبية الدعػدية، ، مجمة العمػم التخبػية و الشفدية، السجمج )
 يشايخ8 1،  8العجد 

( استخاتيجيات التكيف مع الزغػط الشفدية و علاقتيا ببعس 88431ابػ عير، ليا سميسان )34
الستغضخات دراسة مضجانية عمى عضشة مغ شالبات الدشة التحزضخية في جامعة حائل ، السسمكة 

 818العجد  5اليسغ مجمج -العخبية الدعػدية، السجمة العخبية لزسان الجػدة فى التعميع الجامعي
(8مرادر الزغط الشفدي لجى شمبة كمية التخبية الخياضة و 88433 الشادر، والعمػان القزاة)33

شمبة الكميات الاخخى فى كل مغ جامعة مؤتة و جامعة البمقاء التصبيكية و علاقتيا ببعس 
 (، عسان، الاردن3)3الستغضخات، دراسة مقارنة8مجمة دراسات،  العمػم التخبػية، 

(:رسالة مرادر و مدتػى الزغط الشفدي و علاقتيا بالخوح 3551محمد مدمع ) 8نجي، يحضي38
السعشػية كسا يخاىا معمسػ وكالة الغػث فى مشصقة نابمذ التعميسية، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة ، 

 جامعة الشجاح الػششية، نابمذ ، فمدصضغ
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القمق لجى الصمبة الجامعضغ، (:علاقة الخبخات السؤلسة بالصفػلة بدسة 83553الفياض، ساىخة)31
،دار 8(:الشفذ،ط3511(،بغجاد8كسال،عمي)81-83مجمة اداب السدتشرخية، العجدان)

 واسط،بغجاد،العخاق
(،الزغػط الشفدية القاتل الخفي الأسباب، الأثار، العلاج، 8438عبجالخحسغ،عمى،إسساعضل)338

 رةالصبعة الثانية، دار اليقضغ، لشذخ و التػزيع ، مرخ، السشرػ 
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