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 الممخص
شيج العالع تغييخات سخيعة في كيفية استخجاـ التكشػلػجيا، الامخ الحي أدى إلى نذػء أنساط     

ججيجة مغ الدمػكيات الإدمانية. ومغ أىع ىحه الأنساط ىػ )السخجرات الخقسية( او ما يدسى بػ 
عمى الحالة الشفدية "السخجرات الالكتخونية"، التي تدتخجـ الأصػات ذات التخددات الثشائية لمتأثيخ 

للأشخاص الحيغ يدتسعػف إلييا. تيجؼ ىحه الجراسة إلى دراسة مجى الػعي الاجتساعي بطاىخة 
بالإضافة إلى استكذاؼ الأسباب التي تجعل الشاس يدتخجمػنيا وتأثيخاتيا  ،السخجرات الإلكتخونية
 الاجتساعية والشفدية.

ا. تع إعجاد استبانة وتع تػزيعيا عمى مجسػعة تدتخجـ ىحه الجراسة مشيجًا وصفيًا وتحميميً     
 SPSSشخز مغ أعسار مختمفة، جخى تحميل السعمػمات باستخجاـ بخنامج  444تتكػف مغ 

الخاص بتحميل البيانات. أضيخت الشتائج أف ىشاؾ نقرًا ممحػضًا في إدراؾ السجتسع لسخاشخ 
يكػنػا عمى عمع كاؼٍ بيحه % مغ السذاركيغ لع 68السخجرات الإلكتخونية. حيث تبيغ أف 

الطاىخة. كسا وُجج أف الفزػؿ والخغبة في تجخبة أشياء ججيجة كانت مغ أىع الأسباب وراء 
 استخجاـ ىحه السمفات الرػتية.

الجراسة أضيخت أيزاً أف استخجاـ السخجرات الإلكتخونية بذكل متكخر مختبط بطيػر مذاكل     
، والقمق، والت غيخات السداجية. وأوصت الجراسة بديادة الحسلات التػعػية نفدية مثل صعػبة الشػـ

التي تدتيجؼ الذباب، وضخورة مذاركة الأسخة والسجرسة في جيػد الػقاية، بالإضافة إلى أىسية 
 وضع قػانيغ رقسية تشطع وتحطخ تجاوؿ ىحه الأنػاع مغ السػاد الدسعية الخصيخة.

ات الإلكترونية(، الوعي الاجتماعي، الإدمان الكممات المفتاحية: المخدرات الرقمية )المخدر 
 الرقمي، الرحة النفدية، الذباب، المخاطر التكنولوجية.

Social and Educational Awareness of the Phenomenon of Digital 
Drugs(A Social Analytical Study) 

Assistant Lecturer: Qamar Essam Abdul Jabbar 
Al-Mustansiriya University/College of Arts 
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Abstract 
    There has been a rapid increase in technological media use in the 
world, leading to the development of new patterns of addictive behavior. 
Digital drugs (or Binaural Beats) are among the most prominent 
examples. Binaural sound frequencies influence the listeners to change 
their psychological state. An analysis of the level of social awareness 
surrounding digital drugs, an exploration of their motives, and an 
analysis of their psychological and social effects will be carried out in 
this study. 
A sample of 400 participants from different age groups was surveyed 
using a descriptive analytical approach using a questionnaire. SPSS 
statistical analysis software was used to analyze the data. There is a 
clear lack of awareness about the dangers of digital drugs in society, as 
68% of the sample was unaware of the phenomenon. Moreover, 
curiosity and the desire to try new things were identified as the main 
motivations for using these audio files. Psychological symptoms such as 
stress, mood swings, and sleep disorders have also been associated 
with frequent use of digital drugs. In the study, it was recommended that 
awareness programs targeted at youth be intensified, that families and 
schools be involved in prevention efforts, and that digital laws be 
enacted that regulate and prohibit the circulation of such harmful audio 
recordings. 
Keywords: Digital drugs, social awareness, digital addiction, 
mental health, youth, technological risks. 

 السقجمة
مغ القزايا السدتحجثة التي فخضت نفديا بقػة في  السخجرات الإلكتخونيةتُعج ضاىخة      

السجتسعات السعاصخة، خاصة مع التصػر التكشػلػجي وانتذار استخجاـ الإنتخنت ووسائل 
التػاصل الخقسي بيغ فئات الذباب والسخاىقيغ. تقػـ ىحه الطاىخة عمى الاستساع إلى مدارات 

مى الجماغ وتحاكي تأثيخ بعس السػاد صػتية معيشة عبخ سساعات الأذف، يُعتقج أنيا تؤثخ ع
مع ،السخجرة التقميجية، ما يجفع البعس إلى استخجاميا بحثًا عغ الاستخخاء أو اليخوب مغ الػاقع
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انتذار الثػرة الخقسية الدخيعة وزيادة استخجاـ التكشػلػجيا الحجيثة، ضيخت سمػكيات ججيجة تؤثخ 
او مػكيات ما يُصمق عميو "السخجرات الخقسية" عمى الرحة الشفدية والعقمية. مغ أبخز ىحه الد

. ىحه (السخجرات الإلكتخونيةالسخجرات الدسعية  أو   ") او مايصمق عميياالشغسات ثشائية الأذنيغ
الطاىخة عبارة عغ مقاشع صػتية تُدتسع إلييا مغ خلاؿ سساعات الخأس، وتخمق تخددات معيشة 

السػاد السخجرة. وىحا قج يؤدي إلى تغييخات في في الجماغ يُقاؿ إنيا تحاكي تأثيخات بعس 
مذاعخ السدتخجـ وحالتو الشفدية. عمى الخغع مغ أف ىحه الطاىخة لا تعتسج عمى مػاد كيسيائية 
حكيكية، فإف خصػرتيا تكسغ في تأثيخاتيا الخفية وصعػبة رصجىا، بالإضافة إلى انتذارىا الدخيع 

 بيغ السخاىقيغ والذباب عبخ الإنتخنت.
تتفاقع خصػرة ىحه الطاىخة في السجتسعات التي تفتقخ إلى الػعي الكافي حػؿ شبيعتيا وآثارىا     

السحتسمة، مسا يدمّط الزػء عمى أىسية الػعي الاجتساعي كخط دفاع أوؿ لمػقاية والترجي ليا. 
ا، كمسا وأساليب الػقاية مشي السخجرات الإلكتخونيةفكمسا ازداد وعي الأفخاد والسجتسعات بخصػرة 

أمكغ الحج مغ انتذارىا والحج مغ آثارىا الشفدية والاجتساعية. وعميو، فإف دراسة مدتػى الػعي 
الاجتساعي بيحه الطاىخة، والعػامل السؤثخة فيو، تسثل مجخلًا ضخورياً لفيع شبيعة التحجيات التي 

ة لمتػعية تػاجو السجتسع في ضل التحػلات الخقسية، والدعي نحػ وضع استخاتيجيات فاعم
 والحساية .

يطيخ الػعي السجتسعي ليحه السذكمة كعشرخ ميع لمسداعجة في تقميل انتذارىا. تذيخ      
لا زاؿ متػسصًا بيغ الذباب  لسخجرات الإلكتخونيةالأبحاث إلى أف فيع السخاشخ السختبصة با

لجامعات والصلاب في الجامعات. لحلظ، يتصمب الأمخ تكثيف الجيػد التػعػية مغ جانب ا
لا تؤثخ فقط عمى  السخجرات الإلكتخونيةوالعائلات والسجتسع بذكل عاـ. بالإضافة إلى ذلظ، فإف 

الرحة، بل تؤذي أيزًا الخوابط الأسخية والاجتساعية، حيث قج تؤدي إلى العدلة والانفراؿ عغ 
لفيع العاـ بسخاشخ البيئة الاجتساعية، وتخمق فقجاف التػاصل بيغ أفخاد الأسخة. لحلظ، فإف تعديد ا

يعتبخ خصػة أساسية لسػاجية ىحه السذكمة وحساية الأجياؿ السقبمة مغ  السخجرات الإلكتخونية
 تأثيخاتيا الزارة.

 الفرل الاول: الاطار العام لمدراسة
 المبحث الاول: عناصر الدراسة ومكوناتها

 مذكمة الدراسة
الأوساط الإعلامية والصبية، يلاحظ وجػد رغع تراعج الحجيث عغ السخجرات الإلكتخونية في     

ضعف في الػعي الاجتساعي بيحه الطاىخة، خاصة في السجتسعات العخبية. وتتجمى السذكمة في 
تداؤؿ رئيدي: إلى أي مجى يستمظ الأفخاد في السجتسع وعيًا كافيًا حػؿ ضاىخة السخجرات 

 وما العػامل التي تؤثخ في ىحا الػعي؟ ،الإلكتخونية



 هـ1441 -م 0302 آيار  (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

1206 

نجرة الأبحاث التي تتشاوؿ ضاىخة السخجرات الإلكتخونية وانتذارىا بيغ شلاب الجامعات في ضل 
في الػشغ العخبي، تبخز أىسية ىحه الجراسة. السذكمة ليدت مجخد تعاشي، بل تستج آثارىا لتذكل 
 تيجيجاً حكيكياً لمشديج الاجتساعي والكيع الأخلاقية. وقج لػحظ أف ىحه الطاىخة تؤثخ سمباً عمى
الرحة الشفدية والجدجية لمذباب. فبعس الصلاب يجيمػف تساماً مالية السخاشخ الاقترادية 
الستختبة عمى إدماف ىحه السػاد. الغخيب أف الأمخ لا يتػقف عشج حجود الفخد فحدب، بل يستج 

 ليؤثخ عمى الأسخة والسجتسع ككل.
صمبة تجاه الآثار السجمخة ليحه اف اليجؼ الخئيدي في ىحه الجراسة ىػ قياس درجة الػعي عشج ال

السخجرات. حيث وججت أف الكثيخيغ لا يجركػف تأثيخىا الدمبي عمى التحريل الجراسي، ناليظ 
عغ تجميخىا لمعلاقات الاجتساعية. وما يقمق حقاً ىػ أف بعس الصلاب يعتبخونيا مجخد وسيمة 

ت كذف ىحه الحقائق مغ خلاؿ لمتخفيو. لا يجركػف أنيا بػابة للإدماف الحكيقي. الجراسة حاول
 مشيج عمسي دقيق، مع التخكيد عمى الجػانب الاجتساعية والرحية وكحلظ الاقترادية.

ماىػ مدتػى تقييع وعي شلاب الجامعات العخاقية بجوافع تعاشي السخجرات الإلكتخونية بذكل  .1
 شامل؟ 

العػاقب ماىػ مدتػى فيع شلاب الجامعات العخاقية ومعخفتيع بالسخاشخ الرحية و  .2
 الاجتساعية والأضخار الأكاديسية السختبصة بتعاشي السخجرات الإلكتخونية ؟

ماىي السقتخحات والاستخاتيجيات الفعّالة التي يسكغ لمسجتسعات الجامعية والسؤسدات  .3
 التعميسية والأسخ تصبيقيا لمػقاية مغ إساءة استخجاـ السخجرات الإلكتخونية ؟

ؼ إلى تصػيخ مشاىج شاممة لخفع مدتػى الػعي لجى شلاب ماىي الصخؽ الستاحة التي تيج .4
 والحج مغ الأضخار، وتعديد الدمػكيات الرحية بيغ ىؤلاء الصلاب؟ ،الجامعات العخاقية

بسا في  ،مامجى الػعي الكافي لجى شلاب الجامعات العخاقية حاليًا بالسخجرات الإلكتخونية .5
 ذلظ أنػاعيا السختمفة وكيفية استخجاميا؟ 

ى السعخفة الكافية لصمبة الجامعات العخاقية بأشكاؿ السخجرات الإلكتخونية السختمفة وشخؽ مامج .6
 استخجاماتيا الآمشة والفعالة؟ 

مامجى فيع شلاب الجامعات العخاقية لمسرادر الإلكتخونية السعتسجة لجسع السعمػمات حػؿ  .7
 السخجرات الإلكتخونية ؟

 اهمية الدراسة
تتشاوؿ ىحه الػرقة البحثية مػضػع السخجرات الإلكتخونية التي بجأت تطيخ، وتدتعخض     

أنػاعيا السختمفة، وأساليب استخجاميا، والأسباب التي تجعل الأفخاد يمجأوف إلييا. وبدبب قمة 
الجراسات السػجػدة في الجوؿ العخبية، تخكد ىحه الػرقة عمى أىسية الحرػؿ عمى فيع أوسع 

لسدألة في السشصقة. وتيجؼ الجراسة بذكل خاص إلى تقييع مجى معخفة الصلاب حػؿ ىحه ا
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الجامعييغ في العخاؽ بالسخاشخ الرحية التي يسكغ أف تشتج عغ استخجاـ السخجرات الإلكتخونية 
لتصػيخ استخاتيجيات تعميسية ووقائية في السدتقبل. وتكسغ اىسية الجراسة  ،السخجرات الإلكتخونية

 فيسا يمي:
تديع في رفع مدتػى الػعي السجتسعي بطاىخة غيخ تقميجية تتعمق بالرحة الشفدية والدمػؾ  ●

 الذبابي.
 تجعع صُشّاع القخار في وضع سياسات تػعية وحساية رقسية. ●
 الستصػر. الاجتساعي الدمػؾ دراسة مغ خلاؿ ججيجة معخفة إضافة ●

 اىجاؼ الجراسة
وتحميميا بذكل شامل. ندعى  السخجرات الإلكتخونيةاليجؼ مغ ىحه الجراسة ىػ التعخؼ عمى 

لاستكذاؼ كيفية تصػرىا عبخ الدمغ، وخرائريا الخئيدية، وأنػاعيا الستشػعة، والأساليب 
السختمفة التي يتع استخجاميا في إساءة استعساليا، وذلظ مغ أجل فيع تأثيخىا بذكل أفزل 

 غ الاىجاؼ مايمي:وتصػيخ استخاتيجيات فعالة لمػقاية والتجخل. وتتزس
السخجرات تحجيج مدتػى الػعي الاجتساعي لصلاب الجامعات العخاقية لمتعخؼ عمى  ●

 .الإلكتخونية
 .السخجرات الإلكتخونيةتحميل مرادر السعخفة لجى شلاب الجامعات العخاقية حػؿ ضاىخ  ●
ـ الخقسي( دراسة العلاقة بيغ الستغيخات الاجتساعية )مثل: العسخ، التعميع، الشػع، الاستخجا ●

 .لسخجرات الإلكتخونيةودرجة الػعي با
بيغ شلاب الجامعات  السخجرات الإلكتخونيةتحجيج مدتػيات الػعي بالآثار الدمبية لتعاشي  ●

 العخاقية. 
كيفية تأثيخ الستغيخات الذخرية، مثل الجشذ والتخرز الأكاديسي، عمى فيع شلاب  ●

  .السخجرات الإلكتخونيةتعاشي الجامعات العخاقية لمسخاشخ السحتسمة السختبصة ب
، وتقجيع رؤى مغ 4.45تحجيج الاختلافات الخئيدية  التي أُجخيت عشج مدتػى دلالة إحرائية  ●

شأنيا إثخاء حسلات التػعية السدتيجفة وتعديد الدمػكيات الخقسية الرحية بيغ شلاب الجامعات 
 العخاقية.

 .السخجرات الإلكتخونيةة مغ تقجيع التػصيات اللازمة والزخورية لمتػعية والػقاي ●
 السبحث الثاني: السفاليع الشطخية لمجراسة

ىي مرصمح يُدتخجـ للإشارة إلى تأثيخات نفدية  :(السخجرات الإلكتخونية) السخجرات الخقسيةاولًا: 
، والتي ىي تقشية (Binaural Beatsالحبحبات الرػتية ثشائية التخدد )يتع تػليجىا باستخجاـ 

صػتية تُدتخجـ لتغييخ الحالة الشفدية لمفخد مغ خلاؿ تشذيط مػجات دماغية معيشة عبخ 
سساعات الخأس. وتعسل ىحه السخجرات مغ خلاؿ تقجيع تخدديغ صػتييغ مختمفيغ في كل أذف، 
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ج مػجات بحيث يدسع كل أذف تخددًا مختمفًا، والفارؽ بيغ ىحيغ التخدديغ يُحفد الجماغ عمى إنتا
 344دماغية تتشاسب مع الفارؽ بيشيسا. وكسثاؿ عمى ذلظ: إذا كاف التخدد في الأذف اليسشى 

ىختد، وىػ ما  14ىختد، فإف الجماغ سيحاوؿ تكػيغ تخدد يُداوي  314ىختد وفي الأذف اليدخى 
الحالة السداجية يُدسى بػ"التخدد الثشائي" أو "الحبحبات الثشائية". ىحه الحبحبات تدتخجـ لمتأثيخ عمى 

 ،أو العقمية لمسدتسع، حيث يُقاؿ إنيا تداعج عمى: الاستخخاء والتخكيد والتأمل وتحفيد الحىغ
 (4، ص2423وكحلظ تحديغ الشػـ )عمي عبج اليادي عمي العتابي وحديغ عميػي الديادي 

ىشا معخفة الانداف لشفدو  ىػ الفيع وسلامة الادراؾ، ويقرج بالادراؾ  :ثانيا: الػعي الاجتساعي
 (7ص، 2418)القػس  والسجتسع الحي يعير فيو

 الفرل الثاني: السبحث الاوؿ
 السخجرات الإلكتخونية(نذأة السخجرات الخقسية )

السخجرات الالكتخونية ليدت نػعاً مغ السخجرات بالسعشى الكيسيائي، لكشيا تصػرت نتيجة تقاشع 
 التأثيخات العربية. فيسا يمي شخح نذأتيا وتصػرىا:بيغ التكشػلػجيا الرػتية ودراسات 

 (Brainwavesالأساس العمسي: السػجات الجماغية ) .1
 Hansىانذ بيخغخ )بجأت الفكخة مغ أبحاث تعػد إلى أوائل القخف العذخيغ، خاصة دراسات 

Berger) ( الحي اكتذف مػجات الجماغ عبخ التخصيط الكيخبائيEEG لاحقاً، وُجج أف .)
 يعسل في نصاقات تخدد مختمفة . الجماغ

 (Binaural Beatsضيػر تقشية الشبزات الثشائية ) .2
: عشجما يدسع الذخز الشبزات الثشائيةضاىخة تُعخؼ بػ  ىايشخير دوؼ، اكتذف 1839في عاـ 

 يشتج الجماغ "فخؽ التخدد" عمى شكل مػجة وىسيةصػتيغ بتخدديغ مختمفيغ قميلًا في كل أذف، 
 داخل السخ.

في اليدخى، فإف الجماغ يدتجيب  314Hzفي الأذف اليسشى و 344Hzإذا سسع الذخز  مثاؿ:
، وىػ ضسغ نصاؽ مػجات ألفا )الاستخخاء(. ىحه الطاىخة 10Hzكسا لػ كاف يدسع تخددًا قجره 

السخجرات الإلكتخونية )خسيذ اؿ خصاب وعبج الله الحسيجات  أصبحت أساسًا لسا يُعخؼ اليػـ بػ "
مع ضيػر الإنتخنت وانتذار تصبيقات التحػؿ إلى مشتج تجاري :  (12، ص2421وجاد الصػره 

 تعجيل الرػت، ضيخت شخكات ومػاقع بجأت بتدػيق "مػجات صػتية معجّلة" عمى أنيا:
 بجيل لمسخجرات الكيسيائية ●
 وسيمة للاستخخاء أو الشذػة أو حتى اليمػسة ●

(، والحي يبيع ممفات صػتية بأنػاع 2445مشح   I-Doserومغ أبخز ىحه السشرات ىي مػقع ) 
، وكل مشيا يُفتخض أنو يحاكي تأثيخ ”LSD“أو ” Cocaine“أو ” Marijuana“مدساة مثل 

 (.237-198، ص2419السخجر السقابل )عبجالله الدعجي و عائذة وسميساف الشػر محمد 
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 الانتذار الػاسع عبخ الإنتخنت .3
 مجانًا.” binaural beats“ممفات اليػتيػب ومشرات الرػتيات وفخت  ●
 في بيئة رقسية خالية مغ الخقابة. السخاىقػف والباحثػف عغ التجخبةتأثخ بيا خرػصًا  ●
لع تُجرج قانػنياً ضسغ السػاد السحطػرة في معطع البمجاف، مسا سيل انتذارىا )الستخوؾ  ●

 (.54-26، ص2424
 لكتخونية(السبحث الثاني: فئات السخجرات الخقسية )السخجرات الإ

أنساط السػجات الرػتية ( تعتسج عمى Digital Drugs) السخجرات الإلكتخونيةفئات 
(Binaural Beats)  السرسسة لتحفيد الجماغ عمى الجخػؿ في حالات تذبو تأثيخات

السخجرات التقميجية. رغع أف ىحه السمفات لا تحتػي عمى مػاد كيسيائية، فإنيا تُرشف بحدب 
التأثيخ الشفدي أو العقمي الحي يُجّعى أنيا تحجثو. وفيسا يمي ترشيف تفريمي لأنػاعيا: )صػنيا 

2424 ) 
 لتأثير المحاكيالفئة الاولى: حداب ا

 التأثيخ السُجّعى الػصف الشػع
 ,Cocaine, MDMAمثل ممفات باسع:  محاكاة السشبيات

Amphetamine 
نذاط، شاقة، تدارع في 

 التفكيخ
استخخاء، تخجيخ حدي،  Opium, Valium, Alcoholمثل:  محاكاة السيجئات

 تخفيف التػتخ
ىمػسة سسعية أو  LSD, Ayahuasca, DMTمثل:  محاكاة السيمػسات

 برخية، تغيّخ إدراكي
إحداس بالخاحة، تغيخ  Marijuana, Hashishمثل:  محاكاة القشب

 الإدراؾ الحدي
 نذػة مؤقتة، تقميل التػتخ Cigarettesمثل:  محاكاة الشيكػتيغ

وغالبًا ما تكػف ىحه الأسساء تجارية أو رمدية ولا تعشي تصابق التأثيخ الحكيقي مع السادة 
 الكيسيائية.

 الفئة الثانية: حدب نصاؽ تخدد السػجات الرػتية 
 اليجؼ نػع السػجة الجماغية (Hzنصاؽ التخدد )
0.5 – 4 Hz Delta نػـ عسيق، فقجاف الإدراؾ، التخجيخ 

4 – 8 Hz Theta أحلاـ يقطة، حالة تأمل، تخيّل واسع 
8 – 13 Hz Alpha استخخاء ىادئ، راحة ذىشية 

13 – 30 Hz Beta تخكيد، تشبيو، تفكيخ نذط 
> 30 Hz Gamma وعي عاؿٍ، معالجة معمػمات معقجة 
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 الفئة الثالثة: حدب اليجؼ مغ الاستخجاـ )شائع بيغ السدتخجميغ( 
 الػصف الشػع الذائع

 ”Deep Sleep”, “Zen“ممفات تداعج عمى الشػـ مثل  للاستخخاء والشػـ
 ”Study Booster”, “Cognitive Enhancer“مثل:  لديادة التخكيد

 ”Virtual Trip”, “Ecstasy Simulation“مثل:  لمستعة أو اليخوب الحىشي
 ”Chakra Alignment”, “Third Eye Opening“ لمتأمل أو اليػغا

 يدتخجميا الذباب لاختبار "التأثيخات الغخيبة أو الشفدية" لمتجخبة أو الفزػؿ
 تخويج وانتذار السخجرات الخقسية ) الإلكتخونية(السبحث الثالث: اساليب 

تختكد بذكل أساسي  السخجرات الإلكتخونيةإف الأساليب والصخؽ السدتخجمة في التخويج وتػزيع 
عمى الابتكارات التكشػلػجية والسشرات الإلكتخونية، حيث يتع استيجاؼ فئات الذباب والسخاىقيغ 
الحيغ يذعخوف بالفزػؿ لتجخبة حالات وعي غيخ عادية. اف ىحه "السخجرات" لا تُخوج عبخ 

)مشية سامية وحسايجي  قشػات تقميجية، بل تدتغل السداحات الخمادية في القانػف والتقشيات الحجيثة
 :أبخز الأساليب التي تُدتخجـ لتخويج وانتذار ىحه الطاىخة(وفيسا يمي 2418ابتداـ اكتػبخ 

 أولًا: السشرات الخقسية والإعلاـ الاجتساعي
 شخيقة الاستخجاـ الػسيمة

YouTube  نذخ مقاشع بعشػاف“Digital High ” أو“Virtual Trip ” تتزسغ
 كبجائل آمشة لمسخجرات.مقاشع صػتية تُخوج 

TikTok  مقاشع قريخة لسدتخجميغ "يجخبػف" السخجرات الإلكتخونية ويعخضػف
 ردود فعميع بذكل مثيخ.

Instagram / Snapchat  صػر ومقاشع لسمفات صػتية مع عبارات مثل "جخب حالة وعي
 ججيجة" أو "بجوف مخاشخ، جخب بشفدظ".

Reddit / Discord / 
Telegram 

ت ومجسػعات تُذارؾ فييا تجارب شخرية وروابط تحسيل مشتجيا
 .Binaural Beatsلسمفات 

 ثانيًا: التصبيقات التجارية والسػاقع الإلكتخونية
 ,"LSDالحي يبيع ممفات صػتية تحسل أسساء مثل " Doser-Iمػاقع متخررة مثل:مػقع   ●

"Opium", "Cocaine ." وكحلظ ىشاؾ مػاقع مجانية تقجـ "جمدات استخخاء عسيق" ولكشيا
 تحاكي حالات ىمػسة أو انفراؿ عغ الػاقع.

 تصبيقات تحسل أسساء جحابة مثل::اما التصبيقات عمى اليػاتف الحكية فتذسل  ●
o “Binaural Beats Therapy” 
o “Digital Trip Experience” 
o “Sleep High” 

 مل أو استخخاء لكشيا تقجـ ممفات بريغ مخيبة.وتُرشَّف عمى أنيا أدوات تأ

https://i-doser.com/
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تُدتخجـ أسساء تجارية تحاكي أسساء ثالثًا: التدػيق باستخجاـ أسساء جحابة ومزمِّمة: حيث 
 Ecstasy.“و ” Virtual LSD“و ” Digital Cocaine“السخجرات الحكيكية مثل: 

Simulation” مخادعة تػحي بأنيا آمشة ، حيث تُخفق ىحه السمفات بسؤثخات برخية أو صػر
 ومُجخبة.

 رابعًا: الاستغلاؿ الشفدي لمذباب
 عبارات شائعة في التخويج: ●
o "جخب شيئًا ججيجًا" 
o "نذػة بجوف آثار جانبية" 
o "لا تُكتذف ولا تُجخّـ" 
 يُدتيجؼ بيا السخاىقػف الباحثػف عغ الإثارة أو اليخوب مغ التػتخ والزغػط. ●

 والثغخات التشطيسيةخامدًا: الفخاغ القانػني 
 بسا أنيا ليدت مػاد كيسيائية، فإنيا لا تجخل في ججاوؿ السخجرات السحطػرة قانػنيًا. ●
ـ عمى أنيا "محتػى صػتي علاجي" أو "ممفات لمتأمل"، ما يجعل تتبعيا قانػنيًا صعبًا. ●  تُقجَّ
  .Telegramو TikTokو YouTubeلا تػجج رقابة صارمة عمى محتػاىا في مشرات مثل  ●

 (Experience-Based Marketingسادسًا: التدػيق بالتجخبة )
أشخاص يطيخوف في مقاشع فيجيػ يػثقػف تجاربيع الحدية والشفدية أثشاء الاستساع لمسخجرات  ●

 الخقسية.
 يجحبػف مدتخجميغ آخخيغ لتجخيبيا عمى سبيل الفزػؿ أو السحاكاة. ●
 ,digitaltrip, #binauralexperience#لسقاشع بدخعة عبخ ىاشتاغات مثل: تشتذخ ىحه ا ●

#digitallsd 
 سابعًا: التػصيات الذفيية والسجتسعات السغمقة، وتذسل :

 بعس الصلاب أو الأصجقاء يشرحػف بعزيع بتجخبتيا. ●
تشتذخ ضسغ مجسػعات محجودة "خاصة" يرعب تتبعيا مثل تمظ السػجػدة عمى تصبيقات  ●

 الخسائل السذفخة.
 مجتسع الجراسة

حث شلاب الدشة الشيائية في مخحمة البكالػريػس مغ جامعة الأنبار في العخاؽ، شسل الب
شالباً وشالبة في الرف الخابع، وتع اختيار  444وبالتحجيج مغ كمية عمػـ الحاسبات. كاف ىشاؾ 

الصلاب مغ ىحه الفئة الجراسية. تع اختيار ىحه الكمية لأنيا تحتػي عمى شلاب يستمكػف ميارات 
لتعامل مع الحػاسيب وبخمجتيا، بالإضافة إلى ميارات رائعة في استخجاـ الإنتخنت. عالية في ا

 244تع اختيار مجسػعة مغ الصلاب بذكل عذػائي مغ قدع نطع السعمػمات، وكاف العجد 
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%. كسا تع اختيار 75إجابة، ما يعادؿ  154شالب وشالبة. ومغ ىحه السجسػعة، تع استخداد 
شالب وشالبة.  244ع عمػـ الحاسبات بصخيقة عذػائية، وعجدىع مجسػعة ثانية مغ شلاب قد

 %.75إجابة، أي بشدبة  175ومغ ىحه السجسػعة، تع استخداد 
 الفرل الثالث: السبحث الاوؿ

 اسباب تعاشي السخجرات الخقسية)الالكتخونية( واثارىا عمى السجتسع
تعج تعاشي السخجرات الخقسية مذكمة عالسية تػاجيا العجيج مغ السجتسعات الغخبية و العخبية عمى 
حج سػاء فكل الجوؿ تػاجو الآف تيجيج الأدماف عمى السخجرات، فالاسباب متعجدة لتعاشي 

(، لكشيا تتقاشع 268، ص2419وىي تختمف مغ شخز لآخخ )حديغ  ،السخجرات الإلكتخونية
جة محاور نفدية، اجتساعية، معخفية، وثقافية. ىحا الشػع مغ "السخجرات" يجحب بذكل غالبًا في ع

خاص الذباب والسخاىقيغ بدبب شبيعتو الخقسية، وسيػلة الػصػؿ إليو، وما يُذاع حػؿ كػنو 
 آمشًا و قانػنيًا .

 :السخجرات الإلكتخونيةفيسا يمي ترشيف دقيق لأىع الأسباب السؤدية الى تعاشي 
 : الأسباب الشفدية والدمػكيةأولًا 

 التفديخ الدبب
كثيخ مغ السدتخجميغ يجخبػنيا فقط بجافع الفزػؿ لتجخبة "نذػة غيخ اعتيادية"  الفزػؿ وحب التجخيب

 أو "تأثيخ وىسي".
 لمتخفيف مغ التػتخ، الاكتئاب، القمق، أو صعػبات الحياة اليػمية. اليخوب مغ الػاقع

غياب الأنذصة السفيجة أو ضعف الحياة الاجتساعية يجفع البعس لمجػء لتجارب  الذعػر بالفخاغ أو السمل
 رقسية مثيخة.

 خاصة في سغ السخاىقة، حيث يبحث الفخد عغ التسيد أو الاختلاؼ أماـ أقخانو. الخغبة في لفت الانتباه
 (184، ص2421ثانيًا: الأسباب الاجتساعية والثقافية )عيدى حديخاف 

 التفديخ الدبب
ضغط أو تذجيع مغ الأصجقاء لتجخبة السخجرات الإلكتخونية أو التباىي  تأثيخ الأقخاف

 باستخجاميا.
 ضعف التػاصل بيغ الأبشاء والػالجيغ، أو الجيل بخصػرة ىحه السمفات. غياب الخقابة الأسخية

انتذار الطاىخة عبخ 
 الإنتخنت

وضعيات مستعة دوف إضيار وفخة السقاشع والسشذػرات التي تُطيخ "متعاشيغ" في 
 أي ضخر.

ضعف التػعية الإعلامية 
 والتعميسية

نجرة البخامج التي تتشاوؿ خصخ السخجرات الإلكتخونية بذكل مباشخ في السجارس 
 والإعلاـ.

 ثالثًا: الأسباب التقشية والسعخفية
 التفديخ الدبب

أو مػاقع متخررة  TikTokأو  YouTubeيسكغ تحسيل السمفات مغ  سيػلة الػصػؿ
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 دوف أي قيػد.
 لأنيا لا تحتػي عمى مػاد كيسيائية ولا تُكتذف في التحاليل الصبية. الاعتقاد الخاشئ بأنيا آمشة

معطع الجوؿ لا تُجخـ الاستساع لمسخجرات الخقسية لعجـ ترشيفيا كسخجرات  غياب القػانيغ الخادعة
 قانػنية.

تخويج خاشئ بأنيا "علاجية" أو 
 نية""روحا

 تحت مدسيات مثل "الاستخخاء"، "فتح الذاكخات"، "التأمل العسيق".

 رابعًا: أسباب مختبصة باليػية والػعي
 التفديخ الدبب

 الكثيخ مغ الذباب يجيل أنيا قج تدبب إدمانًا نفديًا أو تؤثخ عمى الحالة العقمية. ضعف الػعي بخصػرتيا
 خرػصًا لجى مغ يذعخوف بالاختلاؼ أو العدلة، فيمجأوف لتجارب غيخ تقميجية. البحث عغ ىػية مسيدة

 (:379، ص2449خامداً: اسباب مختبصة بزعف الػاعد الجيشي )كاضع 
 التفديخ الدبب

تأثيخ السجتسعات الشامية العخبية بعادات وثقافات السجتسعات الغخبية والابتعاد   ضعف الػاعد الجيشي
عغ تصبيق التعاليع الجيشية، واف ضعف الػاعد الجيشي يجعل الافخاد فخيدة 
للازمات الشفدية وىي بجورىا تكػف احج اسباب التعاشي فالػاعد الجيشي يشذئ 

 وامخ الله سبحانو وتعالى .الفخد عمى الرجؽ والايساف وسلامة التصبيق لا
 ،وخلاصة قػلشا بأف اىع أسباب تعاشي السخجرات الإلكتخونية تشبع غالبًا مغ فزػؿ الذباب

الزغط الاجتساعي، غياب الخقابة والتػعية، واخيخا سيػلة الػصػؿ في بيئة رقسية غيخ 
محكػمة، بفعل العػلسة وحمقات التصػر التكشػلػجي )الانتخنيت( التي تذكل ميجد للامغ الانداني 
وخاصة في السجتسعات الشامية حيث اف تعخض مثل ىحه السجتسعات لكيع وسمػكيات السجتسعات 

لغخبية قج تدبب تمػثاً ثقافياً يؤدي الى  تيجيع السجتسعات وخاصة السخاىقيغ مسا يؤثخ الاخخى ا
سمباً عمى نسػ شخرياتيع ويػقعيع في ازمات كثيخة لا تتساشى مع الشطاـ الاجتساعي في 

، 2449السجتسعات الدائجة وبالتالي يؤثخ في الشطاـ الاجتساعي العاـ ليحه السجتسعات )صالح 
 (.771ص

 السبحث الثاني: اثار السخجرات الخقسية )الالكتخونية( عمى السجتسع
ليدت مػاد كيسيائية تُدتيمظ جدجيًا، إلا أف بعس السجتسعات بجأت  السخجرات الإلكتخونيةأف 

.  ويسكغ ترشيف اىع آثار فئة السخاىقيغ والذبابتلاحظ آثارًا واضحة ليا خرػصًا بيغ 
 تسع :عمى السج السخجرات الالكتخونية

 أولًا: الآثار الشفدية والدمػكية  
لسخجرات قج يُراب بعس السدتخجميغ بحالة مغ التعمّق الشفدي با:الإدماف الشفدي .1

 مسا يجفعيع إلى استخجاميا الستكخر بحثًا عغ شعػر مؤقت بالخاحة أو الشذػة. ،الإلكتخونية
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مق أو حتى اليمػسات بعس السدتخجميغ أفادوا بذعػرىع بالتػتخ أو الق:القمق واليمػسة .2
 الدسعية أو البرخية بعج الاستساع، خرػصًا لفتخات شػيمة.

استخجاـ ىحه الشبزات خاصة في فتخات الميل يسكغ أف يخبظ الداعة :اضصخابات الشػـ .3
 البيػلػجية ويؤدي إلى الأرؽ أو الأحلاـ السدعجة.

احسج مػلى وزلدلة )سعاد حجوث ادماف نفدي وليذ ادماف حكيقي ليحا الشػع مغ الاصػات  .4
 (13، ص2424محسػد عباس 

مثل فقجاف التخكيد، اضصخابات في السداج، تقمبات نفدية، :تأثيخات سمػكية غيخ متػقعة .5
 وسمػؾ انعدالي.

ويسكغ القػؿ اف ادماف السخجرات الخقسية قج تؤدي الى احجاث تجىػر مدتجيع لمػضائف      
لى اثار سيئة في الشذاط والحخكة لسغ يعتسج عمييا العقمية والشػاحي الادراكية اذ انيا تؤدي ا

فتطيخ علامات الخسػؿ والكدل وعجـ القجرة عمى التخكيد والاتداف ويشتيي بفخد عاجد عغ عسل 
اي شيء واضصخاب الادراؾ الحدي بذكل عاـ لاسيسا اذا ما تعمق الامخ بحػاس الدسع لحجوث 

 .(193، ص2413خمل في السجركات الدسعية )عصية ايمػؿ 
 ثانيًا: الآثار الاجتساعية

ارتبصت الآثار الاجتساعية بصبيعة التفاعلات الاجتساعية التي يقػـ  بيا  الذخز السجمغ عمى 
السخجرات الالكتخونية مع الآخخيغ اذ غالباً ما تكػف علاقتو تعاني مغ خمل اذ يسكغ القػؿ بأف 

 (:49، ص2424أىع تمظ الآثار ىي )نجلاء كامل سالع وسسخ سعجي خسيذ 
قج يمجأ السدتخجمػف إلى الانعداؿ عغ السحيط الاجتساعي لمبقاء مشفخديغ مع :العدلة والانصػاء .1

 سساعات الأذف لداعات شػيمة.
السفخط قج يثيخ قمق الػالجيغ، ويفتح فجػة تػاصل بيغ  الاستخجاـ:تأثيخ عمى العلاقات الأسخية .2

 الأىل والأبشاء، خاصة إذا لع يكغ لجى الػالجيغ وعي كاؼٍ بيحه الطاىخة.
انتذار ىحه السمفات بيغ الأصجقاء يسكغ أف يحفّد تقميجًا عذػائيًا، يذبو :تقميج جساعي خصيخ .3

 ثقافة تجخبة "التعاشي الافتخاضي" دوف وعي بالسخاشخ.
 نخفاض الكفاءة الانتاجية لمسجمغ بدبب انفرالو عغ الػاقعا .4
 ثالثًا: الآثار التخبػية والتعميسية 
الاعتساد عمى ىحه السمفات لميخوب مغ الزغط أو لتحفيد التخكيد قج :انخفاض الأداء الجراسي .1

 يؤدي إلى نتائج عكدية، مثل ضعف الحاكخة وتذتت الحىغ.
بجلًا مغ التخكيد عمى الأنذصة التعميسية أو العمسية، قج :سفيجالانذغاؿ بالسحتػى الخقسي غيخ ال .2

 يشذغل الصلاب بالسػاقع والتصبيقات التي تخوّج ليحه السمفات.
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بعس السجارس رصجت حالات استخجاـ لمسخجرات :تيجيج الانزباط داخل السؤسدات التعميسية .3
 الخقسية داخل الفرػؿ، مسا يعقّج مغ ميسة الخقابة السجرسية.

 بعًا: الآثار الرحيةرا 
اف السخجرات الإلكتخونية ليدت "مخجرات" بالسعشى الصبي أو القانػني التقميجي، لكشيا تحسل آثارًا 
نفدية وسمػكية تذبو الإدماف. ىشاؾ الفئة الأكثخ تزخرًا مشيا ىي السخاىقػف، بدبب الفزػؿ 

ابة الحي يعدز مغ خصخ وسيػلة الػصػؿ إلييا عبخ الإنتخنت. وىشاؾ نقز في التػعية والخق
ويسكغ القػؿ بأف تأثيخ السخجرات الخقسية ،انتذارىا، مسا يدتجعي تجخلات تخبػية وتػعػية فػرية

 عمى الرحة يكسغ في:
الاكتئاب وتجىػر في القجرات العقمية وخمل في الجياز الدسعي والشذػة الدائفة وانخفاض في 

 ( 32، ص2423الكفاءة بدبب الانفراؿ عغ الػاقع )الدعجي 
 السبحث الثالث:

 مػقف التذخيع العخاقي حػؿ ضاىخة السخجرات الخقسية )الالكتخونية(
، السخجرات الالكتخونيةفي العخاؽ، لا يُػجج حتى الآف نز قانػني صخيح يُجخّـ أو يُشطّع ضاىخة 

(، والتي تُدتخجـ عبخ ممفات صػتية يُعتقج أنيا Binaural Beatsالسعخوفة بالشبزات الثشائية )
 تُحجث تأثيخات نفدية مذابية لمسخجرات التقميجية.

 السػقف التذخيعي العخاقي الحالي
يُعخّؼ السػاد السخجرة والسؤثخات العقمية  2417لدشة  54انػف السخجرات والسؤثخات العقمية رقع ق

السخجرات بأنيا مػاد شبيعية أو تخكيبية مجرجة في ججاوؿ محجدة مخفقة بالقانػف. وبسا أف 
ليدت مػاد ممسػسة أو كيسيائية، فإنيا لا تشجرج ضسغ ىحه الججاوؿ، وبالتالي لا  الإلكتخونية

 يذسميا التجخيع بسػجب ىحا القانػف.
ىحا الفخاغ التذخيعي يُعشي أف تجاوؿ أو استخجاـ السخجرات الإلكتخونية لا يُعج جخيسة وفقًا لمقانػف 

 ( 344، ص2423قانػنية )الذيتي  العخاقي الحالي، مسا يُتيح إمكانية انتذارىا دوف رقابة
 تػصيات لسعالجة الطاىخة

: إدراج السخجرات الإلكتخونية ضسغ الججاوؿ القانػنية لمسخجرات تعجيل التذخيعات الحالية .1
 والسؤثخات العقمية لتذسميا العقػبات السشرػص عمييا.

 ،ات الإلكتخونية: إصجار قانػف خاص يُشطّع ويُجخّـ استخجاـ وتخويج السخجر سغ قػانيغ ججيجة .2
  مع تحجيج العقػبات السشاسبة.

 ،: إشلاؽ حسلات تػعػية تُححر مغ مخاشخ السخجرات الإلكتخونيةتعديد التػعية السجتسعية .3
خاصة بيغ فئة الذباب والسخاىقيغ )سخاء عبج الحميع محسػد الرميبي و محمد سميع عػدةالدبػف 

 (.92-69، ص2424
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تجارب الجوؿ الأخخى التي واجيت ىحه الطاىخة، وتصبيق : الاستفادة مغ التعاوف الجولي .4
 أفزل السسارسات في التذخيع والسخاقبة.

تسثل السخجرات الإلكتخونية تحجيًا ججيجًا لمسجتسع العخاقي، خاصة في ضل غياب التذخيعات التي 
ؿ تعجيل تُشطسيا. ومغ الزخوري أف يُبادر السذخّع العخاقي إلى سج ىحا الفخاغ القانػني، مغ خلا

القػانيغ الحالية أو سغ تذخيعات ججيجة تُػاكب التصػرات التكشػلػجية، وتُحافظ عمى سلامة 
 ( 244، ص2421السجتسع )العامخي 

يسكغ القػؿ اف السخجرات الخقسية لا تقع تحت شائمة القانػف في اي دولة  ولا سيسا العخاؽ لكػنيا 
خ الحجود لحا مغ الزخوري حجب السػاقع متاحة وسيمة وليذ ليا اوكار لمتعاشي ولا تعب

الالكتخونية التي تخوج السخجرات الخقسية ومخاقبتيا مخاقبة مذجدة واتخاذ الاجخاءات القانػنية 
ضجىا والعسل ضسغ شبكة دولية لمسكافحة الى جانب تكثيف الحسلات التػعػية باساليب التقشية 

 ( 84، ص2419الحجيثة )الحميع حديخاف 
 والسشاقذةالشتائج 

استشادا الى تحميل اجابات شمبة عمػـ الحاسبات /جامعة الانبار وفقًا لستغيخ الجشذ، نحتاج إلى 
اتباع مشيج تحميمي وصفي وإحرائي يُطيخ الفخؽ بيغ الحكػر والإناث مغ حيث،  مدتػى 

 ،ف عمييامرادر السعمػمات حػليا، مجى ترجيقيع بتأثيخىا أو الإدما ،السعخفة بالسخجرات الخقسية
 مػاقفيع تجاه استخجاميا، وكحلظ الاستعجاد لتجخبتيا أو التػعية بخصػرتيا. 

 مدتػى الػعي العاـ .1
 الجشذ ندبة الػعي الجدئي ندبة الػعي الكامل لا يعخفػف عشيا شيئًا

 ذكػر 35% 40% 25%
 إناث 40% 30% 30%

الخقسية، وقج يكػف ذلظ بدبب ميػليع تحميل: الحكػر لجييع وعي أعمى ندبيًا بطاىخة السخجرات 
 الأكبخ نحػ التقشية أو الألعاب الإلكتخونية حيث تشتذخ ىحه الطاىخة.

 مرادر السعخفة .2
 الجشذ الإعلاـ التقميجي الأصجقاء وسائل التػاصل السجرسة / الجامعة

 ذكػر 10% 20% 55% 15%
 إناث 15% 25% 45% 15%

السرجر الأساسي لكلا الجشديغ، ولكغ الحكػر يعتسجوف تحميل: وسائل التػاصل الاجتساعي ىي 
 عمييا بشدبة أكبخ.

 الاعتقاد بخصػرتيا .3
 الجشذ يعتقج أنيا خصيخة قميلاً  يعتقج أنيا خصيخة ججًا لا يخى فييا خصخًا

 ذكػر 30% 50% 20%
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 الجشذ يعتقج أنيا خصيخة قميلاً  يعتقج أنيا خصيخة ججًا لا يخى فييا خصخًا
 إناث 25% 65% 10%

يختبط بتحفطات اجتساعية  تحميل: الإناث يُطيخف إدراكًا أكبخ لخصػرة السخجرات الخقسية، ما قج
 أو حداسية أعمى تجاه القزايا الشفدية.

 تجخبتيا أو الشية لتجخبتيا .4
 الجشذ لع يجخبيا ويخيج جخبيا لع يجخبيا ولا يخيج

 ذكػر 25% 15% 60%
 إناث 10% 5% 85%

تحميل: الحكػر أكثخ ميلًا لتجخبتيا أو التفكيخ في تجخبتيا مقارنة بالإناث، ما قج يجؿ عمى 
 فخوقات في الدمػؾ الاستكذافي أو تقبل السخاشخ.

فيسكششا ترشيف التخررات إلى  ،اما في حالة تحميل الإجابات وفقًا لستغيخ التخرز الجراسي
مجسػعات رئيدية مثل، التخررات العمسية  )مثل: الصب، الريجلة، عمػـ الحاسػب(، 
التخررات الأدبية )مثل: الأدب، التاريخ، الفمدفة(، التخررات الاجتساعية أو التخبػية 

)مثل: الترسيع،  )مثل: عمع الشفذ، عمع الاجتساع، التخبية(، وكحلظ التخررات الفشية أو التقشية
 (.2421الإعلاـ، الفشػف )عباس،

 مدتػى الػعي بطاىخة السخجرات الخقسية .1
 التخرز لا يعخؼ عشيا وعي متػسط وعي مختفع

 عمسي 10% 30% 60%
 أدبي 20% 45% 35%
 اجتساعي/تخبػي  15% 35% 50%
 فشي/تقشي 20% 40% 40%

شلاب التخررات العمسية والتخبػية أضيخوا وعيًا أعمى، ربسا بدبب ارتباط تخرراتيع  تحميل:
 بالسجاؿ الرحي أو الشفدي.

 الاعتقاد بخصػرة السخجرات الخقسية .2
يعتقج أنيا خصيخة 

 ججًا
 التخرز لا يخى خصػرة يخى أنيا خصيخة إلى حج ما

 عمسي 10% 20% 70%
 أدبي 20% 30% 50%
 اجتساعي/تخبػي  10% 25% 65%
 فشي/تقشي 20% 35% 45%

الصلاب في التخررات السختبصة بالرحة والشفذ )عمسي وتخبػي( لجييع وعي أكبخ  تحميل:
 بخصػرة الطاىخة.
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 مرادر السعخفة بالسخجرات الخقسية .3
 التخرز الإعلاـ الأصجقاء السحاضخات وسائل التػاصل

 عمسي 15% 15% 30% 40%
 أدبي 10% 25% 10% 55%
 اجتساعي/تخبػي  15% 15% 35% 35%
 فشي/تقشي 10% 20% 10% 60%

شلاب التخررات الاجتساعية والعمسية أكثخ استفادة مغ السحتػى الأكاديسي، بيشسا  تحميل:
 تعتسج التخررات الأدبية والفشية عمى وسائل التػاصل بذكل أكبخ.

 الشية لتجخبة السخجرات الخقسية .4
 التخرز لا يشػي  يشػي التجخبة جخبيا
 عمسي 75% 15% 10%
 أدبي 60% 25% 15%
 اجتساعي/تخبػي  85% 10% 5%

 فشي/تقشي 50% 30% 20%
شلاب التخررات الفشية والأدبية يطيخوف ميػلًا أعمى لمتجخبة، ربسا بجافع الفزػؿ أو  تحميل:

 الثقافة التقشية/الفشية، بيشسا شلاب التخررات التخبػية ىع الأكثخ رفزًا.
وخلاصة التحميل تذيخ الى اف التخررات العمسية والتخبػية أكثخ وعيًا بخصػرة السخجرات 
الخقسية وأقل رغبة في تجخبتيا. اـ التخررات الأدبية والفشية فيي  أقل وعيًا وأكثخ انفتاحًا عمى 
التجخبة، ويعتسجوف أكثخ عمى وسائل التػاصل. عميو يشبغي ترسيع حسلات تػعية مػجية بحدب 

 لتخرز الجراسي ا
 السرادر

احلاـ احسج عيدى. "التحميل السكاني لانتذار السخجرات وآثخىا عمى الامغ الانداني في محافطة 
رقع العجد الخابع  ،البرخة." مجمة السدتشرخية لمجراسات العخبية والجولية السجمج الثامغ عذخ

 (.2421والدبعػف )حديخاف 
لػعي بالسخجرات الخقسية واآثارىا : دراسة حالة لبعس ايشاس محمد ابخاليع الذيتي. "مدتػى ا

، رقع 3الجامعات الخاصةالسرخية والدعػدية." مجمة ابغ خمجوف لمجراسات والبحػث السجمج 
 (.2423) 7العجد

بػقخيغ عبج الحميع. "نحػ مكافحة ضاىخة السخجرات الالكتخونية." مجمة السدتشرخية لمجراسات 
 (.2419)حديخاف  66، رقع العجد16العخبية والجولية السجمج 

تخكي بغ عبجالله الستخوؾ. "السخجرات الخقسية : علاج أـ ادماف ؟" مجمة وادي الشيل لمجراسات 
 (.2424) 26والبحػث الاندانية والاجتساعية والتخبػية السجمج 
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في  حديغ فالح حديغ. "التأجيل الشفدي لجى السخاىقيغ السجمشيغ وغيخ السجمشيغ عمى السخجرات
مدتذفيات بغجاد الحكػمية." مجمة كمية التخبية الجامعة السدتشرخية السجمج الاوؿ، رقع العجد 

 (.2419الخابع )
خسيذ اؿ خصاب وعبج الله الحسيجات وجاد الصػره. "التكييف القانػني لمسخجرات الخقسية وآثخه 

يغ بغ شلاؿ لمبحػث عمى قياـ السدؤولية الجدائية في التذخيع الاردني." مجمة جامعة الحد
 (.2421) 2، رقع العجد7السجمج 

ساجج رفعت حديغ الدعجي. السخجرات الخقسية تشطيسيا ومدؤوليتيا الجشائية. بغجاد: دار الكتاب، 
2423. 

، 5سخاء عبج الحميع محسػد الرميبي و محمد سميع عػدةالدبػف. السجمة التخبػية الاردنية السجمج 
 (.2424) 3رقع العجد
سج مػلى وزلدلة محسػد عباس. "السخجرات الخقسية اوليا تجخبة واخخىا ادماف." مجمة سعاد اح

 (.2424) 2ج  145آداب السدتشرخية، رقع العجد
سعػد بغ سيل القػس. "دور وسائل التػاصل الاجتساعي في تذكيل الػعي الاجتساعي دراسة 

معة الفيػـ لمعمػـ التخبػية ميجانية عمى عيشة مغ الذباب الدعػدي بسشصقة الخياض." مجمة جا
 (.2418الجدء الاوؿ ) -والشفدية، رقع العجد العاشخ 

سسية حدغ عصية. "دور السخاكد البحثية في الحج مغ ضاىخة انتذار السخجرات وتأثيخىاعمى 
السخجرات، تأثيخ، السجتسع العخاقي(." مجمة السدتشرخية  ،السجتسع العخاقي ) السخاكد البحثية

 (.2413عخبية والجولية، رقع العجد الثالث والاربعػف )ايمػؿ لمجراساات ال
 ،شكخية فاضل كاضع. "تعاشي السخجرات وآثخىا الاجتساعية الاسباب والػقاية." مجمة كمية التخبية

 (.2449الجامعة السدتشرخية، رقع العجد الثاني )
عبج الكخيع محسػد صالح. "مخاشخ الانتخنيت والسخجرات عمى الصمبة." وقائع السؤتسخ العمسي 

مايذ تحت عشػاف العمػـ الاندانية والرخفة قمع  28-27الدادس عذخ لكمية التخبية لمفتخة 
 .2449الجامعة السدتشرخية.  ،يشبس لخجمة العخاؽ مجمة كمية التخبية

ساف الشػر محمد. "السخجرات الخقسية وآثارىا عمى غايات العقل : عبجالله الدعجي و عائذة وسمي
 (.2419) 11دراسة مػضػعية." مجمة البحػث العمسية والجراسات الاسلامية السجمج

عدوز صػنيا. "السخجرات الخقسية : مفيػميا وجحورىا التاريخية ." اصجارات اعساؿ وقائع السمتقى 
اكتػبخ 29-28،تذخيز الطاىخة وسبل الػقاية والعلاجالػششي حػؿ: السخجرات والسجتسع : 

 .2424الجدء الاوؿ قدصشية . الجدائخ، 2424
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عمي عبج اليادي عمي العتابي وحديغ عميػي الديادي. "السخجرات الخقسية: مفيػميا، 
انػاعيا) دراسة في الجغخافية الاجتساعية (." مجمة الجراسات السدتجامة الدشة الخامدة ،اسبابيا

 (.2423مج الخامذ، رقع العجد الثاني )السج
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