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 طمبة السرحمة الستهسطة لدى وعلاقتو بالازدىار الشفدي التشظيم الذاتي الاكاديسي
 م.م. مثشى خميف عاشهر

 2السديرية العامة لتربية بغداد الرصافة / 
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 :السمخز
 كان ىجف البحث التعخف عمى:

 لجى شمبة السخحمة الستػسصة الحاتي الاكاديسيالتشطيع -1

أناث ( و   –تبعاً لستغيخي : الجشذ ) ذكػر   في التشطيع الحاتي الاكاديسي دلالة الفخوق الاحرائية-2
 ( ثالث – ثاني)  سخحمةال

 لستػسصةا السخحمة شمبة   لجى الازدىار الشفدي-3
 – ثاني)  سخحمةأناث ( و ال  –تبعاً لستغيخي : الجشذ ) ذكػر في الازدىار الشفدي  دلالة الفخوق الاحرائية-4 

 "( ثالث
لسخحمة اشمبة  لجى الازدىار الشفديو   التشطيع الحاتي الاكاديسي دلالة الفخوق في العلاقة الارتباشية بيغ-5

 "( ثالث – ثاني)  سخحمةأناث ( و ال  –تبعاً لستغيخي : الجشذ ) ذكػر  الستػسصة
   -:"ما يأتي البحث اعتسج الباحثولتحقيق أىجاف 

بالاعتساد عمى عجد مغ الجراسات الدابقة والسقاييذ, ويتكػن مغ  التشطيع الحاتي الاكاديسياعج الباحث مكياس  
( فقخة  مػزعة عمى اربع مجالات ىي )التشطيع الخارجي, التشطيع الزسشي, التشطيع السحجد لميػية, والتشطيع 20)

(, (Butler& Kern, 2016زدىار الشفدي اعجاد للأ(EPOCH)  مكياس  تبشى الباحث ذاتي دافعية(, كحلظ  
إذ ,ىي )الانجماج, السثابخة, التفاؤل, التػاصل, والدعادة( ( فقخة مػزعة عمى  مغ خسذ مجالات20مغ ) السكػن 

( اناث 260( ذكػر و)140وبػاقع) لسخحمة الستػسصةاشمبة ( مغ 400السكياس عمى عيشة قػاميا )  شَّبق الباحث
 وكانت الشتائج كسا يأتي: (2025-2024)لمعام الجراسي 

التشطيع مغ ( لجييع مدتػى عالي  سخحمةبذكل عام  وبحدب متغيخ )الجشذ و ال لسخحمة الستػسصةاان شمبة  -1
  .الحاتي الاكاديسي

ان شمبة السخحمة الستػسصة بذكل عام  وبحدب متغيخي )الجشذ و السخحمة( لجييع مدتػى متػسط مغ الازدىار  -2
 الشفدي.
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لا تختمف   السخحمة الستػسصة شمبة لجىالازدىار الشفدي و  التشطيع الحاتي الاكاديسي ان العلاقة الارتباشية بيغ -3
 .سخحمةوال جشذ الصالب بأختلاف  

 وختع البحث بسشاقذة الشتائج وتقجيع بعس التػصيات والسقتخحات .  
 .(السخحمة الستػسصة شمبة الازدىار الشفدي, ,التشطيع الحاتي الاكاديسي) سات السفتاحية:الكم

Academic self-regulation and its relationship to psychological flourishing 
among middle school students 
A.L. Muthanna Khalif Ashour 

General Directorate of Education, Baghdad, Rusafa / 2 
mothanaklaaf85@gmail.com 

Abstract: 
The aim of the research was to identify: 

1- Academic self-regulation among middle school students 
2- The significance of statistical differences in academic self-regulation according to 

the variables: gender (males - females) and stage (second - third) 
3- Psychological flourishing among middle school students 
4- The significance of statistical differences in psychological flourishing according to 

the variables: gender (males - females) and stage (second - third) 
5- The significance of differences in the correlation between academic self-regulation 

and psychological flourishing among middle school students according to the variables: 
gender (males - females) and stage (second - third) 
To achieve the research objectives, the researcher adopted the following: 
The researcher prepared an academic self-regulation scale based on a number of 
previous studies and measures. It consists of (20) items distributed over four areas: 
(external regulation, Implicit regulation, identity-specific regulation, and motivational 
self-regulation. The researcher also adopted the EPOCH Psychological Flourishing 
Scale (prepared by Butler & Kern, 2016), which consists of (20) items distributed 
across five domains: (integration, perseverance, optimism, communication, and 
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happiness). The researcher applied the scale to a sample of (400) middle school 
students, (140) males and (260) females, for the academic year (2024-2025). The 
results were as follows: 
1-Middle school students in general, according to the variables (gender and level), 
have a high level of academic self-regulation. 
2-Middle school students in general, according to the variables (gender and level), 
have an average level of psychological flourishing. 
3-The correlation between academic self-regulation and psychological flourishing 
among middle school students does not differ according to the student's gender and 
level. 
The research concluded with a discussion of the results and the presentation of some 
recommendations and suggestions. 
Keywords: (academic self-regulation, psychological flourishing, middle school 
students .(  

 الفرل الاول:
 اولًا: مذكمة البحث:

والاجشبية فى حجود اشلاع الباحث انبثقت مذكمة الجراسة مغ الشجرة الشدبية لمجراسات العخبية     
 التي

( الى ٤٩٩١اىتست بجراسة متغيخات التشطيع الحاتي الاكاديسي والازدىار الشفدي, ويذيخ الدغبي, )
التخبػى الحجيث قج تصػر وجعل مغ الصالب محػراً لمعسمية التخبػية, وقج نتج عغ ذلظ اتخاذ  خأن الفك

مغ  الصمبةخ ما يمدم مغ اجخاءات مغ أجل بشاء شخرية العجيج مغ الاجخاءات التي تداىع في تػفي
مثل عادات الاستحكار وتشطيع الػقت  الصمبةفيشاك مذكلات تخبػية يعانى مشيا  ,كافة الجػانب

 (57: ۵۰۰۲ ,زىخان )ومذكمة قمق التحريل وقمق الامتحان 

(, أن الإناث أعمى مغ Parola & Marcionetti,(2023في حيغ وججت نتائج دراسة        
مدتػى كسا يؤثخ التجني بسدتػى الازدىار الشفدي في انخفاض الحكػر في متغيخ الازدىار الشفدي, 
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عجم تكيفيع في جػانب الحياة الستعجدة الجراسية والعائمية  ولجى الصمبة  التشطيع الحاتي الاكاديسي
عمى مػاجية تحجيات الحياة الرعبة والاجتساعية وكحلظ تأثيخه عمى الرحة العامة وعجم القجرة 

السيسة وتحسل السدؤولية وضبط الحات  وادارة شؤون حياتيع العامة وعجم القجرة عمى اتخاذ القخارات
يعج الانخفاض بسدتػى الازدىار الشفدي و , ((Seligman, 2011: 34في التعمع وعجم التػافق 

ص, اذ يؤدي بيع الى ضعف مذكمة نفدية لجى الاشخاص عسػما والصمبة عمى وجو الخرػ 
الاستستاع بالحياة وعجم ادائيع لسيساتيع الحياتية والجراسية وقج يدػء التػافق لجييع وتختل صحتيع 
الشفدية وىحا يؤثخ الى عجم ادراك دورىع في الحياة, ما يزعف لجييع السعشى الذخري وتقل 

الحياة وضيق العير وفقجان  الاحاسيذ والسذاعخ الايجابية لجييع, ويجعل الذخز يذعخ بتعاسة
 (. Diener,et al 1998: 37اىجافو )

 شمبةفالتعمع يكػن أكثخ فاعمية عشجما يبجأ ويػجو ذاتياً, فسغ أىع اىجاف السجرسة ىػ تشذئة       
لجييع القجرة عمى الاستقلال الحاتي في التعمع خاصة في مخحمة التعميع  الثانػي, ولع تعج الشطخة 

ػن لمسعمػمات بل أكثخ مغ ذلظ فيع نذصػن فى اعادة بشاء السعخفة ملمستعميغ عمى انيع مدتقب
را لمتشطيع السػجػدة بيا, وربصيا بالسعخفة الدابقة مسا يديع في تكػيغ بشيات معخفية اكثخ استقخا

 ,West et alدراسة ويذ وآخخون (,  واشارت 86: 2013العامخي, ) ولكلا الجشديغ  الحاتي
( أن الإناث أكثخ تشطيساً ذاتياً في السجال الأكاديسي مغ الحكػر, وىحا الأمخ ربسا يعػد إلى (2013

ومغ  , (West et al, 2013: 77) مشافدة الإناث لمحرػل عمى مكانة ليغ في مجتسع الحكػر
أجل تحقيق ىحا اليجف سيحاول البحث الحالي معخفتو, مغ خلال الإجابة عغ التداؤل الاتية.  

   
 لدى طمبة والازدىار الشفدي التشظيم الذاتي الاكاديسيقة بين الازدىار الشفدي ما العلا 

 ؟السرحمة الستهسطة

 ثانياً:اىسية البحث:
تكسغ أىسية الجراسة في جانبيغ ميسيغ ىسا الجانب الشطخي والجانب التصبيقي, بالشدبة للأىسية     

الشطخية لمجراسة فيي تديع في تدميط الزػء عمى الستغيخات الحجيثة في مجال عمع الشفذ الإيجابي 
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, وتػضيح أثخىسا الإيجابي عمى الصمبة ومتغيخ الازدىار الشفدي التشطيع الحاتي الاكاديسي مثل متغيخ
, كسا تتسثل في أىسية العيشة السدتيجفة في الجراسة وىي عيشة شمبة السخحمة مخحمة الستػسصةخلال 

, فالصمبة خلال ىح السخحمة الأكاديسية في أمذ الحاجة لمتخصيط والتفكيخ في السدتقبل ستػسصةال
جة لمذعػر بالتفاؤل والسذاعخ الإيجابية نحػ الحياة لتحقيق الأىجاف السخجػة, كسا ىع في أمذ الحا

أما فيسا يتعمق في الجانب , والقجرة عمى الأداء الإيجابي والانجاز ويتسثل ذلظ في الازدىار الشفدي
ية نفدية لتشسية بخامج إرشاد التصبيقي فتتسثل الأىسية في الاستفادة مغ نتائج الجراسة في إعجاد

مسا لو الأثخ الإيجابي عمى  ستػسصةاللجى شمبة مخحمة  والازدىار الشفدي التشطيع الحاتي الاكاديسي
أدائيع التحريمي والأكاديسي وعمى حياتيع العمسية, بالإضافة إلى تػفيخ مقاييذ في مجال عمع 

, ذات خرائز  والازدىار الشفدي التشطيع الحاتي الاكاديسيبي لكياس متغيخي الشفذ الإيجا
 العخاقيةة عمى البيئة سيكػمتخية جيجة ومقشش

 ثالثا: اىجاف البحث:
 ىدف البحث التعرف عمى:

 لجى شمبة السخحمة الستػسصة التشطيع الحاتي الاكاديسي-

  –تبعاً لستغيخي : الجشذ ) ذكػر   في التشطيع الحاتي الاكاديسي دلالة الفخوق الاحرائية-2
 ثالث ( –أناث ( و السخحمة ) ثاني 

 شمبة  السخحمة الستػسصة لجى الازدىار الشفدي-3
أناث ( و   –في الازدىار الشفدي تبعاً لستغيخي : الجشذ ) ذكػر  دلالة الفخوق الاحرائية-4 

 "ثالث ( –السخحمة ) ثاني 
لجى شمبة  والازدىار الشفدي دلالة الفخوق في العلاقة الارتباشية بيغ التشطيع الحاتي الاكاديسي -5

 "ثالث ( –أناث ( و السخحمة ) ثاني   –خي : الجشذ ) ذكػر السخحمة الستػسصة تبعاً لستغي
 رابعاً: حـجود البحث:

 . / قدع تخبية شخق بغجادالثانية تخبية الخصافةالحجود السكانية: 
 (. 2025-2024الحجود الدمانية :العام الجراسي )
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 .)الثاني والثالث(غ ولمسخحمتيغ مغ كلا الجشدي بغجاد في لستػسصةا مجارس شمبةالحجود البذخية: 
 خامداً:تحجيج السرصمحات:

 عرفو كل من:Academic self-regulation اولًا: التشظيم الذاتي الاكاديسي:
(Zimmerman, 2000): 

بأنو العسمية التي تداعج الصمبة عمى إدارة أفكارىع وسمػكياتيع وافعاليع مغ أجل التشقل بشجاح في  
 خبخاتيع التعميسية الحي يحجد أربع درجات فخعية لمتشطيع الحاتي الأكاديسي وىي:

 : ويتزح في اتباع القاعجة وتجشب العقاب. External Regulationالتشطيع الخارجي -1
: ويتزح في شكل تشطيع تػجيو أىجاف استحدان  Introjected Regulationلزسشي التشطيع ا-2

 الفخد لحاتو واستحدان الآخخيغ لو, وتجشب الخفس والاستيجان مغ قبل الحات والآخخيغ.
: ويتزح في شكل التشطيع الحاتي الحي تػجيو  Identified Regulationالتشطيع السحجد لميػية -3

 الحات ودرجة إدراك الأىسية الذخرية لمسػضػعات.أىجاف احتخام وتقجيخ 
: ويتزح في شكل التشطيع الحاتي الحي تػجيو  Intrinsic Motivationالتشطيع ذاتي الجافعية -4

 (.Zimmerman,91 :2000عسميات البحث عغ الستعة والسخح )
Ryan Dec, 2000):) 

تسثيميا لأدائو الأكاديسي الاستقلالي   بانيا أنساط تشطيع الدمػك لجي الصالب الستعمع في ضػء درجة
 .((Ryan Dec, 2000: 55الحي يسكغ التحكع بو ذاتيا 

التعريف الاجرائي: ويقاس بدرجة الاجابة عمى فقرات مقياس التشظيم الذاتي الاكاديسي الذي  
 :(Zimmerman, 2000) اعده الباحث كذلك تبن الباحث تعريف ونسهذج 

 :كل مغ وعخفيا الازدىار الشفديثانياً:
 Seligman, 2011):) 

انو الاداء الامثل الحي يشتج عغ امتلاك الفخد لسدتػيات عالية مغ السذاعخ الايجابية والانجماج 
( PERMAومعشى الازدىار لجى سميجسان يذتسل عمى خسذ مقػمات يصمق عمييا ) الشفدي
(  4العلاقات الايجابيو )( 3الانذغال الايجابي )(2(اخترار السذاعخ الإيجابية )1وىي )

 Seligman, 2011, 16).( الانجاز. )5السعشى )
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 (2012 ,Bruyere , .Edmund) 
لدعي لتحقيق أسمػب حياة أفزل وأكثخ إيجابية ىػ الحي يذجع عمى الدعي الحكيقي ا انو 

 (Edmund, Bruyere, 2012: 5 )العسيق لمػصػل الى الإزدىار
    التعريف الاجرائي: ويقاس بدرجة الاجابة عمى فقرات مقياس الازدىار الشفدي 

(EPOCH)  اعجادButler& Kern, 2016) ,)كذلك تبشى الباحثة تعريفو ونظريتو 
Seligman, 2011).:) 

 الفرل الثاني: الاشار الشطخي:

 اولًا: التشطيع الحاتي الاكاديسي

مقتخحاً يػضح فيو التعمع ذاتي التشطيع لجى الستعمسيغ, ( أنسػذجاً Zimmerman, 2000قجم )
 وأشار فيو إلى أن محجدات لمتعمع ذاتي التشطيع ىي محجدات ذاتية وبيئية وسمػكية يسكغ تػضيحيا

 عمى الشحػ التالي:

السحجدات الحاتية: تذيخ السحجدات الحاتية لمتعمع ذاتي التشطيع إلى العسميات الخفية التي  -1
لستعمع لتشطيع تعمسو ذاتيا, وتتزسغ كع ونػع السعمػمات الدابقة التي يستمكيا الصالب, يدتخجميا ا

السعخفة التي تداعج ىحه العسميات عمى جعل الستعمع قادراً عمى دمج السعمػمات  وعسميات ما وراء
في  التقخيخية مع السعمػمات الذخشية )عغ التشطيع الحاتي( بسا يسكشو مغ التخصيط ومسارسة التحكع

سمػكو, كسا أن عسميات ما وراء السعخفة تعتسج كحلظ عمى الأىجاف السخجأة الستعمع, وتذيخ أيزا 
فعالية الحات إلى معتقجات الصالب حػل قجرتو عمى استكسال ميام محجدة في مػقف محجد بشجاح, 

في الدمػك, وأن أما الحالة الػججانية فيخي أن القمق عمى سبيل السثال يعػق الجيػد السبحولة لمتحكع 
قمق الصلاب وإدراكيع لفعاليتيع الحاتية يسكغ أن يؤثخ في عسميات ما وراء السعخفة بذكل عكدي, 

 (.Zimmerman, 2000 :38شػيمة السجى)  كسا أنو يعػق وضعيع للأىجاف
( أن السؤثخات الدمػكية تتفاعل مع العسميات  (Zimmermanالسحجدات الدمػكية يػضح  -2

لال السحجدات البيئية, فتذيخ السلاحطة الحاتية إلى السحاولات الرخيحة لإدراك الحاتية مغ خ
الدمػك الحاتي لمصالب, كسا أن التقػيع الحاتي يذيخ إلى استجابات الصلاب التي تتزسغ مقارنة 
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مشطسة لأدائيع مع السعيار أو اليجف وتعتسج عسمية التقػيع الحاتي عمى بعس العسميات الحاتية مثل 
ية الحات, والتخصيط لميجف والسعمػمات كسا أنيا تعتسج عمى السلاحطة الحاتية كسا وجج مغ فعال

يشطسػن ويبجعػن بيئات تعميسية مغ شأنيا تحديغ تعمسيع, الأدلة التجخيبية عمى أن الستعمسيغ ذاتي 
يو مغ التشطيع  يختبػن حجخة تعمسيع مدتبعجيغ عشاصخ أو مثيخات التذتت, ويجيدون ما يحتاجػن إل

 مػاد ضخورية لتعمسيع كتػفيخ الإضاءة السلائسة والسػاد الكتابية والكتاب السصمػبة.

إلى أن الزبط الحاتي يكتدبو الصالب مغ خلال  (Badura, 1988 ) السحجدات البيئية أشار -3
(, أن قيسة كل مغ الشسحجة والإقشاع المفطي والسداعجة  (Schunk, 1986بيئتو الاجتساعية, ويخى 

السباشخة )مرجرىا البيئة الاجتساعية تحدغ مغ التعمع ذاتي التشطيع لمصلاب, ويخى 
1988),Zimmerman & Martinez-Pons مغ الخرائز السادية السيسة ونػاتج أداء )

 السيسة بعجان مكػنيغ ميسيغ لمبيئة السادية لمتعمع.

زيا البعس تبادليا, فالتعمع يتزح مغ محجدات التشطيع الحاتي الدابقة أنيا تعتسج عمى بع     
ذاتي التشطيع يتأثخ بكل مغ السؤثخات البيئية والدمػكية, والتشطيع الحاتي يختمف في درجتو بحدب 
البيئة السادية والاجتساعية والجيػد الحاتية السبحولة مغ أجل التشطيع الحاتي, وبحدب نػاتج الأداء 

السادية البيئة تعمع الفخد دوراً ميساً في التعمع  الدمػكي, كسا تؤدي الأحجاث الاجتساعية والخرائز
 ذاتي التشطيع

1988: 43),Zimmerman & Martinez-Pons). 

  :ًالاسذ الشطخية للأزدىار الشفديثانيا 

عج مارتغ يللازدىار الشفدي: (, Martin, 2000-2012) Seligmanنطخية سيمجسان      
وبشاء عمى محاضختو الافتتاحية كخئيذ لمجسعية سيمجسان الاب الخوحي لعمع الشفذ الايجابي 

التي دعى فييا إلى نيج أكثخ ايجابية نحػ فيع مجال عمع ( ۸۹۹۱الأمخيكية لعمع الشفذ في عام )
الشفذ, وركد في السحاضخة عمى الجعػة لسا ىػ جيج أو مستاز في الصبيعة البذخية أو ما يجعل 

واستعسال عمع ( ۵۰۰۵دعادة الاصمية  في عام ال)الاشخاص سعجاء, أدى ىحا الى ضيػر كتابو 
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مستعة  الشفذ الايجابي لتحقق قجرات الفخد الجائسة لمدعادة, اذ يشاقر بان الدعادة ىي نتيجة لحياة
(  (.Liewellyn & Marius 2014: 1وجيجة وذات مغدً

ويذيخ سيمجسان الى انو ليذ ببداشة يستمظ نطخية مشطسة حػل لساذا الشاس الدعجاء يذعخون      
بالدعادة ولكغ, بدبب استعسالو لمصخيقة العمسية في اكتذاف ذلظ, اذ وجج سيمجسان عغ شخيق 
 استعسالو الاختبارات الذاممة ان الكثيخ مغ الشاس الخاضيغ عغ ذواتيع والستفائميغ ىع اولئظ الحيغ

اكتذفػا واستثسخوا التخكيبة الفخيجة مغ قػى امزاءاتيع الذخرية مثل الاندانية والاعتجال والسثابخة 
سيمجسان( ندخة الدعادة والفزيمة الاخلاقية لمكػنفػشيػس والسشديػس  )في حياتيع اليػمية. ودمج 

أبعاد يسكغ تشسيتيا  والارسصػية مع الشطخيات الشفدية الحجيثة لمجافعية واستشتج ان لمدعادة ثلاثة
 ۵۰۸۲لجى الافخاد وتتسثل بالحياة السستعة السمحة والحياة الصيبة والحياة ذات السعشى )صالح, 

:۵۳۰). 

وان نطخية الازدىار الشفدي لـ )سيمجسان( تجور حػل العشاصخ او السقػمات التي تحقق الأداء      
الحي يدعى عمع الشفذ الايجابي الى تحققو ىػ اليجف الخئيذ و والامثل للأفخاد في الحياة,  الافزل

يحقق الفخد العشاصخ الايجابية سػف تجعمو فخدا متستعاً بحياة مددىخة اما اذا  عشج الافخاد وعشجما
اخفق الفخد في عشرخ واحج أو لبعس العشاصخ فان ىحا سػف يؤدي بو الى ضعف مدتػى 

ت عالية مغ ىحه العشاصخ الايجابية لكي الازدىار الشفدي لجيو لحا عمى الفخد أن يتستع بسدتػيا
وضع سيمجسان خسدة عشاصخ أو مكػنات مغ اجل قياس , إذ يرل الى حالة الازدىار الشفدي

مدتػى الازدىار الشفدي عشج الافخاد اذ ان ىحه العشاصخ تعخف مجتسعة بشسػذج بيخما 
(PERMAاذ ان كل عشرخ مغ ىحه العشاصخ لو ثلاث خرائز .)  ن عشرخا تؤىمو ان يكػ

 ,(Martin Seligman2012: 186) مدتقلا

 :الفرل الثالث مشيج البحث واجخاءاتو 

يتزسغ ىحا الفرل استعخاضاً لمخصػات التي اتبعيا الباحث لتحقيق أىجاف البحث, بسا في ذلظ 
تحجيج مجتسع الجراسة, واختيار العيشة السسثمة, ووصف أداتي السدتخجمتيغ, والإجخاءات الإحرائية 

 السدتخجمة لمتحقق مغ صحة ألادوات, والأساليب الإحرائية السدتخجمة في البحث
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 Research Method :مشيج البحث  - 1

الحالي  السشيج الػصفي الارتباشي, إذ يقػم عمى وصف وتفديخ وتحجيج الطخوف  ,أعتسج البحث
فقج اعتسجت الجراسة الحالية  القائسة بيغ الػقائع مغ خلال جسع البيانات وتبػيبيا وتفديخىا وتحميميا,

 .(134: 1987السشيج الػصفي الارتباشي ) جابخ, وكاضع, 
 لسخحمة الستػسصةا يتكػن مجتسع البحث مغ شمبة" Research Populationمجتسع البحث  -2

(, والبالغ 2025-2024لمعام الجراسي ) في بغجاد قدع شخق بغجاد الثانية   الخصافة في تخبية  
 ."الاناثمغ  (28536مغ الحكػر  و ) (51231)   (,  بػاقع 79767عجدىا )

الصبكية  باختيار عيشة البحث الحالي بالصخيقة   قام الباحث": Research Sample عيشة البحث-3
السخحمتيغ الثانية ولكلا   ,مغ شمبة السجارس الستػسصة(, 400إذ بمغ مجسػع العيشة ) العذػائية,  

 .ومغ كلا الجشديغ    والثالثة

 أدوات البحث : -4

 ثانياً: مكياس التشطيع الحاتي الاكاديسي :

 1989اعتسج الباحث عشج اعجاد السكياس عمى نتائج الجراسات الدابقة والاشخ الشطخية مشيا دراسة  
,Zimmerman, 1998 Vermunt وتع صياغة مجسػعة مغ الفقخات تشاسب السخاىقيغ تجور حػل ,

التشطيع ووضع الاىجاف, والبحث عغ معمػمات, وكل سؤال يصمب فيو مغ أدراك الستعمسيغ لفائجة 
( 20السخاىق وضع علامة أمام الجرجة التي يجرك أنيا تسثل وجيو نطخه وانصباقيا عميو, وتع وضع )

-۵-۸فقخة,  وبتجرج ثلاثي )تشصبق تساماً, لا تشصبق, لاتشصبق ابجاً(, وتكػنت اوزان السكياس مغ )
۳.) 

شصقي لمفقخات: لمتأكج مغ الرجق الفقخات لمسكياس أعتسج الباحث الرجق الطاىخي لأداة التحميل الس
الجراسة, إذ تع عخضيسا عمى مجسػعة مغ السحكسيغ, لمتأكج مغ الرجق الطاىخي للأداة, وعجدىع 

( محكسيغ مغ ذوي الاختراص والخبخة, وقج أبجى السحكّسػن العجيج مغ السلاحطات, إذ تع 10)
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% كحج أدنى مغ الاتفاق بيغ 80الفقخات و اختيار التي أجسع عمييا ما ندبتو  تعجيل بعس
 السحكِّسيغ كسعيار لمحكع عمى صحة العبارة.

  التحميل الاحرائي لمفقخات:

ويقرج بتسييد الفقخة  قجرة الفقخة  عمى تسييد  القػة التسييدية لفقخات مكياس التشطيع الحاتي الاكاديسي:
 :۸۹۱۸الفخوق, الفخدية  بيغ الأفخاد الحيغ يسمكػن الرفة  مغ, الحيغ لا يسمكػنيا, )الدوبعي وآخخون, 

(, ولتحقيق ذلظ, استخخج الباحث القػى التسييدية باستخجام شخيقة السجسػعتيغ الستصخفتيغ,  ٤١
 باتباع الخصػات التالية:

( شالب 400صبيق مكياس جػدة الحياة عمى عيشة تحميل إحرائي مغ الصلاب والصالبات )تع ت-1
 .وشالبة, وتع ترحيح استجابات أفخاد العيشة لمحرػل عمى مجسػع درجات لكل فخد

 .تع تختيب الجرجات الكمية لأفخاد العيشة مغ أعمى الجرجات إلى أقل الجرجات - 2
( لتسثيل السجسػعتيغ الستصخفتيغ لمجرجات 27فخاد العيشة )تع اختيار ندبة مغ العجد الكمي لأ-3

شالب مغ  (108) شلاب وشالبات 108العالية والسشخفزة, ونتج عغ ذلظ أن كل مجسػعة تزع 
أجل التحقق مغ دلالة الفخوق الإحرائية بيغ السجسػعتيغ ذواتي الجرجات العالية والسشخفزة وكل 

 (.1عيشتيغ السدتقمتيغ وكانت الشتائج عمى الججول )فقخة, تع تصبيق اختبارات )ت( عمى ال
 (1) رقع ججول

نتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب القػة التسييدية لفقخات مكياس التشطيع الحاتي 
 الاكاديسي لجى شمبة السخحمة الستػسصة

 الجلالة الكيسة التائية السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا الفقخة
 الػسط الانحخاف السعياري  الحدابيالػسط 

 الحدابي 
 الانحخاف

 السعياري  
 الججولية السحدػبة

1 41812 01465 31176 11465 81465  
 
 
 
 

1198 

 دالة
 دالة 81143 11587 21476 01998 41343 2
 دالة 41676 11312 31176 11023 41176 3
 دالة 31643 01965 21643 11387 31387 4
 دالة 61554 11387 21487 11098 41032 5
 دالة 91887 11431 21276 01887 41376 6
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 دالة 31443 11354 21243 11612 31276 7
 دالة 31832 11298 31123 11476 41112 8
 دالة 51598 11143 21298 11498 31523 9

 دالة 91143 11043 21143 11187 41065 10
 دالة 81998 11651 21298 01912 41187 11
 دالة 41243 11354 21212 11487 31323 12
 دالة 71698 11012 21098 11232 31771 13
 دالة 31512 11265 21554 11498 31487 14
 دالة 71776 11132 21012 11265 31712 15
 دالة 51987 11598 21843 01998 41198 16
 دالة 61437 11354 21498 11176 31876 17
 دالة  51998 11287 31012 01712 31921 18
 دالة  71682 11296 21898 01985 41101 19
 دالة  111159 11062 21953 01752 41351 20

 

يتزح مغ الشتائج الػاردة في الججول أعلاه أن جسيع الكيع التانية السحدػبة ذات دلالة إحرائية 
( حيث تتستع جسيع 398مقارنة بالكيع التانية في الججول عشج ثلاثة مدتػيات دلالة ودرجات الحخية )

 الفقخات في السكياس بقػة تسييدية عالية 

يسكغ التحقق, مغ صجق. الفقخة  عغ الاتداق الجاخمي( حداب ارتباط درجة السجال بالجرجة الكمية  : 
ة الكمية  لمسكياس   علاقة درجة  السجال بالجرج  ولتحقيق ذلظ تع حداب قيسة معامل , شخيق  استخخاج  

و , فكانت ارتباط بيخسػن بيغ درجات كل مجال مغ مغ مجالات السكياس وبيغ الجرجة الكمية ل
 (. 2الشتائج كسا مػضحة في الججول )
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 (2ججول )

قيع معاملات أرتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لفقخات مكياس التشطيع الحاتي الاكاديسي لجى شمبة 
 السخحمة الستػسصة

 عدد  السجال معامل الارتباط عدد الفقرات السجال
 الفقرات

 معامل الارتباط

 التشظيم
 الخارجي 

 
5 

 التشظيم 03630
 السحدد 
 لميهية 

 
5 

03580 
03549 03592 
03323 03280 
03247 03523 
03454 03268 

 التشظيم 
 الزسشي

 
5 

 التشظيم ذاتي  03650
 الدافعية

 
5 

03556 
03248 03468 
03231 03454 
03445 03532  
03432 03587 

     

الشتائج الػاردة في الججول أعلاه, فإن جسيع معاملات الارتباط السحدػبة بيغ كل مجال كسا تطيخ 
مغ مجالات مكياس التشطيع الحاتي الاكاديسي والجرجة الإجسالية كانت ذات دلالة إحرائية عشج 

 . (398مقارنتيا بالكيع الحخجة لسعامل ارتباط بيخسػن عشج ثلاثة مدتػيات دلالة ودرجات حخية )

 الخرائز الدايكػمتخية لسكياس جػدة الحياة
 الرجق :Validity : 
  الرجق الطاىخي  Face Valodity   تع عخض فقخات, مكياس التشطيع الحاتي الاكاديسي عمى  عجد"

(, "بالريغتو  الأولية, لمحكع, عل فقخات السكياس وعمى مجى ملائسو  10مغ السختريغ عجدىع, )
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%( 80لمخاصية  السخاد قياسيا, وتع اعتساد الشدبة  في قبػل الفقخات, إذ تعج صالحة  إذا وافق عمييا)
 فأكثخ مغ السحكسيغ."

 :تع تحقق ىحا الشػع مغ الرجق مغ خلال   القػة  التسييدية  لفقخات السكياس  والاتداق" "  صجق البشاء
 الجاخمي.

 : Scale Reliability ثبات السكياس
, اعتسج الباحث الصخق التشطيع الحاتي الاكاديسيمغ ثبات  مكياس  لمتحققReliability الثبات 
 الاتية.

لمتحقق مغ ثبات السكياس  بصخيقة إعادة الاختبار شبق الباحث السكياس     :طريقة اعادة الاختبار
( شالبا وشالبة  وأعادوا تصبيقو عمى العيشة نفديا بعج 30عمى عيشة عذػائية مغ الصلاب والصالبات )

يػما.وبعج الانتياء مغ كلا التصبيقيغ تع حدب قيسة   معامل ارتباط بيخسػن   بيغ درجات  15
 (3والتي تسثل قيسة  معامل الثبات وكسا مبيغ في الججول )التصبيقيغ 

وىي احجى الصخق التي تكيذ الاتداق   طريقة تحميل التباين بأستخدام معادلة ألفا كرونباخ :
 ( قيع معامل الثبات.3الجاخمي بيغ الفقخات, إذ يبيغ الججول )

 الاعادة والفا كرونباخ( قيم ثبات مقياس التشظيم الذاتي الاكاديسي بطريقة 3جدول )
 

 الفاكخونباخ   اعادة الاختبار  السجال   
 0182 0178 التشطيع الخارجي 
 0185 0177 التشطيع الزسشي 

 0181 0173 التشطيع السحجد لميػية
 0188 0175 والتشطيع ذاتي دافعية

 
التشطيع الحاتي  أضيخ التحميل الإحرائي لكل فقخة مغ فقخات مكياسالسكياس بالريغة الشيائية:  -

( فقخة مغ نػع الجسمة التقخيخية, كل فقخة تقابل ثلاث 20الاكاديسي أن السكياس الشيائي يتكػن مغ )
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( مغ الإجابة التي تعصى عشج تعجيل الجرجة, وبحلظ يكػن مجى درجات 11213اختيارات للإجابة )
  ( درجة40صة نطخية ىػ )( درجة مع وجػد قيسة متػس60( و )20الاستجابة عمى السكياس ما بيغ )

 الازدىار الشفديثانياً:

(, (Butler& Kern, 2016تبشت الجراسة الخاىشة نسػذج الازدىار الشفدي الحي قجمتو  
( لجى السخاىقيغ التي تجعع الازدىار الشفدي EPOCHالحي يُخكد عمى السكػنات الإيجابية )إبػك 

 ,Steinberg (الدعادة ,التػاصل ,التفاؤل ,السثابخة ,الانجماج )في مخحمة الخشج, وىي:
Steinberg, 2015) (Kern, Benson, مكياس إبػك  الباحث تخجعEPOCH  لكياس الازدىار

( فقخة 20السكياس مغ ) ويتزسغ(, (Butler& Kern, 2016السخاىقيغ الحي قجمتو  لجى الشفدي 
مػزعة عمى خسذ ابعاد كل بعج اربع فقخات وتكػنت البجائل وفق تجرج ليكخت الثلاثي )دائساً, 

 احياناً, ابجاً(.

مغ خلال قيام عجد مغ الخبخاء  الرجقويتحقق ىحا الشػع مغ : التحميل السشصقي لمفقخات 
: 1990 إمام, وآخخون,)والسختريغ بتقييع مجى تسثيل فقخات السكياس لمرفة التي يتع قياسيا 

130). 

السكياس في صػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ في  الباحث عخض 
وملاحطاتيع في عبارات السكياس ( محكسيغ, وشمب مشيع إبجاء رأييع 10مجال عمع الشفذ وعجدىع )

تعجيل الفقخات ولع يتع ححف اي  والتعجيلات التي يخونيا مشاسبة ليا, وبشاءً عمى مقتخحاتيع وآرائيع تع
 %(.89فقخة, إذ بمغت ندبة اتفاق السحكسيغ عمى فقخات السكياس بشدبة )

  التحميل الاحرائي لمفقخات:
  : مكياس الازدىار الشفدي سييدية لفقخاتالقػة الت

ويقرج بو تسييد قجرة فقخة ما عمى تسييد الفخوق الفخدية بيغ الأفخاد الحيغ يتستعػن بتمظ الخاصية 
القػى التسييدية  الباحث استخخج(, ولتحقيق 74: 1981والحيغ لا يتستعػن بيا )الدوبعي وآخخون )

 وفق الخصػات التالية:
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( 400عمى عيشة التحميل الإحرائي مغ الصلاب والصالبات )  فديمكياس الازدىار الشتع تصبيق -1
شالب وشالبة , وتع ترحيح استجابات أفخاد العيشة لتحجيج الجرجات الكمية التي حرل عمييا كل 

 .مشيع

 تع تختيب الجرجات الإجسالية التي حرل عمييا أفخاد العيشة تختيباً تشازلياً مغ الأعمى إلى الأقل-2
 درجة إجسالية.

لتسثل السجسػعتيغ الستصخفتيغ في الجرجة  %( مغ العجد الكمي لافخاد العيشة ۵۲اختيخت ندبة ) -3
 . ( شالباً وشالبة 216وعميو كان عجد افخاد كل مجسػعة) الكمية ) العميا والجنيا ( , 

فقخات لمتعخف عمى دلالة الفخوق الاحرائية بيغ كلا السجسػعتيغ العميا والجنيا ولكل فقخة مغ -4
( لعيشتيغ مدتقمتيغ , فكانت الشتائج كسا مػضحة في T Testالسكياس تع تصبيق الاختبار التائي )

 (. 4الججول ) 
 (4ججول رقع )

 زدىار الشفديالانتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب القػة التسييدية لفقخات مكياس        
 

 معامل الفقرة
 الارتباط 

 معامل  الفقرة
 الارتباط

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 43631 03276 23634 03912 43545  
 
 
 
 
 
 
 

1398  

 دالة
 دالة 53976 03734 13945 13968 3.912 2
 دالة 33812 13245 23067 03295 43000 3
 دالة 63223 13167 23489 13912 33666 4
 دالة 53734 13143 13912 13135 43175 5
 دالة 73045 03978 23534 03099 23929 6
 دالة 73756 13012 23256 13005 33754 7
 دالة 53167 13467 23267 03307 23596 8
 دالة 53278 13178 13889 13555 33210 9



 

1625 
 

 دالة 83689 13012 13912 13077 23684 10
 دالة 63712 13245 23534 13043 33982 11
 دالة  53323 13256 23445 13098 23614 12
 دالة 53434 13167 23556 13223 33736 13
 دالة 53845 13067 23067 13045 23228 14
 دالة 83856 13076 23089 13112 23894 15
 دالة 63456 13212 23312 13098 23789 16
 دالة 83267 03745 23534 13176 33245 17
 دالة 73665 13256 23321 03812 33245 18
 دالة 83043 13065 23512 13032 43112 19
 دالة 83043 13021 23534 13054 43123 20

 
يتزح مغ الشتائج الػاردة في الججول أعلاه أن جسيع الكيع التانية السحدػبة ذات دلالة إحرائية 

تتستع جسيع  إذ(, 398مقارنة بالكيع التانية في الججول عشج ثلاثة مدتػيات دلالة ودرجات الحخية )
 الفقخات في السكياس بقػة تسييدية عالية

تع قياس الاتداق الجاخمي  :بالجرجة الكمية لمسكياس ( السجال الاتداق الجاخمي ) أرتباط درجة -1
مغ خلال استخجام معامل ارتباط بيخسػن لحداب معامل الارتباط بيغ  الازدىار الشفديلسكياس 

الحي تشتسي إليو, ثع حداب معامل الارتباط بيغ الأبعاد  والسجال الفقخاتدرجات أفخاد العيشة عمى 
 (.  5الشتائج كسا مػضحة في الججول )فكانت والجرجة الكمية لمسكياس 

 
 
 
 
 
 



 

1626 
 

 (5ججول  )
 ات مكياس الازدىار الشفديبالجرجة الكمية لفقخ  السجال  قيع معاملات أرتباط درجة

 
 معامل  السجال

 الارتباط
 معامل  السجال

 الارتباط
 معامل  السجال

 الارتباط
 معامل  السجال

 الارتباط
 معامل  السجال

 الارتباط
 الدعادة 03647 التػاصل 03681 التفاؤل 03592 السثابخة 03513 الانجماج

 
 

03681 
03502 03670 03643 03703 03643 
03352 03695 03612 03681 03612 
03639 03560 03725 03552 03725 

 
ذات دلالة إحرائية الفخعية للأزدىار الشفدي والسكياس ككل  ذاييسقالكانت الارتباشات بيغ فقخات 

 ( 0105عشج مقارنتيا بالكيع الحخجة لسعامل ارتباط بيخسػن عشج مدتػى الجلالة )
 :الازدىار الشفديالخرائز الدايكػمتخية لسكياس  

 تع التحقق مغ صجق السكياس الحالي مغ خلال الاجخاءات الاتية: : اولًا : صجق السكياس
 :الرجق الطاىخي 

الرجق الطاىخي مغ خلال التقجيخ الكيفي لبشػد السكياس وتسثيميا لمسفيػم السخاد قياسو, وأيج  تقجر 
عُخض السكياس لمتحكيع  إذذلظ بحداب تقجيخات السحكسيغ لرجق البشػد وتسثيميا لمسفيػم وأبعاده, 

يع بشػد وأضيخ التحكيع تستع جس بغجادمغ أعزاء ىيئة التجريذ بقدع عمع الشفذ جامعة  (٤0)عمى 
مختفعة مغ الرجق  بيغ السحكسيغ ما يجل عمى تستع السكياس بجرجة( %89السكياس بشدبة اتفاق )

 الطاىخي.
 :مغ خلال القػة التسييدية والاتداق الجاخمي. تع تحقق ىحا الشػع مغ الرجق " صجق البشاء 

يقرج بثبات السكياس أن تكػن أدوات الكياس عمى درجة عالية مغ الجقة   :Reliabilityالثبات 
ثبات (, 2000والإتقان والاتداق, فيسا تدودنا بو مغ بيانات عغ سمػك السفحػص, ويخى علام )

,  Cronbach's alphaكخونباخ  –السكياس لحداب الثبات لمسكياس تع استخجام شخيقة ألفا 
, تعتسج الصخيقة الأولى لكخونباخ عمى التبايغ بيغ بشػد  Split-Halfوشخيقة التجدئة الشرفية 
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بحداب معامل الثبات لكل بعج عمى حجي.  السكياس, وأن تكيذ البشػد مػضػع محجد, وقام الباحث
عغ شخيق اعادة الاختبار مختيغ عمى  يتع قياس معامل الارتباط لكل بعج اعادة الاختباروفي شخيقة 

 .( يػضح ذلظ6ع استخخاج الثبات والججول )عجد مغ الصمبة ليت
 ( يبين معاملات الثبات بطريقة الاعادة والفاكرونباخ6جدول )

 بطريقة الفاكرونباخ   طريق الاعادة       السجالات        
 0388 0381 الانجماج

 0385 0384 السثابخة
 0380 0386 التفاؤل

 0389 0388 التػاصل
 0387 0380 الدعادة

 
 الازدىار الشفديأضيخ التحميل الإحرائي لكل فقخة مغ فقخات مكياس  السقياس بريغتو الشيائية :

اختيارات ثلاث ( فقخة مغ نػع الجسمة التقخيخية, كل فقخة تقابميا 20أن السكياس الشيائي يتألف مغ )
جى درجات ( , بحيث كان م1 213متجرجة وعميو فأن مغ الإجابات لإعصائيا في تعجيل الجرجات )

 ( درجة40( درجة, وكان الستػسط الشطخي )60( و )20الاستجابة لمسكياس بيغ )
 الفرل الخبع:تفديخ الشتائج ومشاقذتيا:

يعخض ىحا الفرل الشتائج التي تع الحرػل عمييا ويفدخىا بسا يتساشى مع الأىجاف السحجدة 
والبحػث الدابقة, مدتخمراً سمدمة مغ ويشاقذيا وفقاً للإشار الشطخي السعتسج في ىحه الجراسة 

 .الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات

 التشطيع الحاتي الاكاديسي لجى شمبة السخحمة الستػسصة.  لتعخف عمى: ا ولاليجف الا

الصمبة عمى مكياس التشطيع  لأداءتع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية 
 لظ.يػضح ذ( 7)الحاتي الاكاديسي والججول 
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 ( لسكياس التشطيع الحاتي الاكاديسي7ججول )

التشطيع الحاتي 
 الاكاديسي

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

 الجلالة ت السحدػبة
 الججولية السحدػبة

 دالة 1196 121096 40 181631 52198 الجرجة الكمية

أفخاد العيشة  بذكل عام, يتستعػن بالتشطيع الحاتي وفي ضػء نتائج الججول اعلاه يتبيغ ان 
 ."الاكاديسي

(, وفدخ ذلظ 2010يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء ما تػصل إليو الباحثػن مثل: الجخاح )
ما زال يعير في  فالصالب في السخحمة الستػسصة بصبيعة السخحمة العسخية التي يعيذيا الصمبة,

دظ بخأيو وساعيًا للاستقلال فيكػن شمب السداعجة محجودا, وفدخ مخحمة السخاىقة, وىشا يكػن متس
أن الصمبة تتػفخ لجييع  ع الحاتي لمتعمع لجى شمبة الستػسصة,( ارتفاع مدتػى التشطي2014الذكيفي )

الجافعية الحاتية التي تجفعيع نحػ تشطيع عسمية التعمع, وتشطيع أوقاتيع, والاىتسام بالػاجبات السمقاة 
 في السخحمة الستػسصة  ( أن الصمبة2018حقيق أىجافيع السدتقبمية. وذكخت الدميع )عمييع, وت

الستػقع أنيع سػف  لحا مغ مى ميارات التشطيع الحاتي لمتعمع,يسخون بسخاحل عالية في التجريب ع
 يستمكػن مدتػى عاليًا مغ التشطيع الحاتي  الاكاديسي في لمتعمع.

تبعاً لستغيخي :  لسخحمة الستػسصةالتشطيع الحاتي الاكاديسي لجى شمبة ا لتعخف عمى: ا ثانياليجف ال
 (.ثالث – ثاني )  سخحمةأناث ( و ال  –الجشذ ) ذكػر 

لتحقيق ىحا اليجف استخخج الباحث الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لستغيخي الجشذ 
وجػد فخوق في التشطيع  بعجم(  8 ( تبيغ مغ الججول )والسخحمة )ثاني, ثالث )ذكخ, أنثى(

( وىي اصغخ مغ 11032الحاتي الاكاديسي تعدى لمجشذ, حيث كانت الكيسة السحدػبة )
( وتبيغ  كحلظ بعجم وجػد فخوق في التشطيع الحاتي الاكاديسي 1196الكيسة الججولية البالغة )

الغة ,(, اصغخ مغ الكيسة الججولية الب010, حيث كانت الكيسة السحدػبة )لمسخحمةتعدى 
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والججول  والسخحمة(, بيشسا تبيغ عجم وجػد فخوق في يعدى لمتفاعل بيغ متغيخي الجشدي 1196)
 ( يػضح ذلظ.8)

 (8ججول )

 والسخحمةبالشدبة لمجشذ التشطيع الحاتي الاكاديسي نتيجة التحميل التبايغ الثشائي لجرجات مكياس  

مجسهع  مردر التباين
 مربعات

درجة 
 الحرية

متهسط 
 السربعات

 الدلالة قيسة ف
 الجدولية السحدهبة

 1396 13032 103023 1 103023 الجشس
 

 غير دالة
 غير دالة ,010 ,095 1 ,095 السرحمة

 غير دالة ,542 53269 2 53269 الجشس*السرحمة
    93713 398 38463379 الخطأ
     398 38663177 الكمي

يسكغ تفديخ الشتيجة التي تذيخ إلى عجم وجػد فخوق في التشطيع الحاتي الاكاديسي, تخجع إلى 
متغيخ الجشذ, وقج يُعدى ذلظ إلى حاجة الصمبة إلى إشباع الحاجات الشفدية الأساسية, الستسثمة 

ذابيػن في بالاستقلالية والكفاءة, والارتباط, وذلظ عغ شخيق تبشي الأىجاف الجاخمية, وأن الصمبة يت
الأىجاف السدتقبمية الخارجية, وان الاىجاف لا تتغيخ بتغيخ جشذ الصالب, وبالشدبة لعجم وجػد 

وما تتصمبو  يعػد إلى شبيعة السخحمة قج الصمبة في السخحمةفخوق في التشطيع الحاتي الاكاديسي بيغ 
ل عمى التعميع, وقجرتيع مغ بحل الجيػد الحاتية في عسمية التعمع, وان الصمبة متداوون في الإقبا

 عمى السشاقذة التي تجور في السحاضخات.

 . سخحمة الستػسصةالتعخف عمى الازدىار الشفدي لجى شمبة ال: ثالثاليجف ال
تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لاداء الصمبة عمى مكياس الازدىار الشفدي 

 ( يػضح ذلظ.9والججول )
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 الازدىار الشفدي( مكياس 9ججول )

الستػسط  الازدىار الشفدي
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الفخضي

 الجلالة ت السحدػبة
 الججولية السحدػبة

 دالة 1196 41095 40 91070 49103 الجرجة الكمية

 ."اشارت الشتائج ان أفخاد العيشة  بذكل عام, لجييع مدتػى مغ الازدىار الشفدي

وىحا يجل عمى أن عيشة الجراسة مغ الصمبة يتسيدون بسدتػى متػسط في جسيع مجالات مكياس  
الازدىار الشفدي, مسا يعشى أنيع يتسيدون بأنيع أكثخ إسياما في مجتسعيع, وأكثخ إنتاجية في العسل, 

مف ويتستعػن بعلاقات اجتساعية أفزل, ويػاجيػن الزغػط, كسا أنيع يجركػن إمكاناتيع في مخت
جػانب الحياة بذكل جيج, ولجييع تػقعات إيجابية لسدتقبميع, ولجييع مدتػيات مختفعة مغ مجركات 
جػدة الحياة الػججانية والشفدية والاجتساعية, وقجرة عمى الاستفادة مغ السذكلات التي يػاجيػنيا 

وىجف بالشدبة  وقبػل الاختلاف برجر رحب, والذعػر بالدعادة باستسخار, كسا أن حياتيع ليا معشى
ليع, وكحلظ فإنيع يتسيدون بالتدامح والتعاشف والإندانية في التعامل مع الآخخ, وىع أكثخ ىشاء 

 بػجو عام.
تبعاً لستغيخي : الجشذ )  سخحمة الستػسصةالتعخف عمى الازدىار الشفدي لجى شمبة ال: خابعاليجف ال

 (ثالث –ثاني) أناث ( و السخحمة  –ذكػر 

ستغيخي الجشذ لتحقيق ىحا اليجف استخخج الباحث الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري ل  
عجم وجػد فخوق في الازدىار (  10 ( تبيغ مغ الججول ))ذكخ, أنثى( والسخحمة )ثاني, ثالث

,( وىي اصغخ مغ الكيسة الججولية 059الشفدي تعدى لمجشذ, حيث كانت الكيسة السحدػبة )
, حيث كانت الكيسة لمسخحمة,كحلظ عجم وجػد فخوق في الازدىار الشفدي تعدى (1196البالغة )

(, بيشسا تبيغ عجم وجػد فخوق 1196(, اصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة )0181السحدػبة )
 ( يػضح ذلظ.10والججول ) متفاعل بيغ متغيخي الجشدي والسخحمةيعدى ل
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 ( 10ججول )

 بالشدبة لمجشذ والسخحمةالازدىار الشفدي نتيجة التحميل التبايغ الثشائي لجرجات مكياس  

متػسط  الكيسة الفائية الجلالة
 السخبعات

درجة 
 الحخية

مجسػع 
 السخبعات

 مرجر التبايغ
 السحدػبة السججولية

  غيخ دالة
1196 
 
 

 الجشذ 11662 1 11662 059,
 السخحمة 1361369 1 1361369 0.81 غيخ دالة
 2 651760 1122 غيخ دالة

 
 الجشذ*السخحمة 651760

 الخصأ 112181121 398 281329  
 الكمي 114171750 398   

الستبشاة في ىحا البحث,  Seligman( 2011ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة عمى وفق نطخية سميجسان )
ان ىشاك عجد مغ العشاصخ او السكػنات التي تعبخ عغ مقػمات الذخرية اذ يتكػن الازدىار 
الشفدي بامتلاك الفخد مدتػى عال مغ ىحه العشاصخ مجتسعة لا عشرخ واحج فقط وىحا ما جعل 

بية الستبادلة وشعػرىع الصمبة  يتستعػن بسدتػى متداوي مغ الاداء الامثل مغ خلال مذاعخىع الايجا
الايجابي نحػ مدتقبميع واستغخاقيع في اداء واجباتيع الجراسية في ضػء انذغاليع السعخفي والدمػكي 
والػججاني بيحه السيام اضافة الى علاقاتيع الايجابية مع الآخخيغ وشعػرىع بأىسية الحياة وىجفيع 

لحات وكحلظ قجرتيع عمى وضع وتكخيذ كل شاقاتيع وامكانياتيع في تحقق ىجف اسسى مغ ا
الاىجاف وتحققيا وانجازىا بإتقان والتفػق في دراستيع التي عدزت مغ مدتػى الازدىار الشفدي لجييع 
وان الصمبة لجييع مذاعخ ايجابية ولجييع شعػر افزل نحػ انفديع ولجييع علاقات ايجابية مع 

في السداىسة في السجتسع مغ خلال  زملائيع ويسكشيع التعامل مع ضغػشات الحياة ولجييع القجرة
 علاقات داعسة تداىع في التشطيع الحاتي الاكاديسي.

التشطيع الحاتي الاكاديسي عمى دلالة الفخوق في العلاقة الارتباشية بيغ  اليجف الخامذ : التعخف
  سخحمةتبعاً لستغيخي : الجشذ, و ال شمبة السخحمة الستػسصةالازدىار الشفدي لجى و 
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  رتباط السحدػبة بيغحا اليجف تع استخجام الاختبار الدائي لمسقارنة بيغ معاملات الاولتحقيق ى
 ( .11, فكانت الشتائج كسا مػضحة في الججول )والازدىار الشفدي التشطيع الحاتي الاكاديسي

 (11ججول )

التشطيع الحاتي  نتائج الاختبارالدائي لتعخف دلالة الفخوق في معاملات الارتباط  السحدػبة بيغ
 سخحمة الستػسصةالازدىار الشفدي  لجى شمبة الو  الاكاديسي

 الستغير
 الاول 

الستغير  الستغير الثاني
 الفرعي

 معامل  العدد
الارتباط 

 السحدهب

  
الدرجة 

 السعيارية 

مدتهى  القيسة الزائية 
 الدلالة

الدلالة 
 الجدولية السحدهبة الاحرائية

   
 

التشظيم 
الذاتي 

 الاكاديسي

 
 

 الازدىار 
 الشفدي

 

 ذكهر
 

 160 
 

 03253  03261   
03337 

  
13960 

  
0305 

  
 غير دالة

 اناث
 

 240 03203   03208 

 ثاني
 

 200 03206  03208    
03115 

  
13960 

  
0305 

  
 غير دالة

 ثالث
 

 200 03221  03224  

 الاتي : مغ خلال نتائج الججول اعلاه يتبيغ

التشطيع الحاتي  ان الكيسة الدائية السحدػبة لجلالة الفخق بيغ كلا معاممي الارتباط السحدػبيغ بيغ
تبعاً لستغيخ الجشذ كانت اصغخ مغ  السخحمة الستػسصة لجى شمبة الازدىار الشفديو  الاكاديسي

(   , وىحه الشتيجة تذيخ الى ان العلاقة  0105الكيسة الدائية الججولية عشج مدتػى دلالة ) 
لا تختمف لجى شمبة السخحمة الستػسصة  الازدىار الشفديو  التشطيع الحاتي الاكاديسي بيغالارتباشية 

 بأختلاف جشذ الصالب .
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التشطيع الحاتي  بيغبة لجلالة الفخق بيغ كلا معاممي الارتباط السحدػبيغ ان الكيسة الدائية السحدػ 
كانت اصغخ مغ  سخحمةتتبعاً لستغيخ ال لجى شمبة السخحمة الستػسصة الازدىار الشفديو  الاكاديسي

( ,  وىحه الشتيجة تذيخ الى ان العلاقة  0105الكيسة الدائية الججولية عشج مدتػى دلالة ) 
لا تختمف لجى شمبة السخحمة الستػسصة  الازدىار الشفديو  التشطيع الحاتي الاكاديسي بيغالارتباشية 
 . سخحمةبأختلاف ال

مكغ تفديخ ىحه الشتائج بأنو لا تػجج فخوق بيغ الجشديغ, وأن أداء الخجال والشداء متساثل بذكل 
يغ الجشديغ لا تؤثخ , وأن الفخوق بوالازدىار الشفدي التشطيع الحاتي الأكاديسيام في اختبارات ع

عمى تصػر العسمية التعميسية حيث يتع تصػيخىا بشدب متداوية لجى الشداء والخجال, وأن كلا 
الجشديغ يعير في نفذ البيئة الاجتساعية والثقافية وأن البيئة الاجتساعية التي يتع فييا تصػيخ 

وىػ ما يسكغ تفديخه بأن الباحثيغ ( , داءبيغ الخجال والشالحاتي الأكاديسي بشدب متداوية )التشطيع 
لجييع أىجاف وتػقعات لمسدتقبل, والتي تعسل  سخحمة الستػسصةيعدون ىحه الشتيجة إلى أن شلاب ال

كجافع وقػة دافعة لدمػكيع لتحقيق أىجافيع, وكحلظ إلى شبيعة البيئة الاجتساعية والسعيذية التي 
سػقف والخغبة: التعبيخ عغ مذاعخىع ورفس ما يعير فييا الصلاب التي يػاجو فييا الصلاب نفذ ال

 لا يتفقػن معو"

 Conclusio: الاستشتاجات

بذكل عام  لجييع مدتػى عالي مغ التشطيع الحاتي الاكاديسي شمبة السخحمة الستػسصة ان  - 1
 .وجػد فخوق بالشدبة لمجشذ والسخحمة وعجم

وجػد  متػسط مغ الازدىار الشفدي وعجمان شمبة السخحمة الستػسصة بذكل عام  لجييع مدتػى  -2
 .فخوق بالشدبة لمجشذ والسخحمة

السخحمة شمبة عشج  الازدىار الشفديو  التشطيع الحاتي الاكاديسي ان العلاقة الارتباشية بيغ -3
 .والسخحمة لا تختمف بأختلاف جشذ الصالبالستػسصة 
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  Recommendations: التػصيات

زيادة تبادل الخبخات العمسية بيغ الصمبة مغ خلال الارشاد الشفدي  ادارة السجارس والسدؤليةعمى -1
والتػجيو التخبػي, وعغ شخيق اقامة ورش تجريبية وتثكيفية لتػعيتيع بأفزل الصخائق بسا يحقق لجييع 

الحي يدسح ليع عمى ادارة شؤون حياتيع واداء  التشطيع الحاتي الاكاديسيمدتػيات مختفعة مغ 
وتكػيغ لجييع مذاعخ ايجابية وتقبل ذواتيع وتحقق اىجافيع في الحياة واستثسار مياميع الجراسية 

 شاقاتيع فييا.
, حتى يتسكشػا مغ مقاومة الزغػط الجراسية الستػسصةمج يج العػن لمصمبة في أثشاء السخحمة -2

عية تديع والاجتساعية التي يسخون بيا لانيا ستداعجىع عمى زيادة السشاعة الشفدية ليع والتي بالتب
 في ازدىارىع الشفدي.

 السقتخحات:
 اجخاء دراسة تُعخف العلاقة بيغ الازدىار الشفدي ومتغيخات اخخى ) التفاؤل , سسات الذخرية ,-1

 مدتػى الصسػح , اساليب السخح , السخونة العقمية ( . . 
لسعخفة مجى  معةالجا لجى عيشة مغ الصمبة التشطيع الحاتي الاكاديسياجخاء دراسة تصػيخية حػل -2

 تصػرىا خلال التقجم في العسخ.
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