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 الملخص
ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى فعالية بخنامج ارشادي وقائي لمػقاية مغ مطاىخ التذػه 

 الػىسي لمجدج لجى شالبات الجامعة مغ خلبؿ إختبار الفخضيات التالية :
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الاختبار القبمي  -1

 ( .0,5,طاىخ التذػه الػىسي لمجدج عشج مدتػى دلالة )والبعجي عمى مكياس م
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات السجسػعة الزابصة في الاختبار القبمي  -2

 ( .0,5,والبعجي عمى مكياس مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج عشج مدتػى دلالة )
التجخيبية والطابصة في لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات السجسػعتاف  -3

 ( 0,5,الاختبار البعجي عمى مكياس مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج عشج مدتػى دلالة )
قامت الباحثة ببشاء مكياس مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج لجى شالبات الجامعة بالإعتساد         

و الأولية وقج تكػنت فقخات السكياس بريغت ،(Albertini & Phillips , 1999عمى نطخية )
وكحلظ تصبيقو عمى  ،( فقخة فقج تع عخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في السجاؿ,3)

عيشة التحميل الاحرائي إذ تع إستخخاج الخرائز الديكػمتخية لمبحث بإستعساؿ عجد مغ 
( فقخة تع تصبيقو عمى ,3إذ أصبح السكياس بريغتو الشيائية مكػف مغ ) ،الػسائل الإحرائية

 ة البحث الأساسية .عيش
أما لغخض إعجاد البخنامج الإرشادي قامت الباحثة ببشاء بخنامج إرشادي وقائي يعتسج عمى       

( جمدة إرشادية بػاقع جمدتيغ 15إسمػب العلبج العقلبني الانفعالي الدمػكي مكػف مغ )
( شالبة ,2( شالبة تع إختيار ),,1إذ شبقت الباحثة السكياس عمى عيشة مكػنة مغ ) ،اسبػعيا

مغ المػاتي حرمغ عمى درجات اعمى مغ الػسط الفخضي وتقديسيغ عمى السجسػعة التجخيبية 
وقج تػصمت الباحثة إلى عجة نتائج مشيا تأثيخ  ،( شالبات لكل مجسػعة,1والطابصة بػاقع )

وقج اضافت العجيج مغ التػصيات  ،مى السجسػعة التجخيبية لمبحثالبخنامج الإرشادي ع
 والسقتخحات .
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  .الكلمات المفتاحية: برنامج ارشادي وقائي، مظاىر التذوه الوىمي للجدد
The effectiveness of a preventive guidance program to prevent 
body dysmorphic disorder among female university students. 

DR. Noor Talib Tawfiq 
General Directorate of Education/ Diyala 

Abstract  
      The current study aims to identify the effectiveness of a preventive 
guidance program to prevent delusional body dysmorphia among female 
university students by testing the following hypotheses:                        
1- There are no statistically significant differences between the scores 
of the experimental group in the pre- and post-tests on the delusional 
body dysmorphia scale at a significance level of (0.05).                      
2- There were no statistically significant differences between the scores 
of the control group in the pre- and post-test on the Imaginary Body 
Dysmorphic Manifestations Scale at a significance level of (0.05).          
3- There were no statistically significant differences between the scores 
of the experimental and control groups in the post-test on the Imaginary 
Body Dysmorphic Manifestations Scale at a significance level of (0.05).           
The researcher built a scale of imaginary body deformity manifestations 
among university students based on the theory of (Albertini & Phillips, 
1999). The scale’s paragraphs in its initial form consisted of (30) 
paragraphs. It was presented to a group of experts and specialists in 
the field, and it was also applied to the statistical analysis sample. The 
psychometric properties of the research were extracted using a number 
of statistical methods. The scale in its final form consisted of (30) 
paragraphs that were applied to the basic research sample.                                                                      
      For the purpose of preparing the guidance program, the researcher 
built a preventive guidance program based on the rational emotional 
behavioral therapy method consisting of (15) guidance sessions, two 
sessions per week. The researcher applied the scale to a sample of 
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(100) female students. (20) female students were selected from those 
who obtained grades higher than the hypothetical average and divided 
into the experimental and control groups, with (10) female students for 
each group , The researcher reached several results, including the 
impact of the guidance program on the experimental group of the 
research, and she added many recommendations and suggestions.       
Keywords: Preventive guidance program, manifestations of 
delusional body dysmorphia                                                        

تعج مذكمة البحث الحالية مشتذخة كثيخا في مجتسعشا في الػقت الحالي، أولا // مذكلة البحث : 
فيػ إنذغاؿ مفخط بعيب بديط  إذ إف مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج تعج مغ مذكلبت العرخ

يختبط ىحا الإنذغاؿ  بالتقييسات الدمبية التي تطيخ مغ  ،ومتخيل مغ قبل الفخد بسطيخه الخارجي
الاخخوف مسا يؤدي بالفخد إلى القمق السمحػظ مغ أف يكػف مطيخه غيخ مقبػؿ أو معيب فتتخكد 

حيا مسا يجعل الفخد يدمظ جسيع افكاره عمى مطيخه الخارجي فقط وشخؽ إخفاء عيػبو أو إصلب
قياس أجداء  ،العشاية السبالغ بيا ،سمػكيات متكخرة وغيخ واعية مثل الإستعساؿ السفخط لمسخآة 

الجدع بأستسخار مثل الػزف وغيخىا مغ الدمػكيات التي تجعل الفخد يفزل أف يكػف حبيذ 
ي إلى أف يكػف الافخاد وىحا يؤد ،السشدؿ مغ الخخوج كي لا يخاه الاخخوف ويقييسػه تقييع سمبي

الحيغ لجييع مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج ىع الاقل إحتسالية لمدواج وكحلظ اقل إحتسالية لمعسل 
لأنيع يسيمػف إلى ضيػر تحيدات تفديخية سمبية لمسعمػمات الاجتساعية الغامزة أي يسيل ىؤلاء 

 ،أو سمبية إلى معالجة السعمػمات العاشفية بذكل إنتقائي سػاء كانت إيجابية
(Angel&Stefan,2011,p323 . ) 

فأف عجـ رضا الفخد عمى صػرة جدجه تتختب عمييا الكثيخ مغ السذكلبت            
واف ىحه السذكمة تشذأ  ،والاضصخابات الشفدية مسا يؤدي إلى تذػير الرػرة الحىشية لمجدج
لحلظ نخى  ،تقجيخ السجتسع عشجما لا يتػافق صػرة الجدج الجاخمية لمفخد مع ما يعج مثالي حدب

:  2,12 ،)عباس والديػف  ،أف التقجيخ الدمبي لمحات يخجع إلى تذػيو في ادراؾ صػرة الجدج
( تذيخ إلى أف الفخد الحي يعاني مغ تذػه وىسي لمجدج Phillipsفشجج أف نطخية ) ،(394ص 

اغمب الاحياف تكػف يػجج لجيو افكار وسػاسية تختبط باالانذغاؿ الدائج بالسطيخ الخارجي وفي 
لحلظ نجج أف الفخد يخذى مغ الطيػر  ،تمظ الأفكار عغ العيب الحي يتخيمو وىسية أو مبالغ بيا

 ( .Phillips,2005 ,p32) ،اماـ الآخخيغ بدبب اعتقاده بأف مطيخه غيخ لائق أو غيخ شبيعي
غ الصمبة ( التي إجخيت عمى عيشة مLiao , et.al , 2010كحلظ بيشت دراسة )           

( شالبة لجييغ 487( فتيات مغ أصل )6السدجميغ في كمية الصب حجيثًا إلى أف ىشاؾ فقط )
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%( مغ 3205%( مغ العيشة وىحا يعشي أف )103تقجيخ إيجابي نحػ أجدادىغ أي ما يعادؿ )
 ( .Liao , et.al , 2010) ،الصمبة يعانػف مغ مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج

الحالية خلبؿ عسل السخشجة كسحاضخة في الجامعة لعجة سشػات  تجمت مذكمة البحث     
ولاحطت مغ خلبؿ عسميا وكحلظ خلبؿ علبقاتيا الاجتساعية مع شالبات الجامعة في محافطة 
ديالى أف اغمب الصالبات يعانػف مغ ضعف ثقة بالشفذ وكحلظ لجييع الخغبة في إجخاء بعس 

ع عمى تغييخ بعس الاشياء فييع سػاء كاف في الجدج العسميات الجخاحية والتجسيمية التي تداعجى
ومغ خلبؿ تمظ السلبحطة عسمت الباحثة عمى إجخاء إستبياف إستصلبعي لعجد مغ  ،أو الػجو

شالبات الجامعة شبق ألكتخونيا عمييغ وكاف يتزسغ سؤاؿ )ىل لجيكي قشاعة كاممة عغ جدجؾ 
ت التي تخغبيغ في إجخاءىا لمتغييخ مغ أـ إنظ بحاجة إلى عسميات تجسيمية ؟ ما ىي التغييخا

( شالبة جامعة وكاف ندبة رغبتيغ في ,,1شكمظ ؟( شبق الاستبياف عمى عيشة مكػنة مغ )
وبشاءًا عمى  ،%( مغ العيشة  وىحا يجؿ عمى ندبة كبيخة63إجخاء عسميات تجسيمية تقتخب مغ )

امج الإرشادي لمػقاية مغ ذلظ تع تحجيج مذكمة البحث الحالية وىي : ما مجى فاعمية البخن
 مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج لجى شالبات الجامعة ؟ 

تكسغ أىسية ىحا البحث خلبؿ إلقاء الزػء عمى ضاىخة ميسة ججًا ثانيا // أىمية البحث : 
ومشتذخة إنتذار واسع في مجتسعاتشا العخبية وكحلظ تعج مؤثخة بشفذ الػقت عمى الرحة الشفدية 

إذ إنيا مختبصة إرتباط وثيق بسخحمة نسائية مؤثخة وفئة  ،لتذػه الػىسي لمجدجلمفخد وىي مطاىخ ا
 عسخية ىامة وىي فئة الذباب وتعج الجراسة الأولى في العخاؽ )عمى حج عمع الباحثة ( . 

فتعج عسمية إدراؾ الفخد لجدجه وتقبمو لتمظ الرػرة ذو تأثيخ كبيخ عمى سمػكو وتفاعمو مع        
وإف صػرة الجدج في عقل كل فخد مشا  ،ؤدي دور رئيدي في صقل شخرية الفخدالأخخيغ مسا ي

 ،تحجد أفكاره وسمػكو إضافة إلى مذاعخ الفخد حػؿ تمظ الرػرة سػاء كانت إيجابية أو سمبية
لحلظ نجج شخرية الفخد تبشى عغ شخيق إعتقاد الفخد حػؿ مجى ملبئسة صػرة جدجه وجاذبيتيا 

 ،مغ السجتسع أو الأسخة أو الاقخاف أو حتى مػاقع التػاصل الاجتساعيمع السعاييخ التي تبشاه 
لحلظ نخى أف سعادة الفخد تختبط ارتباط عسيق مع جاذبية جدجه فيي التي تكػف بسثابة محخؾ 

 (.  Peope , et.al,2000,p87) ،رئيدي لخغبة الآخخيغ بعقج صجاقات أو علبقات فيسا بيشيع
جابية لمفخد مغ أىع الجوافع التي تؤثخ عمى نسػ شخرية الفخد فتعج صػرة الجدج الاي       

واف الرػرة الايجابية لمجدج تداعج الفخد عمى رؤية  ،الإيجابية مسا قج تؤثخ عمى القخارات السيشية
نفدو جحاب وىحا ضخوري لشسػ الذخرية الشاضجة لمفخد فيؤلاء ىع الأكثخ صحة نفدية واكثخ 

 ( .394:ص  2,12 ،ػف )عباس والدي ،استقخار عاشفي
فشخى أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج يعتقجوف أف لجييع عيبا          

أو اكثخ مغ العيػب التي ىي في الػاقع غيخ مػجػدة فيع يفعمػف اشياء مخارا وتكخارا مثل فحز 
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مقارنة انفديع مع الآخخيغ لانيع انفديع برػرة مدتسخة اماـ السخآة أو التدييغ السبالغ بو وكحلظ 
فأشارت بعس الجراسات أف تمظ السطاىخ تطيخ في مخحمة  ،قمقػف ججا حػؿ تمظ العيػب

 ( .Phillips,et al ,2010,p27) ،السخاىقة وتكػف اكثخ شيػعا بيغ الشداء مغ الخجاؿ
ية لتثكيف ( إلى ضخورة إعجاد بخامج وقائ2,12 ،لحلظ أشارت دراسة )عباس والديػف          

 ،وتػعية مخحمة الذباب عغ الأثار الدمبية عمى الرحة الشفدية لسطاىخ التذػه الػىسي لمجدج
( . وبحلظ نجج أف الحاجة إلى الإرشاد والتػجيو في ىحه 397: ص 2,12،)عباس والديػف 

السخحمة إزدادت سػاء في السؤسدات التخبػية أو الأسخة أو السجتسع إذ يعسل الإرشاد الشفدي 
عمى تقجيع الخجمات الشفدية لحل مذكلبت الصمبة والتغمب عمى الرعػبات التي مسكغ أف 

فشخى أف الإرشاد الشفدي أصبح ذات قيسة وأىسية بالغة في الػسط العمسي  ،تػاجييع بالحياة
فيشطخ إليو بػصفو خبخة إندانية واسعة في عالع متغيخ فأنذق مشو البخامج الإرشادية لتدسح 

عاوف والسذاركة في الإىتسامات وتحقيق الأىجاؼ السذتخكة حتى يتػصل الفخد لمتػافق للؤفخاد الت
( . لحلظ عسمت الباحثة 25:ص2,15 ،)العاسسي ،الدميع مع نفدو وع السجتسع الحي يعير فيو

عمى إعجاد بخنامج وقائي لمتخفيف مغ أعخاض ومطاىخ التذػه الػىسي لمجدج الحي يعج مغ أىع 
لشفدي الحي يدسى بسشيج التحريغ الشفدي إي تحريغ الفخد مغ السذاكل مشاىج الإرشاد ا

الشفدية والإضصخابات إذ ييتع بالإسػياء فشجج ىحا السشيج ييجؼ إلى تييئة ضخوؼ مشاسبة 
لتحقيق نسػ الفخد الدػي وكحلظ إيجاد علبقات إجتساعية إيجابية بيغ الأفخاد وتقجيع الخجمات 

 ( .33: ص 2,16 ،)صالح ،اليػمية لمفخد لسػاجية مػاقف الحياة
ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى فعالية بخنامج ارشادي وقائي لمػقاية  ثالثا // أىداف البحث :

 مغ مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج لجى شالبات الجامعة مغ خلبؿ إختبار الفخضيات التالية :
تجخيبية في الاختبار القبمي لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات السجسػعة ال -1

 ( .0,5,والبعجي عمى مكياس مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج عشج مدتػى دلالة )
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات السجسػعة الزابصة في الاختبار القبمي  -2

 ( .0,5,والبعجي عمى مكياس مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج عشج مدتػى دلالة )
وؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات السجسػعتاف التجخيبية والطابصة في لا تػجج فخ  -3

 (.0,5,الاختبار البعجي عمى مكياس مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج عشج مدتػى دلالة )
يتحجد البحث الحالي بصالبات جامعة ديالى الجراسة الرباحية لكلب رابعًا // حدود البحث : 

 ـ( .2,23-2,22لمعاـ الجراسي )التخررات العمسية والإندانية 
 خامدًا //تحديد المرطلحات:

( / وىػ أحج مشاىج الإرشاد التخبػي الحي ييتع preventiveالبخنامج الإرشادي الػقائي ) -1
ولو ثلبث   ،بالأسػياء والأصحاء ليكيع ضج حجوث السذكلبت والإضصخابات والامخاض الشفدية
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)الديادي  ،والػقاية الثانػية والػقاية مغ الجرجة الثالثةمدتػيات مغ الػقاية ىي الػقاية الاولية 
 ( .24: ص 2,11،والخصيب

التعخيف الإجخائي لمباحثة / ىػ بخنامج مشطع ومخصط عمى وفق أسذ عمسية لتقجيع الخجمة 
وقج يتزسغ مجسػعة مغ الأنذصة  ،الأرشادية السباشخة لمسدتخشجيغ سػاء كانت فخدية أو جساعية

تخفيف مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج لجى السجسػعة التجخيبية بإستعساؿ فشيات والخبخات بيجؼ 
 العلبج الدمػكي السعخفي . 

 Albertini &Phillips( // عخفو )Body dysmorphicمطاىخ التذػه الػىسي لمجدج ) -2
( : بأنو انيساؾ مفخط مغ جانب فخد ذو مطيخ جدسي عادي بعيب شفيف في مطيخه 1999,

لا يكػف ليحا العيب وجػد عمى الإشلبؽ سػى في مخيمتة مسا يؤدي ذلظ إلى  الجدسي وربسا
 Albertini &Phillips) ،مراحبة العجيج مغ السذكلبت الدمػكية أو الدمػكيات الإنيدامية

,1999,p33.) 
( كتعخيف Albertini &Phillips ,1999التعخيف الشطخي : إعتسجت الباحثة عمى تعخيف )

 نطخي لمستغييخ .
تعخيف الإجخائي / ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس مطاىخ التذػه ال

 الػىسي لمجدج .
شمبة الجامعة / عخفت وزارة التعميع العالي ىحه السخحمة : بأنيا مخحمة يقبل بيا الصالب الحي  -3

ميػليع لتسكشيع حامل الذياد الإعجادية التي تيجؼ لتخسيخ ماتع إكتذافو مغ قابميات الصمبة و 
بمػغ مدتػى اعمى مغ السعخفة والسيارة مع تشػيع بعس السياديغ الفكخية والتصبيكية وإعجاد لمحياة 

 ( .1979،)وزارة التعميع العالي ،العسمية
 الفرل الثاني 

 إطار نظري ودراسات سابقة 
 أولا / إطار نظري :

 ( :  Albertini &Phillips ,1999نطخية لسطاىخ التذػه الػىسي لمجدج ) -1
لع يبجأ الإىتساـ بيحا الستغييخ إلا مؤخخًا عشجما تمقى الإىتساـ التجخيبي مغ خلبؿ     

(Phillips,2005 إذ تع تقجيسو عاـ )وتست تدسيتو رىاب التذػه الجدسي ثع تع إعادة  ,198
ج إذ تحجث السشطخاف  عغ مطاىخ التذػه الػىسي لمجد ،تدسيتو إلى مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج

وتمظ الرػرة تتكػف بإعتقادنا حػؿ كيف  ،فدخوا أف كل فخد مشا لو صػرة في عقمو عغ نفدو
فشجج أف صػرة كل فخد عغ نفدو تتكػف خلبؿ خبخات شخرية مخ بيا خلبؿ  ،يخانا الآخخيغ

 ،حياتو ولا شظ أف ذلظ يتدامغ مع مالجيو مغ أفكار وخبخات ومذاعخ وترػرات عغ ىيئة جدجه
فإذا كانت تمظ الرػرة ذات صفة سمبية تعخض الفخد لأفكار تذػه الجدج الػىسي فتمظ السذاعخ 
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الدمبية ستتحػؿ مدتكبلب إلى التفكيخ في وجػد خمل في ىيئة الجدج الحي غالبا ما يكػف بديط 
وقج نجج البعس  ،أو غيخ واضح مسا يجفع الفخد إلى المجػء لعسميات التجسيل غيخ الزخورية

 , Nevied &et al) ،غع مغ الكياـ بيا تبقى تمظ الأفكار واليػاجذ متػجية نحػ ذلظ العيببالخ 
2003,p89. ) 

( عغ الفخد السراب بالتذػه الػىسي لمجدج يخذى الطيػر اماـ Phillipsتحجث )        
 فيتسيد بػجػد أفكار وسػاسية تختبط بالإنذغاؿ ،الآخخيغ بدبب إعتقاده بأف مطيخه غيخ شبيعي

الدائج بالسطيخ وفي أغمب الأحياف يكػف ذلظ الإنذغاؿ بالعيب الحي يتخيمو وىسيًا أو مبالغ فيو 
فخبط السشطخاف تمظ الطاىخة بالقمق الإجتساعي إذ  ،(Phillips , 2005 ,p32) ،لجرجة كبيخة

أوضح خلبؿ بعس الجراسات الصػيمة عمى عيشة مغ الأفخاد أف مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج 
 ،ت بعج الذعػر بالقمق الإجتساعي مسا يؤدي ذلظ إلى الػسػاس القيخي عمى مخ الأياـضيخ 

(Phillips , 2002 ,p101. ) 
فقج أشار السشطخاف إلى أف تمظ السطاىخ تريب الشداء أكثخ مغ الخجاؿ ولأنيسا أعادوا تمظ       

يب أف يشذغل الخجل القزية إلى التشسيط الأجتساعي الستعمق بالخجل الحي يخى إنو مغ السع
 ،( Pope & Phillips , 2000,p98) ،بسطيخه الخارجي فشخى أف الشداء أكثخ عخضة لحلظ

لحلظ نخى أف أغمب الفتيات الاف يبالغػف في زيارة أشباء الجمجية والجخاحات التجسيمية فأنيغ 
جدء مغ  يذتكيغ مغ مطيخ الجدج أو الذعخ أو غيخىا مغ الأمػر التي يعجىا السشطخوف بأنيا

تػىع السخض فيسيمغ دائسا إلى البحث عغ الكساؿ في أشكاليغ برػرة مبالغ بيا ذلظ يكػف نتيجة 
 ،لمرػرة التي تع رسسيا في مخيمتيغ مسا يشتج عغ ذلظ شعػر مدتسخ بأف عمييغ التغييخ

(Phillips &Diaz,1997,p557 . ) 
غخافية التي تؤثخ عمى مدتػى التذػه بيشت الشطخية إلى أف الستغيخات الإجتساعية والجيسػ       

واف  ،الػىسي لمجدج ىي الحالة الإقترادية أو مدتػى دخل العائمة وكحؿ السدتػى التعميسي
 ،الأساس السشصقي لمعلبج السعخفي الدمػكي ىػ خلبؿ التأكيج عمى دور الإدراكات غيخ التكيفية

إذ أثبتت دراسة  ،للؤفكار الدمبية التمقائيةإذ يذسل العلبج التثكيف الشفدي وإعادة الييكمة السعخفية 
(  فخدا أف العلبج الدمػكي السعخفي كاف فعالًا في تقميل شجة الجدج مسا أدى 13إجخيت عمى )

 ( . Angela, et al , 2011 , 76) ،ذلظ إلى تحقيق القمق الإجتساعي
عشجما يبجأ الفخد أوضحت الشطخية إلى أف مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج يبجأ في سغ السخاىقة 

الإىتساـ بسطيخه الخارجي لإعجاب الآخخيغ فيذعخ بأف ىشاؾ وجػد بعس الدمبيات في شكمو أو 
 مطيخه قج تكػف حكيكية أو قج تكػف مديفة ومغ أسباب ضيػر تمظ الأفكار ىي : 

الػراثة أو الجيشات / تدداد ندبة ذلظ عشجما يكػف لجى الفخد أقارب يعانػف مغ ذلظ أو  - أ
 يعانػف مغ وسػاس قيخي .
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 وجػد إضصخابات نفدية سابقة / مثل الػسػاس القيخي أو الإىتساـ السبالغ بالأكل . - ب
 الحداسية العالية لمشقج . ،الكسالية ،سسات نفدية / مثل الخجل - ت
حب الذباب  ،الذعخ الأحسخ ،سسات شخرية /  الأشياء التي تجعل الفخد بارز مثل الشسر  - ث
 . 
مؤلسة سابقة كالدخخية والإستيداء مغ قبل الآخخيغ أو الألقاب غيخ السخور بتجارب  - ج

 السخغػبة .
 ضعف الثقة بالشفذ أو العدلة الإجتساعية . - ح
 ،التأثخ بسا يقجمو مػاقع التػاصل الإجتساعي جعمت مغ الكثيخ محط أنطار وتقميج أعسى ليع - خ

Phillips , 2005, p65-66) . ) 
  -ه الػىسي لمجدج ىي :أما مغ أىع أعخاض مطاىخ التذػ    

 أف يكػف الفخد مذغػؿ بػجػد عيب مترػر قج لا يخاه الأخخوف أو قج يكػف شفيف . - أ
 لجيو اعتقاد قػي بػجػد عيب في مطيخه يجعمو قبيح أو مذػه . - ب
 الإنخخاط في الدمػكيات التي تيجؼ لإصلبح أو إخفاء ذلظ العيب مثل التدييغ وغيخىا . - ت
 خخيغ .السقارنة لسطيخ الفخد مع الآ - ث
 الدعي وراء تقشيات التجسيل . - ج
 تجشب السػاقف الإجتساعية . - ح
 يعتقج أف البعس لجييع ملبحطات سمبية عغ مطيخه ويدخخوف مشو . - خ
محاولة إخفاء العيب السترػر عغ شخيق ترفيف الذعخ أو السكياج السبالغ أو السلببذ  - د

 ( .Phillips , et al ,2010 ,p573) ،البارزة
 (  Ellisالعقلاني الإنفعالي الدلوكي )نظرية العلاج  -2

ضيخ ىحا الإسمػب عمى يج ألبخت أليذ بعج أف تػصل ألى قخار بأف جسيع الصخؽ الدابقة ليذ 
فأنو يتزسغ التفكيخ والسذاعخ  ،فعالة لأنيا فذمت في التخكيد عمى افكار ومعتقجات السدتخشج

والدمػؾ فيعج أليذ السذاعخ ميسة في ىحا الأسمػب والأفكار يعجىا مرجر لمقزايا الشفدية 
فالسخشج ىشا بحاجة إلى مداعجة السدتخشج عمى إدراؾ أف السذاعخ لا تحجث بدبب الأحجاث أو 

( 477: ص 2,13 ،وأخخوف )أرفػرد  ،الأفخاد أو الساضي وإنسا بدبب الأفكار السحيصة بالسػقف
. 

  -لحلظ نجج أف )أليذ( إستعسل الكثيخ مغ الأساليب في نطخيتو وىي :     
تغييخ مفخدات  ،الػاجبات الإدراكية ،الأساليب السعخفية تذسل )دحس الأفكار غيخ العقلبنية - أ

 السخح ( . ،المغة
 لعب الجور( . ،الحدـاستعساؿ القػة و  ،الداليب الػججانية تذسل )التخيل العاشفي العقلبني - ب
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، العقاب(، )أبػ أسعج الأساليب الدمػكية تذسل )التعديد الدمبي والإيجابي - ت
 (. 213-,21:ص 2,12،وعخبيات
يذيخ أليذ إلى أف الأفكار والسعتقجات التي قج تكػف لا عقلبنية ليا دور كبيخ في        

-Aلجة السذكمة بالحخؼ )إذ عبخ عغ نسػذجو لمذخرية وفي حل معا ،الإضصخابات الأنفعالية
B-C-D)،  وفدخ تمظ الحخوؼ بأف الحخؼA)  يذيخ إلى الأحجاث الزاغصة في حياة الفخد )

( يعشي الشتائج الإنفعالية والعاشفية Cوالحخؼ ) ،( يعشي معتقجات وأفكار الفخدBأما الحخؼ )
وفدخ الأحجاث حدب ذلظ الشسػذج بأنو ليذ  ،( مػاجية السعتقجات الخاشئةDويقرج بالحخؼ )

(A( ىي السدببة لخدة الفعل الػججانية وإنسا إذا تحجث الخصػة )C فلب بج مغ عسمية التفكيخ )
( فيجب عمى السخشج مداعجة السدتخشج بإعصاء القجر اللبزـ مغ التفاصيل Bتحجث في الخصػة )

ث وجب عمى السخشج مداعجتو بأختيار حػؿ الحجث فأذا وصف السدتخشج قجرا كبيخا مغ الاحجا
اما السعتقجات وصفيا السشطخ بأنيا نػعيغ ىي العقلبنية  ،حجث واحج يسكغ العسل بشاءا عميو

وقج اعج السعتقجات العقلبنية بأنيا  ،واللبعقلبنية وىحه السعتقجات تؤثخ عمى أفكار وافعاؿ الفخد
 ،داعج السدتخشج في الػصػؿ إلى الاىجاؼمشصكية وواقعية وكحلظ مخنة يسكغ دعسيا بالأدلة  وت

أما اللبعقلبنية فيي غيخ واقعية وتعتسج عمى الػجػبيات السصمقة وتكػف غيخ مخنة لا يسكغ أف 
 ( .479 – 478: ص  2,12 ،)ارفػرد واخخوف  ،تػصل بالسدتخشج إلى الاىجاؼ

أف يكػف لجى السخشج وبسا أف السخشج ىػ اساس العسمية الإرشادية وىػ الحي يجيخىا فيجب      
وتحميل وتفديخ حياة السدتخشج  ،قجرة عمى الاقشاع والتأثيخ بالسدتخشج ومياجسة الأفكاراللبعقلبنية

وإتجاىاتو ومحاولة في تفديخ الاحلبـ لكشيا ليذ لمعلبج وانسا فقط لتػضيح أف الأفكار غيخ 
 ،يأخح دور تعميسي نذط وانسا،وتكػف العلبقة عادية ولا يعصي دور كبيخ لمسدتخشج ،عقلبنية

فتكػف ميسة السخشج مداعجة السدتخشج لمتخمز مغ الأفكار غيخ  ،(48:ص2,11،)العبيجي
العقلبنية واللبمشصكية والعسل عمى إستبجاليا بأفكار أكثخ مشصكية وعقلبنية وذلظ بالأعتساد عمى 

 الخصػاات التالية :
 كار اللبعقلبنية وكحلظ اللبمشصكية .محاولة التعخؼ عمى أفكار السدتخشج وكحلظ معخفة الأف - أ

إيراؿ لمسدتخشج أف أفكاره غيخ مشصكية وغيخ عقلبنية واف تمظ الأفكار سبب في إضصخابو  - ب
 الإنفعالي .

تعخيف السدتخشج أف ذلظ الإضصخاب سيدتسخ إذا ماتع التخمز مغ الأفكار غيخ العقلبنية  - ت
 ظ .أي أف تفكيخه مدؤوؿ عغ حالتو وليذ للبحجاث اثخ في ذل

 تغييخ شخيقة تفكيخ السدتخشج والغاء تمظ الأفكار غيخ العقلبنية . - ث
إذ يتجشب السدتخشج  ،تغيخ الأفكار اللبمشصكية واتخاذ فمدفة عقلبنية ججيجة لمحياة عامة - ج

 ( .2,8:ص2,12،)ابػ اسعج وعخبيات ،وقػعو ضحية السعتقجات والافكار اللبمشصكية



 هـ1441 -م 0302 ارآي  (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

1111 

 ثانيا / دراسات سابقة 
 دراسات مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج  -1
( : )مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج وعلبقتو بالقمق الإجتساعي 2,12 ،دراسة )عباس والديػف  -

 لجى شمبة الجامعة الأردنية(
اجخيت ىحه الجراسة في الاردف إذ ىجفت إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ مطاىخ التذػه        

( شالب وشالبة ,,5فكانت عيشة البحث ) ،جى شمبة الجامعةالػىسي لمجدج والقمق الاجتساعي ل
تع اختيارىع بالصخيقة الصبكية العذػائية مغ كميتي العمػـ والاداب في الاردف وقج تع الاعتساد 

كحلظ اعتسج الباحثاف عمى اداة قياس تع تصػيخىا مغ قبل  ،عمى السشيج الػصفي الارتباشي
(liao,etal,2010)، لى وجػد علبقة إرتباشية بيغ مطاىخ التذػه الػىسي فأشارت الجراسة إ

لمجدج والقمق الاجتساعي إضافة إلى أف عيشة الجراسة ضيخت لجييع ندبة مغ مطاىخ التذػه 
 ( .2,12،)عباس والديػف  ،الػىسي لمجدج

 دراسات العلبج العقلبني الانفعالي الدمػكي : -2
قلبني الانفعالي الدمػكي والسعخفي ( )فاعمية إسمػبيغ إرشادييغ الع,2,2،دراسة )إبخاليع -

 لتخفيس اليديسة الشفدية لجى شلبب فاقجي الػالجيغ في السخحمة الإعجادية . 
إجخيت ىحه الجراسة في العخاؽ في جامعة ديالى إذ ىجفت إلى فاعمية إسمػبيغ إرشادييغ          

لبب فاقجي الػالجيغ في العقلبني الانفعالي الدمػكي والسعخفي لتخفيس اليديسة الشفدية لجى ش
إذ أستعسل الباحث ترسيع تجخيبي وقج  ،السخحمة الإعجادية خلبؿ التحقق مغ عجة فخضيات

( 5,8تزسغ مجتسع البحث الصلبب فاقجي الػالجيغ مغ السخحمة الإعجادية وبمغ عجدىع )
يع ( فخدا إختار مغ بيش36وكانت عيشة البحث ) ،( مجرسة في قزاء الخالز19متػزعيغ عمى )

 ،( شالبا لكل مغ السجسػعات التجخيبيتيغ والزابصة وتع التكافؤ بيشيع بعجد مغ الستغيخات12)
( فقخة وتع التأكج مغ صجؽ 48أما أداة البحث فقج تع بشاء مكياس لميديسة الشفدية السكػف مغ )

لسحكػريغ والأداة الثانية كانت البخنامج الإرشادي بحدب الإسمػبيغ ا ،السكياس وثباتو بعجة شخؽ 
وتػصل إلى عجة نتائج مشيا فاعمية  ،( جمدة إرشادية14وبمغ عجد جمدات كل إسمػب )

 (.,2,2،)إبخاليع ،الإسمػبيغ الإرشادييغ في خفس اليديسة الشفدية لجى العيشة السحكػرة
 الفرل الثالث 

 منيجية البحث وإجراءاتو
يتزسغ ىحا الفرل مشيجية البحث وإجخاءاتو إبتجاءا مغ تحجيج السجتسع والعيشة وكحلظ    

إضافة إلى عخض الػسائل  ،خصػات ادوات البحث بسا فيو السكياس والبخنامج الإرشادي
 الإحرائية الستبعة بالبحث الحالي .
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تحجيج إجخاءات يعخؼ بأنو الخصة أو الصخيقة التي يعتسجىا الباحث في   -منيج البحث : -1
جسع البيانات وتحميميا ومغ خلبؿ ذلظ يقػـ الباحث بترسيع البحث الحي يختمف مغ بحث لأخخ 

فقج إعتسجت الباحثة ىشا  ،(36: ص ,2,1 ،)الشجار ،بإختلبؼ أىجاؼ البحث السحجدة سابقا
عمى مشيج البحث الػقائي الحي يعخؼ بأنو يعتبخ بسثابة التحريغ الشفدي  ضج السذكلبت 

 ويكػف بثلبث مدتػيات : ،والإضصخابات الشفدية
 مشع حجوث الاضصخاب أو السذكمة . - أ

 كف السذكمة الشفدية أو الاضصخاب في مخاحمو الأولى  - ب
لحلظ نخى أف مغ مطاىخ الرحة الشفدية ليذ  ،التقميل مغ أثار ذلظ الإضصخاب أو السذكمة - ت

 ،فقط التخمز مغ السذكلبت والإضصخابات والاعخاض السخضية وانسا العسل عمى الػقاية مشيا
فشجج أف احج اىجاؼ الرحة الشفدية ىي العسل عمى الػقاية مغ الامخاض الشفدية خلبؿ التعامل 

( أف الػقاية تعشي التجخل لمسداعجة myrick,1991مع الأفخاد غيخ السخضى وىحا ما أشار إليو )
إضافة لحلظ ركد  ،بسجخد ضيػر أعخاض السذكمة إذ تتع تمظ السداعجة بصخيقة فخدية أو جساعية

السشيج الػقائي عمى تعميع وتجريب الفخد بعس السيارات اللبزمة لمتعامل مع تمظ السذكلبت التي 
 ( .354: ص 2,18،)نرخ ،يػاجييا

فقج تكػف  ،ج بو جسيع مفخدات الطاىخة التي يقرج الباحث دراستيايقر -مجتمع البحث : -2
-2,22مجتسع البحث الحالي مغ شالبات جامعة ديالى )الجراسة الرباحية ( لمعاـ الجراسي )

( والجراسة الإندانية 49,1( إذ شسمت الجراسة العمسية )12537( والبالغ عجدىغ )2,23
 الجامعة السحكػرة .( بسختمف الاختراصات التي تذسميا 7636)
يقرج بالعيشة بأنيا جدء مغ السجتسع الاصمي الخاضع لمجراسة وتسثل جسيع  -عينة البحث : -3

إذ يسكغ تعسيع نتائج البحث الحالي عمى السجتسع خلبؿ دراسة عيشة  ،عشاصخه بأفزل تسثيل
 -:الباحثة ىشا عجة عيشات لمبحث وىيوقج إستعسمت  ،(218:ص2,19)عباس وآخخوف، ،مشو

العيشة الإستصلبعية الأولى : عسمت الباحثة عمى إجخاء درسة استصلبعية قبل الذخوع  - أ
بالبحث خلبؿ تقجيع إستبياف إستصلبعي عمى مجسػعة مغ شالبات الجامعة التي بمغ عجد العيشة 

بديصة مغ مختمف إختراصات ( شالبة جامعية تع إختيارىا بالصخيقة العذػائية ال,,1)
 يق السكياس عمى العيشة ألكتخونيا . ، إذ تع تصبالجامعة

( شالبة جامعية تع ,,4عيشة التحميل الإحرائي : إعتسجت الباحثة عمى عيشة مكػنة مغ ) - ب
كمية التخبية لمعمػـ الإندانية  ،إختيارىا بالصخيقة العذػائية البديصة مغ شالبات جامعة ديالى

 وكمية التخبية لمعمػـ الرخفة .
( ,,1قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ ): عيشة البخنامج الإرشادي  - ت

وبعج ذلظ عسمت  ،شالبة جامعية مغ كمية التخبية السقجاد / قدع الإرشاد الشفدي والتػجية التخبػي 
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( شالبة مغ المػاتي حرمغ عمى درجات اعمى مغ الػسط الفخضي لسكياس ,2عمى إختيار )
البات بصخيقة عذػائية إلى مجسػعتيغ )مجسػعة تجخيبية البحث الحالي وثع قامت بتػزيع تمظ الص

 ( شالبات .,1كل مجسػعة تذسل ) ،ومجسػعة ضابصة(
قامت الباحثة بالخجػع الى الادبيات الخاصة بتذػه الػىسي لمجدج  تكافؤ المجموعات : -4

افؤ والشطخية السعتسجة لتحجيج اىع العسػامل التي تؤثخ عمى ندبتو عشج الصالبات لمعسل عمى تك
 -السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة بالستغيخات التالية :

: قامت الباحثة  درجات الطالبات على مقياس التذوه الوىمي للجدد في الاختبار القبلي - أ
إذ كاف قيسة  ،بإستعساؿ إختبار ماف وتشي لمتأكج مغ أف السجسػعتيغ متكافئتيغ في ىحا الستغيخ

( عشج مدتػى دلالة 23شسا كانت الكيسة الججولية )( بي4103إختبار ماف وتشي السحدػبة )
( وىحه الكيسة غيخ دالة إحرائيا بسعشى أف السجسػعتيغ متكافئتيغ في الاختبار القبمي 0,5,)

  لسكياس مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج .
: قامت الباحثة بتقديع التحريل الجراسي للؤب إلى ثلبث مدتػيات  المدتوى التعليمي للأب - ب

سسيخ نػؼ( فأضيخت الشتائج أف  –وتع إستعساؿ اختبار كػلسجخوؼ  ،جامعي( ،ثانػي  ،ي)إبتجائ
( عشج مدتػى دلالة 067,السجسػعتيغ متكافئة في ىحا الستغيخ إذ كانت الكيسة السحدػبة )

 ( .1036( وعشج قيستيا الججولية )0,5,)
ـ كحلظ إلى ثلبث : قامت الباحثة بتقديع التحريل الجراسي للؤ المدتوى التعليمي للأم - ت

سسيخ نػؼ( التي  –وأيزا تع إستعساؿ اختبار كػلسجخوؼ  ،جامعي( ،ثانػي  ،مدتػيات )إبتجائي
أضيخت نتائجو أف السجسػعتيغ متكافئتيغ في التحريل الجراسي للبـ  فكانت الكيسة السحدػبة 

 ( .1036( وعشج قيستيا الججولية )0,5,( عشج مدتػى دلالة )045,)
عسمت الباحثة عمى تقديع الجخل الاقترادي للؤسخة إلى أربع مدتػيات  الاقترادي :الدخل  - ث

فأستعسمت اختبار كػلسجخوؼ _سسيخ نػؼ( فكانت الكيسة  ،ضعيف( ،متػسط ،جيج ،)مستاز
( أي لا تػجج ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة 1036( وقيسة ججولية بالغة )056,السحدػبة ىشا )

 ( وىحا دلالة عمى تكافؤ السجسػعتيغ .0,5,دتػى دلالة )احرائية بيغ السجسػعتيغ عشج م
 ،يذسل البحث الحالي عمى أداتيغ ىغ مكياس مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج -أداتا  البحث : -5

 والبخنامج الإرشادي .
مكياس مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج : لغخض تحقيق أىجاؼ البحث لابج مغ تػافخ اداة  - أ

لحلظ قامت الباحثة ببشاء  ،الػىسي لمجدج لجى شالبات الجامعةقياس لتكيذ مطاىخ التذػه 
 مكياس معتسجة عمى عجة خصػات ىي : 

  قامت الباحثة بتحجيج مفيػـ مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج خلبؿ الإعتساد عمى: تحجيج السفيػـ
( الحي عخفػه بأنو انيساؾ مفخط مغ جانب فخد ذو Albertini &Phillips ,1999نطخية )
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جدسي عادي بعيب شفيف في مطيخه الجدسي وربسا لا يكػف ليحا العيب وجػد عمى مطيخ 
الإشلبؽ سػى في مخيمتة مسا يؤدي ذلظ إلى مراحبة العجيج مغ السذكلبت الدمػكية أو 

 (.Albertini &Phillips ,1999,p33) ،الدمػكيات الإنيدامية
 لتي وضعتيا الشطخية الستبشاة تحجيج السجالات لمسكياس : إعتسجت الباحثة عمى السجالات ا

تأثيخ الأفكار التذػلية الجدجية  ،في البحث الحالي والتي شسمت )الأفكار التذػلية الجدجية
 ( .2,9:ص2,24 ،عمى افعاؿ الفخد (، )الجسػقي

  صياغة الفقخات بالريغة الأولية : تعج صياغة الفقخات مغ أىع خصػات بشاء السكياس لحلظ
فعسمت عمى بشاء مكياس مكػف  ،معاييخ وقػاعج خاصة في بشاء السكياسفإعتسجت الباحثة عمى 

( فقخة في صيغتو الأولية بسا يتلبئع مع عيشة البحث الحالي وىي شالبات الجامعة ,3مغ )
إذ تع تػزيع الفقخات عمى مجالات  ،وكحلظ معتسجة عمى الشطخية الستبشاة في البحث الحالي

وكحلظ حخصت الباحثة عمى وضع  ،( فقخة لكل مجاؿ15) السكياس الحالي وىي مجاليغ بػاقع
كسا  ،عجة بجائل وىي صالحة وغيخ صالحة وتحتاج إلى تعجيل يقتخحػنو الخبخاء والسختريغ

 ( .2مػضح في ممحق رقع )
  عخض السكياس عمى الخبخاء والسختريغ في السجاؿ: بعج الإنتياء مغ صياغة مجسػعة مغ

الباحثة بعخض تمظ الفقخات عمى عجد مغ الخبخاء والسختريغ  الفقخات الخاصة بالسكياس قامت
في مجاؿ الإرشاد الشفدي والتػجيو التخبػي والكياس الشفدي لغخض الػصػؿ إلى صجؽ جيج 

  ،لمسكياس والػصػؿ إلى اداة صالحة لكياس ما وضعت لأجمو
  وعخضيا عمى تصبيق تمظ الفقخات عمى العيشة : بعج الانتياء مغ صياغة الفقخات لمسكياس

مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في السجاؿ قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى العيشة الأساسية 
 لمبحث وىي عيشة التحميل الاحرائي السحجدة سابقا .

  ترحيح السكياس : قامت الباحثة بتحجيج بجائل الاجابة ودرجات الترحيح بالإعتساد عمى
لاتشصبق عمي ابجا(  ،قميلب ،احيانا ،غالبا ،)تشصبق عمى دائسا( لمبجائل التالية 1-5الجرجات )
 بالتػالي .

  إجخاء التحميل الإحرائي لفقخات السكياس: يعج التحميل الاحرائي لمفقخات مغ اىع الخصػات
في بشاء السقاييذ الشفدية إذ تعسل عمى تحميل الفقخات وفحز استجابات الأفخاد عغ كل فقخة في 

تسييد كل فقخة فشخى انو كمسا كاف تسييد الفقخات اعمى كمسا كاف افزل  السكياس والكذف عغ
ويعج اليجؼ مغ ذلظ ابقاء الفقخات  ،لمسكياس أي انو مييد بيغ الجرجات العميا والجنيا لمسكياس

( . لحلظ عسمت الباحثة عمى 91:ص,2,2 ،)الخفاجي ،السسيدة وححؼ الفقخات غيخ السسيدة
لكل فقخة مغ الفقخات بأستعساؿ السجسػعتيغ الستصخفتيغ إذ عسمت عمى استخخاج القػة التسييدية 

( شالبة جامعة واستخخاج الجرجة الكمية لكل ,,4تصبيق السكياس عمى العيشة السكػنة مغ )
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ثع تختيب الشتائج تختيب تراعجي وتقديسيع إلى مجسػعتيغ عميا ودنيا ثع العسل عمى  ،استسارة
% مغ 27أي بشدبة  ،عة العميا ونفديا مغ السجسػعة الجنيا( استسارة مغ السجسػ 1,8سحب )

( استسارة ثع 216مجسػعة التحميل الاحرائي  وبحلظ تكػف الاستسارات الجاخمة في التحميل )
العسل عمى استخخاج الانحخاؼ السعياري والػسط الحدابي لكل مجسػعة ونحدب قيسة الاختبار 

( عشج مدتػى دلالة 1096سة مع الكيسة الججولية البالغة )التائي بيغ الستػسصيغ ثع تقارف تمظ الكي
فكانت الشتائج جسيعيا دالة احرائيا بالسقارنة مع الكيسة الججولية  ،(398( ودرجة حخية )0,5,)

( درجة أي أف جسيع الفقخات دالة احرائيا 14067 - 2054فكانت الكيسة السحدػبة تتخاوح بيغ )
استخخاج علبقة كل فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس بأستعساؿ كحلظ عسمت الباحثة عمى  ،ومسيدة

معامل ارتباط بيخسػف فكانت الشتائج التي تػصل الييا البحث ذات دلالة احرائية فأف الشتائج 
( وىحا دليل عمى أف ىشاؾ معامل ارتباط مقبػؿ بيغ درجة كل فقخة 087, – 065,تتخاوح مابيغ )

ع استخخاج العلبقة بيغ درجة الفقخة بالسجاؿ الحي تشتسي إليو واخيخا ت ،بالجرجة الكمية لمسجاؿ
( الحي يجؿ 085, – 069,كحلظ بأستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف التي تخاوحت درجاتو بيغ )

 عمى معاملبت ارتباشات مقبػلة وجيجة بالشدبة لمسكياس . 
 الثبات( : ،الخرائز الديكػمتخية لمسكياس )الرجؽ 
 ػ درجة الرحة التي نتػصل خلبليا إلى ما يخيج الباحث قياسو الرجؽ : يعج الرجؽ ى

وقج عسمت الباحثة عمى استخخاج نػعيغ مغ الرجؽ ىسا : الرجؽ  ،(,24:ص2,17)فخج،
)مجيج  ،الطاىخي الحي يعج درجة تصابق ضاىخ السكياس مع الغخض الحي وضع لكياسو

جؽ بتػزيع السكياس بريغتو ( إذ قامت الباحثة بكياس ىحا الشػع مغ الر95:ص2,12،وعياؿ
الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في مجاؿ عمع الشفذ والارشاد الشفدي والكياس 

وإعتسجت عمى الشدبة السئػية في السػافقة عمى السكياس  ،(2والتقػيع كسا مػضح في ممحق رقع )
غ تعجيل بعس %( وأكثخ وكحلظ عسمت عمى الاخح بجسيع أراء الخبخاء م,9التي بمغت )

أما بالشدبة لمشػع الثاني مغ الرجؽ ىػ  صجؽ البشاء الحي عسمت الباحثة  ،الكمسات في السكياس
عمى إستخخاجو سابقا خلبؿ )إستخخاج القػة التسييدية لمسكياس بأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ 

 ،ة الكمية لمسكياسوكحلظ إستخخاج علبقة الفقخة بالسجاؿ الحي تشتسي إليو وعلبقة الفقخة بالجرج
 وضح ذلظ سابقا في خصػات بشاء السكياس . 

  الثبات : يقرج بالثبات استقخار درجات الفخد أي يحز الفخد السصبق عميو السكياس نفذ
فعسمت الباحثة عمى  ،الجرجات أو مقارب ليا إذا تع إعادة تصبيق السكياس عميو مخة ثانية

الاختبار التي تعج مغ أىع وأوضح الصخؽ في السجاؿ إستخخاج الثبات بصخيقتيغ ىي شخيقة إعاد 
( شالبة جامعية وتع تحجيج ,5فقامت الباحثة عمى تصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )

درجاتيغ ثع بعج مخور إسبػعيغ مغ الاختبار الأوؿ تع إعادة الاختبار مخة ثانية عمى نفذ تمظ 
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الأحرائية معامل إرتباط بيخسػف عمى نتائج العيشة وكحلظ تع تحجيج درجاتيغ وتصبيق الػسيمة 
أما  ،( وىػ معامل إرتباط جيج084,الاختباريغ إذ أوضحت الشتيجة بأف معامل الأرتباط بمغ )

الصخيقة الثانية التي شبقتيا الباحثة ىي معادلة ألفا كخونباخ التي تكيذ الإتداؽ الجاخمي 
( ,,4اد عيشة التحميل الأحرائي البالغة )فقج تع إستخخاج قيسة ألفا عمى درجات أفخ  ،لمسكياس

( وىػ يعج معامل إرتباط عاؿً وجيج ,08,شالبة جامعية فقج بمغت قيسة معادلة الفا لمسكياس )
 حدب الجراسات .

  وصف السكياس بريغتو الشيائية : أصبح مكياس مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج مكػف مغ
فتكػف الجرجة التي مسكغ أف يحرل عمييا  ،ج( فقخة لمسجاؿ الػاح15( فقخة مػزعة عمى ),3)

( فيعج الػسط الفخضي ىػ ,9بستػسط فخضي ) ،( درجة بشفذ الاتجاه,15-,3الفخد ما بيغ )
فأعتسجت الباحثة عمى  ،درجة الحكع عمى مدتػى مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج عشج الصالبات

( بحدب 1-5تتخاوح ما بيغ ) السجرج الخساسي لمتقجيخ ازاء كل فقخة فإعصيت لكل فقخة درجة
 لاتشصبق عمي ابجا( . ،قميلب ،احيانا ،غالبا ،البجائل التالية بالتدمدل )تشصبق عمى دائسا

البخنامج الإرشادي : قامت الباحثة بعجة خصػات لبشاء البخنامج الإرشادي سػؼ يتع الاشارة  - ب
 -إلييا بذكل مػجد :

 ( تحجيج نسػذج بػردز ودروريBorders &Drury,1992  كخصػات لبشاء البخنامج )
 الإرشادي .

  تحجيج اليجؼ العاـ مغ البخنامج وىػ الػقاية مغ مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج لجى شالبات
اما الاىجاؼ الخاصة فػضعت الباحثة أىجاؼ خاصة واىجاؼ سمػكية لكل جمدة  ،الجامعة

 ارشادية .
  الجسعي .تحجيج مكػنات البخنامج الإرشادي وىي اسمػب الإرشاد 
  تحجيج حاجات السدتخشجيغ فقج تع الخجػع إلى الشطخية الستبشاة في البحث الحالي لتحجيج

الخضا عغ  ،عشاويغ لمجمدات الإرشادية وىي خسدة عذخ جمدة ارشادية ىي )الافتتاحية
 ،تقبل الشقج ،التفكيخ السشصقي ،القمق الاجتساعي ،الػعي الحاتي ،التعبيخ عغ السذاعخ،الشفذ
تخفيس الخجل  ،الايجابية ،تقبل الحات ،الثقة بالشفذ ،التفاعل الاجتساعي ،تقخار الشفديالاس

 الختامية ( .  ،كذف الحات ،الاجتساعي
  تحجيج الشذاشات الخاصة بالبخنامج الإرشادي فقج إعتسجت الباحثة عمى فشيات اسمػب العلبج

الاستخخاء العزمي  ،السشاقذة ،العقلبني الانفعالي الدمػكي لػ )أليذ( وىي )تقجيع السػضػع
 الحجيث الحاتي ( ،التغحية الخاجعة ،التعديد ،دحس الأفكار ،الترػر ،والحىشي
 .الأشخاص السشفحوف لمبخنامج فقامت الباحثة بتشفيح خصػات البخنامج الإرشادي بحاتيا 
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 ( شالبة جامع,2تحجيج الخصػات السدتعسمة في التصبيق / عسمت الباحثة عمى اختيار ) ية
( شالبة تع تصبيق السكياس عمييع مغ المػاتي حرمغ عمى درجات أعمى بقميل ,,1مغ أصل )

وتع تقديسيغ عمى مجسػعتيغ مجسػعة ضابصة ومجسػعة تجخيبية  ،مغ الػسط الفخضي لمسكياس
فأعتسجت الجرجات كأنيا درجات للئختبار قبمي لمسكياس  ،( شالبات لمسجسػعة الػاحجة,1بػاقع )

مى إجخاء التكافؤ بيغ السجسػعتيغ اذ بيشت أف السجسػعتيغ متكافئة في الستغيخات ثع عسمت ع
الاربعاء ( لتصبيق جمدات  ،ومغ ثع تع تحجيج يػماف في الاسبػع ىي )الأثشيغ ،السحجدة سابقا

 البخنامج الإرشادي . 
 نسػذج لجمدتيغ إرشادية مغ البخنامج الإرشادي :  الجمدة الأولى // تقبل الحات 

 تقبل الحات  السػضػع 
 حاجة السدتخشجات إلى تتقبل ذواتيغ كسا ىي . الحاجات 

 تشسية تقبل الحات لجى السدتخشجات  ىجؼ الجمدة 
 جعل السدتخشجة قادرة عمى أف : الاىجاؼ الدمػكية 

 تعخؼ معشى تقبل ذاتيا . -
 خصػات تقبل الحات . -
 كيفية تقبل ذاتيا . -

 دحس الأفكار . ،الأستخخاء ،الترػر ،السػضػعتقجيع  الفشيات السدتعسمة
الانذصة 

 والفعاليات 
بعج القاء التحية والدلبـ عمى السدتخشجات والدؤاؿ عغ أحػاليغ الجراسية واليػمية 
 تشاقر السخشجة التجريب البيتي لمجمدة الدابقة إذ تعصي خسدة دقائق لمسشاقذة العامة .

وىػ تقبل الحات وتعصي تعخيف يػضح معشى  ثع تقػـ بتػضيح مػضػع الجمدة الحالية
تقبل الحات أي انو يكػف الأفخاد سعجاء لسجخد انيع يعيذػف في بيئة اجتساعية ويقبمػف 
ذواتيع كسا ىي ويحاوؿ ىؤلاء الأفخاد اسعاد انفديع في ضػء الطخوؼ التي يعيذػف 

ة التي تتصمب بعج ذلظ تعسل السخشجة عمى تقجيع بعس الامثمة والسػاقف الػاقعي ،بيا
تقبل الفخد لحاتو ثع تصمب مغ السدتخشجات العسل عمى ترػر أنفديغ في تمظ السػاقف 
وما ىي شعػرىغ فتعسل السخشجة عمى الاستساع إلى أفكار السدتخشجات في السػقف 
الحي تع عخضو فتصمب مشيغ العسل عمى إجخاء فشية الاستخخاء العزمي والحىشي ومغ 

تساريغ الجدجية والعقمية كالذييق والدفيخ والعسل عمى خلبؿ عسل مجسػعة مغ ال
استخخاء العزلبت ومشيا اليجيغ والفكيغ وكاحل القجـ وغيخىا مثل العسل عمى أغساض 
 ،العيشيغ لترػر السػاقف السصخوحة وشخح الأفكار التي تجور بجاخميغ عغ السػضػع

ية والعسل عمى تػضيح فعسل السخشجة ىشا ىػ الاستساع إلى حجيث السدتخشجات الجاخم
 الأفكار العقلبنية الجيجة ودحس وتغييخ الأفكار غيخ الرحيحة واللبعقلبنية . 

 تدأؿ السخشجة مجى أستفادة السدتخشجات مغ مػضػع تقبل الحات ؟  التقػيع البشائي 
 تصمب السخشجة ذكخ مػقف مخت بو السدتخشجة صعب فتقبمت ذاتيا . التجريب البيتي 
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 الجمدة الثانية // التفاعل الإجتساعي 
 التفاعل الاجتساعي  السػضػع 
 حاجة السدتخشجة إلى تشسية التفاعل الاجتساعي لجييا . الحاجات 

 تشسية التفاعل الاجتساعي لجى السدتخشجات . ىجؼ الجمدة 
 جعل السدتخشجة قادرة عمى أف : الاىجاؼ الدمػكية 

 تعخؼ معشى التفاعل الاجتساعي  -
 تفيع أىسية التفاعل الاجتساعي في حياتيا . -
 تجرؾ كيفية إقامة علبقات اجتساعية ناجحة في الحياة . -

 ، دحس الأفكار .التغحية الخاجعة الترػر ،الحجيث الحاتي ،تقجيع السػضػع الفشيات السدتعسمة
التجريب البيتي  إلقاء التحية والدلبـ عمى السجسػعة الإرشادية وتشاقر معيغ الانذصة والفعاليات 

 ،لمجمدة الدابقة وتعصي الفخصة لمسدتخشجات لمسشاقذة والتحاور فيسا بيشيغ
ثع تعسل عمى تقجيع مػضػع الجمدة الحالية وىػ التفاعل الاجتساعي وتعسل 
عمى تػضيح معشى التفاعل الاجتساعي بيغ الأفخاد أي تعصي تعخيف واضح 

بشفذ الحاجات والخغبات لو ىػ اتحاد مجسػعتيغ مغ الأفخاد يذتخكػف 
ثع تتخؾ السداحة لمسدتخشجات لمتعبيخ عغ أرائيغ  ،والجوافع والأساليب

بػاسصة استعساؿ فشية الحجيث الحاتي أي العسل عمى أي كل مدتخشجة تبجي 
ثع تعسل السخشجة عمى تػضيح اىسية التفاعل الاجتساعي وتبيغ انو مغ  ،رأييا

خد ىػ اقامة علبقات أجتساعية صحية مع أىع أساليب التشذئة الاجتساعية لمف
 الآخخيغ تحت اشار العادات والتقاليج والكيع الدائجة في السجتسع .

بعج ذلظ تصخح السخشجة سؤاؿ لفتح باب السشاقذة والحػار وىػ ىل تعتقجيغ 
إنظ لجيظ علبقات اجتساعية جيجة أو إنظ لجيكي تفاعل اجتسعاي جيج مع 

 الآخخيغ ؟ 
الترػر أي تجعل السدتخشجة تترػر وتدتخجع ذكخياتيا إذا  ندتعسل ىشا فشية

كانت لجييا علبقات اجتساعية أو لا وكيفية تع بشاء تمظ العلبقات ؟ فتدتسع 
السخشجة إلى اراء وأفكار السدتخشجات الرحيحة والخاشئة بكل إصغاء لكي 

ثع تعسل عمى تحجيج  ،تتخؾ كل مدتخشجة تدتخسل أفكارىا حػؿ السػضػع
ار غيخ العقلبنية والعسل عمى تغييخىا أو دحزيا بأفكار أكثخ عقلبنية الأفك

وبعج ذلظ العسل عمى استعساؿ فشية التغحية الخاجعة أي عسمية  ،وواقعية
 ترحيح للؤفكار اللبعقلبنية ودعع الأفكار العقلبنية .

بيات التفاعل في ختاـ الجمدة الإرشادية تدأؿ السخشجة ما ىي سمبيات وإيجا التقػيع البشائي 
 الاجتساعي 

تصمب السخشجة مغ السدتخشجات ذكخ السػاقف التي تتصمب تفاعل اجتساعي  التجريب البيتي 
 بالحياة .
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( في إستخخاج SPSS: إعتسجت الباحثة عمى الحقيبة الإحرائية )الوسائل الإحرائية  -6
 نتائج البحث الحالي .

 الفرل الرابع 
 عرض النتائج وتفديرىا 

 الشتائج : لمتػصل إلى ىجؼ البحث الحالي لابج مغ التحقق مغ الفخضيات التالية :عخض  -1
الفخضية الأولى // لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات السجسػعة التجخيبية في 

 ( .0,5,الاختبار القبمي والبعجي عمى مكياس مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج عشج مدتػى دلالة )
ض التأكج مغ صحة ىحه الفخضية لابج مغ إستعساؿ إختبار )ولكػكدغ( لعيشتيغ لغخ         

 ،لسعخفة دلالة الفخوؽ قبل تصبيق البخنامج الإرشادي وبعجه عمى السجسػعة الإرشادية ،متخابصتيغ
إذ إتزحت الشتائج أف الكيسة السحدػبة )صفخ( وىح ذات دلالة إحرائية عشج مقارنتيا بالكيسة 

وىحا دليل عمى رفس الفخضية الرفخية وقبػؿ  ،(0,5,( عشج مدتػى دلالة )8لغة )الججولية البا
البجيمة أي أف ىشاؾ فخؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب السجسػعة التجخيبة في الاختبار القبمي 

وىحا يخجع إلى البخنامج الإرشادي بالعلبج العقلبني الانفعالي  ،والبعجي ولرالح الاختبار البعجي
اذ اثبت ىحا  ،الدمػكي وفاعميتو في التأثيخ عمى درجات الاختبار البعجي لمسجسػعة الإرشادية

الأسمػب فاعميتو في العلبج والػقاية مغ الكثيخ مغ السذاكل الشفدية والاجتساعية كسا مػضح في 
 الجراسات الدابقة .

خضية الثانية // لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات السجسػعة الزابصة في الف
 ( .0,5,الاختبار القبمي والبعجي عمى مكياس مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج عشج مدتػى دلالة )

لمتأكج مغ صحة ىحه الفخضية إستعسمت الباحثة إختبار )ولكػكدغ( لعيشتيغ متخابصتيغ          
فبعج استعساؿ الاختبار بيشت الشتائج أف الكيسة السحدػبة  ،فة مجى صحة الفخضية الرفخيةلسعخ 

( فيعشي قبػؿ 0,5,( وعشج مدتػى دلالة )8( فعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )23تبمغ )
الفخضية الرفخية ورفس الفخضية البجيمة أي لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ درجات 

وىحا يجؿ عمى عجـ تعخض السجسػعة  ،ػعة الزابصة في الاختبار القبمي والبعجيالسجس
 الزابصة لتأثيخ البخنامج الإرشادي . 

الفخضية الثالثة // لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ رتب درجات السجسػعتاف التجخيبية 
عشج مدتػى دلالة والزابصة في الاختبار البعجي عمى مكياس مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج 

(,0,5. ) 
)ماف وتشي( لعيشتيغ لمتأكج مغ صحة الفخضية الرفخية قامت الباحثة بإستعساؿ إختبار       

سػعة ، لاجل معخفة دلالة الفخوؽ الاحرائية بيغ السجسػعة التجخيبية والسجمتػسصة الحجع
( أصغخ البالغة )صفخأف الكيسة السحدػبة ، إذ تػصمت إلى نتيجة الزابصة في الاختبار البعجي
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( وىحا يجؿ عمى رفس الفخضية الرفخية وقبػؿ الفخضية البجيمة 23مغ الكيسة الججولية البالغة )
 ( ولرالح السجسػعة التجخيبية .0,5,أي أف ىشاؾ فخؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )

قبػؿ البجيمة في تفديخ الشتائج : اشارت نتائج البحث الحالي إلى رفس الفخضية الرفخية و  -2
الفخضية الأولى عشج أستعساؿ أختبار ولكػكدغ أي يعشي وجػد تأثيخ لمبخنامج الإرشادي في 
الػقاية مغ مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج عشج مقارنة السجسػعة التجخيبية بالسجسػعة الزابصة 

بيشت بعس  وىحا دليل عمى فاعمية العلبج العقلبني الانفعالي الدمػكي كسا ،كسا عخض سابقا
( وغيخىا 2,18 ،ودراسة )الجبػري  ،(2,22،الجراسات الدابقة عمى فعاليتو مثل دراسة )إبخاليع

وىحا يعشي أف البخنامج الإرشادي اكدب  ،مغ الجراسات التي أثبتت فاعمية الأسمػب العلبجي
خ في السجسػعة التجخيبية ميارات تقبل الحات كسا ىي والخضا عغ الشفذ وعجـ محاولة التغيي

الشفذ وكحلظ تدويجىغ ببعس السيارات الحياتية لسػاجية السػاقف الرعبة أو مػاجية عسميات 
مسا يسكشيغ ذلظ  ،التشسخ مغ قبل الآخخيغ عمى أي جدء مغ الجدج وإعتباره شي مسيد في ذاتيغ

 . عمى مػاجية الأفكار الدمبية وغيخ العقلبنية وإستبجاليا بأفكار وسمػكيات عقلبنية واقعية 
 التػصيات : تػصي الباحثة بػػ: -3
حث السؤسدات التخبػية عمى عسل نجوات ومحاضخات كأرشاد اسخي يػضح مخاشخ مثل  -

 تمظ الطػاىخ .
نذخ الػعي بيغ اولياء الامػر والاسخ وتػجيييع حػؿ مجى تأثيخ ىحه الطاىخة عمى الرحة  -

 الشفدية للؤفخاد .
استعساؿ اسمػب التشسخ أو القسع الحي يؤدي تػجيو السخبيغ مغ السعمسيغ والسجرسيغ بعجـ  -

 إلى الانعداؿ الاجتساعي ومغ ثع ضيػر مثل تمظ السطاىخ .
افادة السخشجيغ التخبػييغ مغ السكياس السعج مغ قبل الباحثة في قياس مطاىخ التذػه الػىسي  -

 لمجدج لجى الصالبات .
 مغ مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج  الافادة مغ البخنامج الإرشادي السعج مغ قبل الباحثة لمػقاية -
 السقتخحات : تقتخح الباحثة إجخاء الجراسات التالية : -4
 . دراسة العلبقة بيغ اليديسة الشفدية ومطاىخ التذػه الػىسي لمجدج 
 . دراسة العلبقة بيغ أساليب التشذئة الػالجية ومطاىخ التذػه الػىسي لمجدج 
  الحجيث الحاتي ودحس الأفكار في تخفيس بخنامج إرشادي بأساليب إرشادية أخخى مثل

 مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج .
 . بخنامج أرشادي لتخفيس مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج لجى عيشات أخخى 
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 المرادر العربية والاجنبية :
( : فاعمية اسمػبيغ ارشادييغ العقلبني الانفعالي الدمػكي ,2,2صفاء خيخ الله ) ،أبخاليع -1

أشخوحة  ،والػاقعي لتخفيس اليديسة الشفدية لجى شلبب فاقجي الػالجيغ في السخحمة الإعجادية
 العخاؽ . ،جامعة ديالى ،دكتػراه غيخ مشذػرة

( : نطخيات الإرشاد 2,12أحسج عبج الحميع ) ،احسج عبج المصيف وعخبيات ،أبػ أسعج -2
 الأردف  –عساف  ،دار السيدخة لمشذخ والتػزيع ،2ط ،الشفدي والتخبػي 
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ة ( : العلبج العقلبني الإنفعالي الدمػكي بيغ الشطخي2,15أ ) ،رياض نايل ،العاسسي -7

 الإردف. –عساف  ،دار الإعرار العمسي لمشذخ والتػزيع ،1ط ،والسسارسة
( : مطاىخ التذػه الػىسي لمجدج وعلبقتو 2,12سميع عػدة ) ،ليشا فاروؽ والديػف  ،عباس -8

( العجد 39السجمج ) ،مجمة دراسات العمػـ التخبػية ،بالقمق الاجتساعي لجى شمبة الجامعة الاردنية
 الثاني . 

( : 2,14فخياؿ محمد ) ،محمد مرصفى وابػ عػاد ،محمد بكخ والعيدي ، خميل ونػفلمحمد ،عباس -9
عساف _  ،دار السديخة لمشذخ والتػزيع ،5ط ،مجخل إلى مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ

 الأردف .
( : الكياس والتقػيع لمصالب 2,12ياسيغ حسيج ) ،عبج الحديغ رزوقي وعياؿ ،مجيج -,1

 العخاؽ. –جامعة بغجاد  ،أبغ رشج –كمية التخبية  ،يسامة لمصباعة والشذخمكتبة ال ،الجامعي
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spss ، الاردف .  ،عساف ،دار الحامج لمشذخ والتػزيع 
( : بخنامج ارشادي وقائي لتعديد التشطيع الحاتي والتفائل 2,18فتحي ميجي محمد ) ،نرخ -12

مجمة بحػث  ،الستعمع لجى عيشة مغ شلبب جامعة الباحة السعخضيغ لخصخ الاجياد الشفدي
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 هـ1441 -م 0302 ارآي  (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

1122 

 Alertini ,R.S & Phillips ,K.A (1999) : Thirty three cases of body 
dysmorphic disorder in children and adolescences , journal of the 
American academy of child and adolescent psychiatry .38(4) . 
 Angela ,f & Stefan .G hofmann (2011) :Relationship between social 
anxiety disorder and body dimorphic disorder, clinpcycholrev ,pmc. 
 Border & Dryra L.D. Sander, MD (1992) : Comprehensive school 
counseling programs , Are View for policy markers And Practitioner , 
Journal Of counseling and Development. 
 Liao,y., Natalie ,p ,deng,y, tang j, david j , riteesh B and hao .w 
(2010) . body dysmorphic disorder , social anxiety and depressive 
symptoms in chinese medical students , social psychiatry and 
psychiatric epidemiology 45(10) .  
 Nevid,j.s , Rathus , s.a and Greene .b (2003) : Abonormal 
psychology in changing world , upper saddle river , NJ : Prentice hall .  
 Peope , W & Phillips KA, Kaye WH(2000) : The relationship of body 
dysmorphic disorder and eating disorders to obsessive-compulsive 
disorder 
 Phillips KA(2002): Pharmacologic treatment of body dysmorphic 
disorder: review of the evidence and a recommended treatment 
approach.  
 Phillips KA, Diaz SF(1997) Gender differences in body dysmorphic 
disorder. Journal of Nervous and Mental Disease.  
 Phillips KA, McElroy SL, Dwight MM, Eisen JL, Rasmussen 
SA(2010) Delusionality and response to open-label fluvoxamine in body 
dysmorphic disorder. Journal of Clinical Psychiatry. 
 Phillips KA.(2005) The broken mirror: Understanding and treating 
body dysmorphic disorder (revised and expanded ed.) New York: 
Oxford University . 

 
 



 هـ1441 -م 0302 ارآي  (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

1123 

 الملاحق
 )الاستبيان الاستطلاعي ( 1ملحق رقم 

 عديدتي شالبة الجامعة السحتخمة .....
تخوـ الباحثة اجخاء دراسة تدتيجؼ التعخؼ عمى بعس الاشياء الأساسية في شخريتظ أو   

لحا ارجػ مغ حزختظ الاجابة عمى الاسئمة التالية بػضػح وصخاحة عمسا أف الشتائج لع  ،مطيخؾ
 لبحث العمسي فقط بجوف ذكخ اسع ...يصمع عمييا سػى الباحثة ولأغخاض ا

 إلى عسميات تجسيمية ؟ ىل لجيكي قشاعة كاممة عغ جدجؾ أـ إنظ بحاجة 
 ما ىي التغييخات التي تخغبيغ في إجخاءىا لمتغييخ مغ شكمظ ؟(             

 مع الذكخ والتقجيخ
 ـ .د . نػر شالب تػفيق 

 ( 2ممحق رقع )
 بريغتو الأوليةمقياس مظاىر التذوه الوىمي للجدد 

 الأستاذ الدكتور ...................................................... المحترم 
تخوـ الباحثة إجخاء بحثيا السػسػـ )فاعمية بخنامج ارشادي وقائي لمػقاية مغ مطاىخ         

الدابقة التذػه الػىسي لمجدج لجى شالبات الجامعة  ( وبعج الإشلبع عمى عجد مغ الجراسات 
 Albertiniوالأدبيات قامت الباحثة ببشاء مكياس التذػه الػىسي لمجدج بالإعتساد عمى نطخية )

&Phillips ,1999 ( وقج عخؼ الستغيخ بأنو )بأنو انيساؾ مفخط مغ جانب فخد ذو مطيخ)
جدسي عادي بعيب شفيف في مطيخه الجدسي وربسا لا يكػف ليحا العيب وجػد عمى الإشلبؽ 

مخيمتة مسا يؤدي ذلظ إلى مراحبة العجيج مغ السذكلبت الدمػكية أو الدمػكيات سػى في 
 (.Albertini &Phillips ,1999,p.33) ،الإنيدامية

تخجػا الباحثة الإشلبع عمى  ،ونطخا لسا تتستعػف بو مغ خبخة ودراية عمسية في السجاؿ      
لإجمو وتعجيل الفقخات التي تحتاج فقخات السكياس والعسل عمى الحكع إذا كانت تكيذ ما وضعت 

عمسا أف بجائل الإجابة ) تشصبق  ،والحكع عمى مجى ملبئستيا لمبيئة الجامعية العخاقية ،تعجيلبت
 لاتشصبق عمي ابجا( . ،قميلب ،احيانا ،غالبا ،عمى دائسا

 مع الذكخ والتقجيخ ...
 البعج الأوؿ / الأفكار الجدجية التذػلية 

 تحتاج تعجيل صالحةغيخ  صالحة الفقخات
    لجي عيػب في شكمي غيخ ضاىخة للآخخيغ 

    اعتقج وجيي شاحب ومخىق ججاً 
    أنذغل بعيػبي التي يخاىا البعس غيخ مػجػدة 

    أشعخ أف مجح البعس لرفاتي مجخد مجح لي .
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    أشعخ في التجسعات العائمية بعجـ الخضا عغ شكمي
عيشي بالخغع صغخ  يػجج ىالات سػداء وتجاعيج حػؿ

 سشي
   

    أفكخ في إجخاء بعس العسميات التجسيمية بأقخب فخصة 
    أقارف جدجي وبذختي وشعخي بالفتيات الإخخيات 

رغع أف جدسي متشاسق بشطخ الإخخيغ الا اني اشعخ 
 بحاجتي إلى التجسيل 

   

    لجي إحداس بأف شكمي مختمف عغ بكية الفتيات
الدفمية غيخ متشاسقة مع الأجداء  أرى أف أجداء جدسي

 العمػية .
   

    أرى أف جدسي غيخ مذجود وغيخ متشاسق العزلبت
    شػلي غيخ متشاسق مع وزني

    أرى أف عسميات التجسيل تعسل التغييخ الجحري لمػجو .
    أخذى مغ الطيػر في الإضاءة العالية اماـ الأخخيغ

 
 البعج الثاني / تأثيخ الأفكار التذػلية عمى افعاؿ الفخد : 

 تحتاج تعجيل غيخ صالحة صالحة الفقخات
    أتفقج عيػب بذختي بالسخآة كمسا اتاحت لي الفخصة

    أعسل عمى تغييخ لػف بذختي بإستسخار
    أحاوؿ أخفي عيػبي كالحبػب أو السدامات وغيخىا .

    أرغب في معخفة رأي الأخخيغ بذكمي 
    أحتاج إلى ساعات شػيمة كي أرتب نفدي لمخخوج

    أحاوؿ إضيار نفدي بأني أقل وزنا مغ الدابق
    أخذى حزػر بعس السشاسبات الأجتساعية خػفا مغ الشقج .

أرغب بػضع الكثيخ مغ مداحيق التجسيل لإخفاء بذختي 
 الحكيكية 

   

    تخفيف الػزف .أحتاج إلى 
    أرغب أف أضيخ بأبيى صػرة كل يػـ .

    أتأخخ عغ السػاعيج والسحاضخات لأنذغالي بسطيخي 
    أحاوؿ لبذ الشطارات لإخفاء تجاعيج وإرىاؽ العيشيغ

    أرغب الجمػس في السشدؿ بسفخدي كي لايخاني الاخخوف 
    أشمب مغ الأشخاص الججد في حياتي تقييع مطيخي 

    أكخه أف يجقق البعس بسطيخي الخارجي 
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 ( 3ممحق رقع )
 السكياس بريغتو الشيائية 

 عديدتي الصالبة .....
مسكغ  ،أمامظ مجسػعة مغ الفقخات التي تعبخ عغ رأيظ الذخري ازاء بعس السػاقف في الحياة

يخجى قخاءة الفقخات بجقة والاجابة عمييا بسػضػعية وصجؽ لاف  ،أف تشصبق عميظ أو لا
ولا تػجج اجابة صحيحة  ،الاجابات فقط لأغخاض البحث العمسي ولع يصمع عمييا سػى الباحثة

 مع عجـ ذكخ الاسع .. ،وخاشئة
 مع الذكخ والتقجيخ 

 ـ.د . نػر شالب تػفيق
تشصبق عمي  الفقخات 

 دائسا 
لاتشصبق  قميلب احيانا غالبا

 عمي ابجا
      أحاوؿ إضيار نفدي بأني أقل وزنا مغ الدابق

أخذى حزػر بعس السشاسبات الأجتساعية خػفا 
 مغ الشقج .

     

أرغب بػضع الكثيخ مغ مداحيق التجسيل لإخفاء 
 بذختي الحكيكية 

     

      أحتاج إلى تخفيف الػزف .
      أرغب أف أضيخ بأبيى صػرة كل يػـ .

يػجج ىالات سػداء وتجاعيج حػؿ عيشي بالخغع 
 صغخ سشي

     

أفكخ في إجخاء بعس العسميات التجسيمية بأقخب 
 فخصة 

     

      أقارف جدجي وبذختي وشعخي بالفتيات الإخخيات 
رغع أف جدسي متشاسق بشطخ الإخخيغ الا اني 

 اشعخ بحاجتي إلى التجسيل 
     

      عغ بكية الفتياتلجي إحداس بأف شكمي مختمف 
      أتأخخ عغ السػاعيج والسحاضخات لأنذغالي بسطيخي 

أحاوؿ لبذ الشطارات لإخفاء تجاعيج وإرىاؽ 
 العيشيغ

     

أرغب الجمػس في السشدؿ بسفخدي كي لايخاني 
 الاخخوف 

     

أشمب مغ الأشخاص الججد في حياتي تقييع 
 مطيخي 
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      أكخه أف يجقق البعس بسطيخي الخارجي 
أرى أف أجداء جدسي الدفمية غيخ متشاسقة مع 

 الأجداء العمػية .
     

أرى أف جدسي غيخ مذجود وغيخ متشاسق 
 العزلبت

     

      شػلي غيخ متشاسق مع وزني
أرى أف عسميات التجسيل تعسل التغييخ الجحري 

 لمػجو .
     

في الإضاءة العالية اماـ أخذى مغ الطيػر 
 الأخخيغ

     

      لجي عيػب في شكمي غيخ ضاىخة للآخخيغ 
      اعتقج وجيي شاحب ومخىق ججاً 

      أنذغل بعيػبي التي يخاىا البعس غيخ مػجػدة 
      أشعخ أف مجح البعس لرفاتي مجخد مجح لي .

      أشعخ في التجسعات العائمية بعجـ الخضا عغ شكمي
      أتفقج عيػب بذختي بالسخآة كمسا اتاحت لي الفخصة

      أعسل عمى تغييخ لػف بذختي بإستسخار
أحاوؿ أخفي عيػبي كالحبػب أو السدامات وغيخىا 

. 
     

      أرغب في معخفة رأي الأخخيغ بذكمي 
      أحتاج إلى ساعات شػيمة كي أرتب نفدي لمخخوج

   
 


