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 الطمخص
أستيجف البحث التعخف الى: كفاءة التعمؼ الإيجابي لجى طالبات السخحمة الستؾسظة، ودلالة      

الفخق في كفاءة التعمؼ الإيجابي  لجى طالبات السخحمة الستؾسظة وفقاً لستغيخ السخحمة )الأول 
ياس كفاءة التعمؼ متؾسط، الثاني متؾسط(، وتحكيقاً لأىجاف البحث، قامت الباحثة بأعجاد مك

( فقخة تؼ التأكج مؽ خرائرو الدايكؾمتخية، اذ تؼ تظبيق السكياس 02الايجابي، والستكؾن مؽ )
طالبة، اختيخوا بظخيقة عذؾائية بديظة، واعيخت نتائج البحث ان افخاد  (022عمى عيشة بمغت )

جج فخوق ذات دلالة عيشة البحث ليذ لجييؼ كفاءة التعمؼ الايجابي وفقاً لمؾسط الفخضي، لا تؾ 
احرائية في كفاءة التعمؼ الايجابي وفقاً لستغيخ السخحمة، وفي ضؾء الشتائج قجمت الباحثة عجد 

 مؽ التؾصيات والسقتخحات.
 .طالبات الطرحمة الطتهسطة، كفاءة التعمم الايجابي الكمطات الطفتاحية:

Positive Learning Competence among Middle School Students 
Assistant Professor Nour Khaled Asrih 

Third Rusafa Education Directorate 
Abstract  
    The research aimed to identify: the efficiency of positive learning 
among middle school students, and the significance of the difference in 
the efficiency of positive learning among middle school students 
according to the stage variable (first intermediate, second intermediate), 
and to achieve the objectives of the research, the researcher prepared a 
scale of positive learning efficiency, consisting of (20) paragraphs whose 
psychometric properties were confirmed, as the scale was applied to a 
sample of (200) students, chosen in a simple random way, and the 
results of the research showed that the individuals of the research 
sample do not have the efficiency of positive learning according to the 



 هـ1441 -م 0302 يارآ (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

1086 

hypothetical mean, there are no statistically significant differences in the 
efficiency of positive learning according to the stage variable, and in 
light of the results, the researcher presented a number of 
recommendations and proposals. 
Keywords: Positive Learning Competence, Middle School Students 

 مذكمة البحث: 
تتسثل أسخار التسيد الأكاديسي والعاطفي والاجتساعي في تؾفيخ بيئة تعميسية إيجابية محفدة       

اً، بل لمظلاب، سؾاء في السشدل أو السجرسة أو الجامعة. إلا أن مثل ىحه البيئات لا تتذكل تمقائي
تحتاج إلى عشاصخ متعجدة لبشاء فزاء تعميسي داعؼ، يُذعخ الظلاب بالأمان ويعدز لجييؼ 
التفاعل البشاء واكتداب السيارات الحياتية، وىؾ حقٌ أساسي لكل متعمؼ في ىحه البيئة السثالية، 

ة التعميسية تغل الكيؼ والأدوار راسخة، مع تخكيد واضح عمى إبخاز إيجابيات التعمؼ. فجؾدة العسمي
تعتسج بذكل كبيخ عمى طبيعة السحيط الحي تتؼ فيو، خاصة عشجما يدؾده التشغيؼ، وتُحجد فيو 
السيام بؾضؾح، ويُحافظ عمى اليجوء. عمى العكذ مؽ ذلػ، إذا سادت الزؾضاء وارتفعت 

ا، أصؾات الظلاب أو السجرسيؽ، فديؤدي ذلػ إلى الفؾضى، مسا يُفقج البيئة التعميسية فعاليتي
   .(Suyati, 2015:98) وبالتالي يُعيق تحقيق تعميؼ ناجح ومثسخ.

يُعج التعمؼ الإيجابي الفعّال درعاً واقياً ضج العجيج مؽ التحجيات الشفدية التي يؾاجييا      
الظلاب، حيث يعتسج عمى مشيجيات تعميسية حجيثة مثل التعمّؼ بالاكتذاف والتجخبة، بالإضافة 

لتفكيخ الشقجي والتحميمي. تُديؼ ىحه الاستخاتيجيات في تسكيؽ الظلاب مؽ إلى تشسية ميارات ا
اكتداب كفاءات حياتية أساسية، كسا تعدز لجييؼ السذاعخ الإيجابية التي تُعيشيؼ عمى مؾاجية 

  .Ganjefling, 2000) 99صعؾبات الحياة وتحجياتيا بثقة ومخونة)
اعجاد القؾى البذخية وقج يعتخيو ما يحج مؽ  كسا يعج التعميؼ  بؾصفة  احج أىؼ مقؾمات     

كفاءتو  وتحديؽ مدتؾاه  وقج دل عمى ذلػ العجيج مؽ الجراسات التي اجخيت عمى الجول الشامية  
والستقجمة  ولاشػ ان تحقيق كفاءة التعمؼ الايجابي  لا تتؾقف عمى ما تقجمة السؤسدات التعميسية 

او عسمياً  ولكؽ تتؾقف بجرجة كبيخة عمى ما يبحلو   مؽ خظط وبخامج وانذظة  اكاديسية  نغخياً 
الظالب  مؽ كفاءة وجيج ومثابخة وعمى مجى  تفاعمو الجاد  الشذط  مع متظمبات  الحياة 
الجامعية  السختمفة  ومؾاجية اعبائيا  والتدامتيا  الا ان  الؾاقع  في ىحا السجال  يذيخ الى 

يجابية  والسثابخة  التي يبجييا  الظمبة  في تفاعميؼ  مع تبايشات  واسعة  في مدتؾيات الكفاءة الا
 (Courtney Ackerman,2018:76). متغيخات الحياة 

اذ تخى الباحثة ومؽ خلال عسميا كسخشجة تخبؾية، ان تؾاجج الظمبة في بيئة إيجابية تجفعيؼ      
مذكلاتو بل مؽ  الى تكؾيؽ اىجاف واقعية يدعى الظمبة الى تحكيقيا، ليذ مؽ خلال معالجة
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خلال تحليل بعض الرعؾبات التي تؾاجييؼ، اذ تكؾن كفاءة التعمؼ الإيجابي مؽ خلال حجؼ 
الجافعية لجى الفخد في مؾاصمة التعمؼ وعجم الذعؾر بالسمل او الرعؾبة السفخطة، لحا يحاول 

 البحث الحالي التعخف الى ىل لجى طالبات السخحمة الستؾسظة كفاءة تعمؼ إيجابي؟  
 The Importance of the Researchأهطية البحث: 

ويمعب الإرشاد دورًا حيؾيًا في مشع السذكلات التعميسية والذخرية والاجتساعية والعقمية      
والسذاكل السساثمة الأخخى بيؽ طلاب السجارس إذ تجرك وزارة التخبية ومجيخو السجارس الاعتساد 

تؼ تقجيؼ ىحه الخجمات بؾاسظة السخشج كخجمات الذجيج عمى خجمات التؾجيو والإرشاد وي
معمؾمات، خجمات التؾعيف، خجمات التقييؼ، خجمات التؾجيو السيشي، خجمات الارشاد، خجمات 
الإحالة، التقييؼ، الستابعة، الخجمات الاستذارية والبحثية، كسا يعسل عمى إيجاد بيئة إيجابية 

 (.Nwachukwu ,2007: 78لمتعمؼ )
عمّؼ الإيجابي ركيدة أساسية في تذكيل الاتجاىات الإيجابية التي تمعب دورًا محؾريًا يُعج الت     

في بشاء العلاقات العسمية والاجتساعية الشاجحة، وتعدز القجرة عمى الحؾار البشّاء وتخك انظباع 
ت مسيد عؽ الذخرية. لحلػ، تخكّد بخامج التعميؼ والتجريب الحجيثة عمى تقجيؼ السعخفة والسيارا

العسمية، إلى جانب تعديد الكيؼ والاتجاىات الإيجابية التي تُشسّي احتخام الآخخيؽ، وحب العسل، 
والتؾاصل الإنداني الفعّال, فالتعمّؼ الإيجابي ليذ مجخد أداة لاكتداب السعخفة، بل ىؾ طاقة 

بخز في تذكيل تُحخّك الانزباط الحاتي، وتُميِؼ الذغف بالعمؼ والعسل. كسا أنو يُذكّل العامل الأ
الرؾرة الحاتية، سؾاء في المقاءات الاجتساعية أو مقابلات العسل، ويُعجّ أساسًا لمدمؾك الستحزخ 
في مختمف السؾاقف. فيؾ السخآة العاكدة لذخرية الفخد، وثقافتو، وقيسو، والتخبية التي تمقّاىا، 

   (.Holopainen, et. al, 2020: 4مسا يجعمو معيارًا حكيكيًا لكياس نزج الإندان وتؾازنو)
وان كفاءة التعمؼ الإيجابي تجسع بيؽ السيارات التقميجية والتقشية اللازمة لمشجاح في العسل      

، مؽ خلال تسكيؽ والسيارات الاجتساعية والعاطفية والسيارات الحياتية الأساسية عمى محسل الجج
إسعاد الحات وصؾلًا إلى الرحة الستعمسيؽ وتحجيج واستثسار مكامؽ قؾتيؼ واكتداب ميارات 

ي التكؾيؽ ـــالشفدية الإيجابية مـــــــؽ خــــلال خبخات دراسية ثخية ومتشؾعة وتبث روح التفاؤل ف
      (.Rimpela, 2002: 82)  &Konuالشفدي لمستعمسيؽ 

الى ان السؾاقف الايجابية التي يتعامل بيا الافخاد   miserandino:1996)وقج اكج  )     
داخل بيئات التعمؼ تعتبخ داعسة لكفاءة التعمؼ الايجابي  وىي السؾاقف التي تثخي التعمؼ بالبيجة 
والاستستاع  والتي تؤكج  عمى الاىتسام  بالعؾامل  الجافعية  التي  تختبط بسيؾل  الستعمؼ  وتشسي 

ئق في الحياة  فيو  الحذ الجسالي والخغبة في استسخار الاداء  الجيج املا في تحقيق مدتؾى لا
مسا يججد ذلػ  مؽ سسات وادوار  كل مؽ القائؼ بعسمية التعمؼ  والستعمسيؽ ،اذ  يحتاج السعمسؾن 
والظمبة إلى الاعتخاف بالجور الأساسي الحي تؤديو السذاعخ الايجابية  في التعمؼ اذ تعج استجابة 
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و يسكؽ أن تؤدي السذاعخ  مجدجة لحافد )سؾاء كان حكيكيًا أو مترؾرًا ، خارجيًا أو داخميًا(
تختبط السذاعخ بظبيعتيا بالسيارات  الايجابية  دورًا ميسا في دعؼ كفاءة التعمؼ الايجابي اذ

السعخفية وتؤثخ عمييا مثل الانتباه والحاكخة والؾعيفة التشفيحية واتخاذ القخار والتفكيخ الشقجي وحل 
 miserandino,1996:23)تعمؼ )وكميا تؤدي دورًا رئيديًا في ال السذكلات والتشغيؼ 

(، دراسة عؽ فاعمية السذاعخ الإيجابي تشاولت Pekrun et al, 2002قجم بيكخون ) كسا    
عجد مؽ الجؾانب )الرحة، والسجرسة، والعسل(، اذ أكجات الجراسة في مجال السجرسة، ان 

ب السعخفة والخغبة الانفعالات الإيجابية في التعميؼ تعسل عمى زيادة دوافع الستعمسيؽ لاكتدا
: 0202بالحرؾل عمى درجات عالية، وحب التعمؼ، والذعؾر بالفخخ والدعادة )العبؾدي وصالح،

77.) 
 اذ تبخز أىسية البحث الحالي مؽ خلال الشقاط التالية:

تكسؽ أىسية البحث في تشاولو طالبات السخحمة الستؾسظة، كؾنيؽ في مخحمة السخاىقة وىي -0
تيؽ، اذ ان تؾفيخ بيئة مشاسبة لمتعميؼ بأن تكؾن السجرسة مكان متعت مخحمة تكؾيؽ الذخري

 الظالبات.
إن ما سيتؼ التؾصل إليو مؽ تؾصيات ومقتخحات يسكؽ ان يثيخ بحؾثا ودراسات ميجانية  -0

 يسكؽ ان تداعج العسميؽ في السيجان التخبؾي عمى التبرخ في احتياجات الظالبات.
 The objective of Research اىجاف البحث:

 يدتيجف البحث الحالي التعخف الى:   
 كفاءة التعمؼ الايجابي لجى طالبات السخحمة الستؾسظة. -0
دلالة الفخوق في كفاءة التعمؼ الإيجابي لجى طالبات السخحمة الستؾسظة تبعاً لستغيخ السخحمة  -0

 )الأول متؾسط، الثاني متؾسط(.
 The Limits of Researchحجود البحث: 

بحث الحالي عمى مجارس الستؾسظة في تخبية الخصافة الثالثة لمعام الجراسي يتحجد ال
 لمجراسة الرباحية. 0202/0202

  Definition of term تحجيج السرظمحات:
 ((Positive learning competenceكفاءة التعمؼ الايجابي اولًا:

عمية نحؾ عسمية التعمؼ (: قجرة الفخد عمى التؾاصل بفاmiserandino,1996عخفو ميديخانجيشؾ )
والتي تجفعو الفخد لبحل جيج متؾاصل مؽ أجل أداء السيام السظمؾبة مشو. 

(miserandino,1996:14.) 
( في البحث الحالي لأنيا miserandino: 1996التعخيف الشغخي: اعتسجت الباحثة تعخيف )

 تبشت تشغيخيتو. 
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ا السدتجيب عمى فقخات مكياس كفاءة التعخيف الاجخائي: ىي الجرجة الكمية التي يحرل عميي
 التعمؼ الإيجابي.
   (Positive learning efficacy modelكفاءة التعمم الايجابي ) الإطار الظظري:

( "حيث ييتؼ التعميؼ 0991أنسؾذج كفاءة التعمؼ الايجابي عام ) Misorandinoوضع      
صميؼ، وغخس السذاعخ الإيجابية، الإيجابي بتشسية قجرات معيشة تسكّؽ الظلاب مؽ تحديؽ تؾا

وزيادة قجرتيؼ عمى التكيف، وتعديد الؾعي الحاتي، بالإضافة إلى تحفيد العادات الرحية. ومؽ 
خلال اكتداب ىحه السيارات الأساسية، يظؾر الظلاب كفاءة أعمى في التعمؼ، كسا يكتدبؾن 

 قاعجة متيشة تداعجىؼ في تحقيق الشجاح في حياتيؼ."
(77 :1996, Misorandino.) 

تقؾم فاعمية التعميؼ الإيجابي عمى ثلاثة مبادئ رئيدية، تدتشج إلى أن مرادر التعمؼ تشبثق مؽ 
مسا يزسؽ استسخارية التعمؼ بغض الشغخ عؽ الغخوف.  –عقمو، وقمبو، وجدجه  –ذات الستعمؼ 

قرارى جيجه فلا وجؾدَ لمفذل، بل ىشاك تجاربٌ ومحاولات فحدب، حيث يُسكؽ لمظالب أن يبحل 
ويُحاول إنجاز العسل بذكلٍ جيج دون أن يعشي ذلػ معاناةً أو ألسًا. وتتمخَّص ىحه السفاليؼ في 

 :ثلاثة أركان أساسية ىي
"يجب أن يفيؼ الستعمؼ آلية عسل العقل وخرائص الحاكخة، بالإضافة إلى  :الحضهر الذهظي -1

تعمؼ. ىحه السعخفة تداعج الفخد في تحجيج نسظو التعميسي والعسميات الحىشية التي تحجث أثشاء ال
الظخق الأكثخ ملاءمة لو؛ فالبعض يُفزل الحفظ برؾت مختفع، بيشسا لا يشاسب ذلػ آخخيؽ. 
كسا أن بعض الأشخاص يتستعؾن بحاكخة برخية قؾية، في حيؽ يستمػ غيخىؼ ذاكخة سسعية أكثخ 

فيؼ دقيق لآليات العقل والحاكخة فاعمية. لحا، لا يسكؽ تحجيج الظخيقة السثمى إلا مؽ خلال 
 التعميسية ومخاقبتيا عؽ قخب. والغاية الشيائية ىي تشسية الأفكار الإبجاعية والبشّاءة."

تُعج ىحه السبادئ مؽ الخكائد الأساسية لمتعمؼ الفعّال، حيث يخفض التعميؼ  :الدلامة الجددية -0
ه عمى التعمؼ بظخق جامجة. فالتعمؼ الإيجابي فكخة حرخ الظالب بيؽ السقعج والظاولة وإجبار 

الحكيقي يجب أن يكؾن تفاعمياً يذسل الحخكة الجدجية واستخجام اليجيؽ في التعبيخ والسسارسة. 
كسا يجب أن يحخص الستعمؼ عمى تمبية احتياجاتو الجدجية الأساسية مثل التغحية الدميسة، 

الاحتياجات يؤثخ سمباً عمى وشخب الساء، وأخح قدط كافٍ مؽ الخاحة، حيث أن إىسال ىحه 
 التخكيد والقجرة عمى الاستيعاب..

لا يسكؽ تجاىل البُعج العاطفي في العسمية التعميسية، فالسذاعخ الدمبية  :الحالة الهجدانية -3
مثل القمق والتؾتخ، وحتى الدعي نحؾ السثالية والزغؾط الجراسية، قج تذكل عؾائق حكيكية أمام 

مؽ الزخوري الانتباه إلى الحالة الشفدية لمستعمؼ في جسيع مخاحل العسمية التعمّؼ الفعّال. لحلػ 
وذلػ لزبط ىحه السذاعخ  -قبل البجء، وأثشاء السحاكخة، وبعج الانتياء مشيا  -التعميسية 
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وتؾجيييا بذكل بشّاء,إن إدارة الحالة العاطفية بؾعي تسكّؽ الستعمؼ مؽ تحؾيل التحجيات إلى 
ؽ التعمّؼ تجخبة أكثخ إثخاءً وإمتاعًا. فالاىتسام بالرحة الشفدية ليذ فخص لمشسؾ، وتجعل م

        (Misorandino,1996:42)رفالية، بل ىؾ جدء أساسي مؽ نجاح أي مديخة تعميسية
في قمب العسمية التعميسية، يشبض نيجٌ مختمفٌ يُدسى "التعميؼ الإيجابي"، لا يكتفي بسلء الأذىان 

ي الشفؾس بحور الدعادة والشجاح. إنو ذلػ الشيج الحي لا يخى في الظالب بالسعمؾمات، بل يدرع ف
مجخد متمقٍ سمبي، بل يخاه إنداناً قادراً عمى صياغة أحلامو، وبشاء مياراتو، وتحقيق أىجافو، ليذ 
لشفدو فحدب، بل لسجتسعو أيزاً تخيل معي فرؾلًا دراسية لا تقيج الظلاب بالسقاعج، بل تظمق 

دىؼ وعقؾليؼ ليتعمسؾا بالحخكة، بالتجخبة، بالسذاركة. وترؾر بيئةً تعميسيةً تخاعي العشان لأجدا
مذاعخ الظلاب قبل درجاتيؼ، وتُعشى بقمؾبيؼ كسا تُعشى بعقؾليؼ. ىشا، لا مكان لمقمق الحي يقيج 

تُشسى الإبجاع، ولا لمزغؾط التي تُثقل كاىل الستعمؼ. بجلًا مؽ ذلػ، تُبشى الثقة، وتُغخس السخونة، و 
 .السيارات التي تجعل مؽ التعمّؼ رحمة مستعةً وىادفة

في ىحا العالؼ، يربح التعميؼ أكثخ مؽ حفظٍ وتمقيؽ؛ إنو اكتذافٌ لسعشى الحياة، وبشاءٌ لعلاقات 
إيجابية، وسعياً نحؾ الإنجاز. الظلاب لا يتعمسؾن الخياضيات والعمؾم فحدب، بل يتعمسؾن كيف 

ن التحجيات، وكيف يقجمؾن أفزل ما لجييؼ. والسعمسؾن ىشا ليدؾا يكؾنؾن سعجاء، كيف يؾاجيؾ 
 & Mc tigheمُمقشيؽ، بل مخشجيؽ ومحفديؽ يذعمؾن شغف التعمّؼ في قمؾب طلابيؼ.

pickering,1993:98).) 
 مجالات كفاءة التعمم الايجابي:

درجة  ( عجة مجالات لكفاءة التعمؼ الايجابي وىي عمى1996عام ) Misorandinoوضع       
مؽ الاىسية لجى الظمبة بحيث تسكشيؼ مؽ ان يكؾنؾا قادريؽ عمى معخفة قجراتيؼ وامكانياتيؼ 

 الاكاديسية ىي: 
(: يتستع الستعمّؼ بالقجرة والسيارة اللازمتيؽ لمسثابخة في حل السذكلات Insistenceالاصخار )-0

تمػ ميارة التعامل مع الأسئمة ميسا طالت السجة، حتى يتسكّؽ مؽ إيجاد الحمؾل السشاسبة. كسا يس
 السعقجة والغامزة مؽ خلال قجرتو عمى البحث السدتسخ واستكذاف مرادر السعخفة السختمفة..

(: السذاركة الفعَّالة في السشاقذات الرفية أو خارجيا بيجف Cooperationالسذاركة )-0
ستفادة مؽ السرادر تحقيق الفائجة التعميسية، وتؾسيع السعارف مؽ خلال تبادل الآراء والا

 الستشؾعة.. 
(: يتسيد الستعمؼ بقجرتو عمى الاستساع الجيج والتفاعل الإيجابي Engagementالانجماج )-3

 في السؾاقف التعميسية السختمفة، مع بحل الجيج لتحقيق انتباه فعّال يُديؼ في تعمسو..
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لمسذكلات غيخ السحمؾلة (: يتستع الستعمؼ بالقجرة عمى العؾدة Concentratingالتخكيد ) -2
بإصخارٍ وتخكيدٍ عالٍ، دون أن يذعخ بثقل الؾقت أثشاء محاولاتو، حتى يرل إلى الحل 

 (.Misorandino ,1996: 27)السشاسب.
( اذ أوضح أن كفاءة التعمؼ 0991عام ) Misorandinoكسا تؼ عخض ىحا الانسؾذج في دراسة 
 تتزسؽ مجسؾعتيؽ مؽ العؾامل وىسا:

: يذيخ مفيؾم كفاءة التعمؼ الإيجابي إلى يجابية الطثررة لم  كفاءة التعممالعهامل الإ  -0
مجسؾعة العؾامل والسيارات التي تسكّؽ الظالب مؽ تحقيق تعمؼ فعال وناجح. فشجج أن الظمبة 
الحيؽ يتستعؾن بكفاءة تعمؼ مختفعة يتسيدون بأداء أكاديسي متسيد، حيث يحققؾن نتائج عالية 

يل الجراسي. كسا أنيؼ يستمكؾن قجرة كبيخة عمى مؾاجية الزغؾط والتحجيات ويبخعؾن في التحر
 الأكاديسية، حيث يتعاممؾن معيا بسخونة وصبخ.  

إضافة إلى ذلػ، يتسيد ىؤلاء الظمبة بسيارات تشغيسية عالية، فيؼ يجيخون أوقاتيؼ بفاعمية 
ب متشؾعة في السحاكخة ويشغسؾن عسمية تعمسيؼ بذكل مشيجي. كسا أنيؼ يعتسجون عمى أسالي

والاستحكار، مسا يسكشيؼ مؽ تحقيق فيؼ أعسق واستيعاب أفزل لمسؾاد الجراسية. ىحا التشؾع في 
الاستخاتيجيات يداعجىؼ عمى تقجيؼ أداء متسيد في جسيع جؾانب العسمية التعميسية، بجءاً مؽ الفيؼ 

 وحتى التظبيق والإبجاع.  
بي لا تقترخ فقط عمى التحريل الأكاديسي السختفع، بل تذسل وبالتالي، فإن كفاءة التعمؼ الإيجا

أيزاً السيارات الذخرية والقجرة عمى التكيف مع مختمف التحجيات، مسا يجعل ىؤلاء الظمبة 
 أكثخ استعجاداً لتحقيق الشجاح السدتجام في مديختيؼ التعميسية والسيشية.. 

  العهامل الدمبية التي تعيق كفاءة التعمم: -0
فاءة التعمؼ الدمبية إلى مجسؾعة العؾامل التي تعيق عسمية التعمؼ وتؤدي إلى تخاجع تذيخ ك

 السدتؾى التحريمي لمظمبة. وتتسثل ىحه العؾامل في:  
 العدوف عؽ السذاركة والتعاون:**   -**أ

يستشع الظمبة ذوو الكفاءة الدمبية عؽ السذاركة الفعالة في أي مؾقف تعميسي، سؾاء داخل الرف 
 خارجو، مسا يحخميؼ مؽ فخص تبادل الأفكار وتظؾيخ السيارات الاجتساعية والسعخفية.  أو 

 ضعف التخكيد والانجماج:**   -**ب
يعاني ىؤلاء الظمبة مؽ عجم القجرة عمى التخكيد أو الانخخاط في العسمية التعميسية، حيث تظغى 

ئيؼ الأكاديسي ويحج مؽ استيعابيؼ عمييؼ السذتتات الجاخمية والخارجية، مسا يؤثخ سمبًا عمى أدا
 لمسعمؾمات.  

 إىسال السيام وعجم الالتدام:**   -ج
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لا يؾلؾن أي أولؾية لمسيام التعميسية السظمؾبة، فتججىؼ يتجاىمؾن الؾاجبات والأنذظة الجراسية، 
في ولا يبحلؾن أي جيج لتحقيق التقجم أو تحديؽ أدائيؼ، مسا يعكذ افتقارىؼ إلى الحافد والخغبة 

 التعمؼ.  
ىحه العؾامل مجتسعة تُزعف دافعية الظمبة، وتُعيق تقجميؼ الأكاديسي، مسا يدتجعي تجخلًا 

 87تخبؾيًا لسعالجة ىحه التحجيات وتعديد مذاركتيؼ الإيجابية في العسمية التعميسية. )
mesrandino,1996:.) 

 التعمم الايجابيكفاءة العهامل الطثررة في  
ىشاك عجد مؽ العؾامل الخارجية والجاخمية التي تؤثخ  (Misorandino,1996) ا لــوفق       

 وىي: في كفاءة التعمؼ الايجابي والتي تؤثخ عمى جؾدة التعميؼ
مثل زيادة عجم السداواة وتشامي التعرب كميا تخمق بيئات تعميسو غيخ أولًا: العهامل الخارجية:  

  ايجابية او مشتجو.
مثل بيئات التعمؼ الزعيفة وعجم التؾاصل والتفاعل الإيجابي بيؽ الأستاذ  ة:العهامل الداخمي رانيًا:

 وطمبتو والسشاىج القجيسة فزلًا عؽ التخكيد السفخط عمى السحتؾى الأكاديسي ودرجات الاختبار
(2016:3 ,the United Nations Educational.) 

جمو تفديخاً واضحاً لسفيؾم (، لشيا قmiserandino,1996ميديخانجيشؾ )تبشت الباحثة نغخية 
كفاءة التعمؼ الإيجابي، وبيشت الشغخية مجالات السفيؾم وخرائرو وكيفية تشسيتو والعؾامل 
 السؤثخة بو، وعخفت السفيؾم بذكل واضح، وستقؾم الباحثة بتفديخ الشتائج عمى وفق ىحه الشغخية.

 :إجراءات البحث
حثة في تشفيح الجراسة، بجءاً مؽ تحجيج السشيج يتشاول ىحا الفرل الإجخاءات التي اتبعتيا البا

السعتسج، وتحجيج مجتسع البحث، مخوراً باختيار العيشة السشاسبة، ووصف الأداة السدتخجمة في 
قياس متغيخ الجراسة )كفاءة التعمؼ الإيجابي(، فزلًا عؽ إجخاء التحميلات الدايكؾمتخية للأداة مؽ 

عخضاً للأساليب الإحرائية التي تؼ استخجاميا في  حيث الرجق والثبات. كسا يتزسؽ الفرل
 .تحميل البيانات، بيجف تحقيق أىجاف البحث الحالي. وفيسا يمي عخض مفرل ليحه الإجخاءات.

 :اولًا: مشيج البحث
وىؾ الأسمؾب الحي يعتسج عمى دراسة الؾاقع  ((Descriptive Research السشيج الؾصفي     

ويعبخ عشو تعبيخاً كيفياً أو كسياً، حيث يرف لشا التعبيخ الكيفي  وييتؼ بؾصفو وصفاً دقيقاً،
لمغاىخة ويؾضح خرائريا، أما التعبيخ الكسي فيدودنا بؾصف رقسي لتؾضيح مقجار ىحه 

(، فقج 071: 0200الغاىخة أو حجسيا وعلاقتيا بالغؾاىخ السختمفة الأخخى )عبيجات وآخخون، 
 .استعسمت الباحثة السشيج الؾصفي في البحث الحالي لتحقيق اىجاف البحث

 :رانياً: مجتطع البحث 



 هـ1441 -م 0302 يارآ (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

1093 

يذيخ مرظمح "مجتسع البحث" إلى تمػ السجسؾعة السحجدة مؽ العشاصخ التي تخزع       
سة لمجراسة، سؾاء أكانت أفخاداً أو مؤسدات أو عؾاىخ أو عشاصخ مادية، والتي تجسع بيشيا س

مذتخكة أو خاصية محجدة تتيح لمباحث دراستيا وتحميميا بذكل مشيجي)صبخي وآخخون، 
اذ يتحجد مجتسع البحث الحالي عمى طالبات السخحمة الستؾسظة )الأول متؾسط،  (،02: 0220

 (.0202 -0202والثاني متؾسط( في مجيخية تخبية الخصافة الثالثة لمعام الجراسي )
 :رالثا: ليظة البحث

يُعج اختيار العيشة البحثية مؽ السخاحل الحاسسة في السشيج العمسي، حيث تؾاجو الجراسات       
البحثية تحجياً عسمياً يتسثل في صعؾبة شسؾل كافة أفخاد السجتسع البحثي. لحلػ يمجأ الباحثؾن 

تسع إلى أسمؾب السعايشة كحل مشيجي عسمي , تسثل العيشة مجسؾعة فخعية مختارة بعشاية مؽ السج
الأصمي لمجراسة، بحيث تحتفظ بالخرائص والسسيدات الأساسية لحلػ السجتسع. ويتسثل اليجف 
الجؾىخي مؽ ىحه العسمية في إمكانية تعسيؼ الشتائج السدتخمرة مؽ دراسة العيشة عمى السجتسع 

 .(22: 0220البحثي الأوسع)أبؾ حؾيج، 
الحي تؼ اختيارىؼ بالظخيقة عذؾائية مؽ (، طالبة 222اذ يتحجد عيشة البحث الحالي عمى )     

(، طالبة مؽ الخحمة الثانية 092(، طالبة مؽ السخحمة الأولى و)002مجتسع البحث بؾاقع )
 (. 0مؾزعيؽ عمى السجارس السحكؾرة في الججول رقؼ )

 مجتطع البحث مهزع لم  الطدارس حدب الطرحمة (1) جدول رقم
 السخحمة اسؼ السجرسة ت

 يالثان الأول
 32 22 متؾسظة الامتياز 0
 33 32 متؾسظة الكؾثخ  0
 30 32 متؾسظة الفخقان  3
 32 22 متؾسظة الاماني  2
 30 22 متؾسظة السؾعغة 2
 09 02 متؾسظة الحكسة 1

 092 002 السجسؾع السخحمة
 222 السجسؾع الكمي

 :رابعاً: أداة البحث
اسات الدابقة الخاصة بستغيخ كفاءة التعمؼ بعج اطلاع الباحثة عمى الادبيات والجر        

(: قجرة الفخد عمى miserandino,1996الايجابي، فقج تبشت الباحثة تعخيف ميديخانجيشؾ )
التؾاصل بفاعمية نحؾ عسمية التعمؼ والتي تجفعو الفخد لبحل جيج متؾاصل مؽ أجل أداء السيام 

حثة بأعجاد مكياس )كفاءة التعمؼ (، فقج قامت الباmiserandino,1996:14السظمؾبة مشو. )
( فقخة ووضعت لكل فقخة ثلاث بجائل، وىي )تشظبق عمى دائساً، 02الايجابي( السكؾن مؽ )
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، السبشي مؽ قبل .(0،0،3تشظبق عمى احياناً، تشظبق عمى نادراً(، وبمغت اوزان الاجابات )
 (.0203)كشيؽ،

 إلداد تعميطات الطقياس: :صدق الطقياس
( 02احثة الى ان تكؾن تعميسات السكياس واضحة ودقيقة الفقخات الستكؾنة مؽ )تدعى الب     

فقخات، اذ قامت الباحثة بقخاءة الفقخات لأفخاد عيشة البحث بجقة والتأشيخ عمى أحج البجائل مكياس 
( طالبة مؽ مجتسع البحث، حيث 02كفاءة التعمؼ الايجابي،تؼ اختيار عيشة عذؾائية مكؾنة مؽ )

استسارات السكياس عمييؽ بغخض اختبار وضؾح التعميسات وفيؼ الفقخات. وقج أعيخت  تؼ تؾزيع
الشتائج أن التعميسات كانت واضحة وسيمة الفيؼ مؽ قبل أفخاد العيشة، كسا بمغ متؾسط الدمؽ 

( دقائق، مسا يجل عمى مشاسبة السكياس مؽ حيث الؾقت 2السدتغخق للإجابة عمى السكياس )
 . السظمؾب لمتظبيق.

 :كفاءة التعمم الايجابيالصدق الظاهري )صلاحية الفقرات( لطقياس 
تُعجُّ طخيقة عخض فقخات الاختبار عمى محكسيؽ متخرريؽ مؽ أفزل الأساليب           

لزسان الرجق الغاىخي للأداة، حيث يقؾم الخبخاء بتقييؼ مجى ملاءمة ىحه الفقخات وقجرتيا عمى 
      (.Ebel,1972:55يجف بجقة)قياس الدسة أو السفيؾم السدت

سعياً لمتحقق مؽ صلاحية فقخات السكياس وقياس الرجق الغاىخي لو، قامت الباحثة بعخض 
( فقخة، عمى لجشة تحكيؼ 02الشدخة الأولية مؽ مكياس كفاءة التعمؼ الإيجابي، والسكؾّنة مؽ )

والإرشاد الشفدي. وقج ( خبخاء مختريؽ في مجالات العمؾم التخبؾية، الشفدية، 2مكؾنة مؽ )
طُمب مؽ السحكسيؽ تقجيؼ آرائيؼ وملاحغاتيؼ بذأن مجى ملاءمة الفقخات لتحقيق اليجف الحي 

% فأكثخ( كسؤشخ 22صُسؼ السكياس مؽ أجمو. وبشاءً عمى تقييساتيؼ، تؼ اعتساد الشدبة السئؾية )
ت، مسا أسفخ عؽ تثبيت لمسؾافقة عمى الفقخة. ووفقاً لآراء السحكسيؽ، تؼ اعتساد جسيع الفقخا

 .( فقخة.02السكياس بريغتو الشيائية، ليُظبق عمى عيشة التحميل الإحرائي متزسشاً )
 حداب الخصائص الدايكهمترية لمفقرات مقياس كفاءة التعمم الايجابي:

 أ. القهة التطييزية لمفقرات:
قامت بترحيح ( طالبة، ومؽ ثؼ 222قامت الباحثة بتظبيق السكياس عمى عيشة مكؾنة مؽ )

استسارات الإجابة. ولاستخلاص القؾة التسييدية لفقخات السكياس، تؼ تختيب الجرجات الكمية 
%( مؽ أعمى 07لمسذاركات مؽ الأعمى إلى الأدنى، ثؼ حُجدت السجسؾعتان الستظخفتان بشدبة )

بة، تؼ (. وبشاءً عمى ىحه الشد022: 0921وأدنى الجرجات، وفقاً لسا ذكخه ثؾرنجايػ وليجؽ )
 .( طالبة ضسؽ السجسؾعة الجنيا022( طالبة ضسؽ السجسؾعة العميا، و)022اختيار )

ولغخض اختبار الفخوق بيؽ ىاتيؽ السجسؾعتيؽ في كل فقخة مؽ فقخات السكياس، تؼ استخجام 
( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، حيث اعتُبخت الكيسة التائية مؤشخاً عمى قجرة الفقخة عمى التسييد، tاختبار )
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(. وأعيخت الشتائج أن جسيع الفقخات كانت 0.91خلال مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة ) مؽ
(. ووفقاً لحلػ، تؼ اعتساد 392( وبجرجة حخية بمغت )2.22مسيدة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )

( فقخة كسا ىؾ مؾضح في 02السكياس بريغتو الشيائية دون ححف أي فقخة، ليغل مكؾناً مؽ )
 يؾضح ذلػ.(.0) الججول

 ( مثشرات تطييز فقرات مقياس كفاءة التعمم الايجابي بأسمهب الطجطهلتين الطتطرفتين2جدول )
الكيسة التائية  الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي السجسؾعات ت

 السحدؾبة
 الجلالة

 3.689 84442. 2.1852 السجسؾعة العميا 0
 

 دالة
 77741. 1.7778 السجسؾعة الجنيا

 4.931 69538. 2.2407 السجسؾعة العميا 0
 

 دالة
 65640. 1.7870 السجسؾعة الجنيا

 5.166 55316. 2.2593 السجسؾعة العميا 3
 

 دالة
 49922. 1.8889 السجسؾعة الجنيا

 6.241 55316. 2.7407 السجسؾعة العميا 2
 

 دالة
 87240. 2.1204 السجسؾعة الجنيا

 4.087 45875. 2.2963 السجسؾعة العميا 2
 

 دالة
 36871. 2.0648 السجسؾعة الجنيا

 3.596 86962. 2.1389 السجسؾعة العميا 1
 

 دالة
 71205. 1.7500 السجسؾعة الجنيا

 4.456 60344. 2.5185 السجسؾعة العميا 7
 

 دالة
 64791. 2.1389 السجسؾعة الجنيا

 6.879 74303. 2.0926 السجسؾعة العميا 2
 

 دالة
 57125. 1.4722 السجسؾعة الجنيا

 8.139 86282. 2.3241 السجسؾعة العميا 9
 

 دالة
 66217. 1.4722 السجسؾعة الجنيا

 8.246 79958. 2.4259 السجسؾعة العميا 02
 

 دالة
 69880. 1.5833 السجسؾعة الجنيا

 5.532 68276. 2.3981 السجسؾعة العميا 00
 

 دالة
 61957. 1.9074 ة الجنياالسجسؾع

 6.543 66426. 2.2685 السجسؾعة العميا 00
 

 دالة
 58086. 1.7130 السجسؾعة الجنيا

 7.112 76506. 2.3519 السجسؾعة العميا 03
 

 دالة
 78466. 1.6019 السجسؾعة الجنيا

 دالة 6.941 60020. 2.5648 السجسؾعة العميا 02
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  72696. 1.9352 السجسؾعة الجنيا
 7.348 77534. 2.3426 السجسؾعة العميا 02

 
 دالة

 72392. 1.5926 السجسؾعة الجنيا
 7.219 67512. 2.5463 السجسؾعة العميا 01

 
 دالة

 82551. 1.8056 السجسؾعة الجنيا
 4.675 75916. 2.3889 السجسؾعة العميا 07

 
 دالة

 72505. 1.9167 السجسؾعة الجنيا
 4.914 84088. 2.1759 جسؾعة العمياالس 02

 
 دالة

 79240. 1.6296 السجسؾعة الجنيا
 3.958 67441. 2.5556 السجسؾعة العميا 09

 
 دالة

 73407. 2.1759 السجسؾعة الجنيا
 دالة 6.787 77534. 2.3426 السجسؾعة العميا 02

 76845. 1.6296 السجسؾعة الجنيا
 : جة الكمية لمطقياسللاقة درجة الفقرة بالدر 

اعتسجت الباحثة عمى معامل ارتباط بيخسؾن لكياس العلاقة الارتباطية بيؽ درجة كل فقخة مؽ 
فقخات السكياس والجرجة الكمية لو. وقج أعيخت نتائج التحميل أن جسيع معاملات الارتباط كانت 

بالاستشاد إلى الكيسة  (، وذلػ392( وبجرجة حخية بمغت )2.22دالة إحرائياً عشج مدتؾى دلالة )
التائية السختبظة بيحه السعاملات. وتذيخ ىحه الشتائج إلى وجؾد اتداق داخمي جيج بيؽ الفقخات 

 .( تفاصيل ىحه الشتائج..3والجرجة الكمية، مسا يعدز مؽ صجق بشاء السكياس. ويعخض الججول )
 كفاءة التعمم الإيجابي ( قيم معامل الارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لطقياس3جدول )
 قيسة معامل الارتباط ت قيسة معامل الارتباط ت
0 .361 00 .530 
0 .348 00 .322 
3 .437 03 .449 
2 .172 02 .185 
2 .449 02 .410 
1 .424 01 .505 
7 230. 07 221. 
2 .420 02 .581 
9 .389 09 .663 

02 .365 02 .396 

  :الخصائص الدايكهمترية
  :رجق: لمتأكج مؽ صجق السكياس قامت الباحثة بإيجادال-0
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الرجق الغاىخي: أعتسجت الباحثة عمى ىحا الشؾع مؽ الرجق مؽ خلال عخض فقخات - أ
السكياس عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ في العمؾم التخبؾية والشفدية والارشاد الشفدي 

قخات وملائستيا لستغيخ البحث في قياس ما والكياس والتقؾيؼ، وذلػ بيجف تقؾيؼ مجى صلاحية الف
 .اعج لكياسو

يذيخ صجق البشاء إلى تحميل السكياس في سياق السفيؾم الشفدي الحي بُشي ::صجق البشاء- ب
عميو، بالاستشاد إلى طبيعة الدسة السدتيجفة بالكياس والعلاقات بيؽ مكؾنات السكياس السختمفة 

ؾع مؽ الرجق في السكياس الحالي مؽ خلال (. وقج تحقق ىحا الش327: 0991)حبيب، 
احتداب مؤشخات تسييد الفقخات، بالإضافة إلى استخخاج معاملات الارتباط بيؽ درجة كل فقخة 

 .والجرجة الكمية لمسكياس، مسا يعكذ تخابط الفقخات واندجاميا مع البشاء الشغخي لمسكياس.
 :الثبات: تؼ حداب ثبات السكياس عمى طخيقتيؽ ىسا-0
طخيقة أعادة الاختبار:لأغخاض استخخاج الثبات، تؼ تظبيق السكياس عمى عيشة مكؾنة مؽ - أ
( طالبة تؼ اختيارىؽ عذؾائياً. وبعج مزي أسبؾعيؽ مؽ التظبيق الأول، أعُيج تظبيق 02)

السكياس عمى العيشة نفديا. ثؼ تؼ حداب معامل الارتباط بيؽ نتائج التظبيقيؽ، حيث بمغ معامل 
(، وىؾ يُعج مؤشخاً جيجاً عمى استقخار السكياس وثباتو عبخ 2.792خيقة إعادة الاختبار )الثبات بظ
 الدمؽ.، 

طخيقة الفاكخونباخ للاتداق الجاخمي:تُعج ىحه الظخيقة إحجى أساليب قياس التجانذ الجاخمي - ب
شة في احتداب معاملات الثبات، حيث تعتسج عمى حداب معامل الارتباط بيؽ درجات أفخاد عي

الثبات عمى جسيع فقخات السكياس. ويُعبخ معامل الثبات الشاتج عؽ ىحه الظخيقة عؽ مجى اتداق 
 ,Cronbachأداء الفخد مؽ فقخة لأخخى، مسا يعكذ درجة التجانذ الجاخمي لفقخات السكياس )

(، وىؾ يُعج دليلًا عمى 2.212(. وقج بمغ معامل الثبات السحدؾب بيحه الظخيقة )298 :1951
 .( تفاصيل ىحا الإجخاء.2ات جيج لمسكياس. ويبيّؽ الججول )ثب

 ( معامل ربات مقياس كفاءة التعمم الإيجابي بطريقتي إلادة الاختبار والفاكرونباخ4جدول )
 معامل الثبات بظخيقة السكياس

 الفاكخونباخ إعادة الاختبار
 2.212 2.792 كفاءة التعمؼ الايجابي

 :س كفاءة التعمم الايجابيالطثشرات الإحصائية لطقيا
فـي اسـتـخـخاج  (SPSS) قـامت الـبـاحـثة بـاسـتـعـسـال الـحـقـيـبـة الإحـرـائـيـة لـمـعـمـؾم الاجـتـسـاعـيـة

 (2) تـمـػ الـسـؤشـخات الإحرائية، واستخخاج نتائج البحث وكسا مؾضحة في ججول
 لسكياس كفاءة التعمؼ الإيجابي( السؤشخات الإحرائية لعيشة التحميل الاحرائي 2ججول )

 Sample Size 222حجؼ العيشة 
 Mean 41.4625الؾسط الحدابي
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 Median 41.0000 الؾسيط
 Mode 40.00 السشؾال

 Std. Deviation 4.54425الانحخاف السعياري 
 Variance 20.650التبايؽ

 Skewness .082الالتؾاء 
 Kurtosis -.318التفخطح 

 Range 24.00السجى
 Minimum 30.00أدني قيسة 
 Maximum 54.00اعمى قيسة 

(، التؾزيع الاعتجالي لعيشة طالبات مخحمة الستؾسط عمى مكياس كفاءة التعمؼ الإيجابي0الذكل رقؼ )

 
 :التظبيق الشيائي

( فقخة، عمى عيشة 02قامت الباحثة بتظبيق مكياس )كفاءة التعمؼ الايجابي( السكؾن مؽ )       
( طالبة تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية مؽ مجارس 022بحث التظبيكية التي تألفت مؽ )ال

الستؾسظة في مجيخية تخبية الخصافة الثالثة، كسا وضح الباحثة للأفخاد العيشة كيفية الاجابة عمى 
 .السكياس

 :عخض الشتائج ومشاقذتيا
 الستؾسظة. اليجف الاول: كفاءة التعمؼ الايجابي لجى طالبات السخحمة

مؽ اجل تحقيق ىحا اليجف، طبقت الباحثة مكياس كفاءة التعمؼ الايجابي، عمى أفخاد عيشة      
( بانحخاف معياري قجره 40.080( طالبة، إذ بمغ الستؾسط الحدابي لمعيشة )022البحث البالغة )

بيشيسا،  (، ولغخض معخفة دلالة الفخق 22(، بيشسا بمغ الستؾسط الفخضي لمسكياس )4.64126)
(، 2.032لعيشة واحجة، إذ بمغت الكيسة التائية السحدؾبة ) (t-test) تؼ استعسال الاختبار التائي



 هـ1441 -م 0302 يارآ (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

1099 

(،ودرجة حخية 2.22(عشج مدتؾى دلالة )0.91وعشج مقارنتيا مع الكيسة التائية الججولية البالغة )
لى الفخق بيؽ ( عيخ إن عيشة البحث ليذ لجييؼ  كفاءة التعمؼ الإيجابي بالاستشاد إ099)

 (.1) الستؾسط الحدابي والؾسط الفخضي، كسا مؾضح في الججول
لعيظة واحدة لمتعرف لم  كفاءة التعمم الايجابي لدى طالبات الطرحمة t-test ( نتائج الاختبار التائي 6جدول )

 الطتهسطة
حجؼ  الستغيخ

 العيشة
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

تائية الكيسة ال
 السحدؾبة

القسة التائية 
 الججولية

 الجلالة

كفاءة 
التعمؼ 

 الإيجابي

 دالة 0.91 2.032 22 4.64126 40.0800 022

اليجف الثاني: دلالة الفخوق في كفاءة التعمؼ الإيجابي تبعاً لستغيخ السخحمة )الأول متؾسط، 
 .الثاني متؾسط(

فاءة التعمؼ الإيجابي بيؽ طالبات الرف سعياً لتحقيق ىحا اليجف، ولمكذف عؽ الفخوق في ك
الأول الستؾسط والثاني الستؾسط، قامت الباحثة باستخخاج الستؾسظات الحدابية والانحخافات 
السعيارية لكل مؽ السجسؾعتيؽ. فقج بمغ الستؾسط الحدابي لعيشة الرف الأول الستؾسط 

سط الحدابي لعيشة الرف (، في حيؽ بمغ الستؾ 2.31202( بانحخاف معياري قجره )22.3222)
 .(3.79894) ( بانحخاف معياري مقجاره39.2022الثاني الستؾسط )

( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، T-testولاختبار دلالة الفخق بيؽ الستؾسظيؽ، تؼ استخجام الاختبار التائي )
(، وىي أقل مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة 2.720حيث بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )

(. وتذيخ ىحه الشتيجة إلى عجم وجؾد 092( ودرجة حخية )2.22( عشج مدتؾى دلالة )0.91)
فخوق ذات دلالة إحرائية في كفاءة التعمؼ الإيجابي بيؽ طالبات الرف الأول الستؾسط والثاني 

 .( ىحه الشتائج بالتفريل.7الستؾسط. ويؾضح الججول )
 ظتين مدتقمتين لاختبار الفرق في كفاءة التعمم الإيجابيلعي (T-test) ( نتائج الاختبار التائي7جدول )

 
كفاءة 
التعمؼ 

 الإيجابي

الستؾسط  العيشة السخحمة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 الجلالة الكيسة التائية

غيخ  الججولية السحدؾبة 092 5.36020 40.3400 022 الأول
 0.91 2.790 3.79894 39.8200 022 الثاني دالة

ليذ لجييؼ كفاءة التعمؼ  ان طالباتالهدف الأول، تفديخ الشتائج ومشاقذتيا: يتزح مؽ نتائج 
ان عجم قجرة  ميديخانجيشؾوفقًا اذ يخى الايجابي، ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة حدب الشغخية الستبشى 

العجيج مؽ  الستعمؼ عمى التخكيد او الانجماج في العسمية التعميسية، حيث تؤثخ عمى الستعمؼ
ان الظالبات في مخحمة السخاىقة وىي مخحمة  كطا ترى الباحثةالسذتتات والتي تؤثخ عمى أدائو، 

التغيخات الشفدية والجدسية اذ يلاحظ تجؾل في اىجاف الظالبات نتيجة ىحا التغيخ، ويتزح مؽ 
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حمة الثانية في نتيجة اليجف الثاني ان لا تؾجج فخوق بيؽ طالبات السخحمة الأولى وطالبات السخ 
ان التعميؼ الإيجابي يعسل عمى إعجاد الأفخاد مع ميديخانجيشؾ كفاءة التعمؼ الإيجابي، اذ يخى 

أىجاف معيشة في الحياة وتؾفيخ الكفاءات لتحكيقيا بيجف الؾصؾل بيؼ إلى مجتسع تعمّؼ يشسي 
دة داخل نغام أفزل السيدات بالأشخاص مسا يدسح ليؼ بالازدىار كسا يعسل عمى تعديد الكيا

بيئي مخرص لمخفاه والدعادة، اذ تخى الباحثة ان طالبات السخحمة الستؾسظة يتستعؽ بشفذ 
الاستعسال الغيخ مشاسب لتحفيد التعمؼ الايجابي مؽ قبل السدتؾى مؽ كفاءة التعمؼ الإيجابي وان 

 الإباء والسجرسيؽ.
 : في ضؾء نتائج البحث تؾصي الباحثة بالتالي:التهصيات

ة نجوات ودورات تثكيفية لمسجرسيؽ والسخشجيؽ التخبؾييؽ لمتعخف عمى مفيؾم كفاءة التعميؼ إقام -0
 الايجابي وسبل تشسيتو.

ضخورة نذخ ممخص مؽ قبل وزارة التخبية عؽ مفيؾم كفاءة التعمؼ الايجابي لكي يتؼ التعخف  -0
 عمى ىحا السفيؾم.  

 بالجراسات التالية: في ضؾء نتائج البحث تقتخح الباحثة الكيام الطقترحات:
اجخاء دراسة لمتعخف عمى العلاقة بيؽ كفاءة التعمؼ الايجابي مع بعض الستغيخات مثل  -0

 ، أساليب السعاممة الؾالجية(.التشغيؼ العاطفي الستكامل)الجافعية الاكاديسية، 
إجخاء دراسة لتشسية كفاءة التعمؼ الايجابي لجى طالبات السخحمة الستؾسظة بأسمؾب اليقغة  -0

 العقمية.
 عديدتي الظالبة. تحية طيبة ....

بيؽ يجيكؽ فقخات تسثل مؾاقف حياتية مختمفة، يخجى بيان مجى انظباقيا عميػ مؽ خلال    
الاجابة عمى كل الفقخات السعخوضة أمامػ وعجم تخك أي فقخة دون الإجابة، وذلػ بؾضع أشاره 

تػ لأغخاض البحث العمسي ولؽ يظمع البجيل الحي تخاه يشظبق عميػ، وتحكخ أن أجاب أمام( √)
  عمييا أحج لحا لا داعي لحكخ الاسؼ.

 أحج الإجابة التي تخاىا تشاسبػ. أمام( √ملاحغة: فاذا قخات الفقخة فزع علامة )
تشظبق عمى  الفقخات  ت

 دائساً 
تشظبق عمى 

 احياناً 
تشظبق 
عمى 
 نادراً 

     أصخ دائسا عمى تشفيح الحمؾل التي تؾصمت الييا 0
أحرخ تفكيخي بالجؾانب الايجابية لمؾصؾل لمحل الحي  0

  أميل الية
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