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 السمخص
ىجؼ البحث إلى معخفة العلاقة بيغ السخونة السعخفية والتفكيخ الايجابي لجػ شمبة الجامعة،     

وقج استخجمت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي لسلائسة اىجاؼ الجراسة،  بمغت عيشة الجراسة 
( شالب وشالبة مغ كميات التخبية في جامعة الحسجانية، ولتحقيق اىجاؼ البحث تبشت 021)

( فقخة ومكياس )ابخاليع، 28( لمسخونة السعخفية السكػف مغ )2100ثة مكياس )عبج الػىاب، الباح
( فقخة في صيغتو الأولية ، واتدست  الاداتيغ 50( لمتفكيخ الايجابي السكػف مغ )2120

( باستخجاـ اعادة 1881-1884بالرجؽ والثبات اذ بمغ معامل الثبات للاداتيغ عمى التػالي )
( لتحميل الشتائج وقج تػصل البحث spssج استخجمت الباحثة الحقيبة الاحرائية )الاختبار، وق

 الى جسمة مغ الشتائج اىسيا:
 تتستع عيشة البحث بالسخونة السعخفية. -1
 تتستع عيشة البحث بالتفكيخ الايجابي.  -2
وبعلاقة وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ السخونة السعخفية والتفكيخ الايجابي  -3

 شخدية، أؼ كمسا زادت السخونة السعخفية زاد التفكيخ الايجابي.
 وفي ضػء الشتائج قجمت الباحثة جسمة مغ التػصيات والسقتخحات.

 الكــمسات السفــتاحــية: السخونة السعخفية، التفكيخ الإيجابي، الظمبة، الجامعة.
Cognitive flexibility and its relationship to positive thinking among 

university students 
Dr. Badriya Saleem Mousa 

Nineveh Education Directorate/Open Educational College 
Abstract 
    The study aimed to find out the relationship between cognitive 
flexibility and positive thinking among university students. The 
researcher used the descriptive, correlational approach to suit the 
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objectives of the study. The study sample amounted to (120) male and 
female students from the colleges of education at Al-Hamdaniya 
University. To achieve the research objectives, the researcher adopted 
the scale (Abdel-Wahab, 2011) for cognitive flexibility consisting of (28) 
items and the scale (Ibrahim, 2020) for positive thinking consisting of 
(42) items, and were characterized by validity and reliability, as the 
reliability coefficient for the two tools respectively reached (0.84-0.80) 
using retesting. The researcher used the statistical package (SPSS) to 
analyze the results. The study reached a number of results, the most 
important of which are: 
1- The research sample has cognitive flexibility. 
2- The research sample enjoys positive thinking.  
3- There is a statistically significant correlation between cognitive 
flexibility and positive thinking and a direct relationship, meaning that the 
greater the cognitive flexibility, the greater the positive thinking. 
     In light of the results, the researcher presented a number of 
recommendations and proposals. 
Keywords: Cognitive flexibility, positive thinking, students, 
university. 

 اولًا: مذكمة البحث:
يتسيد عرخنا الحالي بتغيخات سخيعة ومدتسخة في مختمف مجالات الحياة مشيا التكشمػجية     

والسعخفية  يدداد تأثيخىا يػما بعج يػما، ىحا الامخ يدتمدـ ويجعل الفخد اف يكػف بسدتػػ مغ 
السخونة والحكاء بأنػاعو لمتعامل مع السػاقف الحياتية ومع الاخخيغ ووجيات نطخىع ،كل ىحا 

ذ عمى شخرية الفخد ونجاحو ،ويعج شمبة الجامعة مغ اكثخ مغ يحتاج الى فيع يدعػف يشعك
الى تحقيق انجاز دراسي وتػافق اجتساعي ونفدي، وتصػيخ شخرياتيع وأسمػب حياتيع، ولكي 
يتحقق كل ىحا لابج مغ الفخد اف يديج مغ خبخاتو السعخفية والاشلاع وتقبل اراء الاخخيغ بالإضافة 

أسمػب تفكيخه مغ تفكيخ عادؼ الى ادراؾ الأمػر بصخيقة متشػعة ومخنة حيث يعج الى تغييخ 
التفكيخ العامل الأساسي والسدؤوؿ عغ كافة اعساؿ الفخد. ومغ خلاؿ ىحا وما لاحطتو الباحثة 
عمى حج عمسيا مغ قمة الجراسات السحمية الخاصة بالسخونة السعخفية والتفكيخ الايجابي، تكػف 

ة الجراسة الحالية والحاجة الييا، ولحلظ جاءت الجراسة الحالية لدج الثغخة وذلظ الاحداس بسذكم
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مغ خلاؿ التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ السخونة السعخفية والتفكيخ الايجابي لجػ عيشة مغ 
 شمبة الجامعة ومغ ىشا تتبمػر مذكمة البحث الحالي بالإجابة عمى الأسئمة الاتية:

 السعخفية لجػ شمبة الجامعة ؟ما مدتػػ السخونة  -0
 ما مدتػػ التفكيخ الايجابي لجػ شمبة الجامعة ؟ -2
 ما العلاقة بيغ مدتػػ السخونة السعخفية والتفكيخ الايجابي ؟ -3

  ثانياً: اىسية البحث:
تعج السخونة السعخفية مغ السيارات السيسة في حياة الفخد وازداد الاىتساـ بيا بذكل كبيخ في 

لأىسيتيا في تحديغ شخيقة تفكيخ الفخد وىي ميسة وضخورية لمتعامل مع الدشػات الدابقة 
السعخفة برػرة عامة والسػاقف والطخوؼ الججيجة برػرة خاصة حيث تتزح مغ خلاؿ تغييخ 
مدتػػ انتباه الفخد، وفي تسثيل السياـ التي تؤدؼ الى تغييخ الاستخاتيجية التي يستمكيا ،وتداعج 

تديل عسمية اكتداب السعخفة وحل السذكلات السعجة وتكييف عمى الالساـ بالسػضػع، و 
 استخاتيجيات الفخد لتشاسب التغيخات الغيخ متػقعة.

 (24 :2000 Carvalho & Amorin,) 
اف السخونة السعخفية تتأثخ ايجاباً بػجػد الجافعية العالية والخؤيا الػاضحة ، ولحا فإف نسػىا    

لجػ الصمبة الى درجات عالية يجعل مشيع اكثخ قجرة عمى التعامل بفعالية في حل السذكلات 
ة (، وعميو فإف السخون006: 2106مقارنة بالآخخيغ الحيغ ليدت لجييع ىحه القجرة )السحدغ، 

السعخفية ىي رؤية الاشياء مغ زوايا مختمفة وتتسثل ىحه القجرة في العسميات العقمية التي مغ 
شأنيا اف تسيد بيغ الفخد الحؼ لجيو امكانية تغييخ اتجاه تفكيخه مغ زاوية لأخخػ بذكل ايجابي 

ة لجػ عغ الفخد الحؼ يجسج تفكيخه في اتجاه واحج، كسا اف القرػر في مدتػػ السخونة السعخفي
الصلاب يؤدؼ الى مذكلات عجيجة مشيا اف الصمبة لا يتفاعمػف بذكل مخف وايجابي اثشاء سيخ 
السحاضخات لعجـ تػفخ السخونة الكافية لاكتداب السعارؼ، كسا اف الصمبة الحيغ لا يتستعػف 

ػرة بالسخونة السعخفية عادةً ما يكػنػف غيخ قادريغ عمى استخجاـ اساليب و وسائل تعميسية متص
 (470 – 452: 2105في التعمع مسا يشعكذ سمباً عمى تحريميع الجراسي.     )الحخبي، 

اما بالشدبة لمتفكيخ الايجابي فيعتبخ مغ اىع السػاضيع التي ييتع بيا عمع الشفذ الإيجابي لابل    
وفي الخكيدة الأساسية لعمع الشفذ الإيجابي  لسا يمعبو مغ دور ىاـ في حياة الفخد بذكل عاـ 

الحياة الجراسية لمصالب الجامعي برػرة خاصة لاف الفخد الحؼ يفكخ بإيجابية يكػف شخز 
(. فالفخد السفكخ 45: 2122متػافق وقادر عمى مػاجية الحياة ومتغيخاتيا وضغػشاتيا)ابخاليسي،

ػر إيجابيا ىػ فخد سػؼ في حياة مميئة بالزغػط والسذكلات اليػمية التي تتدايج وتتفاقع مع التص
العمسي والتكشمػجي، وبالتالي التفكيخ الإيجابي ليذ مرصمح يزاؼ الى قائسة السرصمحات ولا 

( وليحا 22: 2103أسمػب ججيج مغ أساليب التفكيخ العرخية بل ىػ بجاية لصخيق الشجاح)محمد ،
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بي شغل اىتساـ الباحثيغ باعتبار اف التفكيخ الايجابي برفة عامة ىػ أداة لخؤية الجانب الايجا
مغ الأشياء بجلًا مغ الجانب الدمبي بحيث يتػقع الفخد نتائج ايجابية تؤدؼ الى الشجاح فيسا 
يخيجه.  وبالتالي جاءت دراستشا داعسة وباحثة عغ جانب ايجابي لجػ الصمبة الجامعييغ وىػ 

ة التفكيخ، ونطخا لأىسية التفكيخ الايجابي في شتى مجالات الحياة فانو يدتحق البحث والجراس
وبالتالي التعخؼ عمى مدتػياتو لجػ فئة الذباب وخرػصاً الجامعي وأثخ الثقافة والػسط 

 (268_267: 2102والجانب السعخفي وكحلظ الجشذ في ضيػر ىحا التفكيخ. )عبجالحسيج، 
 ويسكن تهضيح اىسية البحث الحالي عمى الشحه التالي: 

مى السدتػػ السحمي، فيحا البحث يعج حجاثة البحث ونجرة الجراسات العخبية حػلو لاسيسا ع -0
الأوؿ مغ نػعو عمى حج عمع واشلاع الباحثة، الحؼ تشاوؿ دراسة السخونة السعخفية والتفكيخ 
الإيجابي معا لجػ شمبة الجامعة، اضافة الى قمة الجراسات العخبية والاجشبية التي تشاولت 

 السػضػع ذاتو.
ية والتفكيخ الايجابي باعتبارىسا مغ الستغيخات تػفخ اشاراٍ نطخؼ مخجعي عغ السخونة السعخف -2

 السيسة في مجاؿ عمع الشفذ والرحة الشفدية.
يعج البحث اضافة عمسية قج تفتح السجاؿ لبحػث ودراسات اخخػ تذسل متغيخؼ السخونة  -3

السعخفية والتفكيخ الايجابي قج يكػف ليا أثخ واضح وميع في حياة كل فخ د عامةً وشمبة الجامعة 
 خاصة، مسا يدتػجب دراسة ىحيغ الستغيخيغ.  برػرة

يسكغ الاستفادة مغ ىحه الجراسة في بشاء بخامج تجريبية لتشسية السخونة السعخفية والتفكيخ  -4
 الايجابي لجػ الصمبة.

اف شمبة الجامعة شخيحة ميسة مغ شخائح السجتسع فيع قػة و عسػد التشسية في مجالات  -5
 الحياة كافة.

 :ثالثاً: اىجاف البحث
 يدعى البحث الحالي الى: 

 التعخؼ عمى مدتػػ السخونة السعخفية لجػ شمبة الجامعة؟ -0
 التعخؼ عمى مدتػػ التفكيخ الايجابي لجػ شمبة الجامعة ؟ -2
 التعخؼ عمى الفخوؽ في مدتػػ السخونة السعخفية وفق متغيخ الجشذ ؟ -3
 الجراسي ؟التعخؼ عمى الفخوؽ في مدتػػ السخونة السعخفية وفق متغيخ التخرز  -4
 التعخؼ عمى العلاقة بيغ مدتػػ السخونة السعخفية والتفكيخ الايجابي لجػ شمبة الجامعة؟ -5

 تتسثل حجود البحث الحالي بػرابعاً: حجود البحث: 
 "السخونة السعخفية ،التفكيخ الإيجابي" الحجود السهضهعية : -0
 جشديغشمبة كمية التخبية / جامعة الحسجانية مغ كلا ال الحجود البذخية: -2
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 كمية التخبية-جامعة الحسجانية  الحجود السكانية: -3
 2124 -2123الفرل الجراسي الثاني لمعاـ الجراسي  الحجود الدمانية: -4

 خامداً: تحجيج السرظمحات: 
  عخفيا كل من: (cognitive flexibilityاولًا: السخونة السعخفية ) 

0- :(2010) Dennis& Vander التحػؿ الحىشي لمتكيف  والتػافققجرة الفخد عمى التحػؿ
 .والتػافق مع مؤثخات البيئة الستغيخة والقجرة عمى انتاج حمػؿ بجيمة ومتعجدة لمسػاؽ الرعبة

قجرة الفخد السعخفية الحاتية التي تداعجه عمى الانتقاؿ مغ حالة معخفية الى  (:2115اليديل ) -2
ة ومػاجية السذكلات والسػاقف اخخػ بكل سيػلة وتداعجه عمى التكيف مع السػاقف الستشػع

 بأكثخ مغ شخيقة وفكخة. 
 (9: 2105)اليديل ، 

القجرة عمى إد ارؾ السعخفة وتغييخ السػاقف لمحالة الحىشية لمصلاب (:2118)الجرديخ، -3
لسعالجة الطخوؼ الججيجة وغيخ الستػقعة في بيئتيع، أؼ أنيا القجرة عمى إد ارؾ السعخفة بعجة 
شخؽ وبذكل تمقائي، وتكييف  الاستجابات لمتغيخا ت السختمفة التي يتصمبيا 

 ( 09، 2108السػقف)الجرديخ،
قجرة الفخد عمى تغييخ الحالة الحىشية والدمػكية وانتاج أفكارا واستجابات متشػعة ظخي: التعخيف الش

وغيخمتػقعة وبدخعة في السػقف واختيار الأندب مشيا وتتحقق مغ خلاؿ وعي الفخد وادراكو 
 لمعلاقات ورغبتو باف يكػف مخنا ومتكيفا مع كل ضخؼ ججيج .

حرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ اجابتو عمى فقخات : الجرجة الكمية التي يالتعخيف الاجخائي
 مكياس السخونة السعخفية الحؼ تع اعتساده في البحث الحالي.

 (عخفو كل من:  thinking positiveثانيا: التفكيخ الإيجابي)
0- 2017)  Wilson :) التعامل الفخد مع تحجيات الحياة بإيجابية ولا يعشي تجشب او تجاىل

يشصػؼ عمى الاستفادة القرػػ مغ السػاقف الدمبية ومحاولة في محاولة السػاقف الديئة ،فيػ 
 121:مذاىجة الأفزل لجػ الاخخيغ ومذاىجة الفخد نفدو وقجراتو بصخيقة إيجابية.  )

Wilson,2017) 
تعامل الفخد بسخونة في السػاقف العريبة التي تذعخه بالتحجؼ ،وكيف  (:2121إبخاليم) -2

ا عمى التػقعات الإيجابية ،الاتداف الانفعالي، الثقة بالشفذ، حتى يتحػؿ السػقف لرالحة معتسج
 (43: 2120يرل الى الذعػر بالدعادة والخاحة. )إبخاليع ،

: تعخؼ الباحثة التفكيخ الايجابي بأنو اسمػب متكامل في التفكيخ يختبخه الصالب  التعخيف الشظخي 
 مية وقشاعتو بالقجرة عمى تحقيق الشجاح.ويعكذ تػقعاتو الايجابية نحػ حياتو اليػمية والسدتقب
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: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس التفكيخ الايجابي  التعخيف الإجخائي
 السعتسج في البحث الحالي.

 خمفية نظخية
 السخونة السعخفية:  -اولاً 
بيششا و ذلظ لأنيا تعج السخونة السعخفية الدبب الحكيقي الكامغ وراء ذكاء و تفػؽ الافخاد    

تعتبخ السػلج الفعمي لمحمػؿ و الافكار والبجائل والابجاع و الفخص ،وىي غيخ متػفخة عشج الافخاد 
ذوؼ التفكيخ احادؼ الاتجاه الحؼ لا تتعجد زوايا رؤياه فيػ لع يتعخؼ عمى قيسة الابعاد كحلظ 

السجخدة و السحجدة الاستجابة  تصػر القجرة عمى التكيف مع التغيخ. و القجرة عمى تغييخ افكارنا
( اف السخونة 2113بفعالية مغ اجل اؼ مػقف نػاجو في الحياة. و يخػ كػستا و كاليظ )

السعخفية ىي فغ معالجة السعمػمات بعيشيا عمى خلاؼ الصخيقة التي اعتسجت سابقا في معالجتيا 
قمية التي اعتاد رؤية فسغ السسكغ اف تعمع شخرا ما حكيقة ججيجة لكغ مغ الرعب اف تغيخ الع

الاشياء مغ خلاليا . و تعج السخونة السعخفية مغ اىع ميارات التفكيخ و متصمباتو فيي وضيفة 
عقمية ادائية تداعج الفخد عمى تغييخ و تشػيع شخؽ التعامل مع الامػر حدب شبيعتيا بتحميل 

 2107ؿ . )وحيج، الرعػبات الى عػامل يسكغ الاحاشة بيا و الاستفادة مشيا لإيجاد الحمػ 
( فالسخونة تعشي القجرة عمى استعساؿ شخؽ غيخ تقميجية في حل السذكلات و مػاجيتيا 03_02:

8 وتسثل قجرة الافخاد عمى تغييخ الصخيقة التي يتعاممػف بيا مع السػاقف بحيث تسكشيع مغ 
 الديصخة عمى السػاقف. 
 تقدع ابعاد السخونة السعخفية برفة عامة الى :  أنهاع السخونة السعخفية:

تذيخ الى قجرة الفخد في التحكع في اتجاىو  Adaptive Fexibilityاولا : السخونة التكيفية : 
السعخفي وتطيخ مغ خلاؿ مػاجية الفخد مػاقف الحياة العسمية والتي تكػف بسثابة مذكلات 

ويسكغ اعتبارىا الصخؼ السػجب لمتكيف والػصػؿ الى حمػؿ غيخ تقميجية لتمظ السذكلات 
العقمي، وتدسى تكفية لأنيا تحتاج الى تعجيل مقرػد في الدمػؾ لمػصػؿ الى الأفزل. )حدغ 

،2107 :06      ) 
وتعخؼ عمى انيا قجرة الفخد Spontaneow Fexibilityثانيا : السخونة التمقائية )العفهية (:  

لستشػعة حػؿ مػقف ما و الانتقاؿ مغ فكخة الى اخخػ عمى انتاج اكبخ قجر مسكغ مغ الافكار ا
حػؿ مذكمة ما . و مجػ تشػع الافكار و الحمػؿ التي انتجيا دوف التعقيج باشار معيغ حػؿ 
السػقف او السذكمة التي تػاجيو فزلا عغ اف السخونة التكيفية تعبخ عغ قجرة الفخد عمى تغييخ 

اجيو اما السخونة التمقائية فيي تعبخ عغ قجرة الفخد وجيتو السعخفية تجاه مذكمة او مػقف قج يػ 
عمى انتاج العجيج مغ الافكار مدتخجما امكاناتو السعخفية و الانفعالية في وقت قريخ تجاه 

 ( 2009:75aRR a. .RnnaRالسػقف.  ) 
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القجرة عمى ادراؾ التفديخات البجيمة (:  Perception Flexbibilityثالثا: السخونة الادراكية) 
 .والستعجدة لمسػاقف الرعبة
: وىي القجرة عمى إعصاء أكبخ عجد مسكغ مغ (Verbal flexibiltyرابعا: السخونة المفظية )

 (2122 07الأفكار المفطية الستشػعة. ابخاليسي، صباح،  ،، 
 مبادئ السخونة السعخفية:

تتزسغ مجسػعة مغ السبادغ الستجاندة و الستخابصة والتي تكػف بشية الشطخية و تحجيج اشارىا  
العاـ و اذا تع اتباع ىحه السبادغ ستؤدؼ الى الػصػؿ الى الاىجاؼ التي وضعت حيث اف ىحه 

 السبادغ متشاغسة و متكاممة كسا انيا تشصمق مغ شبيعة الشطخية و تدعى الى تحقيق اىجافيا . 
يقرج بيحا السبجأ تأكيج التذابظ و التخابط بيغ السفاليع اؼ  تجشب التبديط الدائج : سبجأ الأول :ال

احجاث ربط بيغ السفاليع السختمفة مغ خلاؿ عخض كل احتسالات التعقيج في السطاىخ و 
السرصمحات و الاسباب و مرادر البيانات للأفخاد و ذلظ لتجشب الفيع الدصحي لمسػاقف التي 

 ( 26،  2107الفخد. )وحيج8 تػجو
يقرج بيحا السبجأ ضخورة تقجيع عجد  التأكيج عمى التعميم القائم عمى الحالة : السبجأ الثاني :

متشػع مغ الحالات تعسل بسثابة تصبيقات لمسعخفة او امثمة لمستعمسيغ و ذلظ للابتعاد عغ 
اف ىحا التشػع يجعع  ،السذكلات التي تشجع عغ استخجاـ عجد محجد مغ الحالات الستذابية

 الاسذ السفاليسية لبشاء السعخفة و كحلظ يجعع الدياقات الستشػعة لاكتداب ىحه السعخفة .
يقرج بيحا السبجأ تقجيع السعخفة بصخؽ متعجدة تقجيم السعخفة بظخق متعجدة :  السبجأ الثالث :

ة الى جسع حالات واعصاء الفخصة للأفخاد لكي يقجمػا ما فيسػه بصخيقتيع الخاصة بالإضاف
 متػافقة اخخػ مع ما تع تقجيسو . 

يقرج بيحا السبجأ عمى ضخورة مداعجة الافخاد :  تقجيم السحتهى بظخق متعجدة السبجأ الخابع :
عمى تكػيغ السخصصات السعخفية و التي تحتػؼ عمى معارؼ واقعية و اجخائية حتى يشجحػا في 

 التعامل مع الحالات الستذابية .
يقرج بيحأ السبجأ ضخورة تقجيع السعخفة دعم السعخفة السعتسجة عمى الدياق :  الخامذ :السبجأ 

للأفخاد مغ خبخاتيع التي يسخوف بيا و مغ واقع حياتيع التي يعيذػف بيا. و يزيف سانتػس 
( اف السعخفة التي تع بشاؤىا ىي نتاج التخابط و التفاعل بيغ الشذاط الفعمي و السعمػمات 2100)

سذ الثقافية و كحلظ الادوات السدتعسمة . لحلظ يجب تقجيع السعخفة بدياقاتيا و اسديا و الا
 الثقافية التي انتجتيا اؼ لا تعتسج في تقجيسيا عمى ادواتيا فقط .

يقرج بيحا السبجأ الابتعاد عغ اكتداب  : دعم التعقيج في السعخفة )التخابط( السبجأ الدادس:
عغ سياقيا . اذ انيع يحتاجػف الى تعخفيع عمى التشاقزات مغ الافخاد معارؼ متجدأة بعيجة 
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خلاؿ تصبيق السعخفة في سياقات مختمفة و بالتالي عخضيا مغ وجيات نطخ مختمفة .  ) وحيج، 
 ،2107 :27) 
 العهامل السؤثخة في مدتهي السخونة السعخفية :  -
خد ونسػه، أؼ أنو كمسا تقجـ : حيث تدداد السخونة السعخفية مع ازدياد نزج الفالشزج والشسه -1

 الفخد بالعسخ كمسا أصبح أكثخ مخونة. 
وتذيخ إلى مجسػع الخب ارت الشاجحة التي اكتدبيا الفخد خلاؿ تفاعمو مع البيئة  الخبخة: -2

السادية السحيصة بو خلاؿ تفاعمو مع العجيج مغ السػاقف والأشياء،  والتي مغ خلاليا يتعخؼ 
 العلاقات فيسا بيشيا.  عمى خرائز الأشياء، ويكتذف 

: وذلظ إما تعجيل أو دمج السعمػمات قجرة الفخد عمى التكيف مع البيئة السحيظة بو -3
 والخبخات 

الججيجة مع البشية السعخفية لمفخد ويقرج بيحه العسمية عسمية التسثل، أو مغ خلاؿ تعجيل البشية 
 يحه العسمية السػاءمة. السعخفية بسا يتلاءـ مع الخبخات والسعمػمات الججيجة ويقرج ب

: حيث يؤدؼ التفاعل الاجتساعي القجرة عمى التفاعل الاجتساعي الإيجابي مع الآخخين -4
 وتبادؿ الأفكار والتعاوف مع الآخخيغ إلى تصػيخ البشية السعخفية لجؼ الفخد.  

: مجي قجرة الفخد عمى تغييخ اتجاىاتو وأفكاره حهل ما يتعامل معو من مهاقف ومذكلات -5
خد السخف ىػ الفخد القادر عمى تغييخ أفكاره واتجاىاتو مغ أجل الػصػؿ إلى الحل الأمثل لسا فالف

 ( 2122،7يتعامل معو مغ مػاقف ومذكلات. )الديج،
 تتكػف السخونة السعخفية مغ ثلاثة مكػنات اساسية ىي : مكهنات السخونة السعخفية :

 قجرة الفخد عمى تخميد كل مثيخ باستعساؿ تعخيفات محجدة . التخميد السخن : -0
تػليج تكتيكات متعجدة لمحل مغ خلاؿ استخجاـ التفكيخ الاستقخائي اؼ  التجسيع السخن : -2

 البجء بالعشاصخ الستػفخة و الانتياء بالحل . 
ختيار الستعمع تغييخ الحمػؿ التكتيكية كمسا حجث تغيخ في السيسات ويتع ذلظ با السقارنة السخنة :

 :2003)  لعشاصخ معيشة لمحل و مقارنتيا بعجة انساط اخخػ تداعجه عمى تغييخ التكتيكية.
280-327laRRaRg in RD)8 

 الشظخيات التي فدخت السخونة السعخفية
 نظخية السخونة السعخفية رانج سبيخوا  -1
بجأت في مشترف الثسانيشات مغ القخف الساضي ببخوز العجيج مغ الابحاث حػؿ ىحه الشطخية  

في الػلايات الستحجة الاميخكية عمى يج العالع سبيخوا و زملائو و التي كانت استجابة لطاىخة 
كػف )الحج مغ التحيد( التي تشتج مغ التبديط الدائج و تجدئة السعخفة فالتكخار وحجه لا يسكغ اف ي

للأفخاد بشيات معخفية قػية و التي يحتاجػنيا لمشجاح في التعامل مع الدياقات البيئية السعقجة 
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فتخػ نطخية السخونة السعخفية انو لكي تشسي ميارات السعالجة السعخفية السخنة لجػ الستعمسيغ 
لثبات يجب اف نقجـ ليع السعخفة بصخؽ متشػعة ولأغخاض مختمفة و بحلظ تداعجىع عمى بشاء ا

السعخفي ،اف نطخية السخونة السعخفية تداعج عمى تخكد عمى اف عسمية التعميع عسمية معقجة 
اف مغ التصبيقات التخبػية ليا ىػ تصبيق ما تعمسو الصالب مغ السعمع و متذبعة غيخ محجدة البشية

في مػاقف التجريذ مع التأكيج عمى بشاء السعخفة عمى مدتػيات التعميع 
 (79: 2109احي،الستقجمة.)السي

  theory piajet of congniti flexibilityنظخية جان بياجيو في السخونة السعخفية  -2
يخؼ بياجيو أف السخونة السعخفية قجرة يستمكيا كل فخد في ىحا العالع، إلا أف السخونة السعخفية لا 

العيانية) تطيخ في السخحمة الحذ حخكية، ومخحمة ما قبل العسميات، ومخحمة التفكيخ 
السحدػسة(، لأف التفكيخ في ىحه السخاحل يكػف محجدة  بػجية نطخ واحجة، حيث يكػف الفخد، 
متسخكد  حػؿ ذاتو، ويصمق إحكامو عمي الأشياء بشاء عمي ضػاىخىا فقط، ويخؼ بياجيو أف 

شسػ، السخونة السعخفية تطيخ لجؼ الفخد نتيجة لمتغيخ في مجالات التفكيخ الشاشئ عغ الشزج و ال
أؼ أف السخونة السعخفية تدداد كمسا نزج الفخد ،وتقجـ في العسخ، لحلظ فسغ الستػقع أف  يكػف 

 (.    00، 2015الأشفاؿ الرغار أقل مخونة مغ البالغيغ ) اليديل،
 التفكيخ الايجابي: -ثانياً 

لسرصمح نفدو و لع يكغ الاىتساـ بالتفكيخ الايجابي وليج اليػـ بل اىتع بو القجماء وإف لع يكغ با
 انسا بسفيػـ يسثل تأثيخ العسميات السعخفية عمى الدمػؾ البذخؼ . 

فالتفكيخ مفيػـ افتخاضي يذيخ الى عسمية داخمية تعدػ الى نذاط ذىشي معخفي تفاعمي انتقائي 
قرجؼ مػجو نحػ حل لسدألة ما او اتخاذ قخار معيغ او اشباع رغبة في الفيع او ايجاد لسعشى 

فية لدؤاؿ معيغ، و يتعمسو الفخد مغ ضخوفو البيئية الستاحة ولا يسكغ ملاحطة ىحه او اجابة شا
العسمية بل يدتجؿ عمييا بسا يلاحع مغ سمػؾ داخمي او ضاىخؼ ، اذ تتخاكع فييا مجسػعة 

 ( 05: 2118الخبخات التي يػاجييا الفخد .)الكبيدي 8 
ػجػد مغ الافكار التي انتجشاىا نحغ فعغ شخيق التفكيخ نحرل عمى معمػمات ججيجة و نفيع الس

او حرمشا عمييا مغ الغيخ، فالإنداف يعير ليفكخ و يشسػ مع الافكار الى اف تتبجؿ و تتغيخ مع 
الػقت فيػ يؤمغ بأىسية تغييخ ما يفكخ بو حتى تتغيخ نطختو لمحياة مغ حػلو و يتسكغ مغ 

فلا يكثخ مغ التفكيخ بالأمػر التي لغ التفكيخ بإيجابية و يعخؼ ما يخيج و اىجافو و يخكد عمييا 
 ( 6_5: 2117يتسكغ مغ عسميا او فذل فييا. )نادر، 

يبحث التفكيخ الايجابي عغ الكيسة و الفائجة و ىػ تفكيخ بشاء تػالجؼ و ترجر مشو السقتخحات 
 السمسػسة و العسمية حيث يجعل الاشياء تعسل و ىجفو ىػ الفعالية و البشاء حيث اف العقل يستمظ
فكخة واحجة في اؼ وقت فاذا ادخمشا في عقػلشا فكخة ايجابية اخخجت الفكخة الدمبية التي تقابميا 
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لاف العقل لا يقبل الفخاغ فاذا لع نسلأه بالأفكار الايجابية فدػؼ تسمؤه الافكار الدمبية. واف 
ػؼ ما الذخز الحؼ يفكخ ايجابيا و يعتسج عمى نفدو و يشطخ نطخة متفائمة يدتصيع اف يدتي

 (9: 2118حػلو فعلا و يصمق القجرات التي تحقق اليجؼ. )الخقيب، 
 انساط التفكيخ الايجابي : 

، الزبط الانفعالي ، حب التعمع والانفتاح عمى الخبخة ، الذعػر بالخضا ، التدامح مع التفاؤؿ
غيخ السذخوط ، الحكاء الاختلاؼ عغ الآخخيغ،حسل السدؤولية الذخرية ، تقبل الحات 

 (   733:  2101)قاسع، الاجتساعي.
أف صاحب التفكيخ السخف الايجابي يتػؽ الى السعخفة الججيج مغ السعمػمات سػاء كاف مػافقا او 
مخالفا ليا ، صاحب التفكيخ الايجابي لغتو و مفخداتو تتستع بالسخونة قابمة للأخح و العصاء، 

بالشدبة لو و للأخخيغ. )اسميع ، قادر عمى الجخػؿ في مشاقذات و حػارات مثسخة و مفيجة 
2107 :27.) 

يحاوؿ صاحب التفكيخ الايجابي قجر الامكاف اعصاء ترػر شبيعي وواقعي عغ ذاتو اماـ 
الاخخيغ و يقجـ نفدو للأخخيغ بذفافية و بذكل متػاضع لا نو يجرؾ اف السثالية و الكساؿ ليدت 
، ويتستع صاحب  مغ صفات البذخ و بالتالي لا حاجة الى تقشيع شخريتو بسا لا يفيج ولا يمدـ

لايجابي بامتلاكو اساليب مبتكخة وججيجة تشاسب التصػر الحاصل و امتلاكيع قجر مغ التفكيخ ا
الفكخ و الثقافة و السخونة الفكخية التي تداعجىع عمى تجشب مثل ىحه السػاقف الحخجة.   )غانع، 

2115 :85 ) . 
 الاستخاتيجيات السدتخجمة في التفكيخ الايجابي : 

اف حل السذكلات نػع مغ التفكيخ :  melborP glovloSاستخاتيجية حل السذكلات  -0
الحؼ يتصمب ميارة و يسكغ تعمسو و يدتصيع الشاس اف يحدشػه عغ شخيق السسارسة ىحا ويسكغ 
تجريدو في السجارس ولكي يعسل السجرسػف ذلظ فأنيع يعخضػف السذكلات عمى الصمبة و 

ىع عمى مادتو انيع يدتخجمػف يػجيػف انتباىيع الى شخيقة التفكيخ في السذكمة بجلا مغ تخكيد 
رغبة الصمبة الصبيعية في الاكتذاؼ كجافع وىع يداعجوف الصمبة عمى تفديخ السذكمة بصخيقة 
تجعل ليا معشى عشجىع و تشسية التخسيشات او الفخوض التي تتعمق بالحمػؿ و اختبارىا و تقػيع 

 الشتائج . 
فاعل مع السػقف الحالي و رؤيتو القجرة عمى الت :  grilallo isiloSاتخاذ القخارات   -2

بذكل اوسع مغ اجل الػصػؿ الى قخار سميع وىشاؾ ميارات قبمية لتعمع ميارة اتخاذ القخار تتسثل 
في : )القجرة عمى التخيل 8 القجرة عمى الخبط 8 القجرة عمى الاستشتاج، القجرة عمى حل السذكلات8 

 ( 67:  2115القجرة عمى جسع السعمػمات (. )جػفيتاؿ ، 
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تفيج ىحه الاستخاتيجية في اكداب سمػكيات  : Modeling Strategyاستخايجية الشسحجة  -3
 ججيجة وايزا في تقميل او زيادة بعس الدمػكيات السػجػدة لجػ الفخد وىي عمى أنػاع مشيا :

 :حيث يقػـ الشسػذج بالأداء بػجػد الستجرب .  الشسحجة الحية 
  :الشسػذج وىػ يقػـ بالأداء مغ خلاؿ وسائل  حيث يذاىج الستجربالشسحجة السرهرة

 ايزاحية مثل الافلاـ
 :حيث يقػـ الشسػذج بالأداء اماـ الستجرب و يقػـ الستجرب  الشسحجة من خلال السذاركة

 (215:  2104بسخاقبة الشسػذج ثع يقػـ بتأدية نفذ الاداء بسداعجة الشسػذج . )الخػلي، 
 ميارات التفكيخ الإيجابي 

  الحات الإيجابيميارة حجيث  :Positive Self – Skils  ويقرج بيا قجرة الفخد عمى
تػجيو الحػار الحاتي في الإتجاه الإيجابي فيطيخ في أشكاؿ معيشة مغ الدمػؾ   مثل : التػاصل 
الجيج مع الآخخيغ والحخص عمى الرجؽ والأمانة والقجرة عمى السػاجية والترجؼ لمسذكلات 

 التي تعتخضو بكفاءة.  
 ارة التخيل )الترهر العقمي(:ميImagination Solving Skill  تتسثل  بقجرة الفخد عمى

 استجعاء صػرة ذىشية تجعع محاولاتو في أداء الدمػ  التػافقي الدػؼ وتػاصمو مع الآخخيغ. 
 ميارة التفاؤل  :Optimism Skill  ويقرج بيا قجرة الفخد عمى أف يعبخ عغ تػقعو

ح أثشاء أداء الدمػؾ السشاسب وأف يدتخجـ أسمػب التفديخ التفاؤلي في الإيجابي في تحقيق الشجا
 السػاقف والأحجاث السختمفة. 

  :ميارة حل السذكلات  Problem Solving Skill   ويقرج بيا قجرةا لفخد عمى استخجاـ
ااستخاتيجية  أو أكثخ تؤدؼ إلى إيجاد حل السذكمة أ مػقف صعب يتحجػ الفخد أو يعيق تقجمو 

 (. 72،  2123ػ ىجؼ أو أىجاؼ يدعى إلييا.  )الحزخؼ ،نح
 وجيات الشظخ حهل التفكيخ الايجابي :

اف التفاؤؿ ىػ القاعجة العامة لمحياة و اف التذاؤـ لا يقع في حياة  : Freudنظخية فخويج  -0
الفخد الا اذا تكػنت لجيو عقجة نفدية 8 و العقجة الشفدية ارتباط وججاني سمبي شجيج التعقج و 
التساسظ حياؿ مػضػع ما مغ السػضػعات الخارجية او الجاخمية فالفخد متفائل اذا لع تقع في 

ػة العقجة الشفدية لجيو امخا مسكشا اؼ الحؼ يذبع بذكل مفخط في شفػلتو حياتو حػادث تجعل نذ
سيكػف عخضة لمتفاؤؿ السفخط و الاعتساد عمى الاخخيغ اما اذا احبصت المحة الفسية ستتع 

 بالدمػؾ الحؼ يسيل الى اثارة الججؿ و التشاقس الػججاني . 
مى الفكخة القائمة بأف ما يفكخ وتقػـ السجرسة السعخفية ع:  Cognitiveالسشظهر السعخفي  -2

فيو الشاس و ما يقػلػنو عغ انفديع و كحلظ اتجاىاتيع وارائيع ومثميع انسا ىي امػر ميسة وذات 
 (Kirkegaard,2005:p.8-12)صمة وثيقة بدمػكيع الرحيح و السخيس .  
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 مغ مشطخؼ التيار الانداني ) ماسمػ و روجخز(  يؤكجوف عمى اف السشظهر الانداني :  -3
الصبيعة الاندانية شبيعة ايجابية خلاقة تدعى لمشسػ فالإنداف يػلج مدود بالحب و الارتقاء و 

 (021:  2104لجيو قػة لتػجيو حياتو و تحقيق الامل و الدعادة . )مصخش، 
مغ خلاؿ ما سبق  يتزح بأف  جػىخ السخونة السعخفية ىػ  جعل الفخد قادرا عمى التعامل مع (

و التكيف معيا بصخؽ متعجدة بحيث تكػف استجابتو فعالة وسخيعة نحػ السػاقف السختمفة 
السثيخات السعقجة والسػاقف الحخجة 8 فيي تسكغ الفخد مغ رؤية الامػر مغ وجيات نطخ مختمفة 
ومتعجدة والتكيف مع التغييخ و حل السذكلات بصخؽ مبتكخة و التبجيل بيغ التفكيخ العمسي و 

غ الاخصاء و ىحا ما يجعميا نكيزا لمترمب او الجسػد  السعخفي غيخ العمسي وكحلل التعمع م
الحؼ يؤثخ عمى استجابات الفخد و يجعمو سجيشا  للاحكاـ الغيخ العقلانية التي تتدع بالثبات 
والجسػد في وجيات الشطخ و السيل ولمقبػؿ السصمق للامػر كسا ىي مع مقاومة التغييخ و عجـ 

عغ الكياـ بالدمػؾ السلائع لسػاجية السػاقف الججيجة اذ انو تحسل الغسػض مسا يجعمو عاجدا 
يتدع بشسصية الاستجابة . أما فيسا يخز التفكيخ الإيجابي و مغ خلاؿ ما سبق ذكخه يتزح انو 
عغ شخيق التفكيخ الايجابي يتػقف الفخد عغ الحجيث الدمبي مع الشفذ لمتخمز مغ التػتخ و 

لتفاؤؿ عادة جدءا اساسيا مغ التحكع في التػتخ الفعاؿ يعج التفكيخ الايجابي الحؼ يرحب ا
بالإضافة الى ذلظ اف التفكيخ الايجابي ىػ شخيقة وأسمػب لتعديد التفاؤؿ لجػ الفخد و بالتأكيج لا 
يعشي التفكيخ الايجابي اف يعير الفخد بعالع مثالي لا تػاجيو الرعػبات و العخاقيل بل يعشي 

الدمبية التي قج يتعخض ليا الفخد بإيجابية و تفاؤؿ مغ خلاؿ  الاستجابة لمحالات و السػاقف
 القجرة عمى ايجاد و تػضيف معمػمات ججيجة و افكار ججيجة و التخمز مغ الدمبية . 

 دراسات سابقة
 اولًا: دراسات خاصة بالسخونة السعخفية

 (: ) العلاقة بين التفكيخ ما وراء الحاكخة والسخونة السعخفية ( 2113، دراسة )بكيعي -1
ىجفت ىحه الجراسة الى الكذف عغ ما وراء الحاكخة والسخونة السعخفية والعلاقة بيشيسا لجػ شمبة 
الدشة الجامعية الاولى في كمية العمػـ التخبػية والآداب الجامعية وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

( يسثمػف مجتسع 412وشالبة، تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية الستيدخة مغ اصل )( شالباً 224)
الجراسة، ولتحقيق اىجاؼ الجراسة استخجـ الباحثاف مكياسيغ، الاوؿ يكيذ ما وراء الحاكخة والثاني 
يكيذ السخونة السعخفية، وبعج استخجاـ الػسائل الاحرائية مشيا ) معامل الثبات والاختبار 

، أشارت الشتائج الى امتلاؾ الصمبة لسدتػػ متػسط في ما وراء الحاكخة والسخونة السعخفية، التائي(
كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عمى مكياس ما وراء الحاكخة الكمي تبعاً لستغيخات 
التخرز وفخع الثانػية العامة ومعجليا، ولرالح تخرز المغة الانجميدية والفخع العمسي 

لسعجؿ الأغمى، وعجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عمى مكياس ما وراء الحاكخة الكمي تعدػ الى وا
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متغيخ الجشذ. وأضيخت الشتائج ايزاً وجػد علاقة إيجابية دالة إحرائياً بيغ مكياس ما وراء 
نة الحاكخة الكمي والسخونة السعخفية، وبيغ بعجؼ الخضا عغ الحاكخة واستخاتيجيات الحاكخة والسخو 

 (2103السعخفية. ) بكيعي ، 
 (yaucel&etal,2016دراسة،يهسل واخخون) -5

ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى تأثيخ السخونة العقمية وميارات التشطيع الحاتي  عمى تحريل 
( شالب وشالب، وتع 75الصمبة مغ جامعة بيذيكخ في تخكيا  ،وقج شسمت عيشة الجراسة )

نتخنيت ، حيث أضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة إيجابية بيغ بيغ استخجاـ مدائل مدتشجة مغ الا
السخونة العقمية وتحريل الصمبة واف الصمبة لجييع مخونة معخفية مختفعة كانت لجييع وأيزا كاف 

دالة في مدتػػ السخونة  والسدائل ،ولع تطيخ فخوؽ  لجييع ميارات متقجمة في حل السذكلات
 (Yucel&etal,2016,86-93وفقا لستغيخ الجشذ. )

 دراسات خاصة بالتفكيخ الايجابي:  -2
(: ) التفكيخ الايجابي والدمبي لجى طمبة الجامعة في ضهء بعض  2116دراسة بخكات )  -0

 الستغيخات الجيسهغخافية والتخبهية ( 
ىجفت الجراسة معخفة مدتػػ التفكيخ الإيجابي والدمبي لجػ شمبة الجامعة في ضػء بعس    

( 211الستغيخات الجيسػغخافية والتخبػية لجييع. اجخيت الجراسة في فمدصيغ عمى عيشة مكػنة مغ )
شالباً وشالبة ممتحقيغ بجامعة القجس السفتػحة. مػزعيغ تبعاً لستغيخات الجراسة. وقج تػصمت 

% ( 41% مغ افخاد العيشة أضيخوا نسصاً مغ التفكيخ الايجابي، مشيع ) 41.5جراسة الى اف ال
%( مغ الاناث، و وجػد فخؽ جػىخؼ بيغ درجات الصمبة عمى اختبار 06.5مغ الحكػر و )

التفكيخ الايجابي والدمبي تعدػ لستغيخات الجشذ، وعسل الاـ وذلظ لسرمحة الاناث، وعجـ وجػد 
غ درجات الصمبة عمى الاختبار نفدو تعدػ لستغيخات التحريل الأكاديسي، ومكاف فخؽ جػىخؼ بي

 (2116الدكغ وعسل الأب. ) بخكات ، 
)التفكيخ الايجابي وعلاقتو ببعض الستغيخات لجى طمبة جامعة  (:2112دراسة القخيذي ) -2

 بغجاد(
دتػػ التفكيخ (، كحلظ معخفة م2100استيجؼ البحث إعجاد صػرة مخترخة لسكياس إبخاليع )

الايجابي لمصمبة، وعلاقتو ببعس الستغيخات الجيسػغخافية كالشػع والعسخ والتخرز، تكػنت 
( شالباً وشالبة، وتع استخجاـ وسائل احرائية مشاسبة مشيا معامل الثبات 001العيشة مغ )

وعجـ وجػد  والاختبار التائي، وكانت الشتائج اف الصمبة الجامعييغ يتستعػف بتفكيخ ايجابي مختفع
فخوؽ دالة احرائياً بيغ الصمبة في التفكيخ الايجابي تبعاً لستغيخ الشػع ووجػد فخوؽ دالة 

 (2102إحرائياً في التفكيخ الايجابي تبعاً لستغيخ التخرز. )القخيذي ،  
 ( الخرائص الدايكهمتخية لسكياس التفكيخ الإيجابي(:)  2120دراسة )إبخاليع،-3
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تحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لسكياس التفكيخ الإيجابى حيث شبق ىجفت الجراسة إلى ال
شالب وشالبة مغ شلاب كمية تخبية جسيع الفخؽ  ) 095عمى عيشة عذػائية قػاميا )

( و  22899( سشة  بستػسط ) 22-08والتخررات بجامعة عيغ شسذ8 تستج اعسارىع مغ ) 
اس برػرتو الشيائية أداة مشاسبة ( وأوضحت الشتائج أف السكي   0،42انحخاؼ معيارػ  )

وصالحة لأغخاض  البحث العمسى،حيث تع التحقق مغ الخرائز الدايكػمتخية  لمسكياس  مغ 
خلاؿ صجؽ السفخدات وذلظ بحداب معامل الارتباط السرحح لسفخدات  كل بعج مغ أبعاد 

مختفعة،مسا مكياس التفكيخ الايجابى،أف جسيع السفخدات ذات معاملات ارتباط مرحح جيجة و 
يجؿ عمى صجؽ مفخدات أبعاد مكياس التفكيخ الإيجابي والإتداؽ الجاخمى تع حدابو مغ خلاؿ 

(  والثبات بصخيقة ألفا   1،10حداب معامل ارتباط بيخسػف وكاف داؿ عشج مدتػػ دلالة)  
 ( 2، 2120(. )إبخاليع ،  1،91(أما بصخيقة التجدئة الشرفية بمغ  )  1،92كخونباخ كاف ) 

 مشيجية البحث واجخاءاتو:
:قامت الباحثة  باستخجام السشيج  MethodoIogy Researchاولا : مشيجية البحث 

 الهصفي   الارتباطي في البحث الحالي ،لسلائستو  لظبيعة واىجاف البحث.
 :  Research Populationثانيا: مجتسع البحث 

قة بسػضػع البحث ، والتي يدعى يقرج بسجتسع البحث جسيع الافخاد او العشاصخ ذات العلا
 (47: 2102الباحث مغ خلاليا إلى اف يعسع عمييا نتائج الجراسة.  )محمد،

جامعة الحسجانية للاختراصات العمسية -يتحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة كمية التخبية 
سع (، حيث بمغ السجت2124 -2123إناث( لمعاـ الجراسي ) -والإندانية ولكلا الجشديغ )ذكػر

 ( 0( ،ججوؿ )0740الاحرائي )
 (مجتسع البحث حدب القدم والسخحمة 1ججول)

 السجسهع 4السخحمة  3السخحمة  2السخحمة  1السخحمة  القدم
 411 87 111 113 121 المغة الإنكميدي 

 188 39 37 38 74 المغة العخبية
 211 51 32 67 61 الخياضيات

 174 45 35 43 51 الفيدياء
العمهم التخبهية 

 225 52 39 71 64 والشفدية 

 42 42 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ___ الجغخافيا 
 199 51 32 48 69 التاريخ 

 143 34 18 41 51 الحاسهب 
 149 31 32 55 31 التخبية الخياضة 

 1741 431 326 465 521 السجسهع 
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  Research of SampIeثالثا: عيشة البحث 
اف اختيار عيشة البحث أمخ ضخورؼ ومغ خصػات السيسة في البحث العمسي فيي تداعج الباحث 
 عمى جسع البيانات لانو يتعحر جسعيا مغ مجتسع البحث ككل في اغمب الاحياف برػرة كاممة .

لبحث، ومسثمة لعشاصخ ( عمى أنيا "مجسػعة جدئية مغ مجتسع اSampleتعخؼ العيشة )
السجتسع افزل تسثيل 8 حيث يسكغ تعسيع نتائج تمظ العيشة عمى السجتسع بأكسمو وعسل 

(، تع اختيار اسمػب العيشة 208: 2100استجلالات حػؿ معالع السجتسع )عباس وأخخوف، 
 العذػائية الصبكية، وكالاتي :

 إناث(.  –ثع الى )ذكػر  إنداني( -تقديع افخاد السجتسع إلى شبقتيغ تخرز )عمسي -0
 تحجيج عجد افخاد السجتسع الحيغ يقعػف في كل شبقة. -2
تحجيج حجع العيشة الكمي وحجع العيشة مغ كل مجسػعة وندبة حجسيا الى السجتسع اللازـ لا  -3

 ( شالب و شالبة مغ الاقداـ العمسية والاندانية .021جخاء البحث وقج بمغت العيشة )
 البحث( عيشة 2ججول رقم )

 الاناث الحكهر القدم الكمية

 اقدام عمسية
 15 15 فيدياء

 15 15 رياضيات

 اقدام إندانية
 15 15 عمم نفذ 

 15 15 تاريخ
 61 61 السجســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهع                   
 The Research Instrumentsرابعاً : اداتي البحث 

البحث شخيقة مػضػعية لتحقيق اىجاؼ البحث 8 لحا يذكل اختيار الاداة اىسية كبيخة مغ تعج اداة 
اجل التعخؼ عمى الخاصية السخاد قياسيا .بسا اف البحث الحالي يدتيجؼ التعخؼ عمى العلاقة 
بيغ السخونة السعخفية والتفكيخ الايجابي لجػ شمبة الجامعة تصمب ذلظ تػافخ مكياسيغ لكياس 

( لمسخونة السعخفية ومكياس 2100لبحث وليحا تبشت الباحثة مكياس )عبج الػىاب، متغيخؼ ا
 ( لمتفكيخ الايجابي.2120التفكيخ الإيجابي  )ابخاليع، 

 -الخرائص الديكهمتخية لأدوات البحث:
 اولًا : مكياس السخونة السعخفية 

سيكػمتخية تكذف عغ (: يعخؼ الرجؽ بانو خاصية  Face Validity): الرجق الظاىخي  -أ
(. حيث تع التحقق مغ 43:  2118مجػ تحقيق السكياس لمغخض الحؼ اعج لأجمو )العداوؼ، 

الرجؽ الخارجي لمسكياس مغ خلاؿ عخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء السختريغ في العمػـ 
%  81( ، واعتسجت الباحثة عمى ندبة اتفاؽ 0( خبيخا ممحق )01التخبػية والشفدية بمغ عجدىع )
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%  81فاكثخ عمى بقاء الفقخة ، حيث يذيخ بمػـ أنو اذا حرمت فقخات السكياس عمى ندبة اتفاؽ 
 ( 026:  0983او اكثخ يسكغ الذعػر بالارتياح مغ حيث الرجؽ الخارجي لو. )بمػـ،  

(، وكحلظ تعجيل 25،  01وبعج الاخح بآراء الخبخاء تع تعجيل بعس الفقخات وححؼ الفقخات )
( فقخة و ثلاث بجائل  لكل فقخة ) تشصبق دائسا،  تشصبق  31بح السكياس مكػف مغ )البجائل فأص

 احيانا، لا تشصبق( .
يعج حداب الثبات امخا ضخوريا واساسيا في الكياس و يقرج بو  (:Reliability) الثبات: - ب

يغ أف السكياس ثابت فيسا يعصي مغ نتائج فإذا شبق عمى نفذ السجسػعة مغ الافخاد في مخت
( ، وقج تع التحقق مغ ثبات السكياس  49: 2115متلاحقتيغ كانت الشتائج متذابية. )العيدػؼ ،

( شالب وشالبو مغ قدسي الحاسػب و العخبي وقج 21بصخيقة الاختبار واعادة الاختبار عمى )
( والتصبيق الثاني بتاريخ  7/00/2123( عمسا اف التصبيق الاوؿ كاف بتاريخ ) 1.84بمغ )

(20/00/2123 .) 
( فقخة، وبػسط فخضي 28اصبح السكياس بريغتو الشيائية يتكػف مغ ) خرائص السكياس: -ج
(56.) 
تع الترحيح كالاتي: اعصاء ثلاث درجة لمبجيل تشصبق عمي دائسا،  ترحيح السكياس: -د

 درجة لمبجيل لا تشصبق .و لمبجيل تشصبق عمي احيانا 8ودرجتيغ 
 ( والحؼ تكػف مغ 2120تبشت الباحثة مكياس )ابخاليع ،  -ثانيا : مكياس التفكيخ الايجابي:

 ،بريغتو الأولية .(فقخة 50) 
 (Face Validityالرجق الظاىخي :)  - أ

تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ عغ شخيق عخض فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ ذوؼ 
  32، 31، 24، 07، 9، 8، 2وىي )الاختراص، وفي ضػء آرائيع تع ححؼ تدع  فقخات 

 ( فقخة .42(،وبالتالي اصبح يتكػف مغ ) 50،  38،
اعادة الاختبار لاستخخاج ثبات  –تع اعتساد شخيقة الاختبار  (Reliability) : :الثبات -ج

( شالبا وشالبة 8 وبعج 21الاداة حيث تع تصبيقيا عمى عيشة اختيخت عذػائيا 8 بمغ عجدىا )
( يػما تع اعادة تصبيق الاختبار عمى العيشة نفديا وباستخخاج معامل الارتباط بيخسػف 05)

التصبيق الثاني وحيث بمغ معامل الثبات لسكياس التفكيخ لإيجاد العلاقة بيغ التصبيق الاوؿ و 
  Baron , 1981 , p:418)مسا يؤكج اف الاداة تترف بسعامل ثبات مقبػؿ  )1881(الايجابي 

( فقخة وبمغ الػسط الفخضي  42: تكػف السكياس بريغتو الشيائية مغ )  خرائص السكياس -ج
( واقل درجة تبمغ 026ييا السدتجيب تبمغ )(، عمسا اف اعمى درجة قج يحرل عم84لمسكياس )

(42 . ) 
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: تع ترحيح السكياس باعصاء ثلاث درجات  لاختيار  البجيل )أوافق (  ترحيح السكياس  -د
 ودرجتاف لاختيار البجيل ) الى حج ما  ( ودرجة لاختيار بجيل )لااوافق (.

معا عمى عيشة البحث البالغة قامت الباحثة بتصبيق السكياسيغ  -خامداً : التظبيق الشيائي :
( شالب و شالبة مغ كمية التخبية جامعة الحسجانية للأقداـ العمسية والاندانية لمعاـ 021)

 . 2124 – 2123الجراسي 
بالاعتساد عمى البخنامج الاحرائي )  : Statistical meansسادساً : الهسائل الاحرائية 

SPSS التالية : )معامل الارتباط بيخسػف، الاختبار  ( ، استخجمت الباحثة الػسائل الاحرائية
 .(t-testالتائي لعيشة واحجة(، الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ) 

 عخض الشتائج ومشاقذتيا
التعخف عمى مدتهى السخونة السعخفية لجى طمبة كمية التخبية في جامعة  اليجف الاول:
 الحسجانية . 

( شالبا 021ابي لجرجات عيشة البحث البالغ عجدىع )اضيخت نتائج البحث اف الستػسط الحد 
( درجة و بانحخاؼ معيارؼ قجره 65.4183وشالبة عمى مكياس السخونة السعخفية قج بمغ )

( درجة، وعشج مقارنة ىحا الستػسط الحدابي بالستػسط الفخضي لمسكياس الحؼ بمغ 7.26518)
واحجة 8 تبيغ اف الكيسة التائية السحدػبة  ( درجة، و باستعساؿ معادلة الاختبار التائي لعيشة56)

( مسا يذيخ الى اف شمبة 1815( وىي ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ )048086بمغت )
 ( 3الجامعة لجييع مدتػػ جيج مغ السخونة السعخفية و كسا ىػ مػضح في الججوؿ رقع )

لجلالة الفخق بين الستهسط الفخضي و الستهسط الحدابي لستغيخ السخونة  (الاختبار التائي3ججول رقم )
 السعخفية

 العجد
الستهسط 
 الحدابي

الستهسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

 الكيسة التائية
 الجلالة

 الججولية السحدهبة

021 6584183 56 7826518 048086 
08981 

(1815()009) 
يهجج فخق 

 دال
و يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة عمى انو شمبة الجامعة يتستعػف بسدتػػ جيج مغ السخونة السعخفية 
اذا يػجج فخؽ داؿ لرالح الستػسط الاعمى و الدبب في ذلظ تعجد الافكار لجػ الصمبة و تػليج 
افكار ايجابية وغيخ جامجة و تقبل اراء و افكار الاخخيغ و ايزا مغ خلاؿ تفاعل بعزيع مع 

عس الاخخ يجعل الذخز مخنا في تفكيخه و ترخفاتو و ىحا التفكيخ الجيج و الايجابي بذأنو الب
اف يعدز مغ درجة السخونة السعخفية بذكل كبيخ فبالتالي يديع في تحديغ مدتػػ السخونة 
السعخفية لجػ الصلاب و الصالبات و يداعجىع ىحا في مػاجية العكبات و السذكلات التي 

 لتغمب عمييا بذكل مخف بعيج عغ الجسػد . يتعخضػف ليا و ا
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اليجف الثاني: التعخف عمى مدتهى التفكيخ الايجابي لجى طمبة كمية التخبية في جامعة 
 الحسجانية . 

فيسا يتعمق بسدتػػ التفكيخ الايجابي لجػ عيشة البحث فقج اضيخت الشتائج بأف الستػسط الحدابي 
(  84( وعشج مقارنتو بالستػسط الفخضي البالغ )4837320( و الانحخاؼ السعيارؼ ) 85،543)

( و ىي 068606مغ الاختبار التائي لعيشة واحجة تبيغ اف الكيسة التائية السحدػبة قج بمغت )
 (: 4( و الججوؿ رقع )1815ات دلالة احرائية عشج مدتػػ )ذ

(الاختبار التائي لجلالة الفخق بين الستهسط الفخضي و الستهسط الحدابي لستغيخ التفكيخ 4ججول رقم )
 الايجابي

الستهسط  العجد
 الحدابي

الستهسط 
 الفخضي

الانحخاف 
 السعياري 

 الكيسة التائية
 الجلالة

 الججولية السحدهبة

021 85،543 84 4837320 068606 
08981 

(1815()009) 
يهجج فخق 

 دال
وىحا يجؿ اف افخاد العيشة لجييع مدتػػ جيج مغ التفكيخ الايجابي لجػ و يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة 
بذكل اخخ عمى انو شمبة الجامعة يتستعػف بسدتػػ جيج و عالي مغ التفكيخ الإيجابي  و يعػد 
 لرالح الستػسط الاعمى و الدبب في ذلظ قج يكػف تعجد البيئات التي يشتسي الييا الصمبة و
نتيجة لاختلاشيع مع بعزيع البعس فيحا يشسي ميارات التفكيخ و بالتالي التعبيخ عغ اتجاىاتيع 
برػرة ايجابية و الابتعاد عغ الدمبية و بالتالي يتجربػف عمى تحسل السدؤولية في اقػاليع و 

تعاد افعاليع و يؤدؼ ىحا كمو الى التستع بحياة صحية و خفس معجلات الاكتئاب و التػتخ و الاب
 عغ جسػد الفكخ . 

التعخف عمى الفخوق في مدتهى السخونة السعخفية لجى عيشة البحث وفق  : اليجف الثالث
 اناث (:-متغيخ الجشذ )ذكهر

( شالبا عمى مكياس السخونة 61كاف الستػسط الحدابي لجرجات عيشة الحكػر البالغ عجدىع )
( درجة بيشسا كاف الستػسط 7823947( درجة و بانحخاؼ معيارؼ قجره )6482833السعخفية )

( شالبة جامعية عمى السكياس نفدو 61الحدابي لجرجات عيشة الاناث البالغ عجدىا )
( و باستعساؿ معادلة الاختبار التائي لعيشتيغ 7807451عيارؼ قجره )( و بانحخاؼ م6685333)

( درجة و ىي غيخ دالة احرائيا 08701مدتقمتيغ تبيغ اف الكيسة التائية السحدػبة قج بمغت )
( مسا يذيخ الى عجـ وجػد فخوؽ ذات ذلالة احرائية بيغ متػسط درجات 1.15عشج مدتػػ )

 السخونة السعخفية . الحكػر و متػسط درجات الاناث في 
 (: 5اؼ اف الفخؽ غيخ داؿ احرائيا بيغ الجشديغ في السخونة السعخفية و الججوؿ رقع )

 



 هـ1441 -م 0302 آيار  (03) ( في4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

864 

 الفخوق في مدتهى السخونة السعخفية لجى عيشة البحث وفقا لمجشذ(5ججول رقم )  

الستهسط  العجد الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 مدتهى الجلالة الكيسة التائية
 الججولية السحدهبة (1.15)عشج 

 7823947 6482833 61 ذكػر
08701 

08981 
 يهجج فخق دال (008()1815)

 7807451 6685333 61 إناث
يسكغ تفديخ ىحا اليجؼ عمى اساس اف كلا الجشديغ يتستعاف بسخونة معخفية في التفكيخ     

شخرية شمبة السخحمة الجامعية مغ خلاؿ ببعجييا فالسخونة السعخفية ضيخت كأحج الستغيخات في 
قجرتيع عمى التعامل مع السػاقف او السذكلات او الزغػشات التي تػاجييع بصخيقة ناجحة و 
الحفاظ عمى التػازف السعخفي و ىحا ما يتستع بو كلا الجشديغ )الحكػر و الاناث( عمى حج سػاء 

( و الدبب الاخخ ىػ 2105ضل )( و دراسة فا2107و ىػ خلاؼ ما تػلت اليو دراسة وحيج )
اف السجتسع و تصػره ادػ الى التعامل مع الحكػر و الاناث عمى حج سػاء بشفذ السعاممة و 

 فدح السجاؿ اماـ كلا الجشديغ فيحا ايزا لو اثخ كبيخ .
اليجف الخابع : التعخف عمى الفخوق في مدتهى السخونة السعخفية لجى عيشة البحث عمى وفق 

 )عمسي _انداني(متغيخ التخرص 
كاف الستػسط الحدابي  لجرجات عيشة البحث في الاقداـ العمسية عمى  مكياس السخونة السعخفية 

( بيشسا كاف الستػسط الحدابي لجرجات عيشة 784286( و بانحخاؼ معيارؼ مقجاره )648967)
( و 780313( و بانحخاؼ معيارؼ )658911الصمبة في الاقداـ الاندانية عمى السكياس نفدو )

(  ولا تػجج دلالة احرائية بالشدبة لكلا 18741بعج استخخاج  الكيسة التائية السحدػبة )
 (.1815التخرريغ عشج مدتػػ )

 (:6و كسا ىػ مػضح في الججوؿ رقع )
 الفخوق في مدتهى السخونة السعخفية لجى عيشة البحث وفقا لمتخرص الجراسي(6الججول رقم )

 العجد التخرص
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 مدتهى الجلالة الكيسة التائية
 الججولية السحدهبة (1.15عشج )

 7842486 6489067 61 عمسي
18741 

08981 
 يهجج فخق دال (008()1815)

 7803113 6589111 61 اندائي
متػازنة تقخيبا في يسكغ تفديخ ذلظ بأنو تتػفخ ليع بيئة جامعية متذابية فجعميع يتستعػف بشدبة 

السخونة السعخفية و عميو يسكغ الحكع عمى اف مدتػػ السخونة السعخفية لجػ شمبة الجامعة لا 
 تختمف باختلاؼ التخرز الجراسي )عمسي _انداني(

( التي اضيخت وجػد 2106و تختمف الشتيجة الحالية مع نتائج دراسة بشي يػنذ و اخخوف )
خونة السعخفية لرالح الاقداـ الاندانية و لرالح الاقداـ فخوؽ دالة احرائيا في مدتػػ الس
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( بيشسا لع تطيخ نتائج الجراسة الحالية فخوقا تعدػ لستغيخ 2106العمسية في دراسة عبج الحافع )
 متخرز لحلظ يسكغ القػؿ اف ىحه الشتيجة متػافقة مع الاشار الشطخؼ الى حج ما . 

السخونة السعخفية و التفكيخ الايجابي لجى عيشة التعخف عمى العلاقة بين  اليجف الخامذ :
 البحث 

اما فيسا يخز العلاقة بيغ السخونة السعخفية و التفكيخ الايجابي فقج اضيخت الشتائج اف معامل 
(  وىػ 18732الارتباط بيغ السخونة السعخفية و التفكيخ الايجابي لجػ شمبة الجامعة قج بمغ )

لاتجاه الايجابي و عشج استخجاـ الاختبار التائي الخاص بسعامل معامل ارتباط جيج بالخغع انو با
 ( .1815ارتباط بيخسػف عشج مدتػػ )

ضيخ انو يػجج علاقة دالة بيغ السخونة السعخفية و التفكيخ الايجابي  كسا ىػ مػضح في الججوؿ 
 عيشة البحثالتعخف عمى العلاقة ين التفكيخ الإيجابي و السخونة السعخفية لجى (7ججول رقم )

معامل  العجد الستغيخات 
 الارتباط

 الكيسة التائية
 دلالة العلاقة 

 الججولية السحدهبة
 التفكيخ الإيجابي

021 18732 28660 
08981 

(1815()008) 
 يهجج علاقة 

 السخونة السعخفية دالة

الايجابي و تجؿ ىحه الشتيجة و يسكغ تفديخ ىحا بػجػد علاقة بيغ السخونة السعخفية و التفكيخ 
 عمى اف السخونة السعخفية والتفكيخ الايجابي  يؤثخ احجىسا عمى الاخخ.

 الاستشتاجات 
 ضػء اىجاؼ البحث، ندتشتج الآتي: بعج عخض الشتائج التي تػصل الييا البحث ومشاقذتيا في 

 تتستع عيشة البحث بالسخونة السعخفية.-0
 تتستع عيشة البحث بالتفكيخ الايجابي. -2
وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة احرائية بيغ السخونة السعخفية والتفكيخ الايجابي وبعلاقة -3

 شخدية، أؼ كمسا زادت السخونة السعخفية زاد التفكيخ الايجابي.
 التهصيات 

 عمى الشتائج التي تػصمت الييا الباحثة فإنيا تػصي بالآتي:  بشاءاً 
الاىتساـ بتفعيل مبادغ نطخية السخونة السعخفية في إحجاث عسميتي التعمع والتعميع في جسيع  -0

 السقخرات التعميسية في السخاحل التعميسية السختمفة.
تصػيخ الحياة الجامعية قياـ الجامعة والسؤسدات السعشية بالتعميع العالي بالعسل قجما عمى  -2

وكل ما مغ شأنو اف يسزي بالصمبة الى مجيات أبعج عمى الرعيج العمسي والاجتساعي والشفدي 
بشاءا عمى إف شمبة الجامعة يتستعػف بالتفكيخ الايجابي وىحا يدسح بالسزي الى ما ىػ أبعج في 

 سع.تشسية شخرية الصالب الجامعي ومدتػاه ودور الجامعة الخيادؼ في السجت
 ترسيع بخامج تجريبية وتأىيمية تيجؼ الى تشسية السخونة السعخفية لجػ الصمبة. -3
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 السقتخحات 
مغ خلاؿ الكياـ بيحه الجراسة وما تسخس عشيا مغ نتائج تججر الاشارة الى بعس السقتخحات 

 التي تػصمت الييا و الى الشحػ التالي:
السخونة السعخفية والتفكيخ الايجابي  إجخاء السديج مغ الجراسات التي تبحث في العلاقة بيغ -0

 لجػ عيشة وبيئات مختمفة، نطخاً لقمة الجراسات التي تشاولت ىحاف الستغيخاف في البيئة العخاقية.
 اجخاء دراسة بعشػاف السخونة السعخفية وعلاقتيا بالتفكيخ السدتقبمي-2
 الجامعة اجخاء دراسة بعشػاف السخونة السعخفية والارتياح الشفدي لجػ شمبة-3
 اجخاء دراسة بعشػاف التفكيخ الإيجابي وعلاقتو بالجافعية العقمية لجػ شمبة الجامعة-4

 السرادر:
مجمة (: الخرائز الدايكػمتخية لسكياس التفكيخ الإيجابي، 2120إبخاليع، ىشج ماىخ) .1

 مرخ.الجسعية لمجراسات الاجتساعية، 
 ،بالتجفق الشفدي لجػ اساتحة الجامعة(: السخونة الشفدية وعلاقتيا 2122ابخاليسي، صباح) .2

عمع الشفذ العيادؼ، كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية ،جامعة ، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة(
 محمد خيزخ.

التفكيخ الإيجابي  وعلاقتو  بالتشظيم  الانفعالي  لجى عيشة  ( 2107أسميع ،يػسف  فيسي ) .3
 من خخيجي الجامعات الفمدظيشية.

، ماوراء الحاكخة والسخونة السعخفية لجػ شمبة الدشة الجامعية الاولى (:2103افد )بكيعي ، ن .4
 .358_329( ، 3)04مجمة العمهم الشفدية والتخبهية_الاردن. 

 . الخياض : مكتب الجخيخ.: مارواء التفكيخ الايجابي(2115جػفيتاؿ، روبخت أنتػني ) .5
التفكيخ ماوراء السعخفي لجػ عيشة مغ (: السخونة العقمية وعلاقتيا ب2107حدغ،محمد عمي.) .6

كمية التخبية، قدع عمع الشفذ، جامعة ، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة(، شلاب جامعة اـ القخػ 
 اـ القخػ.

i. ( .الاسياـ الشدبي لمحكاء الػجػدؼ والتفكيخ الايجابي في 2123الحزخؼ، سػفة أحسج :)
مة ابتكارات لمجراسات الإندانية ، مجالتشبؤ بارتقاء ما بعج الرجمة لجػ شمبة الجامعة

 .006-93، 0،عجد0جمج والاجتساعية، م
(: اثخ بخنامج تجريبي قائع عمى تحديغ التفكيخ الايجابي في ميارات 2104الخػلي، مشاؿ) .7

دراسات عخبية اتخاذ القخار ومدتػػ الصسػح الأكاديسي لجػ شالبات الجامعة الستأخخات دراسيا، 
 (.2)48في التخبية وعمم الشفذ. 

اسذ التفكيخ الايجابي وتظبيقاتو تجاه الحات والسجتسع في ضهء ( : 2118الخقيب، سعيج) .8
 .00_9الجامعة الاسلامية بساليديا. كمية التخبية. الدشة الشبهية. 
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(: السخونة الشفدية وعلاقتيا بالقجرة عمى حل السذكلات 2108صالح، عبجالله خمف) .9
تساعية والػششية في السخحمة الأساسية العميا في الاجتساعية لجػ معمسي التخبية الاج

،جامعة اؿ البيت ،كمية العمػـ التخبػية، قدع السشاىج )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة(الأردف،
 والتجريذ .

(: التفكيخ ماوراء السعخفي وعلاقتو بالسخونة السعخفية لجػ شمبة 2106عبج الحافع ، ثشاء) .01
 (.2، مجمج )( 207ع) مجمة الاستاذ ، الجامعة، 

(: أبعاد التفكيخ الإيجابي لجػ تلاميح السخحمة 2109عبج الدتار ،نيفيغ وعبجالغشي ابخاليع) .00
 . 84-2،31،عجد 00مجمج مجمة جامعة الفيهم لمعمهم التخبهية والشفدية، الإعجادية، 

(: بخنامج ارشادؼ قائع عمى استخاتيجيات التفكيخ الايجابي 2102عبجالحسيج، ايساف سعيج ) .02
مجمة الظفهلة والتخبية. لخفس بعس السذكلات الدمػكية لجػ أشفاؿ السؤسدات الإيػائية. 

0(02 .)267_268. 
،  مصابع التخيكيالاسخة وبخمجة التفكيخ الايجابي لجى الظفل ، (: 0978العخيفي، محمد ) .13

 الكػيت.
،  دراسة ميجانية بالاغهاط(: التفكيخ الايجابي لجػ الصمبة الجامعييغ، 2106عمة ، نعيسة ) .04

 الجدائخ.
( : أثخ التجريب عمى التفكيخ الايجابي واستخاتيجيات التعمع في 2118العشدؼ، سمصاف ) .15

خوحة دكتهراه اطعلاج التأخخ الجراسي لجػ تلاميح الرف الخابع الابتجائي في دولة الكػيت ، )
 ( ، كمية التخبية الاساسية ، جامعة الكػيت.غيخ مشذهرة

(: التفكيخ الايجابي والدمبي لجػ شمبة الجامعة_ دراسة مقارنة 2115غانع ، زياد بخكات ) .06
دراسات في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية والتخبػية، جامعة القجس السفتػحة، فمدصيغ. 

 .038_85(. 3)4عخبية في عمم الشفذ. 
( : دراسة لمفخوؽ في بعس جػانب التفكيخ الايجابي عشج 2101قاسع ، عبج السخبج) .07

 .777_733(. 4)9دراسات عخبية في عمم الشفذ، مجسػعتيغ مرخية وايصالية، 
( : التفكيخ الايجابي وعلاقتو ببعس الستغيخات لجػ شمبة الجامعة. 2102القخيذي، محمد) .08

 .292_249(. 2)05ة. مجمة القادسية لمعمهم الانداني
. بػنػ لمصباعة والشذخ، تشسية التفكيخ بأساليب مذهقة(: 2118الكبيدي، عبجالػاحج ) .19

 عساف.
(: السخونة السعخفية وعلاقتيا بالتصخؼ الفكخؼ لجػ شمبة 2106السحدغ، محمد عمي، واخخوف) .21

( 4)32، التخبية جامعة أسيػط_كميةمجمة كمية التخبية : جامعة الاميخ سمصاف بغ عبج العديد. 
 ،001_041. 
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العلاقة بيغ السخونة (: 2122محمد الديج، ايساف سعػد ونجاة عجلي تػفيق وحسػدة عبجالخحسغ) .20
كمية التخبية -السجمة العمسية  السعخفية وأساليب التفكيخ لجػ شلاب كمية التخبية بالػادؼ الججيج،

 . 4جامعة الػادؼ الججيج 8العجد -
(: فاعمية بخنامج تجريبي لإكداب بعس ابعاد التفكيخ 2103محمد، علاء عبجالخحسغ. ) .22

 مجمة العمهم التخبهيةالإيجابي لجػ السعمسات بخياض الأشفاؿ وتأثيخه عمى جػدة حياتيع، 
 .74-09(،4)20،جامعة القاىخة ،كمية الجراسات العميا لمتخبية،

(: التفكيخ الايجابي وعلاقتو بالجافعية الاكاديسية 2104، مشتيى ودريج، سػزاف. )مصخش .23
مجمة الحاتية والاتجاه نحػ ميشة التجريذ لجػ شمبة كميات التخبية بجامعتي بغجاد والسدتشرخية، 

 (.40)البحهث التخبهية والشفدية. 
لاعجادية. جامعة (: السخونة السعخفية لجػ شمبة السخحمة ا2109السياحي، افخاح. ) .24

 مجمة بحهث عمهم السيشاء.السدتشرخية، بغجاد، العخاؽ. 
(: السخونة السعخفية لجػ شمبة السخحمة الثانػية في بئخ الدبع 2105اليديل، سلامة. ) .25

، كمية العمػـ التخبػية والشفدية ،  )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة(وعلاقتيا بالتشطيع الحاتي، 
 جامعة عساف العخبية.

( : التفكيخ الايجابي وعلاقتو بأساليب التعامل مع الزغػط 2103لالي، خالج محمد. )الي .26
، كمية التخبية لمعمػـ الاندانية ، جامعة  )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرة(الشفدية لجػ السعمسيغ، 

 .كخبلاء ، العخاؽ
)رسالة معة ، (: دافعية الاتقاف وعلاقتيا بالسخونة السعخفية لجػ شمبة الجا2107وحيج،خالج ) .27

 ، كمية التخبية، جامعة القادسية. ماجدتيخ غيخ مشذهرة(
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