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 سمة الاعتذار وعلاقتها بحيوية الضمير لدى طلبة المرحلة الإعدادية

 
 
 
 

 السمخص
الحالي إلى دراسة سسة الاعتحار وعلبقتيا بحيػية الزسيخ لجػ شمبة السخحمة ييجف البحث     

( ولغخض ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓ( شالب وشالبة لمعام الجراسي )ٖٓٓتكػنت العيشة مغ ) ،الإعجادية
قياس سسة الاعتحار قامت الباحثة ببشاء مكياس سسة الاعتحار، وتع بشاء مكياس حيػية الزسيخ، 

ػمتخية مغ صجق وثبات لمسكياسيغ وقج أضيخت الشتائج أن عيشة واستخخاج الخرائز الدايك
البحث لجييع سسة اعتحار عالية ومدتػػ عالي مغ حيػية الزسيخ، ولا تػجج فخوق بيغ الحكػر 
والإناث عمى مكياس سسة الاعتحار، وتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث عمى 

 مكياس حيػية الزسيخ.
 .السرحمة الاعدادية ،حيهية الزسير ،احية: سسة الاعتذارالكمسات السفت

The trait of apology and its relationship to the vitality of 
conscience among middle school students 

Lecturer.Dr. Sundus Faraj Jassim 
General Directorate of Education, Nineveh 

Abstract  
The current research aims to study the characteristic of apology and its 
relationship to the vitality of conscience among middle school students. 
The sample consisted of (300) male and female students for the 
academic year (2021-2022). For the purpose of measuring the trait of 
apology, the researcher built a scale for the trait of apology, and a 
measure of vitality of conscience was built, and extracted the 
psychometric properties of the validity and reliability of the two scales. 
The results showed that the research sample had a high level of 
apology trait and High level of conscientiousness, and there are no 
differences between males and females on the apology scale, and there 
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are statistically significant differences between males and females on 
the conscientiousness scale. 
Keywords: apology trait, vitality of conscience, preparatory stage 

 مذكمة البحث:
إن سسة الاعتحار مغ الرفات التي تؤدؼ إلى الحب والدعادة وتصييخ القمػب والأرواح مغ     

ومعتقجاتيع، والاعتحار البغس والأحقاد بيغ الأفخاد في السجتسعات كافة عمى مختمف دياناتيع 
صفة إندانية وأخلبقية وسمػك اجتساعي. وجسيع الأديان الدساوية اكجت عمييا لأنو يؤدؼ إلى 
الألفة والسحبة والرجق والتعاون بيغ الأفخاد عمى أساس الشية الحدشة والتي اساسيا حدغ 

تساسظ الأفخاد الترخف مع بعزيع والحؼ بجوره يؤدؼ  إلى تقجم السجتسع وازدىاره عغ شخيق 
فيسا بيشيع ونبح العشف والكخالية ونذخ روح التعاشف والابتعاد عغ إيحاء الآخخيغ ليعع اليجوء 
والدلبم في السجتسعات كميا. ولأن الاعتحار يحػل الانفعالات الدمبية الستسثمة بعجم التشازل 

ة مثل الكخه والإندانية وتقجيع العفػ عشج الخصأ وتقبل الاعتحار مسا يجعل الفخد يحسل مذاعخ سيئ
ضج الصخف الآخخ إلى انفعالات إيجابية مثل الحب والعفػ ونديان الإساءة والتفاعل الإيجابي 

 (.ٕٔ، ٕٙٔٓبيغ الأفخاد )زويل، 
وفي وقت ضعفت فيو السبادغ الدامية والأخلبق الفاضمة بدبب تغيخات السجتسع والتي شسمت 

قترادية والدياسية في السجتسع العخاقي، والتي أدت ىحه جػانب الحياة الاجتساعية والثقافية والا
التغيخات إلى ضعف الالتدام الإنداني والخمقي وضعف السيل إلى الاعتحار والتدامح والإيثار 
والتعاون بيغ أفخاد السجتسع ونذػب الشداعات والحػادث وانتذار الأنانية والكخالية، وباعتبارىا 

بح الحات والتذجيع عمى الاعتحار فيسا يبغ أفخاد السجتسع لتداعج ضاىخة سمبية لحلظ تحتاج إلى ن
عمى بعث روح التدامح في نفػس الصمبة والحيغ يكػنػن شخيحة ميسة في السجتسع لكػنيع جيل 

 (.ٜٕ، ٜٕٓٓالسدتقبل )السديغ، 
 وشلبب السخحمة الإعجادية تتحقق بيع آمال السجتسع ويقع ذلظ عمى عاتق الأسخة لأنيا الشػاة 
الأساسية في تكػيغ الذخرية والسحافطة عمى كيانيا الاجتساعي واضفاء جػ مغ السحبة والألفة 
بيغ الأفخاد وتشذئة الأبشاء بشية صحيحة وتعػدىع عمى قيع التدامح وتعميسيع قبػل الاعتحار 
وتقجيع العفػ عشج الخصأ مسا يعدز الشدعة الإندانية لجػ الصمبة لأنيع يكتدبػن الخبخات عغ 
شخيق العلبقات الأسخية والاجتساعية لمػالجيغ والأخػة والأصجقاء، وأن الفخد لا يعير في 
السجتسع بسفخده  بسشأػ أو بسعدل عغ الآخخيغ بل لو علبقاتو وتفاعمو مع أفخاد السجتسع الحؼ 
يعير فيو والحؼ يجب عميو فيع نفديتيع وشخرياتيع التي تشجرج عمى مجػ قجرتو عمى فيع مغ 

 (.ٛٙٔ، ٖٕٓٓ)الكيال، حػلو 
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غالبًا ما تُحجد السبادغ الأخلبقية التي تُقػّؼ أفعالشا أو تُزعفيا الأعخاف والقػاعج السجتسعية التي 
تخبيشا عمييا. يُذيخ الزسيخ في الدياقات الاجتساعية إلى القجرة عمى الحكع عمى أفعالشا أخلبقيًا. 

الدمػك شكلًب مغ أشكال الديصخة الاجتساعية. يُعجّ استخجام العشف أو التيجيج لفخض قيػد عمى 
أما انتحال الذخرية، أو عسمية إسقاط سسات شخز آخخ عمى الحات، فيػ أمخٌ يتأقمع عميو 

 (.ٖ، ٕ٘ٔٓالزسيخ تجريجيًا )ىاشع، 
 وتبخز مذكمة البحث الحالي بالإجابة عمى الأسئمة التالية:

 ىل يتستع شمبة السخحمة الإعجادية بدسة الاعتحار؟ -ٔ
 ىل يتستعػن بحيػية الزسيخ؟ -ٕ

 أهسية البحث:
لديادة وعي الفخد بتجاوز التحجيات والعكبات، يُسثل مػضػع الاعتحار خصابًا تخبػيًا وثقافيًا 
واجتساعيًا يتصمب عسمية تخبػية مدتسخة تُخشج ولاء الفخد عبخ فتخات زمشية تتشاسب مع نصاق 

ولتحقيق الاستقخار الاجتساعي، الحؼ يُخسخ  (.ٜٕٔٓ، ٕٙٔٓالعسمية التخبػية )خدعل وآخخون، 
قيع العسل الرالح كالػفاء والرجق والتػاضع والتعاون والتدامح والػئام بيغ الشاس، تيجف سسة 
الاعتحار إلى إزالة السؤثخات التي تُدبب مذاعخ الخػف والبعج عغ الآخخيغ. وبجلًا مغ ذلظ، 

الحكع السدتقل وتحفيد تفكيخىع. )الجورؼ  تُخكد عمى مداعجة الشاس عمى تصػيخ قجرتيع عمى
 (.ٚٛ، ٜٜٙٔوعميان، 

(، الاعتحار حلٌّ نفديٌّ سخيع، يدػد السجتسع المصف وتشذأ علبقات شيبة ٖٕٔٓوفقًا لسطمػم )
بيغ أعزائو إذا اتدست شخرية الذخز بالتدامح، وتخكد تفكيخه عمى الربخ وتجاىل مخاشخ 

 (.ٚٓٔ، ٖٕٔٓػم، الآخخيغ، وانتذخ الػئام والدلبم)مطم
يُعجّ القخآن الكخيع خيخَ مرجرٍ لتأكيج الاعتحار، فيػ بسثابة خصابٍ لمعقل، يُقجّم صػرةً شاممةً عغ 
التدامح والاعتحار للآخخيغ مغ خلبل مفاليع العفػ والخفق، وتحخيع التعرب والتصخف والغمػّ، 

غْ أىَْلِ الْكِتَابِ مثال ذلظ قػلو تعالى:  غْ عِشجِ  وَدَّ كَثِيخٌ مِّ ونَكُع مِّغ بَعْجِ إِيسَانِكُعْ كُفَّاراً حَدَجاً مِّ لَػْ يَخُدُّ
مَى كُلِّ شَيْءٍ أَنفُدِيِع مِّغ بَعْجِ مَا تَبَيَّغَ لَيُعُ الْحَقُّ فَاعْفُػاْ وَاصْفَحُػاْ حَتَّى يَأْتِيَ اّللُّ بِأَمْخِهِ إِنَّ اّللَّ عَ 

 (.٘ٙ، ٕ٘ٔٓغ، ( )حديٜٓٔ)سػرة البقخة، الآية  قَجِيخٌ 
الاعتحار مػقفٌ بشّاء يُقخّ بحق الآخخيغ في التستع بحقػق الإندان والحخيات الأساسية السعتخف 
بيا عسػمًا؛ ولا يعشي التشازل أو الخحسة. ولا يجػز بأؼ حالٍ مغ الأحػال التحرع بالاعتحار 

 (.ٕٚ، ٕٛٔٓلانتياك ىحه السبادغ الجػىخية. )اليػسف، 
ة دور ىام في بشاء الذخرية فكمسا كانت لجػ الفخد قيع اخلبقية رصيشة  أدػ إن لمكيع الأخلبقي

إلى تكامل شخريتو، إذ يؤثخ الزسيخ في حياة الإندان الدمشية والعزػية، وإذا ما انحخف 
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، ٕ٘ٔٓالإندان عغ تعاليع ضسيخه الرحية شعخ بالعػاشف التي تبجأ بتأنيب الزسيخ )ريذان، 
ٕٔٙ.) 

تيجة التػتخ الشاجع عغ التشاقس بيغ الكيع الأخلبقية الخاسخة في الشفذ، سػاء يشذأ ىحا الزسيخ ن
كانت مكتدبة بالإقشاع أو بالتخبية أو بيسا معاً، وبيغ الدمػكيات اللبأخلبقية التي قج يُجفع إلييا 

(. وعشجما ٗ، ٕٚٔٓ)الدساوؼ، الفخد تحت تأثيخ الغخائد أو ضغط الطخوف الخارجية السحيصة
لكيع والسثل فإنو يؤدؼ إلى الرخاع في الزسائخ، ويدتجعي الإيزاح لبعس أمػر تتعارض ا

 (.Crowe, 2000, 3-4أخخػ مسا يؤدؼ لمذعػر بالحنب )
( إلى أن الفخد يغيخ مغ قيستو الأخلبقية لإشباع حاجاتو عشجما لا تديخ Fruedويذيخ فخويج )

الأنا الزعيفة إلى أساليب غيخ مقبػلة إشباعيا بالصخق السقبػلة اجتساعياً فيمجأ الأفخاد ذوؼ 
 (.ٖٛ، ٜٓٛٔلإشباعيا )سكد، 

ويعج الزسيخ مغ أرقى السعاييخ سمػك الفخد وأخلبقو وىحا ما أكجتو الشطخيات الشفدية 
والاجتساعية حػل كيفية نذػء الزسيخ واكتدابو وتصػره في شخرية الإندان، إذ يسثل الأساس 

 (.Crowe, 2000, 19خوحية وتحجيجاً الرػاب والخصأ )الحؼ تبشى عميو الكيع الخمكية وال
واختمفت آراء العمساء والشطخيات الشفدية في تفديخ حيػية الزسيخ، وىحا ما أكجتو الجراسات 
والبحػث التي أجخيت في مجرسة )ميلبني كلبيغ( أن ىشاك ضسيخاً يتكػن مشح السخحمة الكيسية 

وتجعمو الدادية مفخط بالقػة. أما  عغ شخيق اكتداب السػضػعات الصيبة والديئة
( فأعج شخشيغ سابقيغ لتكػيغ الزسيخ ىسا الشذاط البيئي والبيػلػجي Septs, 1989سيبتذ)

 (.ٔٔٔ، ٕٓٓٓ)دافيجوف، 
 أهداف البحث:

 ييجف البحث الحالي التعخف عمى:
 قياس مدتػػ سسة الاعتحار لجػ شمبة السخحمة الإعجادية. -ٔ
 إناث(.-لجػ شمبة السخحمة الإعجادؼ عمى وفق الشػع )ذكػرقياس مدتػػ سسة الاعتحار  -ٕ
 التعخف عمى حيػية الزسيخ لجػ شمبة السخحمة الإعجادية. -ٖ
 إناث(.-التعخف عمى حيػية الزسيخ لجػ شمبة السخحمة الإعجادية وفق متغيخ الجشذ )ذكػر -ٗ

 حدود البحث:
السػصل لمجراسة الرباحية  يقترخ البحث الحالي عمى شمبة السخحمة الإعجادية في مخكد مجيشة

 إناث( .-( ولكلب الجشديغ )ذكػرٕٕٕٓ-ٕٕٔٓلمعام الجراسي )
 تحديد السرطمحات:
يُعجّ الترالح مع الحات، والانفتاح عمى الآخخيغ، (: ٕٗٔٓعخّفو الجبػرؼ )أولًا: سسة الاعتذار

تعبيخاً عغ  –حتى وإن تعارضت مع سمػك الجساعة  –وتقبّميع واحتخاميع، والاعتخاف بحقػقيع 
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 وعي ناضج يشبع مغ استقامة الفخد وصجقو مع ذاتو، لا مغ خزػعو للبمتثال الجساعي
 (.ٖٚٚ، ٕٗٔٓ)الجبػرؼ، 

 ثانياً: حيهية الزسير
حيػية الزسيخ بأنيا ندعة الفخد إلى  (Costa & McCrae, 1992) عخّف كػستا وماكخؼ 

جاز، حيث يعكذ ىحا البُعج سسات مثل التحمي بالػعي، والججية، والالتدام، والقجرة عمى الإن
الكفاءة، والتشطيع، والذعػر بالػاجب، والسثابخة في سبيل تحقيق الأىجاف، والانزباط الحاتي الحؼ 

 (.Costa & Mccra, 1992) يػجّو الأفخاد نحػ الدعي الجؤوب لتحقيق شسػحاتيع
في بشية الذخرية، يتسثل في حيػية الزسيخ تُجدّج جانبًا محػريًا (: بأن ٕٓٔٓعخّفو العبادؼ )

الػعي العسيق بالسبادغ الأخلبقية والالتدام الفعمي بتصبيقيا في مختمف مػاقف الحياة. وىي 
تعكذ قجرة الفخد عمى التشطيع والكفاءة والسثابخة لتحقيق أىجافو، إلى جانب التحمي بالحكسة 

وانزباط ذاتي يعدّز فعاليتو والتخوّؼ في اتخاذ القخارات السريخية، بسا يجل عمى نزج داخمي 
 (.ٖٔ، ٕٓٔٓ)العبادؼ،  الذخرية والاجتساعية

 الإطار الشظري:
 سسة الاعتذار: -1

إن مرصمح الاعتحار يذيخ إلى فيعٍ ورؤيةٍ حخةٍ فكخيًا للآراء والسسارسات التي تختمف عغ 
عمى تقبّل حخكة معتقجات ومسارسات الذخز السُعتحِر. الاعتحار ثسخة تجريبٍ روحيٍّ شػيل الأمج 

الفكخة والسفيػم والرػرة، بالإضافة إلى العػدة إلى التأمل الجائع في كل شيء، بسا في ذلظ الحات 
بتغيخاتيا والآخخ ببيئاتو الثقافية. ولأن لكل شخز الحق في العير في وئامٍ ومحبةٍ وتعاون، فإن 

عتحار خصػةً أولىً حاسسةً في الاعتحار ليذ مشةً ولا مشةً يُقجميا شخزٌ لآخخ. لحا، يُعجّ الا
إصلبح العلبقات الستزخرة وبشاء الثقة الستبادلة.  ويداعج أيزًا في حل الكثيخ مغ السذكلبت 

 (.ٜ٘ٔ، ٕٛٔٓالتي تشذأ بيغ الأشخاص )الذاوؼ والرجخؼ، 
 نظرية العالم سهمز:
في نطخيتو أن مفيػم التسخكد العخفي يتسثل في التسدظ الذجيج بتقاليج  يؤكج العالِع سػامد

السجتسع الحؼ يشتسي إليو الفخد، إلى درجة رفس السجتسعات الأخخػ واعتبارىا أدنى مختبة. وفي 
السقابل، يخػ أن الاعتحار يسثل سمػكًا يعكذ احتخام عادات وتقاليج الثقافات الأخخػ والانفتاح 

فخيط في خرػصية ثقافة الفخد الأصمية. وبشاءً عمى ىحه الفخضية، فإن انخفاض عمييا، دون الت
مدتػػ التسخكد العخفي لجػ الفخد يتجمى في تقبّمو للبختلبفات العقائجية والدمػكية والاجتساعية، 

 (.ٙٙٔ، ٕٙٔٓ)الحمػ،  وابتعاده عغ الانغلبق أو الإقراء
 حيهية الزسير: -2

 نظرية العهامل الخسدة:
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 NEO Personality) خت الأبحاث التي أجخاىا كل مغ كػستا وماكخؼ عغ إعجاد قائسةأثس
Inventory)  لكياس ثلبثة أبعاد رئيدية في الذخرية، ىي: العرابية، والانبداشية، والانفتاح

في بجاياتو عمى ىحه الأبعاد الثلبثة  (NEO) عمى الخبخة. وقج اعتسج نطاميسا السعخوف باسع
 دتكسل لاحقًا بإضافة بعجيغ إضافييغ ىسا: حدغ السعذخ، وحيػية الزسيخفقط، قبل أن يُ 

(Nohn & Robins, 1993, p.22)ليكتسل بحلظ نسػذج العػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية ،. 
 :ويتسيّد ىحا الشسػذج بعجة خرائز، مغ أبخزىا

عمييا إذ يقع إن ىحه العػامل ىي أبعاد وليذ أنساط، كحلظ يتبايغ الشاس برػرة متػاصمة  -
 معطع الشاس بيغ شخفييا.

 ( سشة تبجأ في مخحمة الخشج السبكخة.٘ٗتكػن العػامل مدتقخة عمى مجػ أكثخ مغ ) -
 تكػن العػامل ومزاميشيا محجودة تؤدؼ الػراثة )الجيشات( دوراً ولػ جدئياً فييا. -
 تعج العػامل شسػلية أو عسػمية إذ تع إثباتيا في لغات عالسية. -
قع الذخز مغ ىحه العػامل يكػن إجخاءاً نافعاً في مجال العلبج الشفدي إن معخفة مػ  -

 (.ٕٚ-ٔٚ، ٜٕٓٓوتحديشو )صالح، 
 وتتشاول الباحثة كل عامل مغ ىحه العػامل عمى حجة:

 :Neuroticism (N)العرابية 
يُعج ىحا العامل نكيزًا للبستقخار العاشفي، ويذيخ إلى ميل الأفخاد نحػ اضصخاب الحالة 
الانفعالية، والذعػر بعجم الخضا الجاخمي، وصعػبة التكيّف مع متصمبات الحياة اليػمية. كسا 
يختبط بدسات نفدية سمبية مثل القمق، والذعػر بالحنب، والحدن، وانخفاض تقجيخ الحات. وغالبًا 
 ما يكػن الأشخاص الحيغ يدجمػن درجات مختفعة في ىحا البُعج أقل قجرة عمى مػاجية الزغػط
الاجتساعية السدتسخة، سػاء في السشدل أو في بيئة العسل، ويطيخون ضعفًا في ضبط انجفاعاتيع 

 (.Bruk & Allen, 2003, 461) وانفعالاتيع
يُعتبخ ىحا العامل ثشائي القصب، ويسكغ تدسيتو بـ )الانبداط :Extraversion (E)الانبداطية 

جتساعيًا بصبعو، يحب التفاعل مع الآخخيغ، مقابل الانصػاء(. يتدع الذخز الانبداشي بكػنو ا
 ويعبخ عغ تػافقو مع السعاييخ الاجتساعية، مع احتخامو لمتقاليج والدمصة. 

كسا يسيل الانبداشي إلى تفديخ العالع الخارجي عبخ مشصق عقلبني، ويعير وفقًا لقػاعج ثابتة قج 
 ,De Red, 2020) لدمػكياتتكػن مػضػعية أو عقائجية، مسا يعكذ استقخارًا في السػاقف وا

89; Zong, 2006, 1179.) 
 :Openness to experience (O)الانفتاح عمى الخبرة 

يعكذ ىحا العامل مجػ تقبل الفخد لكيع معتقجات الآخخيغ والاىتسام بالأفكار الججيجة غيخ 
عغ اخصاء الاخخيغ ويتزسغ العجيج مغ الدسات كالخيال والتفتح الحىشي وقػة  التقميجية والتغاضي
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( والأشخاص ذوؼ الجرجات العميا Zong, 2006, 1179البريخة وعشجه الاىتسامات والتدامح )
عمى ىحا البعج يطيخون فزػلًا لمعالع الخارجي والجاخمي وىع عمى استعجاد لمشطخ في أفكار وقيع 

 (.Bruk & Allen, 2003, 462أصيمة مبتكخة )
 :Agreeableness (A)الطيبة 

( فإن Hogan, 1983يعج ىحا العامل الأكثخ ارتباشاً بالعلبقات الذخرية وبحدب ىػجان )
السقبػلية تجعل الفخد قادراً عمى مػاجية مذاكل وضغػط الحياة وتعكذ ىحه الدسة الفخوق 

ويتدع ىؤلاء بخوح التدامح والثقة، ومغ الصباع  الفخدية في الاىتسام العام تعيق الػئام الاجتساعي
 ,De Read, 2000, 96; Zong, 2006والتعاون والقبػل بحيث يحتخمػن ويقجرون الآخخيغ )

(. وعمى ما يبجو أن الآلاف مغ ذوؼ الجرجات العميا عمى ىحا العامل لجييع ميل لإجياد 1179
 & Brukالعسل والأصجقاء والأسخة )أنفديع في محاولة لسداعجة إرضاء الآخخيغ مثل زملبء 

Allen, 2000, 461.) 
أن التفاني العالي أو ما يُعخف بيقطة الزسيخ، يذيخ إلى تخكيد الفخد عمى ( Howardوأكج )

أىجاف محجدة بقجر عالٍ مغ الالتدام والانزباط. وفي السقابل، يُعبّخ التفاني السشخفس عغ 
الاستقلبلية والانفتاح الفكخؼ، لكشو يفتقخ إلى شخز يتبع مدارات متعجدة، ويتدع بقجر مغ 

التخكيد والتػجيو الثابت. غيخ أن الذخز الستػازن ىػ مغ يدتصيع السدج بيغ ىحيغ الشكيزيغ، 
فتخات مغ  –وللآخخيغ  –فيشسي اىتسامات واضحة ومخكدة دون أن يفقج مخونتو، ويتيح لشفدو 

في إدارة الحات وتحقيق التػازن بيغ الإنجاز  الاستخخاء والاستستاع بالحياة، مسا يعكذ نزجًا
 (.ٕٛ، ٕٙٓٓ)الدميع،  والخفاه

 مشهجية البحث وإجراءاته:
اتبعت الباحثة الإجخاءات في تحجيج مجتسع البحث واختيار العيشة، وبشاء أداتي البحث لكياس 

ا والتعخف )سسة الاعتحار وحيػية الزسيخ( بتحجيج الفقخات وصياغتيا وإجخاء التحقق مغ تسييدى
عمى صػتيا وثباتيا وإجخاء التصبيق الشيائي لمسكياس عمى عيشة البحث وانتياءً بالػسائل 

 الإحرائية السدتعسمة في تحجيج البيانات ومعالجتيا إحرائياً.
 أولًا: مشهج البحث

لقج تع اعتساد السشيج الػصفي التحميمي لتحجيج وتقري مذكمة البحث والحقائق الستعمقة بالسػقف 
 الخاىغ كسا ىػ مػجػد حالياً ووقت إجخاء البحث ووصفيا وصفاً دقيقاً وتفديخىا بالحقائق الستػفخة.

 ثانياً: مجتسع البحث
تحجد مجتسع البحث بالسجارس الثانػية في مخكد مجيشة السػصل وقج استعانت الباحثة بسجيخية 

والججول  ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓالجراسي تخبية نيشػػ لتحجيج أعجاد السجارس الثانػية التابعة ليا لمعام 
 ( يػضح ذلظ.ٔ)
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 (تهزيع الطمبة عمى عيشة السدارس السحدهبة من السجتسع الاصمي1الجدول )
 السجسهع ادبي عمسي الشهع / الفرع

 20095 7027 13068 ذكهر
 21184 10164 11020 اناث

 41279 17191 24088 السجسهع
 ثالثاً: عيشة البحث

( شالب وشالبة وبحلظ بمغ عجد ٜٕٚٔٗمجتسع الصمبة البالغ عجدىع ) تع اختيار عيشة البحث مغ
( شالب ٖٓٓ( وقج تكػنت عيشة البحث مغ )ٕٗٛٔٔ( إناث )ٜٕ٘ٓٓأفخاد العيشة ذكػر )

 ( شالبة.ٓ٘ٔ( شالب و)ٓ٘ٔوشالبة بػاقع )
 رابعاً: أداة البحث

الآخخ لكياس حيػية يتصمب تحقيق أىجاف البحث إعجاد أداتيغ، أحجىا لكياس سسة الاعتحار و 
 الزسيخ وفيسا يمي خصػات إعجاد ىاتيغ الأداتيغ.

 مقياس سسة الاعتذار:
 الخرائص الدايكهمترية لمسقياس:

 أولًا: صدق السقياس
 الردق الظاهري )صلاحية الفقرات(:

السكياس الرادق ىػ يكيذ فعلًب الستغيخات أو الدسات التي وُضع مغ أجل الكذف عشيا 
ويُعتبخ تحقيق الرجق أحج الإجخاءات الأساسية التي يػلييا واضعػ السكياس  وتحجيجىا بجقة.،

)الدوبعي وجساعتو،  اىتسامًا كبيخًا لزسان فاعميتو ومػثػقيتو في قياس الطػاىخ السدتيجفة
ٜٔٛٔ ،ٖٜ.) 

ومغ أجل التأكج مغ صجق أداة البحث )سسة الاعتحار( تع عخض الأداة عمى عجد مغ الخبخاء 
في مجال التخبية وعمع الشفذ لبيان رأييع بسجػ صلبحية كل فقخة مغ حيث درجة السختريغ 

ملبئستيا لمسخحمة العسخية لعيشة البحث وححف وإضافة ما يقتخح أو إجخاء التعجيلبت، واعتسجت 
%( فأكثخ لقبػل الفقخة، بعج أن تع إعجاد السكياس بريغتو الأولية ٓٛالباحثة عمى ندبة اتفاق )

( شالب ٓٓٔت الإجابة عمى الفقخات، تع تصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )ووضع تعميسا
( إناث وكان اليجف مغ إجخاء ىحا التصبيق معخفة مجػ ٓٓٔ( ذكػر و)ٓٓٔوشالبة بػاقع )

وضػح التعميسات ووضػح الفقخات مغ حيث السعشى، والدمغ الحؼ يدتغخقو الصالب في الإجابة 
مب عمى تمظ الرعػبات قبل تصبيق السكياس عمى عيشة البحث عمى فقخات السكياس بيجف التغ

الشيائية، وتبيغ أن التعميسات كانت واضحة والفقخات واضحة وكان الػقت السدتغخق في الإجابة 
 ( دقيقة.ٖٓ( دقيقة أؼ بستػسط زمشي )ٖ٘-ٕ٘يتخاوح بيغ )
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 (مربع كاي لدسة الاعتذار2جدول )
 مخبع كاؼ غيخ مػافقػن  مػافقػن  ت مخبع كاؼ غيخ مػافقػن  مػافقػن  ت
ٔ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ ٔٙ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ 
ٕ ٜ ٔ ٔٚ.ٙٗ ٔٚ ٛ ٕ ٔٗ.ٗٗ 
ٖ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ ٔٛ ٜ ٔ ٔٚ.ٙٗ 
ٗ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ ٜٔ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ 
٘ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ ٕٓ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ 
ٙ ٜ ٔ ٔٚ.ٙٗ ٕٔ ٜ ٔ ٔٚ.ٙٗ 
ٚ ٔٓ  ٕ.ٔٙ ٕٕ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ 
ٛ ٛ ٕ ٔٗ.ٗٗ ٕٖ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ 
ٜ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ ٕٗ ٛ ٕ ٔٗ.ٗٗ 

ٔٓ ٜ ٔ ٔٚ.ٙٗ ٕ٘ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ 
ٔٔ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ ٕٙ ٜ ٔ ٔٚ.ٙٗ 
ٕٔ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ ٕٚ ٜ ٔ ٔٚ.ٙٗ 
ٖٔ ٛ ٕ ٔٗ.ٗٗ ٕٛ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ 
ٔٗ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ ٕٜ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ 
ٔ٘ ٜ ٔ ٔٚ.ٙٗ ٖٓ ٔٓ  ٕٔ.ٔٙ 

 ثانياً: ثبات السقياس
 إعادة الاختبار: -1

( ٔٓٔ، ٜٚٛٔمع نفدو )أبػ حصب، يقرج بالثبات دقة الأداء في السكياس وعجم تشاقزو 
( Marshal, 1972, 104ويقرج بالسكياس الثابت ىػ السكياس الحؼ يسكغ الاعتساد عميو )

ولحداب ثبات السكياس قامت الباحثة باستعسال شخيقة إعادة الاختبار فقج بمغ ثبات السكياس 
 ( وىػ معامل ثبات جيج.8ٖٛٓ)
لسعخفة الثبات شخيقة الفاكخونباخ فقج بمغ معامل واستخجمت الباحثة طريقة الفاكرونباخ: -2

 ( وىػ معامل ثبات جيج.8ٛٓٓالثبات )
تحكيقاً لأىجاف البحث قامت الباحثة بتبشي مكياس حيػية الزسيخ السعج مقياس حيهية الزسير:

( إذ تألف السكياس مغ ٖٕٔٓ( والسعخب مغ قبل )الكيدي، ٕٜٜٔمغ قبل )كػستا وماكخؼ في 
 غتو الشيائية يقابميا خسدة بجائل.( فقخة بريٖٓ)

 الخرائص الدايكهمترية لمسقياس:
 أولًا: صدق السقياس

يسثل الرجق مؤشخاً عمى قجرة السكياس في قياس ما أعج لكياسو ومغ خلبلو الردق الظاهري:
 (.ٚٛٔ، ٜٜٜٔتحققو مغ قجرة السكياس عمى تحقيق الغخض الحؼ أعج مغ أجمو )عػدة، 
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عمى مجػ تسثيل السكياس ضاىخياً لمسجالات التي يكيديا، كحلظ عمى  ويقػم الرجق الطاىخؼ 
، ٕٕٓٓالتػازن بيشيا بحيث تربح مغ السشصقي أن يكػن مزسػن السكياس صادقاً )الطاىخ، 

( وقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق بعخض الفقخات عمى السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء ٛ٘ٔ
 حيتيا في قياس الخاصية السخاد قياسيا.في التخبية وعمع الشفذ لمحكع عمى صلب

 مربع كاي لسقياس حيهية الزسير(3جدول )

غير  مهافقهن  ت
 مهافقهن 

مربع 
غير  مهافقهن  ت كاي

 مهافقهن 
مربع 
 كاي

ٔ ٕ ٕٖ ٔٚ.ٙٗ ٔٙ ٕٕ ٖ ٔٗ.ٗٗ 
ٕ ٕٗ ٔ ٕٔ.ٔٙ ٔٚ ٕٖ ٕ ٔٚ.ٙٗ 
ٖ ٕٕ ٖ ٔٗ.ٗٗ ٔٛ ٕٖ ٕ ٔٚ.ٙٗ 
ٗ ٕٔ ٗ ٔٔ.٘ٙ ٜٔ ٕٗ ٔ ٕٔ.ٔٙ 
٘ ٕٗ ٔ ٕٔ.ٔٙ ٕٓ ٖ ٕٕ ٔٗ.ٗٗ 
ٙ ٕٗ ٔ ٕٔ.ٔٙ ٕٔ ٕٗ ٔ ٕٔ.ٔٙ 
ٚ ٕٕ ٖ ٔٗ.ٗٗ ٕٕ ٔ ٕٗ ٕٔ.ٔٙ 
ٛ ٖ ٕٕ ٔٗ.ٗٗ ٕٖ ٖ ٕٕ ٔٗ.ٗٗ 
ٜ ٕ ٕٖ ٔٚ.ٙٗ ٕٗ ٕٖ ٕ ٔٚ.ٙٗ 

ٔٓ ٕٗ ٔ ٕٔ.ٔٙ ٕ٘ ٕٗ ٔ ٕٔ.ٔٙ 
ٔٔ ٕٖ ٕ ٔٚ.ٙٗ ٕٙ ٕٗ ٔ ٕٔ.ٔٙ 
ٕٔ ٕٕ ٖ ٔٗ.ٗٗ ٕٚ ٕٖ ٕ ٔٚ.ٙٗ 
ٖٔ ٕٖ ٕ ٔٚ.ٙٗ ٕٛ ٕٗ ٔ ٕٔ.ٔٙ 
ٔٗ ٕٗ ٔ ٕٔ.ٔٙ ٕٜ ٖ ٕٕ ٔٗ.ٗٗ 
ٔ٘ ٔ ٕٗ ٕٔ.ٔٙ ٖٓ ٕٖ ٕ ٔٚ.ٙٗ 

 ثانياً: ثبات السقياس
 إعادة الاختبار: -1

تع حداب الثبات لسكياس )حيػية الزسيخ( بصخيقة إعادة الاختبار حيث بمغ معامل الثبات بيحه 
 (.8ٛٗٓالصخيقة )

 طريقة الفاكرونباخ: -2
 (.8ٕٛٓوتع حداب الثبات لسكياس )حيػية الزسيخ( بصخيقة الفاكخونباخ فقج بمغ )

 التطبيق الشهائي لأدوات البحث:
بعج استكسال الباحثة لأداتي البحث الحالي والتحقق مغ خرائريسا الدايكػمتخية، قامت بتصبيق 

( ذكخ ٓ٘ٔع )( شالب وشالبة بػاقٖٓٓالسكياسيغ بجفعة واحجة عمى عيشة البحث البالغة )
 ( إناث )مغ خلبل تقجيع السكياسيغ معاً لمسفحػصيغ( مغ شمبة الإعجادية.ٓ٘ٔو)
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 الهسائل الإحرائية:
 مخبع كاؼ. -ٔ
 اختبار تائي العيشة الػاحجة. -ٕ
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ. -ٖ
 معامل ارتباط بيخسػن. -ٗ

 تفدير نتائج الدراسة:
 لدى طمبة السرحمة الإعداديةالهدف الأول: التعرف عمى سسة الاعتذار 

(، بيشسا بمغ الستػسط ٘ٛالحدابي لجرجات عيشة الجراسة )وفقًا لمتحميل الإحرائي، بمغ الستػسط 
، ٜٜودرجة حخية  ٘ٓ.ٓ(. وعشج مدتػػ دلالة ٖٔ.ٛ(، بانحخاف معيارؼ )ٚٔ.ٜٚالحدابي )

عشج مقارنة  ٜٛ.ٔ، وىي أعمى مغ الكيسة الججولية البالغة ٕٜٛ٘.ٗٔالسحدػبة  tبمغت قيسة 
لعيشة واحجة.  tالحدابي لمسكياس باستخجام اختبار الحدابي لعيشة البحث بالستػسط الستػسط 

 (.ٗويتزح ذلظ في الججول )
 ( الفرق بين الستهسط الحدابي والستهسط الفرضي لسقياس سسة الاعتذار4جدول )

جد أفخاد ع
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

قيسة تائية 
 محدػبة

قيسة تائية 
 ججولية

مدتػػ 
 الجلالة

ٖٓٓ ٜٚ8ٔٚ ٛ8ٖٔ ٛ٘ ٜٜ ٔٗ8ٜٕ٘ٛ ٔ8ٜٛ ٓ8ٓ٘ 
وضيخ أنو ىشاك دلالة فخق بيغ الستػسط الحدابي والفخضي وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أن الصمبة 
لجييع سسة اعتحار عالية نتيجة البيئة الاجتساعية ولمعلبقات بيغ الصمبة وأصػل التخبية الرحية 

 التي يستمكيا الصمبة الستػارثة مغ بيئاتيع.
الهدف الثاني: التعرف عمى سسة الاعتذار لدى طمبة السرحمة الإعدادية وفقاً لستغير الشهع 

 إناث(-)ذكهر
( 8ٜٛٚسة الاعتحار تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر وإناث( قج بمغ )ولمتعخف عمى دلالة الفخوق في س

( وبانحخاف 8ٜٛٛٙ( في حيغ كان الستػسط الحدابي للئناث )8ٜ٘ٗٗوبانحخاف معيارؼ قجره )
( وباستعسال الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ضيخت الكيسة التائية 8ٕٖٔٙٛمعيارؼ قجره )

 ( 8ٓ٘ٓ( عمى مدتػػ دلالة )8ٛ٘ٔلكيسة الججولية )( وىي أقل مغ ا8٘ٛٓٔالسحدػبة كانت )
 (٘ججول )

 الجشذ
عجد أفخاد 

 العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

الكيسة 
التائية 

 السحدػبة

الكيسة 
التائية 

 الججولية

مدتػػ 
 الجلالة

 8ٓ٘ٓ 8ٜٛٔ 8٘ٛٓٔ ٜٙ 8ٜ٘ٗٗ 8ٜٛٚ ٓ٘ٔ ذكػر
 8ٖٖٔٙٛ 8ٜٛٙ ٓ٘ٔ إناث
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وتذيخ ىحه الشتيجة إلى أنو ليذ ىشاك فخوق بيغ الحكػر والإناث في مدتػػ سسة الاعتحار 
 ويخجع ذلظ إلى نفذ البيئة التي تغخز لجييع سسة الاعتحار.

 الهدف الثالث: التعرف عمى حيهية الزسير لدى طمبة السرحمة الإعدادية
ضيخت نتائج التحميل الإحرائي أن متػسط درجات أفخاد العيشة عمى مكياس حيػية الزسيخ بمغ 

( درجة، وعشج مقارنة الػسط الحدابي 8ٜٕٙٓٓٗٔ( درجة وبانحخاف معيارؼ قجره )8ٕٙٓٓٓٗٔ)
( درجة، وباستخجام الاختبار التائي ٚٔٔمع الستػسط الشطخؼ لسكياس حيػية الزسيخ البالغ )

( وىي اعمى مغ الكيسة الججولية 8ٗٓٓ٘ٔة تبيغ ان الكيسة التائية السحدػبة تداوؼ )لعيشة واحج
( يػضح ٙ( والججول )ٜٜٔ( ودرجة حخية )8ٓ٘ٓ( أؼ أنيا دالة عشج مدتػػ دلالة )ٕالبالغة )

 ذلظ.
 (الفرق بين الستهسط الحدابي والستهسط الفرضي لسقياس حيهية الزسير6جدول )

الهسط  العدد
 الحدابي

نحراف الا 
 السعياري 

الهسط 
 الشظري 

درجة 
مدتهى  القيسة التائية الحرية

 الدلالة

ٖٓٓ ٔٗٓ8ٜٖ ٕٔ8ٜٙٓٓٗ ٔٔٚ ٜٜٔ 
 الججولية السحدػبة

ٓ8ٓ٘ 
ٔ٘8ٗٓٓ ٕ 

يذيخ ىحا إلى أن الصمبة يتسيدون باجتياد كبيخ ويسكغ لفخضية العػامل الخسدة، التي تشز     
التحكع في رغباتيع ودوافعيع، وشسػحػن لمغاية، ومخمرػن عمى أن التلبميح قادرون عمى 

لكيسيع الأخلبقية، ومدتعجون جيجًا لسػاجية تحجيات الحياة، أن تداعج في تفديخ ىحه الشتيجة. 
 قػية والعديسة شخرًا ذا ضسيخ حي.ويُعتبخ الذخز ذو الإرادة ال

عدادية وفقاً لستغير الشهع الهدف الرابع: التعرف عمى حيهية الزسير لدى طمبة السرحمة الإ
 إناث(-)ذكهر

ولتحقيق ىحا اليجف تع حداب متػسط درجات كل مغ الحكػر والإناث كِلًب بسعدل عغ الآخخ في 
( وبانحخاف معيارؼ مقجاره 8ٖٗٓٗٔمكياس )حيػية الزسيخ( إذ بمغ متػسط درجات الحكػر )

( 8ٕٛٚ( وبانحخاف معيارؼ مقجاره )8ٖٕٔٔٔ( بيشسا كان متػسط درجات الإناث )8ٕٗٓٔ)
( وعشج 8ٕٚٚٔالتائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، ضيخت الكيسة التائية السحدػبة ) وباستعسال الاختبار

( تبيغ أنو تػجج فخوق بيغ الحكػر والإناث في حيػية 8ٜٙٔمقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )
 ( يػضح ذلظ.ٚ( والججول )ٛٔٔ( ودرجة حخية )8ٓ٘ٓالزسيخ عشج مدتػػ دلالة )

 (7الجدول )

الستهسط  العدد الجشس العدد
 الحدابي

الانحراف 
مدتهى  القيسة التائية السعياري 

 الدلالة
دالة لرالح  الججولية السحدػبة 8ٕٗٓٔ 8ٕٗٓٗٔ ٖٓٓ ذكػر

 8ٜٙٔ 8ٕٚٚٔ 8ٕٛٚ 8ٖٕٔٔٔ ٖٓٓ إناث الحكػر



 هـ1441 -م 0302 يارآ( 03)( في 4( عدد )1مجلد )                                                        منوالمجلة 

 
 

435 

 التهصيات:
 تعديد الأنذصة والبخامج الثقافية التي تؤدؼ إلى الذعػر بحيػية الزسيخ. -ٔ
 الآخخيغ مسا يحافع عمى التقارب بيغ الثقافات السختمفة.الػعي الثقافي لقبػل  -ٕ
التأكيج عمى السػاضيع التي تخز سسة الاعتحار وحيػية الزسيخ ضسغ مادة حقػق الإندان  -ٖ

 التي تبخز مغ خلبليا أىسية التعاير الدمسي مع الآخخيغ.
 السقترحات:

 إجخاء دراسة مساثمة عمى شمبة الجامعة. .ٔ
 خفع مدتػػ سسة الاعتحار بيغ فئات السجتسع السختمفة.وضع البخامج الإرشادية ل .ٕ
 دراسة مجػ تأثيخ سسة الاعتحار عمى مدتػػ الحكاء الاجتساعي لجػ الصمبة. .ٖ

 السرادر:
(: الاختبارات والسقاييذ ٜٔٛٔالدوبعي، عبج الجميل والكشاني، إبخاليع وبكخ، محمد الياس ) .ٔ

 السػصل، العخاق.الدمشية، دار الكتب لمصباعة والشذخ، جامعة 
(: مقالة في التدامح وأثخه عمى الفخد والسجتسع، مشذػرة في مػقع ٕٙٔٓزويل، أحسج ) .ٕ

 ممدمتي.
(: البيئة الدمشية لمحكاء السػضػعي والحكاء الاجتساعي والذخري ٖٕٓٓالكيال، أحسج ) .ٖ

وعلبقتو بسدتػيات تجييد السعمػمات في ضػء الجشذ والتخرز الأكاديسي، مجمة كمية 
 .ٕٕتخبية، جامعة عيغ شسذ، العجد ال
(: دور الجامعات الفمدصيشية في تعديد قيع التدامح لجػ شمبتيا ٜٕٓٓالسديغ، محمد حديغ ) .ٗ

 مغ وجية نطخىع، رسالة ماجدتيخ، غدة، جامعة الأزىخ.
(: التدامح الفكخؼ وعلبقتو بالتساسظ الاجتساعي ٕٗٔٓالجبػرؼ، مشاف فتحي عبج الخزاق ) .٘

 .ٗٔلجػ شمبة الجامعة، مجمة لارك لمفمدفة والدياسات والعمػم الاجتساعية، العجد 
(: مقػمات التدامح الاجتساعي في ضػء ٕ٘ٔٓحديغ، د.عبج الخحسغ عبيج وآخخون ) .ٙ

، ٔ، السجمج ٔالإسلبمية والفكخ العخبي لمبحػث التخررية، العجد القخآن الكخيع، مجمة الجراسات 
 ماليديا.

في التعمع التعاوني في تشسية  Nig Sawll(: أثخ استخاتيجية ٕٙٔٓخدعل، قاسع وآخخون ) .ٚ
التدامح الاجتساعي لجػ عيشة مغ شمبة الرف العاشخ الأساسي في مجيشة اربج، السجمة الأردنية 

 ، عسان، الأردن.ٕٔ، السجمج ٕعجد في العمػم التخبػية، ال
(: فاعمية بخنامج تعميسي قائع عمى البشائية ٕٛٔٓالذاوؼ، د.زيشب فالح كامل الرجخؼ ) .ٛ

الاجتساعية في تشسية التدامح الاجتساعي لجػ شمبة كمية الجراسات القخآنية، جامعة بابل، مجمة 
 .ٜٖالتخبية لمعمػم التخبػية والإندانية، العجد 
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(: الاستستاع بالحياة وعلبقتو ببعس ٖٕٔٓى عمي رمزان وآخخون )مطمػم، مرصف .ٜ
 ، مرخ.ٕٗ، السجمج ٖٜالستغيخات الذخرية الإيجابية، مجمة كمية التخبية ببشيا، العجد 

(: الإمام الحديغ )عميو الدلبم( ونيج التدامح، الصبعة ٕٛٔٓاليػسف، عبج الله أحسج ) .ٓٔ
 اسات، كخبلبء، العخاق.الأولى، مخكد العسيج الجولي لمبحػث والجر 

(: الاغتخاب الشفدي وعلبقتو بحيػية الزسيخ لجػ ٕٓٔٓالعبادؼ، ىجػ عباس فيرل ) .ٔٔ
 شمبة الجامعة، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة القادسية

 
(: الأنانية وعلبقتيا بحيػية الزسيخ لجػ شمبة السخحمة ٕ٘ٔٓريذان، حامج قاسع ) .ٕٔ

 .ٕٛ، مجمة ميدان لمجراسات الأكاديسية، العجد الإعجادية، العخاق
(: تكشػلػجيا الدمػك الإنداني، الكػيت، تخجسة: عبج القادر يػسف، عالع ٜٓٛٔسكد ) .ٖٔ

 السعخفة.
الخوائط الاجتساعية(، تخجسة: -البيئة-(: الدمػك الاجتساعي )الػرثةٕٓٓٓدافيجوف، لشجل ) .ٗٔ

 ولية للبستثسارات الثقافية، القاىخة، مرخ.، الجار الجٔنجيب التػندي، خدام وسيج الصػاب، ط
(: تفديخات الحات وعلبقتيا بالعػامل الخسدة الكبخػ لمذخرية ٜٕٓٓصالح، مازن حسج ) .٘ٔ

لجػ مجرّسي السخحمة الإعجادية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، الجامعة 
 السدتشرخية.

قتيا بجػدة الحياة لجػ شمبة (: حيػية الزسيخ وعلبٕٚٔٓالدساوؼ، محمد خزيخ عباس ) .ٙٔ
 كمية الآداب، قدع عمع الشفذ، كمية الآداب، جامعة القادسية.

17. Costa P. T. & McCrae R. R. (1992): Domains and facets: 
Heratchical personality assessment using the revisal NEO personality 
inontorynoural of personality assessment, 64. 21. 50. 
18. Clowe S. (2000): Out of time? Blame your polentas. 
19.  Bruk C. S. & Allen D. T. (2003): The relationship between big five 
personality traits negative affeoavitx. Type a behavior and work-family 
confiac. 
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 الأبجديةالدادة الخبراء حدب تدمدل الحروف (1السمحق )
 مكان العسل اسم الخبير ت

 جامعة السػصل/ كمية التخبية لمعمػم الإندانية أ.م.د. أحسج يػنذ الجبارؼ   .ٔ
 جامعة السػصل/ كمية التخبية لمعمػم الإندانية أ.د. أسامة حامج محمد   .ٕ
 جامعة السػصل/ كمية التخبية لمعمػم الإندانية أ.م.د. سسيخ يػنذ محسػد  .ٖ
 جامعة السػصل/ كمية التخبية لمعمػم الإندانية . سخػ غانع أ.م.د  .ٗ
 جامعة السػصل/ كمية التخبية لمعمػم الإندانية أ.م.د. صبيحة ياسخ مكصػف  .٘
 جامعة السػصل/ كمية التخبية لمعمػم الإندانية أ.م.د. علبء الجيغ العشدؼ   .ٙ
 الإندانيةجامعة السػصل/ كمية التخبية لمعمػم  أ.د. فزيمة عخفات محمد  .ٚ
 جامعة السػصل/ كمية التخبية لمعمػم الإندانية أ.م.د. قيذ محمد عمي  .ٛ
 جامعة السػصل/ كمية التخبية لمعمػم الإندانية أ.د. نجػ فتاح زيجان  .ٜ
 جامعة السػصل/ كمية التخبية لمعمػم الإندانية أ.م.د. ياسخ محفػظ   .ٓٔ
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 (2ممحق )
 بدم الله الرحسن الرحيم

 السحكسيغ عمى مكياس سسة الاعتحاراستبانة آراء 
 الاستاذ الفاضل الدكتهر............................... السحترم

 تحية شيبة:
تخوم الباحثة اجخاء الجراسة السػسػمة )سسة الاعتحار وعلبقتيا بحيػية الزسيخ لجػ شمبة 

 السخحمة الإعجادية(.
الأدبيات والجراسات الدابقة قامت الباحثة بتعخيف ولغخض قياس سسة الاعتحار مغ خلبل جسع 

( : )بأنو القجرة عمى العفػ عغ الشاس وعجم رد الإساءة بالإساءة Allport/1977سسة الاعتحار )
والتحمي بالأخلبق الخفيعة والابتعاد عسا يفدج السجتسع مغ خلبفات وصخاعات ويجب احتخام 

العجل والسداواة والحخية(، ونطخاً لسا تتستعػن بو مغ   الثقافات والعقائج وقيع الاخخيغ حتى يتحقق
خبخة ودراية عمسية عالية في مجال عمع الشفذ والكياس الشفدي  تدعى الباحثة بالاستعانة بآرائكع 
ومقتخحاتكع الدجيجة حػل صلبحية فقخات السكياس، عمساً أن بجائل الاجابة عمى السكياس )تشصبق 

ق عمي بجرجة عالية، تشصبق عمي بجرجة متػسصة، تشصبق عمي عمي بجرجة عالية ججاً، تشصب
 بجرجة مشخفزة، تشصبق عمي بجرجة مشخفزة ججاً(.

 ولكع الذكخ والتقجيخ
 الباحثة

 م.د.سشجس فخح جاسع العبيجؼ

غير  صالحة الفقرات ت
 التعديل صالحة

أكػن علبقة صجاقة متيشة مع الحيغ يختمفػن معي في   1
 السعتقجات 

   

الاخخيغ في محشيع حتى اذا اختمفػا معي  اقف مع  2
 في الافكار.

   

    أحاول ايجاد مبخرات ليفػات الاخخيغ.  3
    احدن لأحدان الاخخيغ.  4
    اتجشب التجخل في شؤون الاخخيغ.  5
    أحاسب كل مغ يخصئ بحقي.  6
أميل الى تقجيع الشريحة للؤخخيغ في الػقت   7

 السشاسب.
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غير  صالحة الفقرات ت
 التعديل صالحة

    الاخخيغ عغ عاداتيع.أحتخم شخيقة تعبيخ   8
    أميل الى الحاق الاذػ بالاخخيغ.  9
    أتقبل اعحار الاخخيغ عشجما يدببػا لي ضخراً.  10
    أميل الى تقجيع السداعجة لسغ يحتاجيا.  11
أرغب بأن يكػن الذخز السختمف عشي في   12

 السعتقجات أقل مشي في كل شيء.
   

    أحب الخأفة في التعامل مع الاخخيغ.  13
    أحب الخيخ للؤخخيغ كسا أحبو لشفدي.  14
    أعتحر مغ الأخخيغ عشجما اتأخخ عغ مػعجؼ.  15
    أؤمغ بالسداواة بيغ جسيع الشاس.  16
    أستصيع فتح صفحة ججيجة مع مغ خصأ بحقي.  17
اتسشى لمذخز الحؼ اختمف معو في السعتقج عجم   18

 الشجاح في حياتو.
   

اختمف معو في اتسشى ان يتعخض الذخز الحؼ   19
 الافكار الى مػاقف مؤلسة

   

لا أئتسغ لمذخز الحؼ اختمف معو في الافكار عمى   20
 اسخارؼ.

   

    أومغ بالسداواة بيغ الجشديغ.  21
أؤمغ بأن مغ يختمف عشي في السعتقج لا يدتحق   22

 مشي التحية.
   

اتقبل الكيام بدفخة تخفييية مع مغ يختمفػن معي في   23
 الافكار.

   

    اتسشى ان اكػن نسػذجاً للآخخيغ في التدامح.  24
    استصيع تقجيع الشرح والارشاد للآخخيغ.  25
    اقف بقػة ضج كل اشكال التسييد.  26
    أدعع عمى بشاء علبقات ايجابية مع الاخخيغ.  27
    انبح التعرب بأشكالو.  28
   أشمب مغ الاخخيغ تقجيع الاعتحار عغ أخصاءىع دون   29
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غير  صالحة الفقرات ت
 التعديل صالحة

 تخدد.
أحاول غخس قيسة التدامح والتفاعل الحػارؼ مع   30

 الآخخيغ.
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 (3ممحق )
 بدم الله الرحسن الرحيم

 كياس حيػية الزسيخاستبانة آراء السحكسيغ عمى م
 الاستاذ الفاضل الدكتهر............................... السحترم

 تحية شيبة:
الاعتحار وعلبقتيا بحيػية الزسيخ لجػ شمبة تخوم الباحثة اجخاء الجراسة السػسػمة )سسة 

 السخحمة الإعجادية(.
ولغخض قياس حيػية الزسيخ قامت الباحثة بتعخيف حيػية الزسيخ حدب تعخيف كػستا 

( : )بأنيا تذيخ الى ان صاحبيا يدعى ان يكػن فخداً واعياً وجاداً وذا عدم ٕٜٜٔوماكخؼ )
الإنجاز (، ونطخاً لسا تتستعػن بو خبخة ودراية عمسية وإرادة قػية ويتسيد بالترسيع عمى الفعل و 

عالية في مجال عمع الشفذ بالكياس الشفدي  تدعى الباحثة للبستعانة بآرائكع ومقتخحاتكع الدجيجة 
حػل صلبحية فقخات السكياس، عمساً أن بجائل الاجابة عمى السكياس )تشصبق عمي بجرجة عالية 

صبق عمي بجرجة متػسصة، تشصبق عمي بجرجة مشخفزة، ججاً، تشصبق عمي بجرجة عالية، تش
 تشصبق عمي بجرجة مشخفزة ججاً(.

 ولكع الذكخ والتقجيخ
 الباحثة

 م.د.سشجس فخح جاسع العبيجؼ
 

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    أرتب حاجاتي بذكل مشتطع  1
    أبجوا ناجحاً في أؼ شيء أقػم بو.  2
    لو.اصصجم بسػقف لع أكغ مييأ   3
    أعتقج أني كفػء وفعال في عسمي.  4
    أحب ان ابقي كل شيء في مكاني.  5
    انطع مػاعيجؼ بججول .  6
أحاول أنجاز كل السيام التي أكمف بيا   7

 وفقاً لسا يسميو ضسيخؼ.
   

    أعسل بجج الا في اوقات السخض.  8
    أحب أن اكػن مسيداً عغ الاخخيغ.  9
    مشتطع.أحقق اىجافي بذكل   10
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 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    تعػزني الحيػية.  11
    أبحل جيجؼ كي أبمغ أىجافي.  12
    أحاول اتقان العسل الحؼ أقػم بو.  13
    أحذ بانخفاض دافعي لمشجاح.  14
    أىجر وقتاً شػيلًب قبل أن أبجأ بالعسل.  15
    انا شخز مشتج.  16
    أبجع في ابخاز كفاءتي بالعسل.  17
    بإتقان.عشجما أبجأ بسذخوع ما أنجده   18
    ارتكب بعس الحساقات البديصة.  19
اتسعغ بالأشياء قبل أن أصل الى قخار   20

 بالعسل بيا.
   

    أفكخ في عػاقب الافعال التي اقػم بيا.  21
    اتخح قخارات سخيعة في حياتي.  22
    أخصط بجقة مدبقاً قبل الكيام في رحمة.  23
أتخدد في الإجابة قبل أن أجيب عغ   24

 الدؤال.
   

أؤدؼ العسل السصمػب مشي لتجشب العقاب   25
 فقط.

   

    أعاني صعػبة التخكيد في عسمي.  26
    التفاصيل تشال اىتسامي.  27
    اتشرل عغ أداء واجباتي.  28
    لدت ميتساً بسعخفة تفاصيل الاشياء.  29
أميل الى تزييع وقتي في أعسال غيخ   30

 ميسة.
   

 
 

       
 


