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 السمخص
تكػنت عيشة البحث  ،ييجف البحث الحالي التعخف عمى التعقل الشفدي لجى شمبة الجامعة     

بالاسمػب الستشاسب  ،تع اختيار بالصخيقة الصبكية العذػائية ،( شالب وشالبة 145الحالي مغ )
مغ شمبة جامعة بغجاد لمجراسة الرباحية . ولغخض التحقق مغ اىجاف البحث فقج تبشت الباحثة 

( قج قامت الباحثة بتخجستة baer،et al:2006الاداة الاولى مكياس التعقل الشفدي مغ قبل )
بتخجستة . وعخضة  وعخضو عمى السحكسيغ السختريغ بالعمػم التخبػية والشفدية الحي وقج الباحثة

( فقخة . اما الاداة الثانية فقج 93عمى السحكسيغ السختريغ بالعمػم التخبػية والشفدية الحي يتكػن)
( فقخة 39وتكػن السكياس مغ ) )  (Huges،et al، 2019تبشت الباحثة مكياس تػسيع الحات 

 ،عيشة مغ البحث تحققت الباحثة مغ الخرائز الديكػ متخية لمسكياسيغ ومغ ثع تصبيقيا عمى
واستخجمت الباحثة عجد مغ الػسائل الاحرائية لتحقيق اىجاف البحث مشيا ) الاختبار التائي 

لعيشتيغ مدتقمتيغ( )معامل ارتباط بيخسػن( )معادلة الفا كخو  لعيشة واحجة ( )الاختبار التائي
تبار الدائي لسعامل نباخ( و )التحميل العاممي التػكيجي( و )تحميل الانحجار الستعجد( ) الاخ

إرتباط بيخسػن(. وبعج السعالجة الاحرائية وتحميل البيانات اضيخت الشتائج ان شمبة البحث 
 الحالي يتستعػن بسدتػى تعقل نفدي جيج 

 .التفكير التأممي، طمبة الجامعة الكمسات السفتاحية: التعقل الشفدي،
Psychological Mindfulness  Among of University Students 

By: Jannah Ismael Ghdhaib AL-Saedi 
Supervised by: Asst. Professor  Dr. Maysoun Hamed Taher 
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Abstract 
     The study aimed to identify the level of mindfulness among 
university students، according to the variables of gender (male-female) 
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and specialization (scientific-humanities). The sample consisted of 541 
male and female students، selected using a stratified random method، 
using a proportional approach، from students at the University of 
Baghdad for the morning study. To achieve the research objectives، the 
researcher adopted the psychological mindfulness scale، developed by 
Bayer et al. (2006)، which he translated and presented to a jury of 
educational and psychological sciences experts. The scale consists of 
(39) items. The researcher verified the psychometric properties of the 
scale and then applied it to a sample of research participants. The 
researcher used several statistical methods، including the t-test for one 
sample، the t-test for two independent samples، the Pearson correlation 
coefficient، the Cronbach's alpha equation، confirmatory factor analysis، 
simple regression analysis، and the Pearson correlation coefficient. After 
statistical processing and data analysis، the results showed that the 
students in the current study had a good level of mindfulness. 
Keywords: mindfulness ، mediation thinking  ، university students.  

 مذكمة البحث:
مشاصب تعج الجامعة مؤسدة عمسية رفيعة السدتػى، تخكد عمى إعجاد كػادر مؤىمة لذغل     

ىامة في مختمف مجالات الحياة، بالإضافة إلى إعجاد بحػث أساسية وتصبيكية تمبي احتياجات 
التقجم العمسي والتكشػلػجي في السجتسع تمعب الجامعة دورًا حيػيًا وحيػيًا مغ خلال مدؤولياتيا 

السجتسع  في إدارة الشيزة العمسية وتػسيع أفاق السعخفة ونذخىا، مسا يعكذ أىسيتيا في تصػيخ
ويػاجو الصمبة في حياتيع الجامعية  (.561: 5335،ىجخس ،)اجخيػ.وتحقيق التصػر العمسي

والأكاديسية، مسا يؤدي إلى تعخضيع  الكثيخ مغ التحجيات، والعكبات الاقترادية ،والاجتساعية
لمرخاعات، والإحباشات التي تتخك آثارًا مؤلسة وتؤثخ في وعييع، وتخكيدىع، وإنجازىع 

التعقل الشفدي دورًا ميسًا في العسمية التعميسية، حيث تعج أحج  يؤديفي ىحه الدياق، .الأكاديسي
الستصمبات الأساسية لمعجيج مغ العسميات العقمية مثل التحكخ، والإدراك والتفكيخ. إنخفاض مدتػى 

 ، مسا يؤثخ في  قجرتو عمىالتعقل الشفدي يؤدي إلى ارتفاع مدتػى التػتخ لجى الفخد
مغ الأخصاء عمى صعيج  الكثيخ،والإدراك ،والتفكيخ الإيجابي، ويشتج عشو وقػعو في التحكخ

التفكيخ، والدمػك، مسا يُؤدي إلى تجنى مدتػى أدائو، وانخفاض تحريمو الأكاديسي. )عبػد 
الى ان  الصمبة الجامعيػن يُعانػن (Rauf،et al،2004)وقج اشار (. 483: 3152،وفخنديذ
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غػط الشاتجة عغ الستصمبات الأكاديسية، وسػء إدارة الػقت، والتػفيق بيغ الجراسة عادةً مغ الز
والشػم الكافي. وقج أضيخت الجراسات أنًّ التأمل والتعقل الشفدي يسكغ أن يكػنا حلًا فعالًا ليحه 

إن الترخف مغ دون وعي ويقطة غالباً ما يجعل  (Rauf،et al،2004: 31) السذاكلات. 
ن ، أو تغيب عشيع السعمػمات الزخورية لتػسعة الأفاق الحىشية لسعالجة السػاقف الصمبة يفقجو 

التي يػاجيػنيا مسا يؤدي بيع ذلظ الى غياب السعالجة السعخفية السخنة، وبحلظ فأنيع غالباً ما 
( فالحػاس تدتقبل الكثيخ مغ 4: 3151 ،يكػنػن غيخ مشفتحيغ عمى الخبخات الججيجة  )الدشجي

التي تجخل العقل، ولكغ مغ السيع أيزاً  كمياالخسائل )السثيخات( ومغ السيع الانتباه الى السثيخات 
تجشب الػقػع بالأشياء الثانػية، والجخيمة السختبصة بيا وىحا ما يحقق التعقل الشفدي الحي تجعل 

 (Teper & Inzlicht ، 2013 : 1) الفخد يقطاً، وواعياً بأفكاره، ومذاعخه 
تعج السؤسدة الجامعية مشطػمة تعميسية تخبػية تتسيد بالجػدة والكفاية  :ثانيا : اىسية البحث

 وتتسثل ميستيا في إعجاد الكػادر، وتأىيمييا لذغل مػاقع العسل في مختمف مجالات الحياة،
دة بالتخكيد عمى تشسية قابميات السختمفة. لقج أىتست السشطػمة التخبػية السدتشجة الى الجػ 

والتأكيج  عمى الثخوة البذخية، واىسيتيا في  ،الستعمسيغ وقجراتيع العقمية عمى افزل صػرة مسكشة 
( وان الاىتسام بالتعميع 1: 3151تصػيخ السجتسع ،وتقجمو لكػنيع السػرد التشسػي الاىع )البياتي ،

ية لجى الصالب  الجامعي مسا يسكشو مغ التستع الجامعي يديع في غخس الكيع التخبػية والاجتساع
فالذباب يسثمػن ثخوة كل أمة ،ونخبة الأجيال، ومعقج  ( 2: 3154بالتعقل والثقة )حديغ ،

الآمال. لحلظ، يعتسج السجتسع عمييع برػرة كبيخة، خاصة فئة شمبة الجامعة، والحيغ يعجون 
لكفايات العمسية ،والصاقة الذبابية الصامحة الرفػة مغ الفئات السجتسعية. وىحا لأنيع يتستعػن با

لتحقيق انفديع ومػاجية الرعاب، إذ يحتاج شمبة الجامعة إلى بشاء  (32: 5383)الجليسي، 
الثقة بالشفذ، والخضا عغ الحياة. وىحا سيدسح ليع بتجاوز مػاقف الفذل التي قج تػاجييع في 

ؤولية ، والتفػق في حياتيع )بلان مخحمتيع الجامعية، وسيعدز مغ قجرتيع عمى تحسل السد
( ان القجرة التي يستمكيا الصالب عمى التفكيخ برػرة إبجاعية ومتعمسة، إذ يسكشو 11: 3151

إنذاء أفكار ججيجة ،واستكبال معمػمات ججيجة والانفتاح عمى وجيات نطخ مختمفة، فزلًا عغ 
ية بالتعقل الشفدي،ويسكغ وصف إلى الديصخة عمى الدياق، والتأكج مغ الشتائج. ىحا مايذيخ ال

التعقل الشفدي بأنَّو القجرة عمى الشطخ إلى الأشياء مغ مشطػر ججيج ،ومجروس، مع القجرة عمى 
( أن الأفخاد 3159،)عبج اللهأذ أكّج دراسة ( 35: 3135،التفكيخ برػرة نقجية ومبتكخة. )يدغ

قجراتيع عمى الفيع مغ استكذاف الحيغ يتستعػن بالتعقل الشفدي يبحلػن قرارى جيجىع لتعديد 
مرادر متعجدة. كسا أنيع لا يقيّجون تفكيخىع في إشار رؤية واحجة عشج محاولة حل السذكلات 
التي تػاجييع. وىحا لأن التعقل الشفدي يعسل عمى تحديغ أدائيع مغ تعديد الػعي الحاتي، مسا 

كسا وقج أشارت . (949: 3159يقمل مغ التداميع الكامل بالأفكار، والسعتقجات. )عبج الله ،
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عمى أن  (philippot&Segal،2009)،الكثيخ مغ الجراسات مثل دراسة فميبػرت وسيجال 
التعقل يجعع قجرة الفخد عمى فرل الفكخة والانفعال والدمػك، مسا يدسح لو بسخاقبة الانفعالات 

جابات الشسصية ووصفيا لفطيًا، ومغ ثع ضبصيا والتحكع فييا. كسا يعدز التعقل فرل الاست
يؤدي التحػل مغ .التمقائية، وإختيار الاستجابة السشاسبة عغ وعي بجلًا مغ الترخف بانجفاعية

الكيام بالدمػك إلى مخاقبة وممحػضة الحجث إلى كدخ الجائخة التي تؤدي إلى الكيام باستجابات 
حاجة إلى رفع مدتػى نسصية تحػلت لجى الفخد إلى عادات.إذا كان الفخد يشتقج نفدو، فإنو يكػن ب

الصاقة في العقل ،والجدع، مسا يدسح لو بتصػيخ قجرات عقمية أكثخ إيجابية وتعديد الػعي 
والتعقل الشفدي يسكغ أن تداعج في إدراك . (philippot&Segal،2009 :290) الحاتي.

اتو العقمية. السدافة بيغ ممحػضة التجارب ،والاستجابة ليا، مسا يدسح لمفخد بالتجبخ، ومخاقبة عسمي
وىحا يؤدي إلى إتخاذ قخارات أكثخ تجبخًا، وزيادة القجرة عمى تخكيد الانتباه، وتحديشات في الحاكخة 

عمى السدتػى  كثيخهالعاممة ،والانتباه، والسيارات السعخفية والاجتساعية. فالتعقل الشفدي لو فػائج 
السداجية، وتقميل القمق، والتػتخ،  السعخفي ، والاجتساعي  ،والشفدي، بسا في ذلظ تحديغ الحالة

والتعب، وزيادة الػضػح العقمي ،والحكاء العاشفي. كسا تعدز الػعي السعخفي، وقجرات الحزػر، 
 .(Davis&Hayes،2011:201) وتديع في تحديغ الرحة العقمية والجدجية

 يدعى البحث الحالي التعخف عمى التعقل الشفدي لجى شمبة الجامعة. اىداف البحث:
اناث ( لمجراسة  -امعة بغجاد مغ كلا الجشديغ )ذكػريتحجد البحث الحالي بصمبة ج حدود البحث:

 (  ولكلا التخرريغ العمسي والانداني.3131-3134الرباحية لمعام الجراسي  )
 عرفة :  mindfulness)تحديد السرطمحات: اولا: التعقل الشفدي )

 (kapat-zinn،2003)كابات زيغ -
"تخكيد الانتباه السقرػد في المحطة الحاضخة دون اصجار احكام تقييسية عمى الخبخات والتجارب 

 (Kapat-zinn،2003: 144)والانفعالات التي يسخ بيا الفخد 
وتعجة تعخيفا نطخيا لمتعقل  (kapat-zinn،2003)تتبشى الباحثة تعخيف  التعريف الشظري :

 Baer et)ت عمى مكياس الحي بشاؤه بايخالشفدي في بحثيا الحالي لػنيا اعتسج
al،2006) اعتسادا عمى نطخية كابات زيغ 

ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب بعج الاجابة عغ فقخات التعريف الاجرائي: 
 مكياس التعقل الشفدي 

 الفرل الثاني :الاطار الشظري والدراسات الدابقة
:جمب كابات زيغ التعقل الشفدي مقجمة الاىتسام  Kapat-zinn modelاولا: نسػذج كابات زيغ 

ولفت انتباه الجسيػر والسجسػعات السختمفة والعالع العمسي عشجما صسع بخنامجا لمحج مغ التػتخ 
الحي يدعى الى علاج السخضى الحيغ يعانػن مغ امخاض  (MBSR)القائع عمى التعقل الشفدي 
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وذلظ بسسارسة تأمل الػاعي الحي يدسح بسخور  ،يجية مدمشة  والحيغ لع يدتجيبػا لمعلاجات التقم
. يعشي التعقل الشفدي ببداشة "الانتباه بصخيقة (Rudoy،2014: 10)خبخة الالع دون قسعيا 

معيشة: عغ قرج، في المحطة الحالية وبجون إصجار أحكام" بصخيقة "تغحي السديج مغ الػعي 
سػاء كانت تتزسغ التشفذ أو  -والػضػح وقبػل واقع المحطة الحالية". إن مثل ىحه السسارسة 

يسكغ أن تػفخ "شخيقًا  -سي للأنذصة اليػمية التأمل أثشاء السذي أو إعصاء اىتسام كامل غيخ حك
-Kapat).قػيًا لإخخاج أنفدشا مغ السأزق، والعػدة إلى الاترال بحكستشا وحيػيتشا" 

zinn،1994: 5-4)  حجد كابات زيغ سبعة عػامل تسثل الخكائد الاساسية التي يتستع بيا الفخد
م اصجار الاحكام والربخ وفصخة وىي عج ،ذو التعقل السختفع وىي تعج جػىخ مسارسة التعقل 

: 3156العقل والثقة والتأكيج عمى الفعل وعجم الدعي لسعخفة الشتيجة والقبػل والتخمي ) الدقا،
ان يكػن الفخد ملاحطا محايجا لخبخاتة السكتدبة   :عجم اصجار احكام-5( وىي كالتالي : 695

الامػر تشكذف في وقتيا السشاسب  تخك :الربخ/التأني -3دون اعصاء استشتاجات سابقة لاوانيا. 
وعجم التعمق او التذبث بالخبخات الخاصة  ،التجاوب مع الاحتسالات الججيجة  :فصخة العقل -9

تػجية الانتباه : عجم الدعي لسعخفة الشتيجة-1تصػيخ الثقة في نفدظ ومذاعخك :الثقة -4بظ. 
اء كسا ىي في الػاقع في رؤيةالاشي :التقبل -6الى كيف تكػن محقا الان ميسا كغ ذلظ. 

 :Grecucci،et al،2015)شخيقة لتخك الامػر وقبػليا كسا ىي  :التخمي -2المحطة الخاىشة. 
2) 

نسػذجا لمتعقل الشفدي يخكد عمى ثلاث عسميات ىي القرج والانتباه Kapat-zinn كسا و صسع
عسمية واحجة  وىحه العسميات ليدت مشفرمة عغ بعزيا البعس وانسا متذابكة في ،والتػجية

في محاولة  .تحجث في وقت واحج بحيث يكػن التعقل ىػ العسمية التي تحجث لحطة بمحطة
لتبديط السعشى متبشيغ نسػذج كابات زيغ اشمق عمى ىحا  (Shapiro ، et al،2006: 375)مغ

ي تشبثق مشيا الاشياء الاخخى حيث تسثل وحجات البشاء الاساسية الت ،نسػذج الابعاد الثلاث 
وتعتبخ مغ السخاحل الاولية السيسة التي تذيخ الى الغخض مغ : Intentionأ(القرد : وىي

عمى سبيل  ،وقج يتغيخ الغخض او القرج او الشية مع زيادة مسارسة التعقل ،مسارسة التعقل
ولكغ مع التجريب يخغب في  ،السثال يبجأ رجل اعسال مسارسة التعقل بغخض خفس شخود ذىشة

تداعج الشية في فيع مانخيج حقا وىي  ،لتعقل مغ اجل تحديغ علاقتة بأسختة زيادة مسارسة ا
ديشاميكية ومتصػرة وتسثل رؤية شخرية لسا يأمل الفخد في الحرػل عمية او تحكيقة مغ خلال 

( اذ وجج ان الافخاد الحيغ يسارسػن التعقل الشفدي 551: 3131)عبج الباقي ، التعقل الشفدي 
والحيغ مارسػا التأمل بشية اكتذاف الحات قج حققػا اكتذاف ،وادارة الزغػط  ،بشية تشطيع الحات 

وتبخز  ،فالقرج او الشية يسيج الصخيق لسا ىػ مسكغ ويحكخ الذخز لساذا يسارسيا اولا،الحات 
اىسية ىحه السخحمة في تحػيل عسمية القرج عشج الفخد الى سمدة مترمة مغ التشطيع الحاتي الى 
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ىػ تمقي الاحداس : Attentionب( الانتباه  (Shapiro ،et al،2006:379)اكتذاف الحات 
بسثيخ ما سػاء كان ىحا الاحداس عمى مدتػى الحػاس الخارجية او الاحاسيذ الباششية او 
مدتػى الادراك العقمي بحيث يذعخ الفخد بيحا الاحداس بصخيقة واضحة، حيث ان انتباه الفخد 

إلا في مػضػع معيغ الا ان الانتباه لا يتػقف ولكشو يشتقل برػره في لحطة معيشة لا يكػن عادة 
مدتسخة وسخعة خاشفة خلال اجداء مغ الثانية مسا يذيخ الى ان مجال الانتباه متعجد وواسع، 
ويذيخ إلى الاحتفاظ بالانتباه الحي يتزسغ ملاحطة العسميات التي تحرل لجى الفخد بيغ لحطة 

والجاخمية، كحلظ فان التشطيع الحاتي للأشياء يكػن بسثابة السشبئ  وأخخى وفي الخبخات الخارجية
( في سياق التعقل 23: 3153بالشتائج في تصػيخ وتشسيو السيارات الثلاث معا وتشسيتيا)ابخاليع ،

الشفدي، يُعتبخ الإنتباه عسمية مخاقبة عسميات تجخبة السخء لحطة بمحطة، سػاء كانت داخمية أو 
ػم يذبو ما أشار إليو الفيمدػف إدمػنج ىػسخل باسع "عػدة إلى الأشياء خارجية. ىحا السفي

نفديا"، حيث يتع تعميق جسيع شخق تفديخ الخبخة والاىتسام بالخبخة نفديا، كسا تقجم نفديا في 
الحاضخ.مغ خلال ىحه الصخيقة، يتعمع السخء الاىتسام بسحتػيات الػعي لحطة بمحطة، مسا يدسح 

ذكل أكثخ تفاعمية وحيػية. ىحا الشػع مغ الإنتباه يعتبخ جدءًا أساسيًا مغ التعقل لو بتجخبة الحياة ب
الشفدي، حيث يداعج الفخد عمى رؤية الأشياء كسا ىي، بجلًا مغ رؤيتيا مغ خلال عجسة 

 (Shapiro،2006: 376السعتقجات والافتخاضات السدبقة )
 الفرل الثالث

السشيج الػصفي الارتباشي لكػنو يشاسب شبيعة اعتسجت الباحثة :مشيجية البحث واجراءاتة
البحث واىجافو ، وىػ يعج اسمػبا مشطسا ودقيقا لػصف الطاىخة او السذكمة مػضػع البحث عغ 
شخيق مشيجية مػضػع وصادقة مغ أجل ان تحقيق اىجاف البحث . وييجف السشيج الػصفي 

خة السجروسةلكي يرفيا وصفا كسا الارتباشي الى جسع البيانات و السعمػمات الجقيقة حػل الطاى
 (516: 3113في الػاقع  )زرواتي،

يقرج بالسجتسع الاحرائي لمبحث جسيع   Research Populationثانياً: مجتسع البحث : 
افخاد الحيغ يقػم البحث بجراسة الطاىخة لجييع، وىػ مجسػعة مغ الافخاد او الاشياء او الجرجات 

(.ويتحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة جامعة 11: 3133 التي يخغب في دراستيا )الجبػري،
-3134( كمية ولمتخررات العسمية والاندانية لمعام الجراسي )34بغجاد السػجػديغ في )

(مغ 35321( مغ الاناث و)93891(شالبا وشالبة بػاقع )14551( والبالغ اعجادىع )3131
التخصيط والستابعة في رئاسة الجامعة  الحكػر واعتسجت الباحثة في بياناتيا الاحرائية عمى قدع

 ( يػضح ذلظ:5)
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 ( مجتسع البحث لكميات جامعة بغداد )تهزيع مجتسع البحث(1جدول )
 التخرص ت اسم الكمية ذكهر اناث السجسهع

 عمسي 5 شب 499 494 862
 عمسي 3 شب الكشجي 536 522 919
 عمسي 9 شب اسشان 19 561 358
 عمسي 4 الريجلة 66 519 353
 عمسي 1 كمية الصب البيصخي  35 43 69

 عمسي 6 التسخيس 34 591 514
 عمسي 2 اليشجسة 831 953 5354
 عمسي 8 اليشجسة خػارزمي 333 543 964
 عمسي 3 عمػم اليشجسة الدراعية 585 522 918
 عمسي 51 العمػم 938 124 313

 عمسي 55 الادارة والاقتراد 851 262 5122
 عمسي 53 لمبشاتالعمػم  1 412 412
 عمسي 59 تخبية بجنية وعمػم الخياضة 443 549 181
 عمسي 54 تخبية بجنية وعمػم الخياضة لمبشات 1 511 511

 عمسي 51 التخبية لمعمػم الرخفة ابغ الييثع 492 613 5193
 عمسي 56 الفشػن الجسيمة 325 461 296
 انداني 52 القانػن  43 543 535
 انداني 58 العمػم الدياسية  533 511 323

 انداني 53 العمػم الاسلامية  484 613 5139
 انداني 31 الآداب  931 658 349
 انداني 35 المغات  491 191 361
 انداني 33 الاعلام 511 513 913

 انداني 39 التخبية لمبشات 1 5425 5425
 انداني 34 التخبية ابغ رشج لمعمػم الانداني 415 166 5152

 السجسػع الكمي 35321 93891 14551
*اعتسدت الباحثة عمى بيانات احرائيات قدم التخطيط والستابعة /جامعة بغداد لمعمم 

 (لعدم اكتسال احرائيات العام الدراسي الحالي .0202_0202الدراسي )
 :ثالثاً: عيشة البحث

ػن الرفات السػجػدة نفديا تعخف العيشة بانيا جدء محجد كسا ونػعا يسثل عجدا مغ الأفخاد يحسم
، عيشة بالصخيقة الصبكية العذػائيةفي مجتسع الجراسة ولتحقيق أىجاف البحث فقج اختارت الباحثة ال

وبالأسمػب الستشاسب وىي تقػم بتقديع افخاد مجتسع البحث الى فئات ويتع اختيار مغ كل فئة 
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وتعج العيشة العذػائية الصبكية ( . 38:  3116بدحب عجد مشيا عذػائيا او مشتطسا . )العداف، 
مغ العيشات الجقيقة التي يمجأ الييا الباحث لمحرػل عمى عيشة أكثخ تسثيلا عشجما يكػن السحتسع 

( شالب وشالبة وبػاقع 145اذ تع اختيار ) ،(593-599: 3159غيخ متجانذ . )الجبػري، 
( 588( مغ الاناث مشيع )938و ) ،( انداني13(عمسي و )514( مغ الحكػر مشيع )359)

( كميات لمتخرز 4( كميات بػاقع )8( انداني وقج تع تػزيع افخاد العيشة عمى )541عمسي و)
 ( يػضح ذلظ. 3( لمتخرز الانداني والججول )4العمسي و)

 (: عيشة البحث الشيائية بحدب التخرص والجشس0جدول )
 التخرص ت الكمية ذكهر اناث السجسهع

 التخررات العمسية 1 الريدلة 22 02 92
 0 كمية التربية ابن الييثم لمعمهم الررفة 20 20 77
 2 كمية العمهم 20 28 92
 2 كمية اليشدسة الخهازمي 22 28 80

 السجسهع 102 188 220
 التخررات الاندانية 0 كمية التربية ابن رشد لمعمهم الاندانية 10 20 02
 6 كمية الاعلام 12 22 22
 7 كمية الاداب 17 22 07
 8 كمية العمهم الدياسية 12 20 29

 السجسهع 09 122 199
 السجسهع الكمي 012 208 021

 رابعا: ادوات البحث:
 (: (Mindfulness scaleمكياس التعقل الشفدي 

تحكيقا لاىجاف البحث  قج تبشت الباحثة مكياس التعقل الشفدي بشدختة الاصمية والسعج مغ قبل 
(baer،et al:2006)( 9. ممحق رقع) 

 وصف السكياس برهرتو الاولية وترحيحو:
( فقخة وامام كل فقخة 93مغ ) (Baer،et al،2006) يتكػن مكياس التعقل الشفدي السعج مغ قبل

وقج تع اعتساد مكياس تقجيخ خساسي لتحجيج استجابات السفحػصيغ، ( بجائل برػرتة الاولية . 1)
( لكل فقخة، بحدب مجى انصباقيا عمى السجيب. 1–5تتخاوح بيغ ) حيث تع تخريز درجات

( للاستجابة )تشصبق عمي 4( للاستجابة )تشصبق عمي دائسًا(، ودرجة )1فقج مُشحت درجة )
( للاستجابة )تشصبق عمي نادرًا(، وأخيخًا درجة 3( للاستجابة )تشصبق عمي أحيانًا(، و)9غالبًا(، و)

وحدبت درجة التعقل الشفدي عغ شخيق جسع درجات .مي(( للاستجابة )لا تشصبق ع5)
وبيحا تخاوحت  ،السدتجيب عمى فقخات السكياس اذ يختار السدتجيب واحج مغ ىحه البجائل 

 ( الجرجة الجنيا.93(الجرجة العميا وتسثل )531( وتسثل )531-93درجات السكياس مابيغ)
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 الخرائص الديكهمترية لمسكياس
 (fact validity_الردق الظاىري )

إلى أن مغ أفزل الصخق لتقجيخ الرجق الطاىخي لأي  (Ebel، 1972: 555) أشار إيبيل
مكياس أن يُعخض عمى عجد مغ الخبخاء السختريغ لمحكع عمى مجى تسثيل الفقخات لمطاىخة 

وانصلاقًا مغ ذلظ، قامت الباحثة بعخض الريغة الأولية لمسكياس عمى  .السدتيجفة بالكياس
حيث شُمب ،( خبيخًا 51مجسػعة مغ السحكسيغ في ميجان العمػم التخبػية والشفدية بمغ عجدىع )

مشيع تقييع مجى صلاحية الفقخات، وتحجيج ما إذا كانت مشاسبة، أو بحاجة إلى تعجيل، أو غيخ 
%( 81وقج اعتسجت الباحثة ندبة اتفاق لا تقل عغ ).تيع إن وججتصالحة، مع إبجاء ملاحطا

بيغ السحكسيغ معيارًا لقبػل الفقخة. وبشاءً عمى ملاحطات الخبخاء، أُجخيت بعس التعجيلات عمى 
 .الفقخات وقج أكج السحكسػن في تقػيسيع أن جسيع الفقخات ملائسة لسجتسع البحث الحالي

 التعقل الشفديالتحميل الاحرائي لفقرات مكياس 
يُعج التحميل الإحرائي مغ الخصػات الأساسية في بشاء السقاييذ الشفدية والتخبػية، إذ إن 

 التحميل السشصقي وحجه قج لا يكػن كافيًا لمكذف عغ صلاحية الفقخة أو صجقيا بذكل دقيق
(Ebel، 1972: 408).  ومغ ىحا السشصمق، فإن اعتساد فقخات تتستع بخرائز سيكػمتخية

لحا، فإن مغ  .(Anastasi، 1976: 193) يجة يُديع في تعديد صجق السكياس وثباتوج
الزخوري فحز الخرائز الإحرائية لمفقخات، وانتقاء الرالح مشيا، وتعجيل أو ححف 

 غيخذلظ. 
 (: عيشة التحميل الاحرائي2جدول )

 ت الكمية التخرص الشهع السجسهع
 ذكهر اناث

 -1 الريدلة عمسي 00 20 62
 -0 كمية ابن الييثم لمعمهم الررفة عمسي 22 10 20
 -2 كمية العمهم عمسي 22 02 02
 -2 كمية اليشدسة خهارزمي عمسي 20 22 60
 -0 كمية التربية ابن رشد لمعمهم الاندانية انداني 02 00 20
 -6 كمية الاعلام انداني 02 22 62
 -7 كمية الآداب انداني 02 18 28
 -8 كمية العمهم الدياسية انداني 02 17 27

  السجسهع 022 022 222
 القهة التسييزية لمفقرات 

تُعج القػة التسييدية مغ الخرائز الديكػمتخية الأساسية التي تُدتخجم لتقييع فعالية الفقخات في 
قياس الدسة السدتيجفة، إذ تعكذ مجى قجرة الفقخة عمى التسييد بيغ الأفخاد الحيغ يستمكػن 
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 :Shaw، 1967) مدتػيات عالية مغ الدسة، وأولئظ الحيغ يستمكػن مدتػيات مشخفزة مشيا
وبسعشى آخخ، تذيخ القػة التسييدية إلى مجى كفاءة الفقخة في الفرل بيغ الأفخاد الحيغ  .(97

يتستعػن بالدسة السخاد قياسيا وبيغ مغ يفتقخون إلييا. وانصلاقًا مغ ذلظ، استعانت الباحثة بيحه 
نة لسكياس التعقل الشفدي لمتحقق مغ كفاءتيا التسييديةا  .لخاصية في تحميل الفقخات السكػِّ

الى ان  (Ebel)لقج اشار ابيل  Contrasted Groups اسمهب السجسهعتين الستطرفتين-
الغخض مغ ىحا الاسمػب ىػ الابقاء عمى الفقخات ذات التسييد العالي لانيا تعج فقخات جيجة في 

وييجف اختيار السجسػعتيغ الستصخفتيغ الى الابقاء عمى  (Ebel.1972: 392)السكياس . 
لان مغ الذخوط  السيسة لفقخات السكياس ان  ،الفقخات الستسيدة واستبعاد الاخخى غيخ الستسيدة 

تتدع بقػة تسييدية بيغ السبحػثيغ ذوي الجرجات العالية واقخانيع ذوي الجرجات الػاشئة في الدسة 
الى ان الكياس  (Anstasi،1976)( وتذيخ اندتازي 94: 3152،السخاد قياسيا. )الجعسي

( فخد يتع اختيارىع 411مالايقل عغ) الشفدي يفزل ان تكػن عيشة التحميل الاحرائي لمفقخات
مغ السجتسع الاصمي لمبحث لكي تتحقق الذخشان الاساسيغ لمتسييد وىسا شخط الحجع اي تػفيخ 

.  (Anstasi،1976: 209)الحجع مشاسب في السجسػعتيغ الستصخفتيغ وشخط التبايغ بيشيسا . 
 (4كسا في الججول رقع )
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لتعقل الشفدي ( تع تختيب الاستسارات تشازليا مغ وبعج ترحيح اجاباتيع عمى مكياس )ا

( استسارة وبعجىا تع 411اعمى درجة الى ادنى درجة، وكان عجد الاستسارات الخاضعة لمتحميل )
( شلاب وشالبات كسجسػعة عميا و 518%( مغ الجرجات العميا التي تسثل )32اختيار )

 ات كسجسػعة دنيا، واكج إبيل( شلاب وشالب518%( مغ الجرجات الجنيا التي تسثل )32)
(Ebel،1972) ومييخند (Mehrens،1969) ( العميا والجنيا في 32الى اعتساد ندبة )%

اختيار السجسػعات الستصخفة لأغخاض التحميل مغ شأنيا ان تقجم لشا مجسػعتيغ بأفزل ما يسكغ 
حلظ ( استسارة وب356( . وقج ضست السجسػعتان )343: 3153مغ حجع وتسايد. )صالح،

حرمت الباحثة عمى مجسػعتيغ الأولى تسثل السجسػعة العميا و الثانية تسثل السجسػعة الجنيا اذ 
لمسجسػعة العميا والسجسػعة  (T-Test) تست معالجة البيانات إحرائيا بحداب الاختبار التائي
التعقل الشفدي  التسييدية لفقخات مكياسي العميا والسجسػعة الجنيا لعيشتيغ مدتقمتيغ لاستخخاج القػة

تبيغ ان جسيع فقخات السكياسيغ مسيدة كػنيا اعمى مغ الكيسة التائية الججولية  وتػسيع الحات وقج
 ( 354( ودرجة حخية )1.11( عشج مدتػى)5.36البالغة )
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يُعج ىحا  (Item Validityعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسكياس )صدق الفقرة  -ب
الأسمػب مغ الأساليب الجقيقة السدتخجمة في قياس الاتداق الجاخمي لمسكياس، إذ يُعشى بتحجيج 
ما إذا كانت كل فقخة مغ فقخات السكياس تديخ بالاتجاه نفدو الحي يديخ فيو السكياس ككل 

ولغخض التحقق مغ صجق فقخات مكياسي التعقل الشفدي وتػسيع  .(15، ص5383)عيدػي، 
ات، تع استخجام معامل ارتباط بيخسػن لحداب العلاقة بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية الح

( استبانة. وبسقارنة قيع معاملات الارتباط السحدػبة 411لمسكياس، وذلظ بالاعتساد عمى )
( ودرجة حخية 1.11( عشج مدتػى دلالة )1.138بالكيسة الججولية لسعامل بيخسػن والبالغة )

( نتائج ىحه 6غ أن جسيع الارتباشات كانت دالة إحرائيًا. ويػضح الججول )(، تبيّ 938)
 .التحميلات

 ( صدق فقرات مكياس التعقل الشفدي بأسمهب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية 6جدول ) 
 معامل الفقرة

 الارتباط
 معامل الفقرة الدلالة

 الارتباط
 معامل الفقرة  الدلالة

 الارتباط
 معامل الفقرة  الدلالة

 ال/ارتباط
 الدلالة

 دالة 0.31 21 دالة 0.33 01 دالة 0.33 11 دالة 0.43 1
 دالة 0.31 20 دالة 0.34 00 دالة 0.38 10 دالة 0.37 0
 دالة 0.31 22 دالة 0.33 02 دالة 0.26 12 دالة 0.25 2
 دالة 0.23 22 دالة 0.33 02 دالة 0.35 12 دالة 0.33 2
 دالة. 0.31 20 دالة 0.25 00 دالة 0.19 10 دالة 0.26 0
 دالة 0.3 26 دالة 0.27 06 دالة 0.28 16 دالة 0.32 6
 دالة 0.31 27 دالة 0.22 07 دالة 0.22 17 دالة 0.31 7
 دالة 0.33 28 دالة 0.28 08 دالة 0.22 18 دالة 0.25 8
 دالة 0.20 29 دالة 0.28 09 دالة 0.27 19 دالة 0.41 9

  دالة 0.26 22 دالة 0.34 02 دالة 0.37 12
تع فحز ت/ علاقة السجال بالسجالات الاخرى وبالدرجة الكمية لسكياس التعقل الشفدي :

العلاقات الارتباشية بيغ درجات أفخاد العيشة في كل مجال مغ مجالات مكياس التعقل الشفدي 
الفخعية نفديا، وذلظ بالاعتساد وبيغ الجرجة الكمية ، بالإضافة إلى فحز العلاقة بيغ السجالات 

عمى درجات أفخاد العيشة كاممة. وقج أضيخت الشتائج أن جسيع معاملات الارتباط كانت دالة 
( عشج 1.138إحرائيًا، وذلظ عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية لسعامل ارتباط بيخسػن البالغة )

 .( ىحه الشتائج بالتفريل54–2(. ويعخض الججولان )938( ودرجة حخية )1.11مدتػى دلالة )
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( صدق مكياس التعقل الشفدي باستعسال علاقة درجة السجال بالدرجة الكمية لمسكياس والسجال  7جدول ) 
 بالسجال

 السجال
 الهصف السلاحظة السجال    

التررف 
 بدراية

عدم التفاعل 
مع الخبرات 

 الداخمية

عدم الحكم عمى 
 الخبرات الحالية

التعقل 
 الشفدي

 0.68 0.40 0.26 0.12 0.47 1 السلاحظة
 0.74 0.49 0.27 0.25 1 --- الهصف

 0.59 0.16 0.39 5 --- --- التررف بدراية
عدم التفاعل مع 

 الخبرات الداخمية
--- --- --- 1 0.22 0.64 

عدم الحكم عمى 
 الخبرات الحالية

--- --- --- --- 
5 

0.67 

يختكد التحميل العاممي التػكيجي عمى التعقل الشفدي : التحميل العاممي التهكيدي لسكياس -ث 
اختبار مجى تصابق مرفػفة التغايخ الخاصة بالستغيخات الجاخمة في التحميل مع السرفػفة 

 & Maccallum) الشاتجة عغ الشسػذج السفتخض الحي يحجد نسط العلاقات بيغ ىحه الستغيخات
Austin، 2000: 201).  وبعج تصبيق التحميل العاممي التػكيجي عمى مكياس التعقل الشفدي– 

تبيغ أن جسيع الفقخات أضيخت تذبعًا دالًا  –( 8( والججول )3كسا ىػ مػضح في الذكل )
إحرائيًا عمى العامل العام لمسكياس. وقج تأكج ذلظ مغ خلال دلالة الأوزان الانحجارية السعيارية 

( عشج 5.36الخاصة بيا الكيسة الججولية البالغة ) (t) زت قيع اختبارلجسيع الفقخات، حيث تجاو 
(. وتذيخ الأوزان الانحجارية السعيارية إلى مجى ارتباط الفقخة بالعامل الحي 1.11مدتػى دلالة )

 (Critical Ratio) تشتسي إليو، ويُعج ىحا الارتباط دالًا إحرائيًا إذا تجاوزت الشدبة الحخجة
 .(549، ص 3159)البخق وآخخون، ( 5.36الكيسة )
 ( قيم تذبعات الفقرات عمى عهامميا وقيم الشدب الحرجة لدلالة التذبعات لسكياس التعقل الشفدي 8جدول ) 

 ت
تدمدل الفقرة 

 السجال بالسكياس
التذبعات 

Estimate 
الشدب 
 .C.Rالحرجة

 الدلالة
0.05 

1 v36 دالة 3.98 0.35 السلاحظة 
2 v31 دالة 4.94 0.36 السلاحظة 
3 v26 دالة 4.00 0.26 السلاحظة 
4 v20 دالة 5.21 0.41 السلاحظة 
5 v15 دالة 3.09 0.18 السلاحظة 
6 v11 دالة 3.77 0.24 السلاحظة 
7 v6 دالة 4.53 0.31 السلاحظة 
8 v1 دالة 4.64 0.34 السلاحظة 
9 v2 دالة 4.98 0.40 الهصف 
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 ت
تدمدل الفقرة 

 السجال بالسكياس
التذبعات 

Estimate 
الشدب 
 .C.Rالحرجة

 الدلالة
0.05 

10 v7 دالة 5.63 0.42 الهصف 
11 v12 دالة 3.44 0.23 الهصف 
12 v16 دالة 4.06 0.24 الهصف 
13 v22 دالة 2.83 0.15 الهصف 
14 v27 دالة 4.60 0.32 الهصف 
15 v32 دالة 5.02 0.38 الهصف 
16 v37 دالة 5.42 0.41 الهصف 
17 v38 دالة 3.44 0.26 التررف بدراية 
18 v34 دالة 1.99 0.18 التررف بدراية 
19 v28 دالة 3.17 0.25 التررف بدراية 
31 v23 دالة 3.56 0.35 التررف بدراية 
35 v18 دالة 3.30 0.33 التررف بدراية 
33 v13 دالة 3.39 0.39 التررف بدراية 
39 v8 دالة 3.56 0.36 التررف بدراية 
34 v5 دالة 3.56 0.46 التررف بدراية 
31 v3 دالة 3.18 0.27 عدم التفاعل 
36 v10 دالة 3.85 0.40 عدم التفاعل 
32 v14 دالة 3.43 0.30 عدم التفاعل 
38 v17 دالة 2.90 0.2 عدم التفاعل 
33 v25 دالة 3.16 0.24 عدم التفاعل 
91 v30 دالة 2.68 0.20 عدم التفاعل 
95 v35 دالة 3.16 0.25 عدم التفاعل 
93 v39 دالة 2.21 0.15 عدم التفاعل 
99 v33 دالة 4.19 0.33 عدم الحكم 
94 v29 دالة 3.77 0.26 عدم الحكم 
91 v24 دالة 3.46 0.24 عدم الحكم 
96 v21 دالة 3.87 0.29 عدم الحكم 
92 v19 دالة 3.57 0.27 عدم الحكم 
98 v9 دالة 4.53 0.42 عدم الحكم 
93 v4 دالة 4.03 0.32 عدم الحكم 
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 لسكياس التعقل الشفدي(مخطط التحميل العاممي التهكيدي 0الذكل )

إضافةً إلى نتائج التحميل العاممي، حرمت الباحثة عمى عجد مغ مؤشخات جػدة السصابقة التي 
تُعج مغ السعاييخ السيسة في تقييع مجى ملاءمة الشسػذج الشطخي السفتخض مع بيانات العيشة 

جراسة، ومجى ابتعاده السجروسة. تعكذ ىحه السؤشخات قجرة الشسػذج عمى تسثيل الػاقع  لعيشة ال
أو اقتخابو مغ البيانات الفعمية. ويُعج الحرػل عمى مؤشخات مصابقة جيجة دليلًا عمى صلاحية 

( 3(. ويػضح الذكل )393–333: 3153الشسػذج في تفديخ العلاقة بيغ الستغيخات )تيغخة، 
 .مجى جػدة السصابقة بيغ الشسػذج الشطخي والبيانات التجخيبية

 رات جهدة التطابق مكياس التعقل الشفدي(مؤش  9جدول )
 القطع قيسة السؤشر السؤشر ت
 (5اقل من ) df 1.92ودرجات الحرية x2 الشدبة بين قيم  1
 0.08–0.05بين  0.04 (RMSEAجذر متهسط مربع الخطأ التقريبي ) 2
 1 -0بين  0.86 (CFIمؤشر السطابقة السقارن ) 3
 1 -0بين  0.88 (GFIمؤشر حدن السطابقة ) 4
 1 - 0بين  0.87 (AGFIمؤشر حدن السطابقة السعدل ) 5
 1 - 0بين  Pratio 0.93مؤشر براشيه  6

( يتزح ان مؤشخات جػدة التصابق مصابقة لسؤشخات جػدة التصابق الحخجة ،  3ومغ خلال ) 
 وبيحا عج مكياس التعقل الشفدي صادقا بشائيا.
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الخرائص الاحرائية الهصفية لسكياس التعقل الشفدي  لعيشة الكياس )العيشة  -ح 
 الاساسية(  

حُدِبَت الخرائز الإحرائية الػصفية لسكياس "التعقل الشفدي"بعج تصبيقو عمى أفخاد العيشة    
( شالباً وشالبة. تع الحرػل عمى مجسػعة مغ 145الأساسية لمبحث، والتي بمغ عجدىع )

(. وبسا أن تػزيع درجات أفخاد العيشة عمى 51ت الإحرائية السػضحة في الججول )السؤشخا
(، فقج كانت قيع الالتػاء ضسغ 51-58السكياس كان تػزيعاً اعتجالياً كسا يطيخ في الذكل )

بشاءً عمى ذلظ،  .(Cleophas، 2017، p. 107) (1.96±) السجى الكياسي السقبػل
لتحميل بيانات  (Parametric Statistics) الإحرائية السعمسيةاستخجمت الباحثة الػسائل 

 .البحث إحرائيًا
 ( الخرائص الأحرائية الهصفية لسكياس التعقل الشفدي 10جدول )  

 السكياس               
 التعقل الشفدي السؤشر        

 Mean 130.38الستهسط  
 Median 128الهسيط  
 /Mode 124السشهال  

 Std.Dev 14.68الانحراف السعياري 
 Skewness 0.49الالتهاء  
 Kurtosis 0.45التفمطح  
 Minimum 87أقل درجة 
 Maximum   178 أعمى درجة

 
 ( السجرج التكخاري لاجابات العيشة عمى مكياس التعقل الشفدي9الذكل رقع )

( فقخة، 93يتكػن مكياس "التعقل الشفدي" بريغتو الشيائية مغ )السكياس برهرتة الشيائية :
حيث يتػافخ أمام كل فقخة تجرج مغ خسذ إجابات وىي: )تشصبق عمي تسامًا، تشصبق عمي غالبًا، 
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(. يُصمب 8تشصبق عمي أحيانًا، تشصبق عمي نادرًا، لا تشصبق عمي( كسا ىػ مػضح في السمحق )
الحي يعبخ عغ إجابتيع. وبحلظ، فإن أعمى درجة يسكغ أن يحرل  مغ أفخاد العيشة اختيار البجيل

(. بعج 552( درجة، مع متػسط فخضي قجره )93عمييا السدتجيب مغ فقخات السكياس ىي )
ذلظ، أصبح السكياس جاىدًا لمتصبيق عمى العيشة الشيائية لمبحث، حيث تع تػزيعو عمى شمبة 

 .كميات جامعة بغجاد
 تائج وتفديرىاالفرل الرابع :عرض الش

 لتعرف عمى التعقل الشفدي لدى طمبة الجامعة
 اليدف الاول: التعرف عمى التعقل الشفدي لدى طمبة الجامعة.

( 145لتحقيق ىحا اليجف، قامت الباحثة بتصبيق مكياس التعقّل الشفدي عمى عيشة مكمػّنة مغ )
( 591.98عمى السكياس بمغ ) شالبًا وشالبة. وقج أضيخت الشتائج أن متػسط درجات أفخاد العيشة

( درجة. وعشج مقارنة ىحا الستػسط بالستػسط الفخضي 54.68درجة، بانحخاف معياري قجره )
لعيشة واحجة، تبيغ أن الفخق بيغ الستػسصيغ  (t) ( درجة، وباستخجام اختبار552لمسكياس البالغ )

ئية السحدػبة الكيسة التائية ذو دلالة إحرائية لرالح الستػسط الفعمي. فقج تجاوزت الكيسة التا
(، كسا يتزح في 1.11( ومدتػى دلالة )141(، عشج درجة حخية )5.36الججولية البالغة )

 ".(…) الججول رقع
 ( الاختبار التائي لمفرق بين متهسط العيشة والستهسط الفرضي لسكياس التعقل الشفدي19جدول )

حجع 
 العيشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة التائية 
 الججولية

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة

 دال 141 1.96 35.35 552 54.68 591.98 145

 عيشة البحث لجييع التعقل الشفدي  بسدتػى مختفع .( الى ان 19تذيخ نتيجة الججول )
( ، ولا يسكغ عدو 1.11عشج مدتػى دلالة )وتؤكج ىحا الشتيجة وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 

-Kabatىحه الفخوق الى عامل الرجفة. ويسكغ تفديخ التعقل الشفدي مغ وجية نطخ )
zinn،1994)  ،ويسكغ تفديخ ىحة الشتيجة ان الصمبة الجامعة يتستعػن بقجرة جيجة لمتعقل الشفدي

الترخف بصخيقة واعية ومتدنة. وىػ ما يعكذ قجرتيع عمى التفكيخ السشصقي وتشطيع الانفعالات و 
في حجيثو عغ  (Kabat-Zinn، 1994) زيغ-وتتساشى ىحه الشتائج مع ما أشار إليو كابات

(، بػصفيا وعياً حاضخاً وغيخ حكسي لمحطة الخاىشة، يديع في Mindfulnessالتعقل الشفدي )
-الحياتية. إذ أكج كاباتتشسية التقبل الحاتي والقجرة عمى التعامل بسخونة مع الزغػط والسػاقف 

زيغ أن التعقل الشفدي تُسكّغ الأفخاد مغ الػعي بأفكارىع وانفعالاتيع دون التػرط فييا، مسا يديع 
في تحديغ صحتيع الشفدية وجػدة حياتيع. وتتفق الجراسة الحالية مع دراسة 

 (3139(ودراسة )العسخي،3152،)اسساعيل
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لبحث العمسي الجامعات وأعزاء الييئات التجريدية تػجة وزارة التعميع العالي وا التهصيات:
بتشطيع ورش عسل ودورات تجريبية تيجف إلى تعديد مفيػم التعقل الشفدي لجى الصمبة، مغ ،

خلال تعميسيع ميارات التأمل الحاتي، وتشطيع الأفكار، والػعي بالسذاعخ، لسا ليحه القجرات مغ 
 .أكثخ نزجًا دور في تعديد التػازن الشفدي واتخاذ قخارات

ربط متغيخ التعقل الشفدي بستغيخات أخخى مثل شخود الحىغ أو الخفالية الخقسية،  . السقترحات:
 لاستكذاف شبيعة العلاقة بيشيا وبيغ القجرة عمى التأمل الحاتي والتشطيع العقمي

 السرادر العربية
 ( .3153إبخاليع، حيجر معغ :) بغجاد: وكيفية قياسيااليقظة العقمية والسعتقدات السعرفية .

 .دار كمكامر لمصباعة
 ( ، إنتقائو (:عزػ ىيئة التجريذ الجامعي )5335اجخيػ،داخل حدغ،ىجخس، ميجي صالح

(الدشة الخامدة عذخة ،بغجاد،مصبعة 51(، مجمة العمػم التخبػيو و الشفدية ،العجد)إعداده وسبل
 الخزخاء 

 دار الاعرار العمسي  ،5ط، والعلاج الشفدينظريات الارشاد (: 3151كسال يػسف ) ،بلان
 الاردن  ،عسان ،لمشذخ والتػزيع

 ( 3151البياتي، نجاح حاتع حدػن :) التشظيم العاطفي واليهية الاخلاقية و علاقتيا بالتفكير
، اشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة ، جامعة بغجاد ،كمية  لدى معمسات السرحمة الابتدائية الشفعي

 8-5، التخبية ابغ الخشج
 (3154حديغ ، امال اسساعيل :) كتسان الدر وعلاقتة بالذخرية اليقظة لدى طمبة

 .،بحث غيخ مشذػر، الجامعة السدتشرخية الجامعة
 ( 3156الدقا، ورده عثسان عخفة:)رسالة العلاقة بين التعقل وكل من الغزب وادارتة،

،مجمة البحث العمسي في دكتػراه، كمية البشات ،قدع عمع الشفذ التخبػي ،جامعة عيغ شسذ 
 (17)التخبية،
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